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Anotacija

Celiulitas — kosmetinis odos defektas, kurj turi 90% motery. Anticeliulitinis masaZas yra vienas
1§ efektyviausiy biidy norint pagerinti celiulito paveikta odos vaizdg ir sumazinti norimas apimtis.
Atliekant masaza kartu su aromaterapinémis priemonémis suaktyvinama kraujotaka, paveikiami
kiino raumenys, kuriy darbingumas padidéja susitraukiant ir atsipalaiduojant, taip pat iSjudinami po
oda esantys riebalai, kurie palaipsniui pradeda nykti. Tyrimo metu trims tiriamosioms buvo atlikta
po 10 aromaterapiniy anticeliulitiniy procediiry, 2-3 kartus i savaite. Tyrimo rezultatai parode, kad
tirlamosioms atlikus aromateraping anticeliuliting deSimties procediiry programa, celiulito pozymiai
ir kiino apimtys sumazéjo, o odos biiklé pageré¢jo: oda tapo elastingesné, stangresné ir lygesne.

Raktiniai ZodZiai: celiulitas, anticeliulitinis masazas, aromaterapija, eteriniai aliejai.

Ivadas

Temos aktualumas. Celiulitas yra kompleksiné patologija, kuria serga apie 85-90% motery
(Sbarbati ir kt., 2017). Manoma, kad celiulitas atsiranda, kai skaidosi jungiamojo audinio pluostinés
juostos, tvirtinanc¢ios oda prie raumeny, leidziancios riebaly lasteléms stumtis j odos sluoksnj. Ir
bitent tai sukuria netolygig odos tekstiirg, kuri suteikia celiulitui esamg estetinj vaizda (Christiano,
2019). Taip pat celiulito atsiradimui yra daug kity priezas¢iy: hormoninis fonas, amzius, lytis,
genetinis polinkis, netinkamai subalansuota mityba, tam tikri gyvenimo budo veiksniai —
nepakankamas fizinis kriivis, rikkymas, alkoholio vartojimas, stresas (Sirvydiene, 2012). Yra kelios
celiulito patofiziologijos teorijos ir sukurta daugybé skirtingy terapiniy rezimy (Sadick, 2018).
Vienas 1§ efektyvesniy manualiniy procediiry yra anticeliulitinis masazas. Atliekant §] masaZza
pagerinama kraujo apytaka kapiliaruose, gerinama medZiagy apykaita tarp lasteliy ir tarplastelinio
skys€io, greitinama medziagy apykaitos produkty ir Slaky i§ tarplasteliniy erdviy Salinimas, ypac
gerinama limfos cirkuliacija organizme, palengvinamas perteklinio vandens Salinimas i§ organizmo
audiniy, atpalaiduojami raumenys ir iSlaisvinami nuo §laky. Oda tampa stangresné, elastingesné,
gyvybingesné ir lygesné (Astasenko, 2010).

Tyrimo objektas: aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikis celiulito paveiktai odai.

Tyrimo tikslas — nustatyti aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj celiulito
paveiktai odai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Vertinti aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj celiulito poZymiams.

2. Ivertinti aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveik]j kiino apimtims.

3. Nustatyti aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj kiino odos biiklei.

Tyrimo metodai — literatliros analizé, atvejo analizé, stebéjimas, testavimo metodas. Tyrimo
metu trims tiriamosioms buvo atlikta po 10 aromaterapiniy anticeliulitiniy procediiry, 2-3 kartus |
savaite. Pokyciai buvo vertinami remiantis stebéjimo protokolu, o rezultatai fiksuojami
fotografuojant pries, po pusés ir po viso procediiry kurso. Kiino odos buklé vertinama vizualiniu
biidu — stebint odos lyguma, spalva. Manualiniu biidu — palpacijos metodu buvo nustatoma celiulito
stadija ir vertinamas elastingumas. Priemonémis — bekontak¢iu termometru buvo matuojama kiino
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temperatiira celiulito pazeistose vietose ir metrine juostele matuojamos sédmeny, Slauny, liemens,
Zasty apimtys.

Celiulito klasifikacija

Celiulito atsiradimas priklauso nuo lokalios riebaliniy lgsteliy hipertrofijos — balanso tarp
lipogenezés (riebaly sintezés) ir lipolizés (riebaly skaidymo) adipocituose sutrikimo. Esant
celiulitui, riebalai susikaupia netolygiai atskiromis adipocity grupémis (Sirvydiené, 2012). Tuo pat
metu vyksta jungiamojo audinio pertvary iSves¢jimas ir sutankéjimas, kuris suspaudzia riebalinio
audinio skilteles. Hipertrofuotos riebalinés skiltelés iSsikiSa j derma, sudarydamos pavirSiuje
charakteringg odos nelygumy reljefa (Friedmann, 2017). Riebalinés lastelés taip pat didédamos
daznai suspaudzia nervines galiines ir kraujagysles, todél kyla kraujotakos ir limfos tekéjimo
problemy. Dél Siy priztas¢iy celiulita daznai lydi skys¢iy kaupimasis audiniuose, kuris pasireiskia
pabrinkimu, kartais net skausmingumu (Fabre, 2017)

Mokslininky Bauer ir kity atlikto tyrimo gauti rezultatai parodé, kad galima kompiuteriniu btdu
nustatyti automating celiulito sunkumo stadija naudojant infraraudonyjy spinduliy vaizda. Toks
derinys gali biiti naudojamas ankstyvai diagnozei nustatyti, taip pat objektyviai stebéti celiulito
progresg ar terapinius rezultatus (Bauer ir kt. 2020). Mokslininkai pavaizdavo termografinius
sveikos odos ir vélesniy celiulito stadijy vaizdus naudojant Nurnbergerio-Mullerio skale (zr 1 pav.)
(Bauer ir kt., 2020).

SFLl
1 pav. ( a) 0 stadija — oda be celiulito poZymiy. (b ) 1 — lengva celiulito stadija. (¢) 2 -
vidutinio sunkumo celiulito stadija. ( d ) 3 — sunki celiulito stadija

1 paveiksle pavaizduota pirmoji Nurnbergerio-Mullerio klinikiné celiulito klasifikavimo skalé —
a) 0 stadija — oda be celiulito pozymiy; b) 1 — lengva celiulito stadija; ¢) 2 — vidutinio sunkumo
celiulito stadija; d) 3 — sunki celiulito stadija.

Rossi ir Vergnanini klasifikavo celiulitg pagal klinikiniy ir histopatologiniy radiniy buvimg ir
sunkuma nuo I iki IV laipsnio. I laipsnio celiulitas kliniSkai néra pastebimas, taciau gali turéti
ankstyvy teigiamy histologiniy pokyc¢iy. I laipsnio celiulitas ramybés biisenoje kliniskai néra
pastebimas, tac¢iau duobutés ar jdubimai iSrySkéja oda sugniautus ar susitraukus raumenims. III ir
IV laipsnio celiulitas yra kliniskai akivaizdis ramybés biisenoje. Pazeistos vietos yra suglebusios ir
nelygios. Oda pilksvos spalvos, nes ji blogai apripinama krauju. Jungiamojo audinio struktira visai
sugriauta (Friedmann, 2017).
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Tiriamyjy kontingentas

Atliekant tyrima apie aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj celiulito paveiktai odai
buvo atrinktos trys tiriamosios. Tiriamosios atitiko atrankos Kkriterijus: noréjo sumazinti
padidéjusias liemens, Slauny, sédmeny, zasty apimtis, turéti lygesn¢ ir elastingesne kiino oda,
sumazéjusias celiulito stadijas. Tyrimo atlikimo vieta atitiko jy liikesCius, geografinius poreikius ir
nedidelis asmeninis uzimtumas leido reguliariai atlikti paskirta procediiry kursa.

X1 tiriamoji — 49 mety moteris, dirbanti sédimg prie kompiuterio darba, daznai patirianti stresg
dél vadovaujamy pareigy. Jos gyvenimo biidas pasyvus, mazai judrus, mityba nereguliari ir
nesuderinta, valgo daug maisto turinCiy ,greityjy“ angliavandeniy, geria nemazai kavos.
Suvartojamo vandens kiekis per parg 1 - 1,51., mégsta gazuotus mineralinius gérimus. Moteris
neturi jokiy Zalingy jpro¢iy, prie§ 3 metus meté rikyti. Sis veiksnys padidino jos kiino svorj. Kiino
priezitirai skiria nedaug démesio, jprasta kasdiené¢ higiena. Tiriamoji teigia, kad pastebi, jog
celiulito problema yra ne tik pas ja, bet pas daugelj motery, tadiau apie Sig problema neturi
pakankamai informacijos kaip tinkamai prizitréti savo kiino odg. Taip pat moteris prasitaré, kad
jaucia didelj diskomfortg dél ant s€édmeny, Slauny, pilvo esan¢iy odos nelygumy, negali Siltuoju
mety laiku dévéti drabuziy, kuriuos noréty dévéti. Taip pat dél nestandartinés zasty apimties, kuri
yra didel¢, sunku nusipirkti palaiding. Jokiy kitokiy nusiskundimy néra, sveikatos sutrikimy, ligy ir
alergijy taip pat neturi.

X2 tiriamoji — 39 mety amziaus moteris, dirbanti tiek sédimg, tiek stovima, judantj darba.
Gyvenimo budas gan aktyvus, stengiasi laisvalaikio metu buti gryname ore, aktyviai jj leisti
vazingjant rieduciais, pasivaik$€iojant. Mitybos rézimo laikomasi, vartoja nemazai baltymy ir
darzoviy, stengiasi vartoti maziau angliavandeniy, maitinasi reguliariai, 5 kartus i dieng pagal tam
tikrg laika. ISgeria apie 21. vandens. Jokiy diety nesilaiko. Taciau iSreiSké nepasitenkinimg
padidéjusiomis kiino apimtimis ypatingai liemens, maZziau s€édmeny ir Slauny srityje, nelygia oda
liemens zonoje. Paklausus apie priemones ar pratimus siekiant sumazinti ktino apimtis ir pagerinti
kiino odos bikle tiriamoji atsake, kad teke yra ant saves pasibandyti vakuumine taurele, poveikis
buvo patenkinamas. Jokiy kitokiy nusiskundimy néra, sveikatos sutrikimy, ligy ir alergijy taip pat
neturi.

X3 tiriamoji — 32 mety moteris, turinti du mazus vaikucius. Darbg tiriamoji apibiidino kaip
idomy, reikalaujantj daug bendravimo jgiidZiy, nesédima, bet nereikalaujant] daug fiziniy jégy.
Nesilaikoma mitybos réZimo, nereguliari. Vandens iSgeria iki 1,5 1. Jokiy diety nesilaiko. Gyvenimo
budas pasyvus, mazai aktyviai juda. D¢l didelio streso Seimoje ir dél kity artimy Zmoniy patiria
didelj stresa, kiekvieng situacijg iSgyvena. PareiSké nepasitenkinimg savo kiino iSvaizda ypatingai
neskiria daug démesio, jprasta kasdienin¢ higiena. Jokiy pratimy taip pat neatlieka. Jokiy kitokiy
nusiskundimy néra, sveikatos sutrikimy, ligy ir alergijy taip pat neturi.

Tyrimo eiga

Atlieckamy procediry sveikatos ir saugos reikalavimy uztikrinimas buvo garantuojamas
laikantis Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘.
Aromaterapiné anticeliulitiné procediira buvo atliekama pagal procediiros eiga. Tiriamosios
savanoriSkai sutiko dalyvauti tyrime ir pasira$é¢ rastiSka sutikimg. Prie§ atliekant tyrimg tiriamosios
buvo informuotos apie tyrimo tiksla, procediiros eigg ir Salutinius poveikius. I§ tiriamyjy buvo
gautas sutikimas vieSai panaudoti tyrimo nuotraukas be galimybés nustatyti tiriamosios tapatybe.
Visame darbe néra minima jokios asmeninés informacijos apie tiriamasias ir taip iSlaikomas
anonimiskumas.
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Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo siekiama jvertinti aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveik]j
celiulito paveiktai odai. Atlikus 10 procediiry kursa, galima teigti, kad Sios procediiros poveikis yra
teigiamas.

X1 tiriamosios gauti rezultatai:
Tiriamosios X1 sédmeny ir §launy i§ galo buklé pries ir po 10 procediry kurso (Zr. 2 pav.).

2 pav.Tiriamosios X1 sédmeny ir $launy biiklé pries ir po 10 procediiry kurso.

Tiriamoji X1 dél amziaus, lyties, pasyvaus gyvenimo biido, sédimo darbo, netinkamos mitybos,
itampos ir streso turi paveikta celiulito oda sédmeny, Slauny, liemens ir Zasty srityse. Atlikus
10 procediry kursa matomi teigiami rezultatai. Tiriamosios X1 oda po procediry kurso tapo
vidutiniSskai lygi ir elastinga, d¢l odos Sveitimo. Saldziyjy migdoly aliejus prisotina oda
bioaktyviomis medziagomis ir vitaminais, drékina ir minkstina. Celiulito stadija sédmeny ir §launy
srityse pakito i§ IV j III, Zasty srityje i$ II j I dél masazo metu naudojamy greipfruty (Davis, 2018),
kadagio uogy (Farrar, 2020) ir rozmarino (Farrar, 2020) eteriniy aliejy, taip pat ir jiry dumbliy
jvyniojimy (Cauteau, 2020). Greipfruty eterinis (Davis, 2018) aliejus skatina limfing sistema,
skysciy pasisalinimg i§ organizmo, skatina kraujotaka. Kadagio uogy (Farrar, 2020) eterinis aliejus
tonizuoja, valo, detoksikuoja oda, skatina kraujotaka. Rozmarino (Farrar, 2020) eterinis aliejus
gaivina, energizuoja, tonizuoja ir stimuliuoja odg. Dumbliy jvyniojimai (Cauteau, 2020) greitina
riebaly skaidymasi ir paSalinimg i§ organizmo, atkuria mineraly balansg. Kiino temperatiira
tiriamosios X1 celiulito paveiktose vietose pakilo nezymiai iki 1°C.Sédmeny, Slauny ir liemens
apimtys sumaz¢jo 4cm., o Zasty apimtys lem. Dél kadagio uogy, rozmarino eteriniy aliejy ir
juros dumbliy jvyniojimy poveikio, kuris mazina kiinoapimtis, greitina lipolizés procesa ir skatina
skys€iy pasiSalinimg i§ organizmo.

X2 tiriamosios gauti rezultatai:
Tiriamosios X2 liemens buklé pries ir po 10 procediiry kurso (zr. 3pav.).
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3 pav. Tiriamosios X2 liemens biiklé prie§ ir po 10 procediiry kurso.

Atlikus i$samig kliento anamnezg tiriamosios X2 celiulito problemg sédmeny, Slauny, o
rySkiausig liemens srityje lemia amzZius, lytis, hormonai, kraujotakos sutrikimai. X2 tiriamosios
odosbiklé pageréjo, tapo lygi ir elastinga dél saldZiyjy migdoly aliejaus (NAHA) poveikio, Kuris
minkstina ir prisotina oda bioaktyviomis medziagomis, vitaminu E, kuris yra nattralus odos
drékiklis ir antioksidantas. Odos spalva pakito j rausva dél skatinanc¢iy kraujotakos veiklg rozmarino
(Farrar, 2020) eterinio aliejaus poveikio, taip pat ir dél mechaninio odos $veitimo su kava (Cherney,
2019), kuris suaktyvina kraujotakg ir greitina lgsteliy atsinaujinimg. Celiulito stadija sédmeny ir
Slauny srityje sumazejo 1§ III j II, liemens srityje i§ IV j III, dél aromatinio (Cronkleton, 2019)
anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu, kurio metu i§judinami odos riebalai, gilesni odos
audiniai ir suaktyvinama kraujotaka. Aliejaus miSinyje esantis greipfruty (Davis, 2018) eterinis
aliejus skatina skysciy ir toksiny pasiSalinimg i§ organizmo, skatina limfing sistema, kadagio uogy
(Farrar, 2020) eterinis aliejus taip pat skatina skysCiy ir toksiny pasiSalinimg i§ organizmo,
rozmarino (Farrar, 2020) eterinis aliejus stimuliuoja kraujotaka ir medziagy apykaita, veikia kaip
diuretikas. Kiino temperatiira celiulito paveiktose vietose pakilo vidutiniskai apie 5°C ir tai léme
mechaninio odos Sveitimo (Cherney, 2019) su kava, cukrumi ir greipfruty (Davis, 2018) eteriniu
aliejumi Sveitiklis. Jo metu pasalinamas negyvas odos lasteliy sluoksnis, suaktyvinama kraujotaka,
lasteliy atsinaujinimo procesas pagreitéja. Sédmeny, Slauny ir liemens apimtys sumazéjo 2cm., o
zasty apimtys lcm. dél dumbliy jvyniojimo poveikio mazinti kiino apimtis, greitinti riebaly
skaidyma ir paSalinima i§ organizmo.

X3 tiriamosios gauti rezultatai:
Tiriamosios X3 §launy buklé pries ir po 10 procediiry kurso (zr. 4 pav.)
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4 pav. Tiriamosios X3 §launy biiklé prieS ir po 10 procediiry kurso.

Tiriamoji X3 dé¢l hormony, lyties, amziaus, nesubalansuotos mitybos, pasyvaus gyvenimo
budo, kraujotakos sutrikimy, streso ir jtampos turi celiulito paveikta oda sédmeny ir Slauny srityje.
X3 tiriamosios odos lygumas, jvertintas vizualiai, iSliko vidutiniskas po 10 procediiry kurso, odos
spalva, jvertinta vizualiai, pakito i$ rausvos, turin€ios Siek tiek melsvumo j rausva. Dél kraujotakos
suaktyvéjimo $veitimo (Cherney, 2019) metu su kava ir greipfruty (Davis, 2018) eteriniu aliejumi,
kuris taip pat aktyvina kraujotaka, odos spalva tapo rausva. Odos elastingumas, jvertintas
manualiai, braukiant per oda, pakito | gera dél rozmarino (Farrar, 2020) eterinio aliejaus poveikio,
kuris stangrina odg. X3 tiriamosios odos lygumui ir celiulito stadijoms aromaterapiné anticeliulitiné
procediira poveikio neturéjo. Kiino temperatiira pakilo 2°C dél aromaterapinio anticeliulitinio
masazo, kurio metu suaktyvinama kraujotaka trynimo ir maigymo judesiais, taip pat dél naudojamo
rozmarino (Farrar, 2020) eterinio aliejaus poveikio, kuris aktyvina kraujotakos sistema. Sédmeny ir
Slauny apimtys sumaz¢jo Scm., liemens apimtis sumazéjo 3cm., o zasty apimtys 2cm, dél dumbliy
ivyniojimo poveikio tirpdyti riebalus ir juos Salinti i§ organizmo, greipfruty, kadagio uogy ir
rozmarino eteriniy aliejy poveikio Salinti i§ organizmo toksinus ir skyscius, aktyvinti limfing
sistema.

IZvalgos

1. Jvertinus aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj celiulito pozymiams, nustatyta,
kad odos lygumo pokyc¢iams jtakos turi saldziyjy migdoly aliejus ir jo veiklioji medziaga
vitaminas E, kuris drékina, minkstina oda. Celiulito stadijos poky¢ius lemia §veitimas, Kuris
pasalina negyvas odos lasteles ir taip pagerina masazo aliejaus su greipfruty, kadagio uogy ir
rozmarino eteriniais aliejais jsiskverbima i oda. Intensyvis anticeliulitinio masazo judesiai,
kurie i$judina riebalus ir gilesnius odos sluoksnius, turi didele reikSme celiulito mazéjimo
procese. Temperatiiros pokycius lemia rozmarino eterinis aliejus ir kiino Sveitimas su kava,
kuris skatina kraujotaka.

2. ]vertinus aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj kiino apimtims,nustatyta, kad visi
procediiros etapai yra susij¢ ir atliekant viska kartu pasiekiami geriausi kiino apimcéiy
rezultatai. Sveitimo metu pasalinamas negyvy odos lasteliy sluoksnis ir taip pagerinamas kity
medziagy skvarbumas ] odg. Masazo metu eteriniai aliejai ir intensyviis judesiai skatina
limfingsistema, skys¢iy ir toksiny pasalinimg i§ organizmo, i§judinami riebalai ir gilesni odos
audiniai. Dumbliy jvyniojimo metu greitinamas lipolizés procesas ir riebaly pasalinimas i$
organizmo, mineraly balanso atk@irimas.
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3.

Nustacius aromaterapinés anticeliulitinés procediiros poveikj kiino odos biiklei, galima teigti,
jog odos lygumui jtakos turi odos $veitimas ir saldZiyjy migdoly aliejus. Elastingumui -
rozmariny eterinis aliejus, kuris stangrina odg ir saldziyjy migdoly aliejus, Kuris drékina ir
minksStina odg. Odos spalvai - kraujotaka gerinantis greipfruty eterinis aliejus ir odos Sveitimas
su kava.

Literatara

1. Astasenko 0.(2008) Celiulite, sustok! Harmoningo lieknéjimo kompleksiné programa. Vilnius: Satwa.

2. Bauer J., Hoq Md.N., Mulcahy J. and etc.(2020). Implementation of artificial intelligence and non-
contact infrared thermography for prediction and personalized automatic identification of different
stages of cellulite. EMPA journal. Indexed for National Library of Medicine. [cited 2021-02-12]
Available from Internet https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32140183/

3. Cauteau C., Coiffard L. (2020). Phycocosmetics and Other Marine Cosmetics, Specific Cosmetics
Formulated Using Marine Resources. Marine drungs. [cited 2021-02-23.] Available from Internet
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7345487/

4. Cherney K. (2019). Do coffee scrubs treat cellulite? [cited 2021-01-18].Available from Internet :
https://www.healthline.com/health/coffee-scrub-for-cellulite

5. Christiano D. (2019). Massage for Cellulite: What it is, Does it work? [cited 2021-01-18]
Available from Internet : https://www.healthline.com/health/massage-for-cellulite

6. Davis P. (2018) Aromaterapija nuo a iki z. Kaunas: Meilés kelias.

7. Fabre P. Celiulitas. (2017) Les Nouvelles Esthetiques Lietuva. Nr.84¢(4), p.18-19

8. Farrar A.J., Farrar F.C. (2020). Clinical Aromatherapy. Nurs Clin North Am. [cited 2021-02- 15].
Available from Internet https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7520654/

9. Freeman M., Ayers C., Peterson C. (2019). Aromatherapy and Essential Oils: A Map of the Evidence.
Department of Veterans Affairs (US). [cited 2021-02-18]. Available from Internet
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK551021/

10. Friedmann D.P., Vick G.L., Mishra V. (2017). Cellulite: a review with a focus on subcision. Clin
Cosmet Investig Dermatol. [cited 2021-02-13]. Available from Internet
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5234561/#b23-ccid-10-017

11. National Association for Holistic Aromatherapy. Most Common Base Oils Used in Aromatherapy.
[cited 2021-01-25]. Available from Internet https://naha.org/explore- aromatherapy/about-
aromatherapy/most-common-base-oils-used-in-aromatherapy

12. Sadick N. (2018). Treatment for cellulite. Int J Womens Dermatol. [cited 2021-01-19]. Available from
Internet https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6374708/

13. Sirvydiené¢ L. (2012) Kova su celiulitu: is3iikis kosmetologui. Siauliy valstybiné kolegija:

Siauliai.

THE EFFECT OF AROMATHERAPY ANTICELLULITE PROCEDURE FOR
CELLULITE SKIN

Rasa Malakauskiené, Zivilé Kilbauskiené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine
Utenio sq. 2, Utena

Summary

Cellulite is a cosmetic skin defect that 90% of women have. Anti-cellulite massage is one of the most

effective ways to improve the image of the skin affected by cellulite and reduce the desired volume. Massage
combined with aromatherapy activates blood circulation, affects the muscles of the body, which increases the
ability to contract and relax, as well as removes fat under the skin, which gradually begins to disappear. The
aim of the study was to determine the effect of aromatherapy anti-cellulite procedure on cellulite affected
skin.During the study, three subjects underwent 10 aromatherapy anticellulite procedures, 2-3 times a week.
Changes were assessed based on an observation protocol, and results were recorded by photographing
before, after, and after the entire course of procedures. The condition of the body's skin is assessed visually -
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by observing the smoothness and color of the skin. Manual - palpation method was used to determine the
stage of cellulite and assess elasticity. The body temperature in the areas affected by cellulite was measured
with a non-contact thermometer and the volumes of the buttocks, thighs, torso and arms were measured with
a metric tape. The results of the study showed that the subjects' aromatherapy anti-cellulite program of ten
procedures reduced the signs of cellulite and body volume, and the condition of the skin improved: the skin
became more elastic, firmer and smoother
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