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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS SLAUGOS STUDENTU PSICHIKOS SVEIKATAI
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Panevézio kolegija, Biomedicinos fakultetas
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Anotacija

Studentai — ypatinga socialiné grupé, kuriai budingi aktyvaus gyvenimo jprociai, gausis
kontaktai, intensyvi fiziné ir moksling veikla, kelionés ir susibiirimai. Dél akademiniy i8§tikiy, jvairiy
asmeniniy ir psichosocialiniy stresoriy $i grupé psichikos sveikatos problemy turéjo ir prie$
pandemija (14). Pandemija kardinaliai pakeit¢ gyvenimg: aukStosios mokyklos buvo priverstos
nutraukti dienines studijas, pereita prie internetinio mokymo, paskaitos, egzaminai, baigiamieji darbai
ir jy aptarimas vyko per nuotolj. Bendrosios praktikos slaugos studenty praktika ligoninéje pagal
galimybes buvo tesiama.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti koronaviruso (toliau tekste — COV1D-19) protriikio poveikj studenty
psichoemocinei biisenai per pirmaja pandemijos banga. Tyrimo rezultatai rodo, kad karantino metu
psichikos sveikatos problemos tarp studenty buvo labai paplitusios, o tai pabrézia buitinybe stiprinti
prevencija ir didinti galimybes gauti pagalba.

ReikSminiai Zodziai: bendrosios praktikos slaugos studentai, depresiSkumas, nerimas, stresas,
psichoemaocijos.

Ivadas

Pasaulinis COVID-19 protriikis neabejotinai paveiké visos zmonijos kasdienj gyvenima,
daugumoje pasaulio $aliy paskelbus visuotinj karanting. I esmés kito akademiniy studijy pobidis, o
tai padaré reikSmingg jtakg besimokancio jaunimo socialiniam ir asmeniniam gyvenimui. Be
abejonés, COVID-19 pandemijos laikotarpiu kilo daugybé issukiy, susijusiy su nuotolinémis
studijomis, mokymu ir mokymusi. Keitési studijy kokybe, socialiné aplinka, mokymosi ir gyvenimo
salygos (bendrabuciuose), praktikos organizavimas, i§ esmés kito studenty mobilumo sglygos,
techninés galimybés, akademinis sgziningumas ir kita. Pastaruoju metu doméjimasis ir susirtipinimas
studenty psichikos sveikata pasaulyje didéjo (7). Tai yra itin aktuali problema, paveikusi jvairiy
studijy krypciy studenty socialinj ir akademinj gyvenima. [vairiose Salyse atlikti tyrimai atskleide,
kad medicinos studentams budingas gana aukStas streso, nerimo ir depresiSkumo lygis (5).
L. R. Palinauskienés ir V. Rakauskienés (2018) pries COVID-19 pandemijg atliktame tyrime X
kolegijos slaugos studentams buvo nustatytas vidutinio lygio stresas, labai stipry stresg jauté mazdaug
20 proc. studenty. 40 proc. tiriamyjy buvo nustatytas nedidelis nerimas, didelis ir labai stiprus
nerimas kamavo mazdaug 20 proc. studenty. Nedidelio laipsnio ir vidutinis depresiSkumas pasireiskeé
daugiau kaip 50 proc. studenty. 10 proc. respondenty nustatytas didelio laipsnio depresiskumas (14).
Panasias tendencijas patvirtino M. Martin (2020) atliktas tyrimas: jame nustatyta, kad vidutinj arba
stipry stresg klinikinés praktikos metu patiria 54 proc. slaugos studenty.

Pirmaisiais COVID-19 pandemijos metais pasaulinis nerimo ir depresijos paplitimas padidéjo
25 proc., teigiama Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau tekste — PSO) paskelbtoje mokslinéje
santraukoje. Santraukoje taip pat pabréziama, kas nukentéjo labiausiai, ir apibendrinamas pandemijos
poveikis psichikos sveikatai. SusirGpinimas dél galimo psichikos sveikatos biiklés padidéjimo jau
paskatino 90 proc. apklausoje dalyvavusiy $aliy jtraukti psichikos sveikatg ir psichosocialing pagalba
j reagavimo ] COVID-19 planus, taciau vis dar yra dideliy spragy (13).

Psichikos sveikata apima emocing, psiching ir socialing gerove ir turi jtakos mastymui, jausmams
ir elgesiui (16). Slaugos studentams, siekiantiems tapti sveikatos priezitiros specialistais, su psichikos
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sveikata susijusios problemos yra dar sudétingesnés, nes tiesiogiai paveikia ir studijas. Socialiniy
kontakty ribojimo ir karantino priemoneés uzkirto kelig studenty dalyvavimui paskaitose ir kitose
mokymosi veiklose. Dél COVID-19 pandemijos daugelio Saliy universitetai ir kolegijos buvo
priversti nutraukti mokymo veiklg ir naudoti internetinj ar virtualy paskaity formatg (17). Palyginti
su nemedicininémis disciplinomis, slaugos studijoms biitinas nuolatinis mokymasis, sudétingy
tarpasmeniniy santykiy formavimas ir praktika klinikinéje aplinkoje (4). Dauguma slaugos studenty
klinikiniy mokymy metu apskritai patiria vidutinio ir didelio lygio stresg, o pandemijos metu prisidéjo
didZiausias stresorius — galimybé klinikinéje aplinkoje uzsikrésti COVID-19 (2). Gao ir kt. (2021)
nurodo, kad COVID-19 pandemijos metu dauguma basimy slaugytojy bijo uzsikrétimo ir nerimauja
dél savo Seimo0s gerovés; jie nuolat naudoja apsaugos priemones, bet ir jomis nepasitiki. Pavojus
susirgti tarp slaugos studenty gali islikti ir praéjus keliems ménesiams po COVID-19 pandemijos
piko. Be to, dar néra pakankamai Zziniy apie ilgalaikj viruso poveikj persirgusiems asmenims. Yra
duomeny, kad COVID-19 simptomai islieka ilgai. Kita ilgalaiké pandemijos pasekmé — jos poveikis
besimokancio jaunimo psichikos sveikatai. Universitety ir kolegijy uzdarymas sukélé studentams
daug psichikos sveikatos problemy. Remiantis S. Vigouroux ir A. Goncalve (2021) atliktos apklausos
duomenimis, 2020 mety kovo pabaigoje fiksuotas mazdaug 20 proc. didesnis sergamumas psichikos
ligomis. Darby, kuriais siekta jvertinti COVID-19 poveikj studenty psichikai, néra daug. Kaip parodé
Lietuvos studenty sajungos atliktas tyrimas, pandemijos metu studentams labiausiai padéjo (65 proc.)
draugy pagalba, pomégiai, internetiniai zaidimai, televizija, sportas ir darbas, bet labai triko
profesionaly teikiamos psichikos sveikatos pagalbos — galimybe ja gauti turéjo tik 34 proc. (11).
Tyrimo aktualumas. PSO generalinio direktoriaus dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus teigimu,
Siuo metu turima informacija apie COVID-19 poveikj pasaulio psichikos sveikatai yra tik ledkalnio
vir§iiné — tai yra pavojaus signalas, signalizuojantis visoms $alims daugiau démesio skirti psichikos
sveikatai (13). Preziumuojama, kad slaugos studentams COVID-19 poveikis yra reikSmingas, taciau
pakankamai duomeny apie poveikj bendrai psichoemocinei sveikatai negauta. Sis X kolegijoje
atliktas tyrimas — pirmas tokio pobtidzio tyrimas, kuriame buvo vertinamas viruso poveikis kolegijos
slaugos studenty psichikos sveikatai. Tyrimo metu buvo siekiama suZzinoti studenty psichoemocing
savijauta ir kokie veiksniai yra susij¢ su psichikos sveikatos problemy atsiradimu (14).
Tyrimo tikslas — istirti COVID-19 pandemijos poveikj slaugos studenty psichikos sveikatai.
Tyrimo objektas — COVID-19 pandemijos poveikis slaugos studenty psichikos sveikatai.
Tyrimo metodai: teorinés jzvalgos, kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa), tyrimo duomeny
vertinimas pagal DASS skale, statistiné tyrimo duomeny analizé ir vertinimas.

Tyrimo medZziaga

Tyrimas vyko 2021 m. balandZio ir geguzés ménesiais X kolegijoje. Naudotas kiekybinis tyrimo
metodas — anketiné apklausa. Tyrimo duomenys surinkti ragytinés apklausos biidu, naudojant tyrimo
autoriy sudarytg klausimyng ir DASS skale (angl. Depression, Anxiety, Stress Scale — depresiskumo,
nerimo ir streso skalé) (3). Klausimyng sudaré 12 klausimy, struktiiriSkai suskirstyty j tris dalis:
jvadas, sociodemografiniai duomenys ir pagrindiné dalis. Klausimyno jvade nurodomi apklausg
organizuojantys asmenys, klausimyno tikslas, pateikiama trumpa instrukcija ir anonimiskumo
garantija, kad tiriamasis galéty laisvai reiksti savo nuomong. Sociodemografiniy duomeny dalj sudaré
3 klausimai: apie amziy, darbg studijy metu, finansinius sunkumus. Pagrindinéje dalyje pateikti
klausimai, kuriais siekiama issiaiSkinti kolegijos bendrosios praktikos slaugos studenty psichikos
sveikatos biikle per pandemijg ir veiksnius, susijusius su psichikos sveikatos problemy atsiradimu.

Tyrime naudota depresiSkumo, nerimo, streso skalé¢ (DASS 42), sudaryta i§ 42 teiginiy, kuriuos
respondentai turéjo jvertinti nuo 0 iki 3 baly (baly reik§mé: 0 — beveik niekada, 1 — kartais, 2 — daznai,
3 — beveik visada), remdamiesi savo pastarosios savaités emocine savijauta. Sie teiginiai vienodomis
dalimis priklauso streso, nerimo ir depresiSkumo pozymiams (subskaléms), o jy baly suma vertinama
naudojant interpretacijos rakta (zr. 1 lent.). Naudojantis DASS-42 skalés interpretacijos raktu,
nustatomi streso, nerimo ir depresiSkumo lygiai nuo normalaus iki labai didelio. DASS-42 yra saves
vertinimo skalé, skirta neigiamoms emocijoms nustatyti. Pagal pirmuosius keturiolika teiginiy
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vertinamas streso lygis, pagal 15-28 teiginius — nerimas, pagal 29-42 teiginius — depresiSkumas.
DepresiSkumo skal¢ apima nusivylimo gyvenimu, menkos asmens savivertés, disforijos,
beviltiSkumo vertinimg. Nerimo skalé leidZia jvertinti susiripinimo, dirglumo, baimés, nuogastavimo
jausmus. Patologinis nerimas neturi aiskios priezasties, daznai tampa nekontroliuojamas, pradeda
trukdyti kasdieniam gyvenimui ir tampa sutrikimu. Stresas vertintas pagal tokius pozymius: liidina
itin nereikSmingi dalykai, jautriai reaguojama j situacijas, sunku atsipalaiduoti, patiriamas liguistas
jautrumas, sunkiau toleruoti trukdzius veikloje, pasireiSkia nervingumas, netolerancija. Specialioje
vertinimo lenteléje visi atsakymai perskaic¢iuojami skaitmenimis: ,,Beveik niekada™“ — 0 baly;
,.kartais*“ — 1 balas; ,,daznai“ — 2 balai; ,,beveik visada“ — 3 balai.

Tyrime naudotasi Naujojo Piety Velso universiteto (Australija) interneto svetaingje
http://www?2.psy.unsw.edu.au/dass laisvai priecinamos DASS skalés versija, ja iSvert¢ R. Kuodyté-
Kazieliené (2015) (Zr. 1 lent.) (3).

1 lentelé. DepresiSkumo, nerimo ir streso skalés (DASS-42) interpretacijos raktas

Lygis Depresiskumas | Nerimas | Stresas
Néra 0-9 0-7 0-14
Nedidelis 10-13 8-9 15-18
Vidutinis 14-20 10-14 19-25
Didelis 21-27 15-19 26-33
Labai didelis 28 + 20 + 34+

Anoniminéje apklausoje dalyvavo 80 X kolegijos bendrosios praktikos slaugos studenty.

Taikyti Sie tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:

1. Bendrosios praktikos slaugos studentai

2. SavanoriSkas sutikimas dalyvauti tyrime

Planuota apklausti 100 respondenty, taciau 10 ankety negrazinta, o dar 10 analizuojant atsakymus
atmesta (dalis buvo sugadintos, kai kurios uzpildytos neiSsamiai). Apklausa buvo vykdoma laikantis
anonimiskumo ir konfidencialumo principo, tyrimo duomenys pateikti apibendrintai. Tyrimo
dalyviams buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Gauti tyrimo duomenys jvertinti naudojant
kompiutering programg ,,Microsoft Office Excel 2013%“. Tyrimo rezultaty analizei ir vertinimui
naudoti aprasomasis ir grafinis metodai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 18 iki 40 mety, amziaus vidurkis — 23,88 m., mediana —
21 m. Karantino metu 55 proc. studenty dirbo sveikatos priezitiros jstaigose, 21 proc. — ne sveikatos
priezitiros jstaigose, 28 proc. nedirbo. Didzigja dalj nedirbanciyjy sudaré pirmo kurso studentai,
daugiausia dirbanciyjy — tre¢io kurso. Taip pat pazymétina, kad pirmo kurso studentai dauguma
atvejy dirbo ne sveikatos prieziliros jstaigose, o dirbantys trecio ir ketvirto kurso slaugos studentali
vienodomis dalimis dirbo tiek sveikatos prieziiiros jstaigose, tiek su specialybe nesusijusiose srityse.
Dirbo beveik kas antras studentas, dazniausios darbo priezastys — siekis jgyti patirties ir finansiniai
sunkumai. D. Jonus$iené (2014) pazymi, kad suderinti darbg su mokymusi pavyksta anaiptol ne
visiems studentams. Jos atlikto tyrimo iSvados rodo, kad dirbantys studentai turi daugiau
nusiskundimy savo psichikos sveikata. Studentai, dirbantys apmokamg darbg, skiria vidutiniskai
daugiau laiko darbui nei studijoms, todél dél darbo stinga laiko savarankiskam mokymuisi. Didziajai
daliai studenty pavyksta suderinti studijy ir darbo laika, ta¢iau daugiau kaip pusé pripazjsta, kad skiria
nepakankamai démesio studijoms. Dalis studenty karantino laikotarpiu iSsaugojo darbo vietg ir
uzmokestj. A. Silaité (2021) pazymi, jog dirbantiems slaugos studentams stresas, nerimas,
depresiSkumas pasireiSkia dazniau nei nedirbantiems.

Studentai vis dazniau pripazjstami pazeidziama grupe, kuriai, palyginti su visa populiacija,
budingesnis nerimas, depresija, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis ir netinkama
mityba (6). O radikaliai pasikeitus mokymosi pobiudziui, pvz., COVID-19 pandemijos metu, Sios
pazeidziamos grupés psichikos sveikatos nasta padidéja (16). Subjektyvis atsakymai j klausima, kaip
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savo psichikos sveikatg vertino prie§ COVID-19 pandemijg, buvo tokie: labai gerai —10 proc., gerai —
33 proc., nei blogai, nei gerai — 40 proc., blogai — 14 proc., labai blogai — 3 proc. 72 proc. respondenty
nurodé, kad pandemijos metu patyré psichikos sveikatos sutrikimy (zr. 1 pav.). Per apklausg studenty
teirautasi, kokiu mastu jie COVID-19 pandemijos metu jauté neigiamas emocijas, tokias kaip baimé,
dirglumas, litdesys, nusivylimas, panika. Kartu buvo uzduotas atviras klausimas, kaip pasikeité jy
jausmai nuo pandemijos pradzios. Atsakydami j atvirg klausimag respondentai dazniausiai nurodé, kad
prarado motyvacijg, patyré stresg, vienatve ir izoliacija. Motyvacijos stoka skundési daugiau kaip
31 proc. Daugiau nei 27 proc. teigé jauciantys nerima. Mirties baimg jauté 21 proc. (per pastaruosius
metus iSgyven¢ draugo ar Seimos nario mirtj). 68 proc. studenty pazyméjo, kad dalyvavimas su
studijomis susijusioje veikloje yra svarbi galimybé palaikyti rySius su kurso draugais ir déstytojais
(zr. 1 pav.). Dél COVID-19 slaugos studentams tekdavo praleisti praktinius mokymus ligoninéje.
Tokios galimybés praradimas yra pagrindiné studenty mokymosi kliatis, be to, prognozuojama, kad
ji turés jtakos ir psichikos sveikatai.

ISanalizavus tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad vis délto ne visi nagrinéjamo meto
poky¢iai, studenty nuomone, buvo blogi. 30 proc. studenty nurodé laika leid¢ su Seima ir draugais,
98 proc. pazyméjo skyre daugiau laiko sau ir savo priezitirai. Beveik 70 proc. apklausty studenty
teigé, kad pandemijos metu juos palaiké arba labai palaiké déstytojai. Klausiant apie internetinj
mokymasi, 34 proc. nurodé esantys patenkinti nuotoliniu mokymu. Jy teigimu, internetinis
mokymasis turéty biti naudojamas taikant atitinkamas strategijas, padedancias siekti mokymosi
tiksly.

Analizuojant studenty atsakymus apie psichologinés pagalbos trikumus, matyti, kad psichologo
pagalbos pageidauty du penktadaliai studenty. Kad ieskoty informacijos internete, nurodé beveik du
trecdaliai, stengtysi sveikai gyventi ir kalbéty su artimaisiais ir draugais — po du trecdalius, 15 proc.
laukty, kol pagerés, pusé kreiptysi | Seimos gydytoja, 6 proc. skambinty j jaunimo linijg (zr. 1 pav.).

Nepakankamos pastangos atpazinti ir spresti studenty psichikos sveikatos problemas, ypac
pandemijos metu, gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jy sveikatai ir iSsilavinimui. Apibendrinant
sociodemografiniy duomeny dalj ir COVID-19 pandemijos rizikos veiksnius, susijusius su psichikos
sveikatos simptomy atsiradimu, pazymétina, jog 72 proc. respondenty nurodé, kad COVID-19
neigiamai paveiké jy psichikos sveikatg ir gerove, du trecdaliai teigé, kad COVID-19 pandemija
neigiamai paveiké jy finansing padétj, daugiau nei pusei truko bendravimo, 40 proc. reikéjo
papildomos pagalbos ir patarimy.

Psichology pagalbos trikumas I 40%
Susirtipinimas sveikata NN 45%
Finansiniai sunkumai I 60%
Nuotolinio mokymo i$stikiai I 6690
Aktyvios veiklos trikumas NN 67%
Bendravimo problemos I 63%
Psichikos sveikata I /2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
1 pav. Studenty gyvenimo aspektai, kuriuos neigiamai paveiké COVID-19
Slaugos studijy srityje padétis COVID-19 pandemijos metu buvo ypac sunki. Pagrindinis slaugos
ugdymo veiksnys — praktinis mokymas. Tiesioginiy asmeniniy kontakty su pacientais negalima
pakeisti internetinémis paskaitomis. MiSrus mokymasis galéjo biiti pritaikytas prie atitinkamos

disciplinos poreikiy. Turint omenyje didel; darbo kriivi ir klinikinius mokymo programos
reikalavimus, slaugos studentai yra labai jautriis depresijai, o ji daro neigiama poveikj jy sveikatai ir
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akademiniams rezultatams (9). D. N. U. H. Abbasi, A.Raza, M. Khurshid, M. I. Ansari (2018)
tyrimuose nurodoma, kad bendras depresijos paplitimas tarp slaugos studenty — 70 proc.

Atliekant tyrimg buvo svarbu iStirti slaugos studenty stresg, nerimg ir depresiSkuma, jy lygius ir
paplitimg. 2 paveiksle pateikiami studenty depresiskumo rodikliai. Kaip minéta, vertinant
depresiskumo lygj, naudoti DASS skalés klausimai (2942 klausimai). Per apklausa nustatyta, kad
depresiskumas pasireiské beveik visiems studentams (90 proc.). Atsakymus analizuojant nuodugniau,
nustatyta, kad nedidelio lygio depresiskumas pasireiskia 10 proc. studenty, vidutinio lygio — pusei,
didelio lygio depresiskumas nustatytas penktadaliui, labai didelio — 10 proc.

Reziumuojant galima teigti, kad bendrosios praktikos slaugos studentai COVID-19 pandemijos
metu dazniausiai patyré vidutinio lygio depresiskuma. Atitinkamai 10 proc. respondenty sutiko arba
visiskai sutiko su teiginiu, kad COVID-19 jiems sukélé sunkias depresines mintis (Zr. 2 pav.).
Tyrimas atskleidé, kad kolegijos studenty depresiSkumas COVID-19 pandemijos metu smarkiai
padidéjo (14).

60%
50%
50%
40%
30%
20%
20%
10% 10% 10%
0%
Néra Nedidelis L. didelis Didelis Vidutinis

2 pav. COVID-19 pandemijos metu studenty patirtas depresiSkumas

Pries COVID-19 pandemijg atliktas tyrimas, skirtas kolegijos slaugos studenty nerimui
jvertinti, parodé, kad svarbiausios nerimo priezastys buvo akademiniai rezultatai, noras siekti
karjeros ir planai baigus studijas (14). Pandemijos metu atlikta apklausa parodé tokias studenty
problemas dél COVID-19 pandemijos: peréjimas nuo kontaktiniy uzsiémimy prie internetiniy,
susiriipinimas sveikata, bendravimo ir aktyvios veiklos trilkumas, finansiniai sunkumai.

Nerimas — subjektyviai labai nemaloni emociné biisena. Tai bloga nuojauta, jtampa, neramumas,
kai laukiama vidinio ar iSorinio pavojaus. Nerimas yra pavojaus laukimas, kai pavojaus iStakos
nezinomos. Vertinant nerimo lygj, naudoti DASS vertinimo skalés klausimai nerimo lygiui nustatyti
(15-28 klausimai). I§ gauty tyrimo duomeny matyti, kad trecdalis studenty COVID-19 pandemijos
metu patyré vidutinio laipsnio nerima, didelj nerimg — taip pat trecdalis, nedidelj — ketvirtadalis.
Apskritai nerimg patyré beveik visi studentai (90 proc.) (Zr. 3 pav.). Tyrimas atskleidé, kad COVID-
19 pandemijos metu studenty nerimas padidéjo; 2018 m. atlikto tyrimo metu bendras nerimas
nustatytas 70 proc. studenty (14).
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3 pav. COVID-19 pandemijos metu studenty patirtas nerimas

Stresas tarp slaugos studenty apskritai yra daznas reiskinys, 0 COVID-19 metu jis dar padidéjo
dél tiesioginio kontakto su pacientais. Padidéjes stresas yra pirmasis signalas, kad ateityje gali prastéti
psichikos sveikata. Vis délto yra ir gera zinia: studentai, kuriy psichikos sveikata buvo pakankamai
gera iki pandemijos, pirmosios pandemijos bangos pradzioje nepatyré neigiamy psichikos sveikatos
poky¢iy. Taciau tie, kuriems ir prie$ pandemijg buvo budingas gan didelis depresiSkumo, nerimo ir
streso lygis, per pandemijos pirmajg banga beveik visada turéjo nusiskundimy dél psichikos
sveikatos. Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad stresa COVID-19 pandemijos metu patyré didzioji
dalis respondenty (90 proc.), tre¢dalis nurodé vidutinio stiprumo stresg, net 30 proc. — stipry ir labai
stipry stresa.
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3 pav. COVID-19 pandemijos metu studentu patirtas stresas

COVID-19 pandemija padar¢ didelj poveikj slaugos studenty psichikos sveikatai. Studentai
psichikos gerove apibiidina trijose srityse: asmeniniuose santykiuose, akademinése studijose ir
socialinéje aplinkoje (visuomenéje ir bendruomenéje). Kaip esminius Sios patirties elementus jie
nurodé paramos sistemas, nuolatinj poreikj prisitaikyti, nerima, praradimo jausma ir aplinkos keliamg
stresg. Tyrimo metu studenty teirautasi, kokias prevencijos priemones jie sialyty stresui, depresijai ir
nerimui sumazinti ir jveikti. Dazniausiai buvo sitiloma daugiau dométis studenty somatine sveikata,
daugiau bendrauti, nurodyta, kad reikalingos psichologo konsultacijos kolegijoje. Tam pritaria beveik
visi bendrosios praktikos slaugos specialybés studentai.

Diskusija
Bendrosios praktikos slaugos studenty psichinés adaptacijos ir dezadaptacijos problemos néra

nuodugniai iStirtos. Taip pat néra konkreciy pasitlymy, kaip iSvengti per didelio emocinio
jaudinimosi padariniy. Nuolatinis stresas yra susij¢s su nerimu, depresija, psichotropiniy medziagy
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vartojimo, asmenybés sutrikimy rizika. E. Steponénienés ir G. Narbutaités (2021) tyrimo rezultatai
parod¢, kad didelj stresa daznai patiria daugiau nei 90 proc. studenty.

Tyrime atlikta apklausa, siekiant jvertinti kolegijos bendrosios praktikos slaugos studenty
psichikos sveikatos biikle COVID-19 pandemijos metu. Depresijos, nerimo ir streso simptomams
jvertinti naudota DASS skalé. Nustatyti slaugos studenty streso, nerimo ir depresisSkumo lygiai.
I8siaiSkinta, kad depresiskuma, nerima ir stresg COVID-19 pandemijos metu patyré dauguma slaugos
studenty. Psichologinis COVID-19 pandemijos poveikis yra didziulis, visame pasaulyje zmonéms
atsirado tokiy psichologiniy simptomy kaip baimé, dirglumas, netikrumas, depresija, nerimas,
stresas (16). Izoliacija, kaukiy ir alkoholio pagrindu pagaminty dezinfekciniy priemoniy trikumas
epidemijos pradzioje sustiprino socialinés izoliacijos, vieniSumo jausma ir minétus neigiamus
psichologinius simptomus (10). Ankstesni tyrimai parod¢, kad sveikatos priezitiros darbuotojai patyré
didziulj stresa, depresija ir nerima. Kai kurie naujausi tyrimai atskleidé, kad po COVID-19 protrikio
studentai taip pat patyré psichikos sutrikimy simptomy, nors COVID-19 poveikio psichikos sveikatos
tyrimai jvairiose Salyse gali skirtis dél COVID-19 infekcijos ir prieSepideminiy kontrolés salygy
skirtumy (20). Slaugos studentai COVID-19 pandemijos metu privaléjo laikytis ilgesniy ir grieztesniy
elgesio apribojimy nei kiti kolegijy studentai. Nors COVID-19 pandemijos metu slaugos mokymas
persikélé | internets, slaugos studentai per klinikinius mokymus turéjo kontakty su ligoniniy
pacientais, taigi nuolat jauté stresa. Be to, jie baiminosi, kad dél COVID-19 pandemijos bus atidétas
studijy baigimas ir klinikiné praktika. COVID-19 pandemijos psichologinis poveikis slaugos
studentams yra nemazas, todél, siekiant uztikrinti gerg psichikos sveikatg, jiems turéty bati taikomos
specialiosios psichologinés intervencijos.

Tyrimas pasizyméjo keliais ribotumais. Visy pirma jame dalyvavo tik vienos kolegijos slaugos
studentai, todél, atsizvelgiant j kity kolegijy tyrimy rezultatus, iSvados gali skirtis. Atsizvelgiant j tai,
ateityje turéty biti atlieckami tolesni slaugos studenty psichikos sveikatos tyrimai.

ISvados

1. Slaugos studenty psichikos sveikatg lémé psichosocialiniai rizikos veiksniai: COVID-19
neigiamai paveiké finansing padéti, tarpasmeninj bendravima, sukélé socialing izoliacija, stresg dél
per¢jimo prie nuotolinio mokymosi ar net nerimg dél sveikatos ir biisimo jsidarbinimo.

2. Visgi tyrimas suteike ir pozityvesniy jzvalgy: buvo nuomoniy, kad per visa pandemijg internetinio
Svietimo kokybé ir praktikos vadovy teikiama parama padéjo mazinti slaugos studenty neigiamas
psichologines emocijas (nerima, depresiSkuma ir stresa).

3. Dazniausiai buvo patiriamas vidutinio laipsnio depresiSkumas, nerimas ir stresas. Nuo stipraus ir
labai stipraus streso ir depresijos kentéjo mazdaug tre¢dalis respondenty. Tre¢daliui nustatytas didelis
ir labai didelis nerimas. Sie rezultatai rodo, kaip svarbu istirti slaugos studenty psichologing biisena,
kad ji neturéty ilgalaikiy pasekmiy asmeninei gerovei.

4. Sickiant padéti sumazinti streso, depresijos ir nerimo lygj, studentams turéty bati teikiama
naujausia informacija apie pandemijos poveiki psichikos sveikatai.
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE MENTAL HEALTH OF NURSING STUDENTS

Liucija Ramuné Palinauskiené, Vitalija Rakauskiené
Panevezys University of Applied Sciences. The faculty of Biomedical Sciences.
Laisves a. 23, Panevezys

Abstract

Problem. Students are a social group, which is characterized by habits of active life, abundant contacts,
intensive physical and scientific activities, trips and gatherings. Due to academic challenges, various personal
and psychosocial stressors, this group had mental health problems even before the pandemic. The pandemic
has radically changed life: higher education institutions were stop full-time studies, switched to online
teaching, lectures, exams, final theses and their discussion took place remotely. Practice of general practice
nursing students in the hospital was continued as far as possible. The research problem to find out how the
psycho-emotional well-being of other students and what factors are related to the occurrence of mental health
problems.

Aim. To investigate the impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of nursing students.

Methods. Theoretical insights, quantitative research (questionnaire survey), assessment of research data
according to the DASS scale, statistical analysis and evaluation of research data. Research participants 80
general practice nursing students of the X College.

Results and Conclusions. According the research participants, the mental health of nursing students was
determined by psychosocial risk factors: COVID-19 negatively affected financial situation, interpersonal
communication, caused social isolation, stress due to distance learning or even anxiety about health and future
employment. However, the study also provided more positive insights: there were opinions that throughout
the pandemic, the quality of online education and the support provided by practice managers helped to reduce
the negative psychological emotions (anxiety, depression and stress) of nursing students. Moderate depression,
anxiety and stress were mostly experienced. Approximately one third of respondents suffered from severe and
very severe stress and depression. A third had severe and very severe anxiety. These results indicate the
importance of examining the psychological state of nursing students that it does not have long-term
consequences for personal well-being. Students should be kept up-to-date the mental health impact of the
pandemic to help reduce stress, depression and anxiety levels

Key words: general practice nursing students, depression, anxiety, stress, psychoemotions.

33



