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MAISTO ATLIEKU KIEKIO SUSIDARYMO NAMU UKYJE TYRIMAS IR JU
PERDIRBIMO TECHNOLOGIJU ANALIZE

Odeta Sebestinaité, Ingrida Pliopaité Bataitiené
Utenos kolegija,
Maironio g. 7, Utena, Lietuva

Anotacija

Straipsnyje analizuojama maisto atlieky susidarymo problema namy tkiuose. Tyrimo tikslas —
jvertinti maisto atlieky susidarymo apimtj namy tkiuose, esanciuose kaimiskoje ir urbanizuotoje
teritorijoje, bei jvertinti maisto atlieky netinkamo tvarkymo poveikj aplinkai. Jgyvendinant tiksla
buvo atliktas maisto atlieky susidarymo kiekiy steb¢jimas vienodos sudéties dviejuose namy tikiuose,
esanc¢iuose kaimiskojoje ir miesto teritorijose. Nustatyta, kad tiriamuoju atveju susidargs vidutinis
maisto atlieky kiekis 4 asmeny namy tikyje yra 31,3 kg vienam gyventojui per metus. Atsizvelgiant |
eksperimento metu nustatytg vidutinj metinj maisto atlieky kiekj keturiy asmeny namy ikyje
(125,2 kg) ir darant prielaida, kad visos atliekos patenka i misriy komunaliniy atlieky srautg ir yra
Salinamos sgvartyne, jvertinta, jog per metus susidarantis maisto atlieky kiekis nulemia 0,59 t CO-
ekvivalento poveikj aplinkai.

ReikSminiai ZodzZiai: maisto atliekos, namy tikis, poveikis aplinkai, CO, ekvivalentas.

Ivadas

Maisto atlieky susidarymas yra svarbi aplinkosauginé problema, nes augantys maisto atlieky
kiekiai, netinkamai tvarkant, turi jtakos klimato kaitai dé¢l Siltnamio dujy, tokiy kaip metanas ir CO,,
i8siskyrimo. Europos sgjungoje (ES) 2023 m duomenimis kasmet iSSvaistoma beveik 59 mln. tony
maisto, o vidutiniSkai vienam ES gyventojui tenkantis maisto atlieky kiekis, kuris generuojamas visuose
sektoriuose yra 130 kg. Jei vertintume ES namy tikiuose susidarant] vidutinj maisto atlieky kiekj jis
sudaryty net 69 kg (53 %) vienam gyventojui per metus (Eurostat, 2025). Lietuvos Respublikos
aplinkos ministerijos 2023 m. duomenimis Lietuvoje vienam gyventojui tenka 141 kg maisto atlieky,
1§ kuriy net 61 % (86 kg) susidaro namy tkiuose (Lietuvos ..., 2023). Pagal Jungtiniy tauty aplinkos
programos (UNEP) ataskaita, 2022 metais pasaulyje buvo iSmesta apie 1,05 milijardo tony maisto, o
vidutini$kai vienam Europos gyventojui 132 kg, o namy tkiuose maisto atlieky susidaro apie 60%
(79 kg) (United..., 2024). 1 pav. pateikiami maisto atlieky susidarantys kiekiai kai kuriose ES Salyse
(Eurostat, 2022 m.).
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1 pav. Maisto atlieky susidarymas ES Salyse, 2022 m.
Saltinis: Eurostat ..., 2022
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2022 m. Eurostat ataskaitose vertintas maisto at-licky kiekis 29 valstybés. Sis kiekis kinta nuo 65
kg/gyventojui per metus (Ispanija) iki 284 kg / gyventojui per metus (Kipras). Lietuva, pagal §i rodiklj
yra 11 pozicijoje — 140 kg maisto atlieky gyventojui per metus (Eurostat, 2022).

Kasmet ES narés vidutiniskai generuoja apie 88 milijonus tony maisto atlieky. Maisto atliekos
irdamos anaerobinémis salygomis i§skiria $iltnamio efekta sukelianias dujas. Sis kiekis maisto atlieky
turi Zzymy indelj klimato kaitai - 186 milijonus tony CO2 ekvivalento. Skirtingos maisto atlieky rusys
generuoja ne-vienodg poveikj klimato kaitai. Mazinant maisto at-lieky susidaryma, buty generuojamos
mazesnes Silt-namio efekta sukelianciy dujy emisijas (European ... 2020).

Maisto atlieky tvarkymo alternatyvos, tokios kaip biodujy gamyba ir kompostavimas, gali
sumazinti Silthamio efekta sukelian¢iy dujy emisijas. Biodujy gamyba ir kompostavimas yra dvi
pagrindinés maisto atlieky perdirbimo technologijos, kurios skiriasi proceso saglygomis, ir galutiniais
produktais (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Biodujy gamybos ir kompostavimo technologiju lyginamoji analizé (Saltinis: sudaryta pagal
Kanisauskas & Navickas, 2019; Razuleviciuté ir kt., 2024, Neri et all., 2023)

Kriterijus Biodujy gamyba Kompostavimas
Procesas Anaerobinis Aerobinis
Pagrindiniai Anaerobiniai mikroorganizmai | Aerobiniai mikroorganizmai
mikroorganizmai

Pagrindiniai etapai Hidroliz¢, acidogenezé,

acetogeneze, metanogeneze

Organiniy medziagy oksidacija

Temperatira 35-55°C 46-65° C

pH 6,8-7,5 6,0-8,0

Procesui reikalinga jranga Uzdari anaerobiniai reaktoriai Atviri kaupai, bunkeriai,
bioreaktoriai

Atlieky tinkamumas Organinés atliekos Tinka tik augalinés kilmés atliekos.

Proceso trukmé 30 dieny 1-6 ménesiai

Galutiniai produktai biodujos CHa4, digestatas Kompostas

Pagrindinis tikslas Biometano i§gavimas Maistiniy medziagy grazinimas j
dirvozemj

Aplinkosauginé nauda Gaminama atsinaujinanti

energija. I§ 1t. organiniy

Gerinama dirvozemio kokybé. IS 1t.
maisto atlieky galima gauti apie 300—

atlieky miSinio galima iSgauti
apie 150-200 m? biodujy, kuriy
energetiné verté siekia iki 300

500 kg komposto, priklausomai nuo
drégmés, priemaisy ir kompostavimo
salygu.

kWh.

Abi technologijos padeda mazinti maisto atlieky kiekj ir Siltnamio dujy emisijas, taciau skiriasi
taikymo sritimis: biodujy gamyba labiau orientuota j energijos gavima, o kompostavimas — ] maistiniy
medziagy grazinima j dirvozemj. Siy bioskaidziy atlieky tvarkymo technologijy taikymas leidzia
atliekas paversti energija ir tragSomis, bei atliepia Ziedinés ekonomikos principus, kuomet maisto
atliekos tampa iStekliais, o kartu sumazinama jtaka klimatui. Maisto atlieky tvarkymo procesas, kuris
yra neatsiejama ziedinés ekonomikos dalis, paremtas tokiy technologijy kaip kompostavimas, biodujy
gamyba, taikymu. Kompostavimas leidzia atliekas paversti dirvoZemio savybes gerinancia priemone,
organinémis traSomis, kurios grizta i dirbama Zem¢. Biodujy gamyba suteikia dviguba nauda — 1§
atlieky iSgaunama energija, o likes digestatas naudojamas kaip tragsa. Abu procesai padeda mazinti
emisijas, sumazinti atlieky kiekj sgvartynuose ir priklausomybe nuo mineraliniy tragsSy bei iSkastinio
kuro. Sis bioskaidziy atlieky valdymo modelis parodo, kad maisto atliekos turi biiti vertinamos, kaip
iStekliai, kuriuos galima grazinti j gamybos ciklg per biodujy gamybg bei kompostavima.

Vadovaujantis Valstybiniu atlieky prevencijos ir tvarkymo 2021-2027 mety planu bei norint
prisidéti prie Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi 12.3 tikslo, kuriuo siekiama iki 2030 m. 50 proc.
sumazinti maisto atliekas vienam gyventojui mazmeninés prekybos ir vartotojy lygiu, Lietuvoje
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siekiama mazinti maisto nuostolius visoje maisto gamybos ir tieckimo grandinéje, bei imtis priemoniy,
skatinan¢iy maisto Svaistymo prevencija, o kartu susidarantj maisto atlieky kiekj (Lietuvos ..., 2022).

Sio tyrimo tikslas — jvertinti maisto atlieky susidarymo sparta bei poveikj klimato kaitai namy
tikiuose bei perdirbimo galimybes taikant biodujy gamybg ar kompostavima.

Tyrimo objektas — maisto atlieky susidarymas namy tkiuose, gyvenanciuose kaimiskoje ir
miesto teritorijoje.

Tyrimo problema — didéjantys maisto atlieky kiekiai, prisideda prie Siltnamio dujy emisijy —t. y.
spartina klimato kaitg. Namy tkiuose susidaro dideli maisto atlieky kiekiai ir nors pagal teisinj
reglamentavima privalu jas atskirti i§ bendro buitiniy atlieky srauto, daznu atveju maisto atlieky
tvarkymas yra neefektyvus arba jo tiesiog néra. [vertinus realius maisto atlieky susidarymo srautus ir
Jju sudéti, galima nustatyti kokig maisto atlieky technologija tikslingiausia taikyti siekiant ekologinés
naudos.

Taikyti tyrimo metodai — literattiros analiz¢ taikyta maisto atlieky susidarymo dinamikai ES Salyse
iSanalizuoti, lyginamoji analizé taikyta vertinant dazniausiai taikomy maisto atlieky tvarkymo
technologijy palyginimui, stebéjimo metodas naudotas analizuojant namy tikiuose susidaran¢ius maisto
atlieky kiekius ir jy sudétj. Tyrimui atlikti pasirinkti du keturiy asmeny namy tkiai, kuriuos sudaro du
suaugusieji ir du vaikai. Pirmas namy tkis gyvena mieste, antras — kaime. Oficialiosios statistikos
duomenimis tokios sudéties namy tikj galima charakterizuoti kaip didesnj nei vidutinis namy tkis
Lietuvoje, kuris yra 3 asmenys. Nors 4 asmeny namy ikiy Lietuvoje 2021 m duomenimis buvo 37,6 %,
lyginant miesto ir kaimo vietovése tokios sudéties namy tkiy skaicius yra panasus — 12,8 % (mieste),
13,6 % (kaime) (Oficialiosios ..., 2021).

Maisto atlieky susidarymas buvo fiksuojamos po 7 dienas skirtingais mety laikais — Ziemos ir
pavasario laikotarpiu abiejuose namy tkiuose tuo paciu metu, sveriant visas susidariusias maisto
atliekas namy tikiuose, naudojant elektronines svarstykles, kuriy tikslumas yra + 1g.

Maisto atlieky kiekio poveikio aplinkai vertinimas atliktas naudojant Impact Calculator
skaiCiuokle. Tai jrankis, leidziantis jvertinti maisto atliecky daroma poveikj klimatui, iSreiSkiant jj
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy rodikliu — CO; ekvivalentu. Taip pat yra galimybe¢ vertinti esamos
maisto atlieky valdymo sis-temos iSmetamyjy terSaly kiekius ir alternatyvyjj scenarijy (ReFED ...,
2021; ReFED, 2024).

Susidarantys maisto atlieky kiekiai tiriamuosiuose namy ukiuose

2 lentel¢je pateikiami maisto atlieky susidarymo rezultatai, gauti stebint maisto atlieky
susidaryma dviejuose namy tikiuose.

2 lentelé. Maisto atlieky sudétis namy iikiuose per 7 dienas (Saltinis: sudaryta autoriy)
Atliekos Svoris, g | Atlieky kiekis, % Svoris, g | Atlieky kiekis, %
Ziema Pavasaris
Miesto teritorijoje gyvenantis namuy ikis, kurj sudaro 4 asmenys (2 suauge, 2 vaikai), suaugusiyjy

amzius yra 30-40 mety, vaiky 4-6 metai. I§silavinimas nesusijes su aplinkosauga.

Augalinés kilmés 1040 55 1000 37
produktai
Gyvulinés kilmés 410 22 1202 45
produktai
Kavos ir arbatos 430 23 500 18
tirsCiai

Suma 1890 100 2700 100

KaimiSkoje teritorijoje gyvenantis namy iikis, kurj sudaro 4 asmenys (2 suauge, 2 vaikai), suaugusiyjy
amzius yra 40-50 mety, vaiky 14-18 metai. ISsilavinimas susijes su aplinkosauga.

Augalinés kilmés 1495 63 1731 65
produktai
Gyvulinés kilmés 427 18 442 17
produktai
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Atliekos Svoris, g | Atlieky kiekis, % Svoris, g | Atlieky kiekis, %
Ziema Pavasaris
Kavos ir arbatos 405 18 472 18
tirS¢iai
Suma 2373 100 2645 100

Pagal 2 lentelés duomenis augalinés kilmés atliekos vidutiniSkai sudaré 55 % visy maisto atlieky
srauto. Miesto namy tkis augalinés kilmés atlieky Ziemos sezono steb¢jimo metu sugeneravo 8 % , o
pavasario metu atlikto stebéjimo metu —net 28 % maziau nei gyvenantis kaimo teritorijoje. Vertinant
namy tkiuose susidariusiy augalinés kilmés maisto atlieky kiekius, atsizvelgiant | sezonus (ziema,
pavasaris) pastebima, kad mieste gyvenantis namy iikis ziemos steb&jimo laikotarpiu sugeneravo §ios
risies maisto atlieky 18 % daugiau nei pavasario metu atlikto stebéjimo metu. Tuo tarpu kaime
gyvenan¢iame namy iikyje augalinés kilmés maisto atlieky tiek ziemos, tiek pavasario steb&jimo
rezultatai yra panasiis — 63 ir 65 %, bet kaip ir miesto atveju, pavasario steb¢jimo rezultatai yra
didesni — 2 %. Gyvulinés kilmeés produkty maisto atliekos vidutiniskai maisto atlieky sraute sudar¢ —
26 % visy maisto atlieky srauto. Miesto namy iikis gyvulinés kilmés atlieky ziemos sezono steb¢jimo
metu sugeneravo 4 % , o pavasario metu atlikto stebéjimo metu — net 28 % daugiau nei gyvenantis
kaimo teritorijoje. Vertinant namy tkiuose susidariusiy gyvulinés kilmés maisto atlieky kiekius,
atsizvelgiant | sezonus (Ziema, pavasaris) pastebima, kad mieste gyvenantis namy tkis Ziemos
steb¢jimo laikotarpiu sugeneravo Sios riiSies maisto atlieky 23 % daugiau nei pavasario metu atlikto
stebéjimo metu. Tuo tarpu kaime gyvenanciame namy tkyje gyvulinés kilmés maisto atlieky tiek
ziemos, tiek pavasario steb¢jimo rezultatai yra panasis — 18 ir 17 %, bet pavasario steb¢jimo
rezultatai yra mazesni — 1 %. Maziausig maisto atlieky srauto dalj sudaré kavos ir arbatos tirSciy
atliekos vidutiniskai 19 % visy maisto atlieky srauto. Tokig maisto atlieky sudéties kaitg galéjo lemti
sezoniniy augalinés kilmés vietiniy produkty jtraukimas/nejtraukimas i mitybos raciong. Vertinant
susidariusiy maisto atlieky kiekio kaitg sezony pozitiriu, stebimas abiejuose namy tikiuose didé¢jimas
pavasario sezono stebé¢jimo duomenyse.

Eksperimento metu gautas vidutinis maisto atlieky kiekis perskaic¢iuotas vienam namy tikio nariui
per metus, darant prielaida, kad maisto atlieky susidarymo tendencija yra tokia pati visus metus, yra
29,9 kg (mieste esantis namy ukis) ir 32,7 kg (kaime esantis namy tikis) vienam gyventojui. Vidutinis
4 asmeny namy tkyje generuojamas vieno asmens atlieky kiekis, neatzvelgiant | gyvenamaja vieta,
yra — 31,3 kg, o tai yra gerokai maZesnis uz ES vidurkj — Eurostat duomenimis, 2022 m. Europos
Sajungoje vienam gyventojui vidutiniskai teko apie 132 kg maisto atlieky per metus (Eurostat, 2024).
Sj skirtuma galima paaiskinti tuo, kad tyrimas buvo atliktas tik dviejuose namy tikiuose per trumpa
7 dieny laikotarpj, ir galimai namy tkiai maisto atlieky generavo samoningai maziau. Analizuotu
atveju nustatytas generuojamas maisto atlieky kiekis neatspindi intensyvaus maisto Svaistymo. Tai
rodo, kad maisto atlieky susidarymo mastas gali labai skirtis priklausomai nuo namy iikio vartojimo
iprociy bei gyventojy samoningumo lygio maisto Svaistymo, tvarumo klausimais.

Atsizvelgiant | eksperimento metu nustatytag metin] maisto atlieky kiekj apie 119,6 kg ir laikant,
kad visos atliekos patenka ] misSriy komunaliniy atlieky srautg ir yra Salinamos sgvartyne,
apskaiCiuota, jog nagrin¢gjamame namy ukyje, esan¢iame mieste, per metus susidarantis maisto
atlieky kiekis sudaro poveikj aplinkai 0,56 t COze. Namy tikis, esantis kaime, vidutiniSkai
sugeneruoja 130,8 kg maisto atlieky per metus, o tai lemia poveikij aplinkai, kurio iSraiska yra 0,61 t
COze. Toks $iltnamio efekta sukelian¢iy dujy kiekis prilygsta apie 1999 - 2482 km kelionei lengvuoju
automobiliu, varomu benzinu (ReFED ..., 2021).

Atsizvelgiant | susidariusiy maisto atlieky sudéti galima daryti prielaida, kad kaime gyvenancio
namy tkio 82,0 % susidaran¢iy maisto atlieky galima tvarkyti taikant kompostavima, o mieste,
gyvenancio namy tkio maisto atlieky kiekis, kurj biity galima tvarkyti Siuo biidu yra tik — 66,5 %
susidaran¢iy maisto atlieky. Atlikus susidarancio maisto atlieky sudéties analize, neatsizvelgiant |
namy tkio gyvenamaja vieta, galima teigti, kad namy tkiuose 73,5 % susidarancio maisto atlieky
kiekio yra tinkami kompostavimui — t. y. augalinés kilmés atliekos, kavos ir arbatos tir§c¢iai, o likusi
dalis maisto atlieky tinkamos apdoroti anaerobiniu biidu — t.y. iSgaunant biodujas. Derinant
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kompostavimg vietoje ir atskirg maisto atlieky surinkimg biodujy gamybai, namy tikiai prisidéty prie
maisto atlieky kiekio mazinimo, o kartu ir jy daromo poveikio aplinkai.

ISvados

1. Maisto atlieky kiekiy susidarymo stebéjimo rezultatai parod¢, kad nagrin¢jamuose namy tikiuose
vidutiniskai per metus susidarantis maisto atlieky kiekis (29,9 kg (mieste esantis namy ukis) ir
32,7 kg (kaime esantis namy ukis)) vienam gyventojui yra 4,4 (mieste) ir 4,0 (kaime) karto
mazesnis uz ES vidurkj (132 kg).

2. Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy poveikio vertinimas parodé, kad net ir toks santykinai nedidelis
maisto atlieky kiekis, Salinamas misriy atlieky sraute, gali lemti nemazg poveikj aplinkai — 0,56
(mieste esantis namy tikis) ir 0,61 (kaime esantis namy iikis) t CO: ekvivalento.

3. DidZiausig dalj sugeneruoty maisto atlieky sudaro augalinés kilmés — vidutiniSkai 55 % visy
maisto atlieky srauto. Pagal gautus maisto atlieky sudéties analizés duomenis, galima teigti, kad
namy tikiuose (nepriklausomai nuo to ar mieste, ar kaime esantys) 73,5 % susidarancio kiekio
yra tinkami kompostavimui.

4. Vertinant susidariusiy maisto atlieky sudétj, neatsizvelgiant | namy tkio gyvenamaja vieta,
galima teigti, kad namy ukiuose 73,5 % susidaran¢io maisto atlieky kiekio yra tinkami
kompostavimui, o likusi dalis maisto atlieky tinkamos apdoroti anaerobiniu.
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RESEARCH ON THE AMOUNT OF FOOD WASTE GENERATED IN HOUSEHOLDS
AND ANALYSIS OF THEIR PROCESSING

Odeta Sebestinaité, Ingrida Pliopaité Bataitiené
Utena Higher Education Institution,
Maironio str. 7, Utena, Lithuania

Summary

The article examines food waste processing technologies - biogas production and composting as effective
methods for reducing food waste and its negative environmental impact. It analyses the issue of food waste
generation in households. The aim of the study is to assess the amount of food waste generated in a household
and the possibilities for processing it through biogas production and composting.

An analysis of scientific literature revealed that biogas production occurs under anaerobic conditions,
enabling energy recovery and the production of a residual fertilizer, while composting is an aerobic process
intended to produce humus. It was determined that, in the case under study, the average amount of food waste
generated in a four person household is about 31.3 kg per person per year.

To evaluate the impact of the household’s food waste on climate change, the Food Waste Impact
Calculator was used. Based on the experimentally determined average annual amount of food waste in the
four-person household (125.2 kg) and if all waste enters the mixed municipal waste stream and is disposed of
in a landfill, it was estimated that the household’s annual food waste corresponds to an average of 0.59 t of
CO: equivalent.

Keywords: food waste, household, environmental impact, CO; equivalent.
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