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GIMNAZIJU MOKINIU LAIKYSENOS SUTRIKIMU PAPLITIMAS IR SASAJOS SU
SEDIMU GYVENIMO BUDU BEI ISMANIUJU JRENGINIU NAUDOJIMU

Rosita Laguniené
Utenos kolegija,
Utenio a. 2, Utena, Lietuva

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas gimnazijos mokiniy laikysenos sutrikimy paplitimas ir jy s3sajos su
sédimu gyvenimo biidu bei iSmaniyjy jrenginiy naudojimu. Tyrimo tikslas — nustatyti laikysenos
sutrikimy paplitimg ir jvertinti jy ry$j su sédé¢jimo trukme bei iSmaniyjy jrenginiy naudojimu.
Taikytas kiekybinis metodas — anoniminé anketiné apklausa. Tyrimo rezultatai parode, kad didelé
sédéjimo trukmeé, intensyvus iSmaniyjy jrenginiy naudojimas ir nepakankamas fizinis aktyvumas yra
susije su laikysenos poky¢iais ir nugaros skausmo paplitimu mokiniy tarpe.

ReikSminiai Zodziai: laikysenos sutrikimai, skolioz¢, gimnazijy mokiniai, s€édimas gyvenimo
biidas, iSmanieji jrenginiai, nugaros skausmas, fizinis aktyvumas.

Ivadas

Netaisyklinga laikysena — tai nenatiirali, ydinga stuburo ir viso kiino padétis stovint, sédint ar
gulint, neatitinkanti fiziologinés normos ir sukelianti raumeny-skeleto sistemos disbalansg. Ji
pasireiSkia menciy/peciy asimetrija, kiiprinimusi, galvos atsikiSimu j priekj, padidéjusiais stuburo
linkiais bei gali sukelti skausma ir vidaus organy funkcijos sutrikimus. Tai vienas labiausiai paplitusiy
vaiky kauly ir raumeny sistemos sutrikimy. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty teigimu
(Kausyliene R., 2008), beveik ketvirtadaliui moksleiviy medikai nustato netaisyklingg kiino
laikysena, deSimtadaliui nustatomas stuburo iSkrypimas. Vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
gauti duomenys rodo, jog biitent skeleto—raumeny ir regos sistemos pasiZymi blogiausiais sveikatos
rodikliais. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje stebimas didéjantis netaisyklingos laikysenos
atvejy skaicius, kai 2004 m. diagnozuota 19,2/1000 vaiky ir 2022m. — 40,1/1000 vaiky.

Analizuojant netaisyklingos laikysenos masta (Utenos visuomenés sveikatos biuras, 2026)
Utenos rajono ugdymo jstaigose besimokanciy mokiniy tarpe per 2021-2025 metus stebime, kad
1000 besimokan¢iy mokiniy vidutiniSkai tenka 40,95 netaisyklingg laikyseng turinciy mokiniy.
Pateiktoje diagramoje (1pav.) matome, kad skaiciai didéja, ir 2025 metais pasiekeé 47,51 mokinio.

50
48
46
44
42
40
385{65
36
34
32
30 4

2021 2022 2023 2024 2025

Metai

47,51

42,89
40,99

36,71

1000 mokiniy tenka

1 pav. Laikysenos sutrikimy mastas Utenos rajono mokiniy tarpe
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2 pav. matome, kad mokiniy, turin¢iy skolioz¢ skai¢ius Utenos rajone kas metai svyruoja. Per
2021-2025 metus stebime, kad 1000 besimokanciy mokiniy vidutiniskai tenka 36 skoliozg¢ turintys
mokiniai. 2025 metais Sis rodiklis pakilo iki 47,51. Tam jtakos turi tai, kad pastaraisiais deSimtmeciais
paaugliy gyvenimo biidas zenkliai pakito — didzigja dienos dalj jie praleidzia sédédami mokykloje,
namuose ruosdami pamokas ar naudodamiesi iSmaniaisiais jrenginiais. Ilgalaikis séd¢jimas ir
sumazgjes fizinis aktyvumas siejami su raumeny disbalansu, stuburo iSkrypimais bei funkciniais
laikysenos sutrikimais. Moksliniai tyrimai rodo, kad paauglysté yra kritinis laikotarpis laikysenos
formavimuisi, nes vyksta spartus augimas ir kauly bei raumeny sistemos pokyciai. Didéjantis
iSmaniyjy telefony, planseciy ir kompiuteriy naudojimas lemia ilgalaike¢ stating kiino padétj, daznai
pasireiSkiancig galvos pasvirimu ] priekj, padidéjusia kriitininés stuburo dalies kifoze bei peciy
juostos asimetrija.
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2 pav. Skoliozés mastas Utenos rajono mokiniy tarpe
Saltinis: Utenos visuomenés sveikatos biuro duomenys

Pastaraisiais metais mokiniy laikysenos sutrikimai tampa vis reikSmingesne visuomenés
sveikatos problema, ypa¢ atsizvelgiant | didéjant] sédimo gyvenimo biido paplitimg ir intensyvy
iSmaniyjy jrenginiy naudojimg. Nereikéty pamirsti ir COVID-19 pandemijos laikotarpio. Nuotolinis
mokymasis ir sumazgjes fizinis aktyvumas dar labiau sustiprino §ig tendencija. Didelés apimties
tyrimas, atliktas tarp paaugliy po pandemijos laikotarpio, parodé, kad netaisyklingos laikysenos
paplitimas reikSmingai padidéjo, o $is augimas siejamas su ilgesniu laiku prie ekrano, mokymusi
sedimoje padétyje bei nepakankamu fiziniu aktyvumu (Mei et al., 2025). Tyr¢jai pabrézia, kad
ilgalaikis iSmaniyjy irenginiy naudojimas be tinkamy ergonominiy salygy gali lemti stuburo
biomechaninius pakitimus ir laikysenos asimetrijas, kurios ilgainiui gali progresuoti j struktiirinius
stuburo iSkrypimus.

PanasSias tendencijas atskleidzia ir Chen ir bendraautoriy (2025) neseniai atliktas tyrimas,
kuriame nustatyta statistiSkai reikSminga sasaja tarp kasdienés ekrano naudojimo trukmés ir
netaisyklingos laikysenos bei jtariamos skoliozés paplitimo. Tyrimo rezultatai rodo, kad ilgesnis
séd¢jimas prie ekrany, kartu su mazu fizinio aktyvumo lygiu, didina stuburo pakitimy rizikg ir
daugéja vaiky, turin€iy jvairaus laipsnio laikysenos sutrikimy. Be to, fizinis pasyvumas sustiprina
neigiamg ekrano laiko poveikj laikysenai, kas leidzia kalbéti apie kompleksinj rizikos veiksniy
poveikj paaugliy sveikatai. Svarbu pabrézti, kad fizinis aktyvumas ir sédimo gyvenimo biido
balansavimas yra svarbus prevencijai — tai palaiko Zhu et al. (2023) ir Joergensen et al. (2021) atlikti
tyrimai.

Atsizvelgiant ] tai, galima teigti, kad Siuolaikiniai mokiniy gyvenimo biido poky¢iai — ilgas
mokymasis sédint, aktyvumo stoka ir intensyvus iSmaniyjy jrenginiy naudojimas — sudaro prielaidas
laikysenos sutrikimy paplitimo didéjimui. Dianat et al. (2013) tyrimai rodo, kad netinkama mokyklos
aplinka gali skatinti laikysenos sutrikimus. Bet laiku nustacius laikysenos, eisenos sutrikimus,
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neteisingai atlieckamus fizinius pratimus, neteisingas darbo ir laisvalaikio padétis, galima iSvengti
raumeny pazaidos, traumy bei suzalojimy (Krutulyté B., 2020).

Sie moksliniai duomenys pagrindZia poreikj tirti gimnazijos mokiniy laikysenos sutrikimy
paplitima bei jy sgsajas su sédimu gyvenimo biidu ir iSmaniyjy technologijy naudojimu, siekiant
nustatyti rizikos veiksnius ir numatyti prevencines priemones. Tokia visapusiSka analiz¢ leis ne tik
objektyviai jvertinti esamg situacija, bet ir pasitilyti prevencines priemones, kurios nors dalinai padés
neutralizuoti technologinés pazangos keliamas grésmes.

Tyrimo problema — nepakankamai aiskus rySys tarp gimnazijos mokiniy sédimo gyvenimo
budo, iSmaniyjy jrenginiy naudojimo trukmes ir laikysenos sutrikimy paplitimo.

Tyrimo objektas — gimnazijos mokiniy laikysenos sutrikimy paplitimas ir jy sgsajos su
gyvenimo biido veiksniais.

Tyrimo tikslas — nustatyti gimnazijos mokiniy laikysenos sutrikimy paplitimg ir jvertinti jy
sgsajas su sedimu gyvenimo biidu bei iSmaniyjy jrenginiy naudojimu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé¢, anonimin¢ anketiné apklausa, statistiné
duomeny analizé.

Tyrimo medziaga: siekiant nustatyti gimnazijy mokiniy laikysenos sutrikimy paplitima ir jy
sasajas su gyvenimo buido veiksniais, 2026 m. sausio-vasario ménesiais atliktas tyrimas Utenos rajono
X gimnazijose. Taikant anketinés apklausos metoda apklausti I-IV gimnazijos klasiy mokiniai.
Tyrimas atliktas taikant kiekybinj tyrimo metoda — anoniming anketing apklausa. Anketos buvo
pildomos elektroninéje platformoje ,,Apklausa.lt.

Tyrimo etikos principy uztikrinimas. Tyrimas vykdytas laikantis pagrindiniy bioetikos principy —
savanoriSkumo, anonimiskumo, konfidencialumo bei nepilnameciy dalyviy teisiy apsaugos. Kadangi
tyrime dalyvavo nepilnameciai, prie§ tyrimo atlikimg buvo gauti jy tévy (globéjy) informuoti
sutikimai. Respondentai taip pat buvo informuoti apie tyrimo tikslg, duomeny anonimiSkuma,
savanoriSka dalyvavimg ir teis¢ bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti tyrime. Surinkti duomenys buvo
naudojami tik moksliniais tikslais, nebuvo renkama informacija, leidzianti tiesiogiai identifikuoti
tyrimo dalyvius. Tyrimui atlikti taip pat buvo gauti gimnazijy vadovy leidimai.

Tyrimas turi ribotumy. Tyrimas atliktas vieno rajono gimnazijose, duomenys pagristi

Tyrime dalyvavo 272 gimnazijy mokiniai. Duomenys buvo rinkti naudojant parengta anoniming
anketa, sudaryta remiantis mokslinés literatiiros analize.

Anketg sudaro 15 klausimy. Klausimynas suskirstytas j keturias dalis. Pirmajj blokg sudaro
klausimai, kuriais siekiama nustatyti respondenty demografinius duomenis. Antrajame bloke
siekiama iSsiaiSkinti respondenty laikysenos ir savijautos vertinimg. Treciojo bloko apklausa
atskleidzia respondenty sédé¢jimo prie iSmaniyjy jrenginiy trukme ir jy naudojimo ypatumus.
Ketvirtajame bloke pateikiami klausimai, siekiant i$siaiSkinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Klausimai buvo uzdaro tipo, su pasirenkamais atsakymy variantais. Kadangi klausimynas
nesudaré vientisos psichometrinés skalés, vidinis patikimumas Cronbach a koeficientu nebuvo
vertintas. Tyrimy imtis sudaryta atsitiktinés atrankos metodu.

Tyrime analizuoti Sie pagrindiniai kintamieji: laikysenos sutrikimy paplitimas, nugaros skausmo
daznis bei jau¢iamas diskomfortas, s€d¢jimo trukme per diena, iSmaniyjy jrenginiy naudojimo trukme
bei fizinio aktyvumo daznis.

Tyrimo duomeny analizé¢. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo naudojama ,,Microsoft Office
Excel“, SPSS programos. Taikyta apraSomoji statistika bei Pirsono x> kriterijus rySiams tarp
kategoriniy kintamyjy nustatyti. Atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas grafikuose. Tyrimo dalyviy
atsakymai ] anketos klausimus buvo suskaiCiuoti ir pavaizduoti procentine iSraiSka. Tokiu biidu
analizuojant gautus tyrimo rezultatus patogu matyti, kaip pasiskirste tyrimo dalyviy atsakymai |
uzduodamus klausimus.

jvertinti atsakymy pasiskirstymo tendencijas.
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Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 272 gimnazijy mokiniai, i8 jy 68 % merginy ir 32 % vaikiny. Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 15 iki 18 mety. IS apklaustyjy 34% buvo 1 gimnazijos klasés mokiniy, 31 % — II klasés,
16 % — Il klasés ir 18 % — IV klasés mokiniy.

Siekiant iSsiaiskinti respondenty poziiirj i laikysenos sutrikimus, jy paplitimo daznj, nugaros
skausma bei su tuo susijusj diskomfortg, anketoje buvo suformuluoti antro bloko klausimai.

ISanalizavus gautus duomenis, nustatyta, kad 69 % mokiniy nurodé, kad jiems néra diagnozuotas
laikysenos sutrikimas; 15 % teigé, kad sutrikimas yra diagnozuotas ir 15 % neZinojo, ar turi
laikysenos sutrikimg (3 pav.). Tai rodo, kad beveik tre¢dalis mokiniy (30 %) arba turi diagnozuota
sutrikimg, arba néra tikri dél savo laikysenos buklés.
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3 pav. Laikysenos sutrikimy diagnozavimas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Nugaros ir kaklo skausmai tarp vaiky ir paaugliy yra placiai paplitg ir didéja su amziumi (Smith
et al., 2009). Respondenty buvo paklausta, ar jie jaucia nugaros skausmg ir jei taip, tai kaip daznai.
Kaip matome 4 pav., didZiausia dalis apklaustyjy atsaké, kad nugaros skausma jaucia retai. Siek tiek
maziau jy — tik kartais arba niekada nejaucia , penktadalis — daznai ir labai daznai. Taigi 20 % mokiniy
nurodé dazng arba labai dazng nugaros skausma, o net 64 % patiria ji bent retkar¢iais arba visai
nepatiria.
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4 pav. Nugaros skausmo daZnumas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

19



IZVALGOS, 2026 Nr. 1 ISSN 2669-0330 (online)

Analizuojant kurioje stuburo dalyje dazniausiai jau¢iamas diskomfortas, beveik pusé¢ gimnazisty
nurodo, kad tai yra stuburo juosmening dalis, 28 % — kaklo ir kriitining dalj (Zr. 5 pav.). Tai rodo, kad
labiausiai apkraunama yra juosmens stuburo dalis.
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5 pav. Stuburo dalis, kurioje jau¢iamas diskomfortas daZniausiai
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

IS 6 pav. pateikty duomeny matyti, kad bevei pusé mokiniy nurodé, jog tévai ar mokytojai yra
atkreipe démesj j jy laikysena, o likusioji dalis tokiy pastaby néra gave. Sie rezultatai gali rodyti, kad
laikysenos stebéjimas ir koregavimas ne visais atvejais yra nuosekliai akcentuojamas mokiniy
aplinkoje. Taip pat galima daryti prielaida, kad atsakomybé uz laikysenos prieziiirg tarp Seimos ir
mokyklos gali biiti pasiskirs¢iusi neapibréztai. Vis délto, remiantis Sio tyrimo duomenimis, néra
galimybés tiksliai nustatyti Sio reiskinio priezas¢iy. Tikétina, kad laikysenos priezitiros svarba gali
biti skirtingai suvokiama tiek Seimoje, tiek mokykloje, priklausomai nuo individualiy nuostaty,
informuotumo ar kity veiksniy.
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Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026
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Paklausus, ar mokiniai mano, kad jy laikysena taisyklinga, pusé apklaustyjy atsaké ,,ne*; likusieji
nezinojo arba mano, kad jy laikysena taisyklinga. Taigi daugiau nei trys ketvirtadaliai mokiniy néra
tikri dél savo laikysenos arba jg vertina kaip netaisyklinga.
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7 pav. Laikysenos savivertinimas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Apibendrinant galima teigti, kad nors oficialiai diagnozuoti laikysenos sutrikimai nustatyti 15 %
respondenty, subjektyviis nusiskundimai leidzia manyti, jog laikysenos problemy paplitimas gali biti
didesnis. Nustatyta, kad nugaros skausma jaucia 33,3 % mokiniy, turin€iy diagnozuota laikysenos
sutrikima, ir 19,6 % mokiniy, kuriems toks sutrikimas nenustatytas. Pirsono ¥* kriterijus parode
statistiSkai reikSmingg ry$j tarp diagnozuoto laikysenos sutrikimo ir nugaros skausmo pasireiskimo
(* =3,96, df = 1, p = 0,047). Gauta kryptinga sgsaja atitinka kity autoriy tyrimy rezultatus (Zhu et
al., 2023; Joergensen et al., 2021), kuriuose taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
laikysenos sutrikimy ir nugaros skausmo daznio (p < 0,05)

Treciame apklausos bloke siekiama iSsiaiSkinti respondenty sédéjimo prie iSmaniyjy jrenginiy
trukme ir jy naudojimo ypatumus. Tyrimo duomenys parodé (8 pav.), kad didZioji dalis gimnazijos
mokiniy didele dienos dalj praleidzia sedédami. Daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad per dieng
sédi 6-8 valandas, o dar 22 % — daugiau nei 8 valandas. Taigi net 81 % mokiniy per dieng sédi
daugiau nei 6 valandas. Sie rezultatai rodo rysky sédimo gyvenimo biido paplitima tarp gimnazijos
mokiniy, kuris gali biiti reikSmingas laikysenos rizikos veiksnys.
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8 pav. Mokiniuy praleistas laikas sédint
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026
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Vertinant iSmaniojo telefono naudojima (9 pav.) nustatyta, kad beveik pusé respondenty telefonu
naudojasi 4-6 valandas per dieng ir tik 6 % —maziau nei 2 valandas. Taigi net 67 % mokiniy telefonu
naudojasi daugiau nei 4 valandas per dieng, kas rodo reik§mingg ekrany naudojimo mastg.
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9 pav. ISmaniyjy telefony naudojimas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais, reguliarios pertraukos yra biitinos statinei raumeny
itampai nutraukti, taisyklingai kiino padéciai palaikyti ir netaisyklingai kiino padéciai koreguoti.
Musy atliktoje apklausoje trecdalis apklaustyjy reguliariai daro pertraukas kas 45—-60 min.; beveik
pusé tai daro tik kartais; o dalis pertrauky nedaro visai. Taigi daugiau nei du tre¢daliai mokiniy neturi
nuoseklaus pertrauky rezimo, o beveik ketvirtadalis visai nesilaiko rekomenduojamo darbo—poilsio
ritmo. Tai gali turéti neigiamos jtakos raumeny tonusui ir stuburo apkrovai.
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10 pav. Pertrauky darymas naudojant iSmaniuosius jrenginius
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Kompiuterio naudojimo (ne mokykloje) analizé (11 pav.) atskleidé, kad virs pusés respondenty
naudojasi kompiuteriu 14 valandas; o trecdalis kompiuteriu laisvalaikiu visiSkai nesinaudoja. Sie
duomenys rodo, kad pagrindinis ekrany naudojimo Saltinis mokiniy tarpe yra iSmanusis telefonas.
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11 pav. Naudojimosi kompiuteriu laikas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Vertinant mokiniy kiino padéti naudojantis telefonu (12 pav.) nustatyta, kad pusé¢ apklaustyjy
telefonu naudojasi gulédami; trecdalis sédi pasilenkg j priekj. Taigi net 79 % mokiniy telefong
naudoja biomechaniskai nepalankioje padétyje (gulint arba pasilenkus), kas gali didinti kaklo ir
juosmens stuburo apkrova.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

49%

30%

30%
20% 15%
0% [ |

Sédziu palinkes Guliu Sédziu tiesiai Kita

12 pav. Kiino padétis naudojantis telefonu
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai atskleideé rySky sédimo gyvenimo budo
paplitimg tarp gimnazijos mokiniy. Dauguma jy per dieng sédi daugiau nei 6 valandas, o daugiau nei
du tre¢daliai iSmaniuoju telefonu naudojasi ilgiau nei 4 valandas. Be to, didel¢ dalis mokiniy telefona
naudoja biomechaniskai nepalankioje kiino padétyje — gulédami arba pasilenke  priekj. Reguliariy
pertrauky trilkumas ir ilga statiné kiino padétis gali turéti neigiama poveikj stuburo funkcinei biklei
bei laikysenai. Sie rezultatai leidzia teigti, kad sédimo gyvenimo bado ir ekrany naudojimo mastas
gali buti reikSmingas laikysenos rizikos veiksnys gimnazijos amZiaus mokiniams.

Ketvirtajame apklausos bloke buvo pateikiami klausimai, siekiant iSsiaiSkinti mokiniy fizinj
aktyvuma. Analizuojant Siuos gimnazijos mokiniy rodiklius nustatyta, kad aktyvia fizine veikla (bent
30 minuciy per dieng) uzsiima 80 % apklaustyjy (20 % nurodé visiskai nesportuojantys). Taigi galima
teigti, kad reguliariai (3 ir daugiau karty per savait¢) sportuoja 47 % mokiniy, tuo tarpu penktadalis
respondenty yra fiziSkai neaktyvis.

Vertinant rezultatus remiantis visuomenés sveikatos rekomendacijomis, galima pastebéti, kad
dalis mokiniy nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio, kuris paaugliams turéty biti
kasdienis arba bent jau daznas ir reguliarus.
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13 pav. Ar uZsiimate aktyvia fizine veikla
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Paklausus respondenty apie dalyvavima sporto biireliuose, sporto mokyklose ar sporto klubuose,
tyrimo duomenys parodé (14 pav.), kad pusé mokiniy lanko sporto treniruotes, o kita pusé
organizuotoje sportinéje veikloje visiskai nedalyvauja. Sis pasiskirstymas rodo beveik vienoda
aktyviai sportuojaniy ir nesportuojanéiy organizuotai mokiniy dalj. Svarbu pazyméti, kad
organizuota sportiné veikla gali turéti teigiamg poveikj laikysenai, nes jos metu stiprinama raumeny
sistema, gerinama laikysenos kontrolé ir mazinama statiné stuburo apkrova.

100%
90%
80%
70%
60%

>1% 49%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
taip ne

14 pav. Sporto uZsiémimuy lankymas
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo duomenis, 2026

Apibendrinant galima teigti, kad nors beveik pusé mokiniy sportuoja pakankamai reguliariai,
penktadalis jy iSlieka fiziSkai pasyviis. Atsizvelgiant | tai, kad tyrimas taip pat atskleid¢ didele
seéd¢jimo trukme ir intensyvy iSmaniyjy jrenginiy naudojima, fizinio aktyvumo stoka gali biiti vienas
1§ veiksniy, galinc¢iy prisidéti prie laikysenos sutrikimy ir nugaros skausmo paplitimo.

Be to, beveik pus¢ mokiniy nedalyvauja organizuotoje sportingje veikloje, todél jy fizinis
aktyvumas gali biiti nepakankamai sistemingas ir orientuotas j laikyseng stiprinancius pratimus.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad gimnazijy mokiniy laikysenos
problemos islieka aktualios. Nors diagnozuotg laikysenos sutrikimg nurodé¢ dalis respondenty,
nemaza dalis mokiniy neturi aiSkios informacijos apie savo laikysenos biikle arba abejoja jos
taisyklingumu. Tai leidzia daryti prielaida, kad laikysenos stebésena ir prevencinis vertinimas
mokyklinio amZiaus grupéje vis dar néra pakankamai sistemingi. PanaSias tendencijas pateikia ir
uzsienio tyrimai — Wilczynski ir bendraautoriai (2020) nustaté, kad laikysenos asimetrijos bei
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skolioziné laikysena yra dazni reiskiniai mokyklinio amziaus vaiky tarpe, o dalis sutrikimy lieka
nepastebéti iki iSsamesnio vertinimo.

Nugaros skausmas taip pat daznai pasireiské tarp apklaustyjy, o dazniausiai buvo lokalizuojamas
juosmens srityje. Sie rezultatai sutampa su tarptautiniy tyrimy duomenimis, kurie rodo, kad paaugliy
nugaros skausmas glaudziai susij¢s su laikysenos pokyciais, ilgu sédéjimu ir sumazéjusiu fiziniu
aktyvumu. Tyréjai pazymi, kad nugaros skausmas paauglystéje gali tapti ilgalaikiu sveikatos rizikos
veiksniu suaugus (Mei et al., 2025).

Gauti duomenys leidzia teigti, kad tiriamyjy mokiniy gyvenimo budui budinga didelé séd¢jimo
trukmé ir daznas iSmaniyjy jrenginiy naudojimas. Ilgalaikis sédéjimas bei biomechaniskai
nepalankios kiino padétys naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais gali neigiamai veikti stuburo
biomechanikg ir prisidéti prie laikysenos pakitimy. Chen ir bendraautoriy (2025) tyrimas parodé, kad
ilgesnis ekrano naudojimo laikas statistiSkai reikSmingai susijes su netaisyklinga laikysena bei
jtariamos skoliozés rizika, o mazas fizinis aktyvumas §j ryS$j dar sustiprina .Tai patvirtina ir Siame
tyrime nustatytos tendencijos.

Fizinio aktyvumo analiz¢ parod¢, kad nors dalis mokiniy sportuoja reguliariai, iSlieka ir mazesnio
fizinio aktyvumo grupé. Sis aspektas svarbus vertinant laikysenos sutrikimy rizika, nes fizinis
aktyvumas laikomas vienu svarbiausiy apsauginiy veiksniy. de Assis ir bendraautoriy (2021) tyrimas
atskleidé, kad mazesnis fizinio aktyvumo lygis siejamas su didesne stuburo asimetrijy ir laikysenos
sutrikimy tikimybe.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai dera su tarptautiniy moksliniy tyrimy
iSvadomis ir patvirtina, jog laikysenos sutrikimy paplitimas tarp mokiniy yra susijes su kompleksiniu
gyvenimo budo veiksniy poveikiu — ilgu séd¢jimu, iSmaniyjy jrenginiy naudojimo ypatumais ir
nepakankamu fiziniu aktyvumu. Tai pabrézia kryptingos prevencijos ir ankstyvosios intervencijos
svarba mokyklingje aplinkoje.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad gimnazijos mokiniy laikysenos sutrikimy ir nugaros skausmo
problematika iSlieka aktuali. Dalis mokiniy neturi aiSkios informacijos apie savo laikysena, o
nugaros skausmas yra daZznai pasireiSkiantis nusiskundimas, rodantis galimus laikysenos ar
gyvenimo biido veiksniy nulemtus sveikatos pokycius.

2. Tiriamyjy kasdiengje veikloje vyrauja sédimas gyvenimo biidas, kuriam biidingas ilgas sédéjimo
laikas, daznas iSmaniyjy jrenginiy naudojimas bei ne visada ergonomiskos kiino padétys. Nors
dalis mokiniy yra fiziSkai aktyviis, pastebima ir nepakankamo fizinio aktyvumo tendencija.

3. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad sédimo gyvenimo biido veiksniai ir iSmaniyjy jrenginiy
naudojimo jprociai gali biti susije su laikysenos pokyc¢iais bei nugaros skausmo pasireiSkimu.
Gauti duomenys pagrindzia prevenciniy priemoniy svarbg mokykloje, stiprinant mokiniy
informuotumg, ergonominius jgiidZius ir fizinj aktyvuma.
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PREVALENCE OF POSTURE DISORDERS AMONG GYMNASIUM STUDENTS AND ITS
ASSOCTATIONS WITH SEDENTARY LIFESTYLE AND SMART DEVICE USE

Rosita Laguniené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
Utenio sq. 2, Utena, Lithuania

Summary

This study examines the prevalence of posture disorders among gymnasium students and their associations
with sedentary behaviour and the use of smart devices. Posture disorders have become an important public
health issue, as adolescents spend increasing amounts of time sitting during both learning and leisure activities.
Prolonged sitting, improper body posture, and insufficient physical activity may contribute to spinal
biomechanical changes, muscle imbalance, and a higher risk of back pain.

The aim of the study was to determine the prevalence of posture disorders and to evaluate their relationship
with sitting time and smart device use. A quantitative research method was applied — an anonymous
questionnaire survey. The study was conducted in January—February 2026 in gymnasiums of the Utena district,
with a total of 272 students participating. Data were collected using an electronic questionnaire developed on
the basis of scientific literature. Descriptive statistics and Pearson’s chi-square (y?) test were used for data
analysis.
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The results showed that 15% of students reported having a diagnosed posture disorder, while another 15%
were unsure about their condition. More than half of the respondents experienced back pain at least
occasionally, and 20% reported frequent or very frequent pain, most commonly in the lumbar region. Sedentary
behaviour was highly prevalent, with 81% of students spending more than six hours per day sitting. Intensive
use of smart devices was also observed: 67% of students used smartphones for more than four hours daily,
often in unfavourable body positions. In addition, only about one third of students reported taking regular
breaks.

The analysis of physical activity revealed that although some students were physically active, one fifth
did not engage in any sports activities, and nearly half did not participate in organised sports. A statistically
significant relationship was found between diagnosed posture disorders and the frequency of back pain.

In conclusion, the lifestyle of gymnasium students is characterised by prolonged sitting, intensive use of
smart devices, and insufficient physical activity. These factors may contribute to posture disorders and back
pain. The findings highlight the importance of preventive measures in schools, including promoting correct
posture, encouraging active breaks, improving ergonomic habits, and increasing physical activity.

Key words: posture disorders, adolescents, sedentary behaviour, smart devices, back pain, physical
activity.

27



