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Anotacija

Straipsnyje nagriné¢jama, kaip 1 klasés mokiniai gali stebeti ekrany laika, jj vaizduoti stulpeline
diagrama ir aptarti skaitmeninés gerovés pozitriu. Tyrimu siekta jvertinti ekrany laiko stebésenos ir
diagramos ugdomaja verte. Tyrimas grindziamas prielaida, kad pirmokams ekrany naudojima
lengviau suprasti remiantis jy paciy duomenimis. Taikytas kokybinis pedagoginio veiksmo tyrimas;
analizuoti stebésenos lapai, mokytojos uzraSai ir klasés diskusija. Tyrime dalyvavo 8 mokiniai.
Nustatyta, kad daugiausia laiko teko filmukams ir Zaidimams, o diagramos aptarimas padéjo
mokiniams susieti laikg su veiklos paskirtimi ir pasiiilyti pertrauky, vakarinio ekrany ribojimo bei
veikly be ekrany susitarimus.

ReikSminiai ZodZziai: skaitmeniné gerove, ekrany laikas, stulpeliné diagrama, duomeny
vaizdavimas, 1 klasé, STREAM.

Ivadas

Pirmokai su ekranais susiduria labai anksti. Vieni vaikai namuose turi aiSkias taisykles, kiti
ekranus naudoja laisviau. Klaséje $i tema iskyla natiiraliai: vaikai kalba apie zaidimus, filmukus,
pokalbius su artimaisiais ir uzduotis telefone ar plansetéje. Todél mokyklai svarbu ne tik priminti
saugaus interneto taisykles. Reikia padéti vaikui suprasti, kaip ekranai patenka j jo diena.

Temos aktualuma pirmiausia pagrindZia Svietimo dokumentai. Europos Sajungos Tarybos
iSvadose pabréziama, kad skaitmeniné geroveé susijusi su mokinio fizine, emocine, socialine ir
paZintine savijauta skaitmeningje aplinkoje (Council of the European Union, 2022). Europos
Komisijos BIK+ strategijoje kalbama apie vaiky gebé¢jima naudotis internetu saugiai, atsakingai ir
prasmingai (European Commission, 2022). Lietuvos skaitmeninio S$vietimo gairése taip pat
akcentuojama, kad technologijy taikymas turi biiti derinamas su saugumu, atsakomybe ir gerove
(Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2023).

Pasaulio sveikatos organizacija primena, kad vaiky dienoje turi likti vietos judéjimui, poilsiui ir
miegui (World Health Organization, 2020). Todé¢l ekrany laikas negali biiti vertinamas tik kaip
techninis jgtdis. Tai yra ir kasdienio ritmo klausimas. Pirmoje klaséje tokia tema turi biiti aiSki,
trumpa ir susieta su vaiko patirtimi.

Temos naujumas grindziamas autoriy tyrimais. Nett (2025) pabrézia, kad ekrany laiko poveikis
mokymuisi néra vienareikSmis, nes svarbi ne tik trukmé, bet ir veiklos pobudis. Santos ir kt. (2022)
analizavo ekrany laiko sgsajas su vaiky démesiu ir parod¢, kad rySiai priklauso nuo daugelio veiksniy.
Alper ir kt. (2017), Kim ir kt. (2020) ir Schwabish (2020) nagrinéjo vaiky duomeny vizualizacijy
supratimg. Jie paZzymi, kad vaikams reikia mokytis ne tik pamatyti stulpelj, bet ir suprasti, kg jis
reiSkia. Sun ir Zhong (2024) apraSyta STREAM kryptis rodo, kad STEAM veiklos tampa
prasmingesnés, kai jose atsiranda skaitymas, ra§ymas ir refleksija. Siame straipsnyje naujumas
grindZiamas tuo, kad ekrany laiko tema jungiama su paciy pirmoky surinktais duomenimis ir jy
atvaizdavimu stulpeline diagrama. Skaiciuoklés programa ¢ia néra pagrindinis tyrimo objektas. Ji
naudojama tik kaip priemoné. Svarbiausia yra tai, kad vaikai patys pamato savo duomenis, juos
palygina ir gali kalbéti apie savo jprocius konkreciai.

Tyrimas buvo vykdomas Saugesnio interneto savaités kontekste, todél ekrany laiko tema buvo
siejama ne tik su skaitmeniniy priemoniy naudojimu, bet ir su atsakingo elgesio internete, savistabos
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bei skaitmeninés gerovés ugdymu. STREAM prieiga leido §ig tema nagrinéti integruotai: mokiniai
rinko duomenis, juos skaic¢iavo, vaizdavo stulpeline diagrama, aiskino rezultatus ir formulavo klasés
susitarimus. Tod¢l tyrime ekrany laikas buvo analizuojamas kaip vaikams artima skaitmeninés
kasdienybés tema, jungianti matematika, skaitmeninj raStingumga ir refleksijg.

Tyrimo problema formuluojama taip: kaip 1 klaséje ekrany laiko stebéseng ir stulpeling diagrama
galima panaudoti skaitmeninés geroves ugdymui, kad vaikai ne tik skai¢iuoty minutes, bet ir suprasty
savo pasirinkimus?

Tyrimo objektas — 1 klasés mokiniy ekrany laiko stebésenos ir stulpelinés diagramos taikymas
skaitmeninés gerovés ugdymui.

Tyrimo tikslas — jvertinti ekrany laiko stebésenos ir stulpelinés diagramos ugdomaja verte 1
klas¢je, siejant jg su skaitmeninés geroveés ugdymu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti skaitmeninés gerovés sampratg ir ekrany laiko stebésenos svarbg pradiniame

ugdyme.

2. Atskleisti stulpelinés diagramos, kaip duomeny vaizdavimo ir refleksijos priemonés,

ugdomajj potencialg.

3. [Istirti, kaip pirmokai stebi savo ekrany laika ir kaip supranta pagal duomenis sudaryty

stulpeling diagrama.

4. Ivertinti, kokius ekrany naudojimo susitarimus mokiniai pasitilo po duomeny aptarimo.

Straipsnyje taikyta mokslinés literattiros ir dokumenty analizeé, kuri padéjo pagrjsti skaitmeninés
geroves, ekrany laiko stebésenos ir duomeny vaizdavimo stulpeline diagrama reikSme pradiniame
ugdyme. Empirinéje dalyje atliktas kokybinis pedagoginio veiksmo tyrimas, nes buvo siekiama i$ arti
stebéti konkrecig ugdomaja veikla vienoje klaséje ir jvertinti, kaip pirmokai jsitraukia j ekrany laiko
stebéseng, kaip supranta savo surinktus duomenis ir kaip juos aiSkina pagal stulpeling diagrama.
Ekrany laiko stebésenos lapai naudoti tam, kad buity matyti, kiek laiko mokiniai praleido prie ekrany
ir kokiai veiklai tas laikas buvo skirtas. Mokytojo stebéjimo uzrasai pad¢jo fiksuoti, kaip mokiniai
suprato uzduotj, kur jiems reikéjo pagalbos ir kaip jie skaité stulpeling diagrama. Klasés diskusijos
metu uzraSytos mokiniy jzvalgos leido atskleisti, kaip vaikai aiSkino savo duomenis ir kokius ekrany
naudojimo susitarimus pasiiile. Skaitiniai duomenys apibendrinti paprastais skai¢iavimais, o zodiniai
duomenys analizuoti apraSomagja turinio analize, iSskiriant pasikartojancias temas: ekrany laiko
atpazinima, diagramos skaityma, refleksijg ir sitilomus susitarimus.

1. Skaitmeniné gerové ir ekrany laiko stebésena pradiniame ugdyme

Skaitmeniné gerové néra vien saugumas internete. Ji apima ir tai, kaip vaikas jauciasi
naudodamas technologijas, ar jis moka sustoti, ar ekranai netrukdo miegui, judéjimui ir bendravimui.
Council of the European Union (2022) §ig temg sieja su mokymosi aplinkomis, savijauta ir atsakingu
skaitmeniniy priemoniy naudojimu. Centeno ir kt. (2025) taip pat pabréZzia, kad skaitmeniné geroveé
yra bendruomenés klausimas, nes vaiko jproc¢iai formuojasi ir mokykloje, ir namuose.

Pirmoje klas¢je svarbu pradéti nuo labai paprasty veiksmy. Vaikas dar ne visada tiksliai pasako,
kiek laiko praleido prie ekrano. Taciau jis gali pazyméti, kg veiké: Zaide, Zitrejo filmukus, mokeési ar
bendravo. Toks stebéjimo lapas padeda ekrany laika paversti matomu. Tada mokytojas gali kalbétis
ne apie bendrg kaltinimg, o apie konkrecius pasirinkimus.

Ekrany laiko vertinimas vien pagal minutes yra per siauras. Nett (2025) atkreipia démesj, kad
mokymosi rezultatams svarbu ir turinys, ir naudojimo kontekstas. Santos ir kt. (2022) rodo, kad
ilgesnis ekrany naudojimas gali biiti siejamas su démesio sunkumais, taciau $is rySys néra paprastas.
Todél ugdymo veikloje svarbu klausti ne tik ,,kiek?*, bet ir ,,kam?*.

Todél ekrany laiko stebésenoje svarbu neapsiriboti vien bendra trukme. Pirmokui prasmingiau
matyti, kad ekranas gali biiti naudojamas skirtingai: zaidimams, filmukams, mokymuisi ar
bendravimui. Tokia skirtis padeda vaikui suprasti, kad ne kiekvienas ekrany naudojimo atvejis turi ta
pacig reikSme jo dienai. PavyzdZiui, trumpas pokalbis su artimuoju, mokymosi uzduotis ir ilgas
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filmuky Zzitréjimas néra tapatus skaitmeninis elgesys. Dél to stebésenos lape fiksuojama ne tik
minuéiy suma, bet ir veiklos paskirtis. Si paskirtis véliau tampa pagrindu aptarti, kokie ekrany
naudojimo jprociai padeda mokytis ar bendrauti, o kurie gali uzimti per daug dienos laiko.

Rekomendacijos padeda matyti bendra kryptj, taciau pradinio ugdymo praktikoje jos neturéty
buti suprantamos tik kaip grieztas minuciy skai¢iavimas. 24 valandy judéjimo gairése vaikams ir
paaugliams rekomenduojama laisvalaikio ekrany laika riboti iki 2 valandy per dieng ir saugoti miega
bei fizinj aktyvuma (Tremblay ir kt., 2016). WHO gairése taip pat akcentuojamas fizinio aktyvumo
ir sédimo laiko balansas (World Health Organization, 2020). Chaput ir kt. (2020) apibendrina, kad
sveikatai svarbu visos dienos elgesys, o ne viena atskira veikla. Todél 1 klas¢je svarbu mokyti ne tik
skaiCiuoti minutes, bet ir pastebéti, ar ekranai neuzima miego, judéjimo, bendravimo ir veikly be
ekrany laiko. Skaitmeninés geroveés poziiiriu palankesnis yra toks ekrany naudojimas, kuris turi aiSky
tiksla, vyksta su pertraukomis ir nepazeidzia vaiko dienos ritmo.

Lietuvos skaitmeninio Svietimo gairése pabréziama, kad skaitmeniniai geb&jimai turi buti ugdomi
kartu su atsakingu technologijy naudojimu (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2023). Tod¢l
ekrany laiko stebésena pradinéje mokykloje gali biiti naudinga kaip savistabos pradzia. Ji nebaudzia
vaiko, o padeda pamatyti jprotj ir apie ji kalbétis.

2. Stulpeliné diagrama kaip duomenuy vaizdavimo ir refleksijos priemoné 1 klaséje

Ekrany laiko stebésena natiiraliai siejasi su matematika. Pradiniame ugdyme mokiniai mokosi
rinkti duomenis, juos pateikti lentelése ir paprastose diagramose, taip pat pasakyti, ka Sie duomenys
rodo (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2022). Kai duomenys yra apie paties vaiko dieng,
diagrama tampa ne vien matematiniu pratimu. Ji tampa pokalbio priemone.

Pirmokams stulpeliné diagrama yra aiski tod¢l, kad joje galima matyti aukstesnius ir Zemesnius
stulpelius. Taciau vien pamatyti skirtumg neuztenka. Alper ir kt. (2017) nurodo, kad vaikams reikia
mokytis susieti vaizdg su duomenimis. Kim ir kt. (2020) pazymi, kad duomeny vaizdavimo
supratimas formuojasi palaipsniui: pradzZioje vaikas mato didziausig reik§me, o véliau mokosi aiskinti
priezastis.

Schwabish (2020) akcentuoja, kad vaikai geriau supranta duomenis tada, kai jie yra artimi jy
patir€iai. Ekrany laikas tam tinka, nes vaikas gali prisiminti savo dieng ir suprasti, i§ kur atsirado
skaiciai. Tokiu budu stulpeliné diagrama tampa tiltu tarp stebésenos lapo ir refleksijos.

Sioje veikloje naudota skai¢iuoklés programa. Ji pasirinkta todél, kad leidzia greitai perkelti
skaiCius 1§ lentelés | diagramg. Taciau ugdomoji verte slypi ne pacioje programoje. Verté atsiranda
tada, kai mokiniai lygina kategorijas, pastebi didZiausig laikg ir aptaria, kokios veiklos uzémeé daugiau
dienos.

Siame tyrime pasirinkta ne tik bendra laika rodanti, bet veiklos paskirtis i§laikanti stulpeliné
diagrama. Skirtingos spalvos leido matyti, kokia bendro ekrany laiko dalj sudaré Zaidimai, filmai /
filmukai, mokymasis ir bendravimas. Tai svarbu, nes vienas aukstas stulpelis dar neatsako j klausima,
ka vaikas veike prie ekrano. Diagrama tampa prasminga tada, kai mokinys mokosi susieti stulpelio
aukst] su veiklos turiniu: ar daugiausia laiko uzémé pramoga, ar bendravimas, ar mokymasis. Taip
duomeny vaizdavimas siejamas su savistaba ir skaitmeninés gerovés aptarimu.

STREAM poziiiriu §i veikla jungia kelias sritis. Vaikai renka duomenis, juos skai¢iuoja, mato
diagrama, skaito jos informacijg ir ZodZiu formuluoja iSvadas. Sun ir Zhong (2024) pabrézia, kad
STEAM veiklos tampa prasmingesnés, kai jose yra skaitymo ir ra§ymo elementy. Siame tyrime tai
matyti per duomeny lapa, diagramos skaitymg ir bendrus klasés susitarimus.

Tyrimo metodika

Empirinei daliai pasirinktas kokybinis pedagoginio veiksmo tyrimas. Sis tyrimo budas
pasirinktas todé¢l, kad buvo siekiama i§ arti stebéti realig ugdymo veiklg ir jvertinti, kaip pirmos klasés
mokiniai jsitraukia | ekrany laiko stebésena, kaip supranta savo surinktus duomenis ir kaip juos
aiSkina pagal stulpeling diagramg. Tyrimu taip pat siekta atskleisti, ar tokia veikla padeda vaikams
kalbéti apie savo skaitmeninius jprocius ir formuluoti paprastus ekrany naudojimo susitarimus.

88



Eglé Petréniené, Renata Kondratavi¢iené. Ekrany laiko stebésena ir atvaizdavimas stulpeline diagrama kaip
skaitmeninés gerovés ugdymo priemoné 1 klaséje

Tyrime dalyvavo viena 1 klasé — 8 mokiniai. Dalyviai straipsnyje Zymimi kodais S1-S8, mokiniy
vardai nenaudojami.

Tyrimas vyko 2026 m. vasario mén., Saugesnio interneto savaités metu. Tai néra tik paviené
mokykly akcija. Si iniciatyva siejama su tarptautine Saugesnio interneto diena, kuri 2026 m. vasario
10 d. daugelyje pasaulio Saliy buvo minima jau 23-ig kartg. Lietuvoje saugesnio interneto veiklos
vyko visg vasario ménes]. Jomis siekta atkreipti démesj j aktualius skaitmeninius i$Stkius, skatinti
saugesn] naudojimasi internetu ir skaitmeninémis technologijomis. 2026 m. iniciatyvos Stkis buvo
,Kurkime geresnj interneta kartu! (E. pilietis, 2026). Sis kontekstas buvo svarbus tyrimo temai, nes
pirmos klasés mokiniai kalb&josi ne apie abstrakty interneto sauguma, o apie jiems labai artimg
skaitmeninés kasdienybés klausima — ekrano laikg. Vaikai aiskinosi, kam naudoja ekranus, kiek laiko
tam skiria, kuo skiriasi zaidimai, filmukai, mokymasis ir bendravimas. Tokia veikla leido saugesnio
interneto temg susieti su vaiko dienos ritmu, savistaba ir atsakingesniu technologijy naudojimu.

Ekrany laiko stebésenos ir stulpelinés diagramos veikla buvo platesnio Saugesnio interneto
savaités STREAM veikly ciklo dalis, taciau Siame straipsnyje analizuojamas tik tas veiklos
fragmentas, kuriame mokiniai rinko ekrany laiko duomenis, juos vaizdavo stulpeline diagrama ir
aptaré savo skaitmeninius jprocius. STREAM prieiga $iuo atveju buvo pasirinkta todél, kad leido
ekrany laiko temg nagrinéti ne tik kaip pokalbj apie saugumg internete. Mokiniai rinko duomenis,
juos skaiciavo, suvedé i ,,Microsoft Excel, stebéjo stulpeling diagrama, ja aiskino ir kiiré paprastus
klasés susitarimus. Taip vienoje veikloje susijungé matematika, skaitmeninis rastingumas, duomeny
analizé, kalbiné refleksija, kiirybinis mastymas ir atsakingo elgesio internete ugdymas. Tyrime
dalyvavo viena 1 klas¢, i§ viso 8 mokiniai. Tyrimo dalyviai paZyméti kodais S1-S8. Mokiniy vardai
straipsnyje nenaudojami.

Tyrimo eiga buvo suskirstyta j tris aiSkius etapus, atitinkancius mokytojos taikyta veiklos
fiksavimo logika: pries veikla, veiklos metu ir po veiklos. Pirmasis etapas buvo pasirengimas ir namy
stebésena. Klaséje su mokiniais pirmiausia aptarta, kas laikoma ekrany laiku, kokie jrenginiai patenka
1 Sig sgvoka ir kokios veiklos gali biiti Zymimos stebésenos lape. Po $io aptarimo mokiniai namuose,
padedami tévy, 1-2 dienas fiksavo ekrany naudojimo laikg minutémis ir veiklos paskirtj: zaidimus,
filmus / filmukus, mokymasi ir bendravima. Siame etape buvo siekta surinkti vaikams artimus, jy
kasdiene patirtj atspindin¢ius duomenis.

Antrasis etapas vyko klas¢je. Mokiniai kartu su mokytoja perzitiréjo atsineStus duomenis, juos
suvede | skaiCiuokle ir sudaré stulpeling diagrama. Veikla buvo atliekama nuosekliai: pirmiausia
duomenys jrasyti | lentele, tada patikrinta, ar néra klaidy, pasirinktas duomeny vaizdavimo bidas,
sukurta stulpeliné diagrama ir pradéta ja skaityti. Siame etape mokytoja stebéjo, ar mokiniai geba
suvesti duomenis pagal stulpelius, pastebéti neatitikima, perskaityti diagrama ir pasakyti bent vieng
iSvada.

Treciasis etapas buvo duomeny aptarimas ir refleksija. Mokiniai analizavo diagrama, ieskojo
didziausiy ir maZziausiy reikSmiy, aiSkino, kokios veiklos uzémé daugiausia ekrany laiko, ir kalb¢josi,
ka tai reiSkia jy kasdieniams jprociams. Po aptarimo vaikai siiilé paprastus ekrany naudojimo
susitarimus: daryti pertraukas, mazinti ekrany laika vakare, daugiau bendrauti ir rinktis veiklas be
ekrany. Taip tyrimo eiga leido pereiti nuo duomeny surinkimo prie jy supratimo ir praktinio
susitarimo, susijusio su skaitmenine gerove.

Naudoti trys duomeny Saltiniai: mokiniy stebésenos lapai, mokytojos steb¢jimo uzrasai ir klasés
diskusijos uzrasai. Skaitiniai duomenys apibendrinti skai¢iuojant maziausia, didziausig ir viduting
reikme. Zodiniai duomenys analizuoti apraSomaja turinio analize. Buvo ie$koma pasikartojanéiy
temy: ekrany laiko atpaZinimo, diagramos skaitymo, refleksijos ir sitllomy susitarimy.

Tyrimo kokybé stiprinta lyginant skirtingus duomeny S$altinius. Tai reiSkia, kad mokiniy
pasakymai buvo siejami su stebésenos lapais ir mokytojos uzraSais. Etikos poziiiriu veikla buvo
pristatyta kaip ugdomoji. Duomenys pateikiami apibendrintai, o nuotraukos parinktos taip, kad
mokiniai nebiity atpazjstami.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos akademinés etikos ir procediry kontrolieriaus tarnybos
Dirbtinio intelekto etiSko naudojimo mokslo ir studijy procese gairémis (2024), straipsnio rengimo
etape tekstings struktiiros perzitrai ir kalbinei redakcijai buvo naudota aukstosios mokyklos suteikta
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,Microsoft Copilot priemoné, integruota j ,,Microsoft Office 365 aplinkg. Ji nebuvo naudota
duomenims rinkti, statistiniams skai¢iavimams atlikti ar empiriniams rezultatams generuoti. Uz
galutine teksto versija, rezultaty interpretacijg ir citavimo tikslumg atsako autores.

Tyrimo rezultatai

Pirmiausia analizuoti mokiniy namuose pildyti ekrany laiko stebésenos lapai. Juose buvo
fiksuojama ne tik bendra prie ekrany praleisto laiko trukme, bet ir veiklos paskirtis. Kiekvienas
mokinys, padedamas tévy, zyméjo, kiek minuciy skyré zaidimams, filmams / filmukams, mokymuisi
ir bendravimui. Taigi tolesné analizé rémési ne mokiniy bandymu prisiminti veiklas klaséje, o i
anksto uzpildytais stebésenos lapy jrasais. Sie duomenys pirmiausia pateikti lenteléje pagal mokinio
koda ir veiklos paskirtj (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Namy stebésenos duomenys pagal veiklos paskirtj (minutémis) (n = 8) (Saltinis: sudaryta
autoriy pagal tyrimo duomenis)

ﬁ(;l:smo Zaidimai Filmai / filmukai | Mokymasis Bendravimas IS viso

S1 30 60 0 30 120
S2 120 20 0 30 170
S3 30 150 0 20 200
S4 40 30 30 60 160
S5 30 0 60 40 130
S6 40 60 20 30 150
S7 20 90 0 30 140
S8 60 60 20 10 150

1 lentelés duomenys rodo, kad mokiniy ekrany laikas skyrési ir pagal trukme, ir pagal paskirtj.
Bendras fiksuotas laikas svyravo nuo 120 iki 200 min. Vis délto vien bendras minuciy skaicius
neatskleidzia visos situacijos. Pavyzdziui, dalies mokiniy didesng¢ laiko dalj sudaré filmukai, kity —
zaidimai, o mokymosi kategorija buvo gerokai mazesné. Keturiy mokiniy steb¢jimo lapuose
mokymosi prie ekrano visai nefiksuota. Tai tapo svarbiu aptarimo pagrindu klaséje, nes mokiniai
turéjo lyginti ne tik laika, bet ir veiklos tiksla: ar ekranas buvo naudotas pramogai, bendravimui, ar
mokymuisi.

Toliau tie patys duomenys apibendrinti pagal veiklos paskirtj. Tai leido matyti ne vien atskiry
mokiniy skirtumus, bet ir bendrg klasés vaizda (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Namy stebésenos duomeny suvestiné pagal veiklos paskirtj (n = 8) (Saltinis: sudaryta autoriy
pagal tyrimo duomenis)

Veiklos paskirtis Min. (min.) Max. (min.) Vidurkis (min.) Suma (min.)
Zaidimai 20 120 46,2 370
Filmai / filmukai 0 150 58,8 470
Mokymasis 0 60 16,2 130
Bendravimas 10 60 31,2 250

IS viso 120 200 152,5 1220

2 lentelés duomenys patvirtina, kad pramoginis ekrany naudojimas buvo rySkiausias. Filmukai

sudaré 470 min., o zaidimai - 370 min. Mokymuisi teko 130 min. Sie skai¢iai nereiskia, kad kiekvieno
vaiko situacija yra vienoda. Jie tik parodo, kokios veiklos Sioje klas¢je uzéme daugiausia ekrany laiko.

Kad mokiniams bty lengviau palyginti duomenis, 1 lentel¢je pateikti stebésenos lapy duomenys
buvo perkelti i stulpeling diagramg (zr. 1 pav.). Diagramoje atvaizduotas ne tik bendras kiekvieno
mokinio ekrany laikas, bet ir jo pasiskirstymas pagal veiklos paskirtj. Kiekviena spalva zyméjo atskira
kategorija: Zaidimus, filmus / filmukus, mokymasi arba bendravima. Tod¢l diagrama buvo naudojama
ne kaip vien bendros trukmés palyginimo priemoné, bet kaip biidas aptarti, kokios veiklos sudare
didziausig ekrany laiko dal;.
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1 pav. Ekrany laiko duomeny atvaizdavimas stulpeline diagrama (n = 8)
Saltinis: sudaryta autoriy pagal tyrimo duomenis, 2026.

Diagrama padéjo mokiniams aiSkiau palyginti stebésenos lapuose uzfiksuotus duomenis.
Pirmiausia mokiniai atkreipé démes;j j stulpeliy aukstj ir nustaté, kuriy mokiniy bendras ekrany laikas
buvo didesnis ar mazesnis. Véliau aptarimas buvo nukreiptas j spalvomis pazymétas veiklos paskirtis.
Mokiniai aiskinosi, kokig kiekvieno stulpelio dalj sudar¢ zaidimai, filmai / filmukai, mokymasis ir
bendravimas. Taip diagramoje i§liko matomas ne tik bendras ekrany laikas, bet ir jo turinys. Si detalé
buvo svarbi, nes vien minu¢iy suma neparodo, ar ekranas buvo naudotas mokymuisi, bendravimui su
artimaisiais, ar pramogai. Tod¢l diagramos aptarimas leido mokiniams duomenis sieti su savo
skaitmeniniais jprociais ir tiksliau kalbéti apie tai, kam buvo skirtas prie ekrany praleistas laikas.

Kitas analizés Zingsnis buvo susijes su padiu stebésenos procesu. Cia remtasi mokytojos
steb¢jimo uzrasais, kurie buvo pildomi mokiniams aptariant ekrany laiko sgvoka, veiklos paskirtis ir
duomeny fiksavimo sunkumus. Buvo siekta nustatyti, kas mokiniams buvo aisku savarankiskai, o kur
reikéjo suaugusiojo pagalbos (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Ekrany laiko atpaZinimo ir fiksavimo ypatumai (Saltinis: sudaryta autoriy pagal stebéjimo

duomenis)
Tirtas aspektas Kas iSrySkéjo veikloje Ugdomoji reik§mé
Telefong ir televizoriy mokiniai N
Ekrany atpazinimas jvardijo greitai. Planseté ir kompiuteris Sgvoka ,.ckrany laikas™ tapo

.. S . konkretesné.
dazniau paminéti po klausimy.

Ilgesnius epizodus mokiniai fiksavo

Paaiskéjo, kad pirmokams reikia

Laiko Zyméjimas 1§ngviauv. Tfurppi prisijungimai kartais tévy pagalbos ir aiskios instrukcijos.
liko neuzrasyti.

Veiklos paskirtis Mokiniai pradéjo sk'ir‘ti iaidimqs, Po.kalb.is pers.ikélé nuo bendro laiko
filmukus, mokymasi ir bendravima. prie veiklos tikslo.
Dazniausiai minétas ekrany Ekrany tema buvo susieta su vaiko

Dienos ritmas

naudojimas po pamoky ir vakare. dienos rutina.

3 lentelé rodo, kad uzduotis pirmokams buvo suprantama, kai ji rémési konkreciais pavyzdziais.
Vaikams buvo lengviau pasakyti ,,Zitir¢jau filmuka* ar ,,zaidZiau*, negu tiksliai suskai¢iuoti visus
trumpus prisijungimus. Todél stebésenos lapas pradiniame ugdyme turi biiti labai paprastas. Jame turi
biiti mazai kategorijy ir aiSkiis pavyzdziai.

91



IZVALGOS, 2026 Nr. 1 ISSN 2669-0330 (online)

Pries pildant ir aptariant duomenis klas¢je buvo sudarytas minciy zemélapis. Jis padéjo
mokiniams jvardyti, kg jie veikia internete (zr. 2 pav.).

2 pav. Mokiniy jvardytos veiklos internete
Saltinis: autoriy nuotrauka, 2026.

2 paveiksle matyti, kad vaikai internetg siejo ne tik su zaidimais. Jie minéjo ir bendravima,
filmukus, pie§ima, muzika, LEGO id¢jas ir kitas veiklas. Sis zemélapis padéjo klaséje susitarti, kokias
veiklas bus galima Zyméti stebésenos lape. Tai sumazino neaiSkumy, kai duomenys véliau buvo
suvedami | lentelg.

Toliau vertinta, kaip mokiniai suprato stulpeling diagramg. Stebéta, ar jie geba suvesti duomentis,
pastebéti klaida, perskaityti diagrama ir pasakyti iSvada (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Stulpelinés diagramos sudarymo, skaitymo ir ai§kinimo galimybés (Saltinis: sudaryta autoriy
pagal stebéjimo duomenis)

Gebéjimas Kas pavyko Kur reikéjo pagalbos

Suvesti duomenis | > mOklm?tl) ta11 athkkq 53 Yar%rll(lfl.Skal’ 2 Sunkiau sekési laikytis stulpeliy ir

lentele - su pagaiba, 1 MOKINiul Telkejo jraSyti nulj, kai veikla nevyko
nuolatinés mokytojos atramos. ’ )

Pastebéti neatitikima 5 'mokmlz.n patys pa.st.e‘t.)ejo bent Rell(.CJO priminti, kad reikia grjzti prie
vieng klaidg ar neatitikima. stebésenos lapo.

Perskaityti diagrama Daljguma moklm}; rado didZiausig ir Sunklau'buvo pasg'kytl, ka reiskia
maziausia stulpelj. spalvos ir kategorijos.

oy 4 mokiniai savarankiSkai pasake bent Dah%{ mokiniy reikej ° salgmq

Pasakyti iSvada . e oy pradzios, pvz., ,,Daugiausia laiko

vieng aiskig iSvada. skirta..

4 lentelé¢ rodo, kad diagrama vaikams buvo naudinga, bet ji pati savaime dar negarantuoja
supratimo. Vaikai greitai rado, kur stulpelis auks$c¢iausias. Taciau aiSkinant, ka tai reiskia, jiems
reik€¢jo mokytojos klausimy. Pirmokams ypa¢ padéjo trumpi sakiniy modeliai: ,,daugiausia laiko
skirta...”, ,,maZiausiai laiko skirta...”, ,,galé¢iau pakeisti...*.

3 paveiksle matyti, kaip lentelés duomenys buvo siejami su diagrama. Vaikams buvo svarbu
matyti, kad jraSytas skaiCius pakeicia stulpelj. Tokia veikla padéjo tikrinti klaidas. Jeigu skaicius
lenteléje buvo netikslus, diagrama i$ karto atrodé kitaip.
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LAIKAS PRIE EKRANU
LAIKAS PRIE EKRANU

FILMUKAI YOUTUBE ZAIDIMAI BENDRAVIMAS

FILMUKAI YOUTUBE ZAIDIMAI BENDRAVIMAS 200

180

s1 20 20 30 0 .
s2 40 20 60 0

140
s3 40 20 120 0

120
s4 15 50 20 15

100
s5 10 0 10 0 i
6 20 50 0 0 o
s7 30 40 30 20 ;0
s8 60 60 20 0

20

s1 s2 83 S4 35 56 s7 S8

Pirminis variantas (nepilni duomenys)
Vaikai patys veda

3 pav. Stulpelinés diagramos kiirimo fragmentas skaiciuoklés programoje
Saltinis: autoriy nuotrauka, 2026.

Galiausiai analizuoti klasés diskusijos uzrasai, sudaryti po stebésenos lapy duomeny ir stulpelinés
diagramos aptarimo. Mokiniy refleksijos buvo siejamos su konkreciais tyrimo duomenimis: bendru
ekrany laiku, veiklos paskirtimis ir diagramoje matomu jy pasiskirstymu. Buvo fiksuojama, kokius
poky¢ius mokiniai siiilé ir kaip jie siejo ekrany naudojima su savijauta, dienos ritmu ir veiklomis be
ekrany (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Mokiniy refleksijos kryptys po diagramos aptarimo (Saltinis: sudaryta autoriy pagal diskusijos

duomenis)
Refleksijos kryptis Mokiniy jZvalgos Ugdomoji reik§mé
Po ilgesnio naudojimo reikia g .
. . L ki krany laik
Pertraukos atsitraukti nuo ekrano ir veikti kg nors Va1“a1 SUSICJO ckrany fatka su
kita savijauta.
Vakarinis ekrany naudojimas buvo . .
. C . Ekrany tema susieta su dienos
Vakaras siejamas su nuovargiu ir vélesniu

" . . rezimu.
€j1mu miegoti.

Dazniau minéti lauko Zaidimai,
Veiklos be ekrany pieSimas, konstravimas, skaitymas ir | Atsirado konkreciy alternatyvy.
bendravimas su Seima.

Mokiniai jvardijo, kad mokymasis

Veiklos paskirtis prie ekrano skiriasi nuo ilgo filmuky Refleksija tapo tikslesné.
zitréjimo.
A o Sitlyta dqr}:tl pertrapkgs, neimti Susitarimai kilo i§ vaiky duomeny,
Klasés susitarimai ekrano prie$ miegg ir pirmiau

todél buvo aiSkesni.

susiplanuoti kitg veikla.

5 lentelé rodo, kad mokiniy pasiiilymai buvo paprasti, bet realiis. Vaikai nesitl¢ visiskai atsisakyti
ekrany. Jie kalbé&jo apie pertraukas, vakaro laikg ir veiklas be ekrano. Tai svarbu, nes tokie susitarimai
yra lengviau pritaikomi kasdienybgje.

4 paveiksle matyti, kad aptarimas vyko klaséje, visiems matant bendrg vaizda. Tokia organizacija
padéjo mokiniams girdéti vieniems kitus. Mokytojos klausimai nukreipé pokalbj nuo vertinimo prie
supratimo: kas uzima daugiausia laiko, kod¢l taip nutiko ir kg galima daryti kitaip.
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4 pav. Ekrany laiko duomeny aptarimo fragmentas klaséje
Saltinis: autoriy nuotrauka, 2026.

Apibendrinimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad ekrany laiko stebésena 1 klas¢je gali biiti prasminga, kai ji néra
pateikiama kaip kontrolé. Vaikai geriau jsitrauke tada, kai kalbéjo apie savo paciy duomenis. Tai
atitinka Council of the European Union (2022) ir European Commission (2022) dokumentuose
pabréZiama mintj, kad skaitmeniné gerové turi biti siejama su vaiko patirtimi, atsakomybe ir saugiu
dalyvavimu skaitmeningje aplinkoje.

Gauti duomenys taip pat patvirtino, kad vien minuciy skaic¢iaus nepakanka. Klas¢je daugiausia
laiko teko filmukams ir zaidimams, taciau aptariant buvo svarbu atskirti pramoga, bendravimg ir
mokymasi. Tokia kryptis dera su Nett (2025) ir Santos ir kt. (2022) jzvalgomis, kad ekrany laiko
poveikis priklauso nuo turinio, konteksto ir vaiko dienos ritmo.

Stulpeliné diagrama pirmokams buvo aiSki kaip vaizdas, bet jos aiSkinimui reikéjo mokytojos
pagalbos. Tai sutampa su Alper ir kt. (2017), Kim ir kt. (2020) ir Schwabish (2020) teiginiais, kad
vaiky duomeny rastingumas formuojasi palaipsniui. Vaikas pirmiausia pamato skirtuma, o tik véliau
mokosi paaiskinti, kg tas skirtumas reiskia.

Veiklos rezultatai taip pat siejasi su sveikatos gairémis. Tremblay ir kt. (2016), Chaput ir kt.
(2020) ir World Health Organization (2020) pabrézia, kad vaiky dienoje svarbus balansas tarp
judéjimo, sédimo laiko ir miego. Siame tyrime vaikai patys jvardijo pertraukas, vakarinio ekrany
laiko ribojimag ir veiklas be ekrany. Tai rodo, kad net pirmokai gali pradéti kalbéti apie balansa, jeigu
tema pateikiama paprastai.

STREAM poziiiriu veikla pasiteisino todél, kad vienoje uzduotyje susijungé keli gebéjimai.
Vaikai rinko duomenis, skaiciavo, skaité¢ diagramg ir Zodziu formulavo iS§vadas. Tai dera su Sun ir
Zhong (2024) mintimi, kad skaitymo ir ra§ymo elementai gali sustiprinti STEAM veikly prasme. Siuo
atveju technologija liko pagalbine priemone, o svarbiausias buvo pokalbis apie jpro€ius.

Tyrimo rezultaty panaudojimo galimybés

Tyrimo rezultatai gali biiti naudingi pradinio ugdymo mokytojams, planuojantiems skaitmeninés
geroves, duomeny rastingumo ir atsakingo technologijy naudojimo veiklas 1-2 klasése. Ekrany laiko
stebésenos lapas, duomeny suvedimas j skaiciuokle, stulpelinés diagramos sudarymas ir klasés
susitarimy formulavimas gali biiti taikomi kaip trumpas veiklos tyrimo modelis. Jis padeda mokytojui
ne tik kalbétis su vaikais apie ekranus, bet ir remtis konkre¢iais mokiniy surinktais duomenimis.

Sie rezultatai taip pat gali bati pritaikomi pedagogy rengimo studijose. Biisimi pradiniy klasiy
mokytojai, analizuodami tokio pobtidzio veikla, gali mokytis planuoti integruota STREAM veikla,
numatyti duomeny rinkimo biidus, fiksuoti mokiniy reakcijas ir interpretuoti vaiky pateiktas iSvadas.
Tyrimas parodo, kaip matematikos turinys, skaitmeninis rastingumas ir socialinés-emocinés temos
gali buti jungiamos per vaikams artimg kasdiene patirtj.
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Praktiniu pozitiriu tyrimo rezultatai gali buti naudingi ir mokyklos bendruomenei. Jie rodo, kad

pirmokams svarbu ne tik pasakyti, kiek laiko galima buti prie ekrany, bet ir padéti suprasti, kam
ekranai naudojami. Todél mokytojas, remdamasis Siuo modeliu, gali jtraukti tévus, kartu su vaikais
aptarti ekrano laiko paskirtis ir kurti paprastus klasés susitarimus dél pertrauky, vakarinio ekrany
ribojimo ir veikly be ekrany. Tokia veikla gali biti kartojama ilgesn;j laika, lyginant keliy dieny ar
savai¢iy duomenis ir stebint, kaip kei€iasi mokiniy skaitmeniniai jprociai.

ISvados

Mokslings literatiiros ir dokumenty analizé atskleidé, kad skaitmeniné gerové pradiniame
ugdyme siejama ne tik su saugiu elgesiu internete, bet ir su atsakingu technologijy naudojimu,
vaiko savistaba bei gebéjimu suprasti savo skaitmeninius jpro¢ius. Ekrany laiko stebésena
pradinése klasése yra prasminga tada, kai mokiniai mokosi fiksuoti ne tik prie ekrany praleista
laika, bet ir veiklos paskirtj: Zaidimus, filmus / filmukus, mokymasi ar bendravima.

Stulpeliné diagrama gali biiti taitkoma kaip duomeny vaizdavimo ir refleksijos priemon¢ 1 klaséje,
jeigu joje iSlaikomos veiklos paskirties kategorijos. Spalvomis pazyméti duomenys padeda
mokiniams matyti ne tik bendrg ekrany laika, bet ir jo pasiskirstymg pagal veiklas. Vis délto
pirmokams diagramos aiskinimui reikalingi mokytojo klausimai, pavyzdiniai sakiniy modeliai ir
nuoseklus rysio tarp skaiciaus, stulpelio auks¢io bei veiklos paskirties aptarimas.

Pedagoginio veiksmo tyrimas parod¢, kad 8 pirmos klasés mokiniai, padedami tévy ir mokytojos,
gali fiksuoti ekrany naudojimo duomenis pagal i§ anksto aptartas kategorijas. Tyrimo
duomenimis, bendras fiksuotas ekrany laikas svyravo nuo 120 iki 200 min. Daugiausia laiko
sudar¢ filmai / filmukai — 470 min. ir Zaidimai — 370 min., o mokymuisi teko 130 min. Diagramos
aptarimo metu mokiniai lengviausiai atpazino didziausias ir maziausias reikSmes, taciau veiklos
paskirties aiSkinimui ir i§vady formulavimui daliai mokiniy reikéjo mokytojos pagalbos.

Po stebésenos lapy ir stulpelinés diagramos aptarimo mokiniai pasiiilé konkrecius ekrany
naudojimo susitarimus: daryti pertraukas, riboti ekrany naudojimg vakare, daugiau bendrauti ir
rinktis veiklas be ekrany. Sie susitarimai kilo i§ mokiniy surinkty duomeny ir klasés diskusijos,
todel ekrany laiko stebésena, duomeny vaizdavimas ir refleksija gali biiti taikomi kaip
skaitmeninés geroves ugdymo priemone 1 klas¢je.

Rekomendacijos

1.

Ekrany laiko stebéseng tikslinga organizuoti ne vieng diena, o ilgesnj laikotarpj, pavyzdziui, 3—5
dienas. Tai leisty gauti stabilesnius duomenis ir sumazinty vienos dienos atsitiktinumo jtakg
rezultatams.

Pries pildant stebésenos lapg biitina su mokiniais ir tévais aptarti veiklos kategorijas. Tyrimas
parode, kad pirmokams lengviau fiksuoti duomenis tada, kai aiSkiai suprantama, kas laikoma
zaidimais, filmukais, mokymusi ar bendravimu.

Diagramoje rekomenduojama islaikyti veiklos paskirties kategorijas, o ne pateikti tik bendra
ekrany laika. Tokiu biidu mokiniai gali matyti ne tik trukme, bet ir tai, kam buvo skirtas prie
ekrany praleistas laikas.

Po stulpelinés diagramos sudarymo biitina skirti laiko duomeny aptarimui. Pirmokams padeda
mokytojo klausimai ir sakiniy pradzios, pavyzdziui: ,,Daugiausia laiko skirta...“, ,,MaZiausiai
laiko skirta...”, ,,Galéc¢iau pakeisti...*.

Veiklg tikslinga uZzbaigti klasés susitarimais, kurie remiasi mokiniy surinktais duomenimis.
Tyrime mokiniai pasitilé daryti pertraukas, riboti ekrany naudojimg vakare, daugiau bendrauti ir
rinktis veiklas be ekrany, todél duomeny aptarimas gali biiti siejamas su konkreciais skaitmeningés
geroveés ugdymo veiksmais.
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Eglé Petréniené, Renata Kondratavi¢iené. Ekrany laiko stebésena ir atvaizdavimas stulpeline diagrama kaip
skaitmeninés gerovés ugdymo priemoné 1 klaséje
SCREEN TIME MONITORING AND BAR CHART VISUALISATION AS A TOOL FOR
DIGITAL WELL-BEING EDUCATION IN GRADE 1

Eglé Petréniené, Renata Kondrataviciené
Vilniaus kolegija / Higher Education Institution,
Studenty Str. 394, LT-08106 Vilnius, Lithuania

Summary

The article discusses how first-grade pupils can monitor screen time, visualise it in a bar chart and discuss
it from the perspective of digital well-being. The problem is that screen use is often discussed with young
pupils through general rules or prohibitions, while they need concrete data related to their own daily
experience. The aim of the study was to evaluate the educational value of screen time monitoring and a bar
chart in Grade 1. A qualitative pedagogical action research approach was applied. The study involved 8 first-
grade pupils. Data were collected from screen time monitoring sheets, teacher observation notes and classroom
discussion records. The monitoring sheets recorded not only the total duration of screen use, but also its
purpose: games, videos, learning and communication. The results showed that the recorded total screen time
ranged from 120 to 200 minutes. Most time was spent watching videos and playing games, while learning
accounted for the smallest share. The bar chart helped pupils compare the data, but teacher questions and
sentence starters were needed to interpret the chart and explain the meaning of the data. After the discussion,
pupils suggested taking breaks, limiting evening screen use, communicating more and choosing more activities
without screens. The study shows that screen time monitoring, data visualisation and reflection can be used as
a tool for digital well-being education in Grade 1.

Key words: digital well-being, screen time, bar chart, data visualisation, Grade 1, STREAM.
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