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VAISTAZOLIU SUDETINIU KOMPONENTU JTAKA ARBATOS MISINIO KOKYBEI

Danuté Tuméniené, Grazina Stasiulioniené
Utenos Kolegija,
Maironio g. 18, Utena, Lietuva

Anotacija

Vaistiniai augalai ir i§ jy gaminamos arbatos yra svarbi Zzmogaus gyvenimo dalis. Racionaly jy
vartojimg lemia per daugelj mety sukauptos zinios apie gydomasias savybes, veikligsias medziagas
ir poveiki sveikatai. Pastaraisiais metais susidoméjimas tradiciniais augaliniais preparatais didéja ir
industrializuotose Salyse — ypa¢ Europoje vis daugiau zmoniy lengvus negalavimus linke gydyti
natiiraliais produktais. Arbatos kokybe apibrézia tokie rodikliai kaip drégmés kiekis, eteriniai aliejai
ir mineralinés medziagos. Jie lemia ne tik skonj ir aromata, bet ir produkto stabiluma, sauga bei
vartotojui teikiama naudg.

Tyrimas atliktas UAB ,,Svencioniy vaistazolés* laboratorijoje, vienoje seniausiy vaistaZoliy
perdirbimo jmoniy Baltijos Salyse. ISanalizuoti arbaty gamybos procesai, kokybés nustatymo
metodai ir jvertinti atskiry ingredienty bei galutiniy miSiniy kokybiniai rodikliai. Nustatyta, kad
drégmeés, mineraliniy medziagy ir eteriniy aliejy rodikliai yra tarpusavyje glaudziai susij¢, o jy
nuoseklus steb¢jimas gamybos metu leidzia uztikrinti zaliavy ir galutinio produkto kokybe,
saugumag ir atitikt] standartams.

ReikSminiai Zodziai: vaistazoliy sudétis ir kokybe, mineralinés medziagos, eteriniai aliejai,
drégmes kiekis.

Ivadas

VaistaZolés — tai natiiraliis augalai, nuo seno naudojami sveikatai stiprinti, ligoms gydyti ir
profilaktikai. Vaistazoliy arbata — gaminama (susideda) i§ vieno ar keliy vaistiniy augaly, skirty
ruosti vandeninius preparatus — uZpilus, nuovirus, maceratus, kurie ruoSiami prie§ pat jy vartojima.
Ji tiekiama biri (palaida) arba fasuota paketéliuose (European....., 2022). Vaistazoliy arbatos sudéti
lemia jvairiis veiklieji komponentai — eteriniai aliejai, flavonoidai, alkaloidai ir taninai, kuriy kiekiai
tiesiogiai veikia produkto kokybe, skonj, aromatg ir sauguma. D¢l natiiralios Zaliavos kintamumo
bei galimy terSaly (drégmés pertekliaus, mineraliniy priemaiSy, mechaniniy neSvarumy) kyla
problema: kaip uZztikrinti, kad vaistazoliy arbatos atitikty kokybés ir saugos reikalavimus, bty
pastovios sudéties ir nepavojingos vartotojui? Tam biitina tiksliai nustatyti sudétiniy komponenty
fiziko-cheminius rodiklius ir jvertinti jy jtaka galutiniam produktui.

Tema aktuali ir nauja dé¢l didéjancio poreikio standartizuoti vaistazoliy arbaty kokybe bei
taikyti tikslesnius tyrimo metodus. Todél, kad rinkoje daugeja jvairiy vaistazoliy arbaty miSiniy,
kuriy sudétis ir kokybé néra tolygiai kontroliuojama.

Yra nemazai moksliniy tyrimy apie atskiry vaistazoliy chemine sudétj ir jy veikliyjy medziagy
savybes. Taciau vaistazoliy arbaty kokybés rodikliy (eteriniy aliejy, drégmeés, mineraliniy
medZiagy, priemaiSy) praktinis palyginamasis vertinimas yra maziau iSplétotas. Nedaug tyrimy
nagrinéja kompleksin} sudétiniy komponenty kitima, kokybés rodikliy jtaka ir realy poveikj
galutiniam produktui bei vartotojo saugai. Todé¢l tema laikoma i§ dalies iStirta, taciau reikalauja
detalesnio, sistemingo ir pagristo nagrinéjimo.

Tyrimo objektas — vaistazoliy arbaty fizikiniai ir cheminiai kokybés rodikliai: eteriniy aliejy
kiekis, drégmes kiekis, mineraliniy medziagy (jskaitant mechanines priemaiSas) kiekis.

Tyrimo tikslas — nustatyti vaistazoliy sudétiniy komponenty jtaka arbaty misinio kokybei.
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Tyrimo uzZdaviniai:

1. Apradyti vaistazoliy sudétines dalis ir jy naudg Zmogaus organizmui.

2. ISanalizuoti arbaty gamybos technologinj procesa.

3. Aprasyti kokybiniy rodikliy tyrimo metodus.

4. Jvertinti, kaip skirtingi vaistazoliy sudétiniai komponentai veikia arbatos miSinio
kokybinius rodiklius.

Darbo metodai: buvo taikyta mokslinés ir dalykinés literatiiros analize, tyrimy metodai,
atliekant vaistiniy arbaty kokybiniy rodikliy tyrima.

1. Vaistazoliy sudétis ir nauda Zmogaus organizmui

Vaistazolés teikia daug naudos, kuri gali pagerinti vartotojy sveikatg ir gerove. Nesvarbu, ar
norime sustiprinti imuning sistema, pagerinti virSkinimg, ar tiesiog pagardinti maistg, zoleliy
jtraukimas  kasdieng ruting gali biiti labai naudingas. Daugelyje vaistazoliy ne tik gausu vitaminy,
mineraly, eteriniy aliejy, bet jos taip pat gali padéti spresti konkre€ias sveikatos problemas,
pavyzdziui, virSkinamojo trakto, dvylikapirStés zarnos negalavimus, skatinti medziagy apykaita,
mazinti dujy kaupimasi, padéti mazinti cukraus kiekj kraujyje, veikti kaip natiiraliis antioksidantai,
padéti sumazinti apetitg ir t. t. Toliau pateiksime keleta konkreCiy sveikatos biikliy ir problemuy,
kurias vaistazolés gali teigiamai paveikti.

Ramunélés yra zinomos dél savo raminamyjy savybiy, daznai naudojamos arbatos pavidalu. Ji
ne tik mazina nerimo simptomus, bet ir padeda uzmigti, bei yra tyrimy, patvirtinanciy jos potencialg
gydant onkologines ligas (DrifAl et al., 2024). Ramunéliy ziedai — viena populiariausiy vaistiniy
zaliavy Lietuvoje ir pasaulyje. Ramunéliy ziedai vertinami dél savo raminamyjy, prieSuzdegiminiy
ir gydomyjy savybiy. Ramunéliy eterinis aliejus didina bakteriocidinj kity preparaty poveikj, todél
daznai yra naudojamas drauge su kitais preparatais. Ramunélés daugiausiai auga centringje ir ryty
Europoje, Azijoje, Indijoje, Siaurés Amerikoje (Ragazinskiené O. ir Sasnauskas V., 2022.). Egipte
ramunélés yra auginamos dideliais kiekiais, todél Egiptas yra vienas didziausiy eksportuotojy.
Ramunéliy Ziedai pasizymi vaistinémis, prieSuzdegiminémis, antimikrobinémis savybémis dél
savyje turinCiy vitaminy, eteriniy aliejy, gleiviy, bei kity medziagy. Vaistiné ramunélé liaudyje
naudojama gydymui, bei sveikatingumui nuo jvairiy organizmo vidaus ir iSorés negalavimy.
Sergant perSalimo ligomis ramunéliy arbata labai tinka inhaliacijoms, skaudant gerklei ar burnos
ertmés uzdegimams — skalavimui. Esant virSkinamojo trakto, dvylikapir§tés Zarnos negalavimams:
viduriy putimui, viduriavimui, atpalaiduoja Zarnyno spazmus, dujy kaupimasi Zarnyne. Tinka
skrandzio ligoms gydyti: opoms, gastritui (Ramunéliy....., 2023).

Apibendrinant galima paskakyti, kad ramunélé moksliSskai pagrjstai veikia kaip raminanti,
miegg gerinanti ir uZdegimg mazinanti priemong¢, o jos potencialas, gydant onkologines ligas yra
perspektyvus, bet dar néra jrodytas klinikiniuose tyrimuose (DrifAl et al., 2024).

Liepy Ziedai — nuo seno Zmongs vartoja kaip natiiraly vaista, jie placiai paplite tiek Lietuvoje,
tiek kitose Salyse. Liepy Ziedai yra gausus stipriy antioksidanty, vitamino C, bei kity naudingy
medZziagy. Liepy Ziedai daZnai naudojami kaip natiiralus vaistas nuo perSalimo, kosulio. Padeda
mazinti temperatiirg, gerina prakaitavimg, turi raminamgjj poveikj, padeda sumazinti stresg ir
pagerina miego kokybe (Liepy...., 2025)

Raktazoliy Ziedai — gali pagerinti kvépavimo taky bukle perSalus, skatina ir palengvina
atsikos¢jima, yra naudinga esant galvos svaigimui, migrenai, nemigai, Slapimo puslés negalavimui
(Raktazoliy......, 2023).

Kmyny vaisiai — yra maistingi ir turi daugybe naudingyjy medziagy. Dél kmynuose esanciy
mineraly ir vitaminy, jie veikia kaip nattiralus antioksidantas. Kmynai naudojami nuo virSkinimo
sutrikimy, svorio metimui, Sirdies sveikatai, atsikoséjimui skatinti, miegui gerinti ir t.t. Kmyny
vaisial pasiZymi maistinémis savybémis ir atlieka svarby vaidmenj palaikant stiprig imuning sistema
(Ahmad, S. et al., 2020). Tyrime i$samiai iStirta kmyny sékly cheminé sudétis. Nustatyta, kad
kmyny séklos yra maistingos, turtingos baltymy, riebaly, angliavandeniy bei mineraly. Tyrimai taip
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pat atskleidé, kad jose yra eteriniy aliejy ir fenoliniy junginiy, turin¢iy antioksidacinj,
prieSuzdegiminj ir antimikrobinj potencialg. Autoriai pabrézia, kad dél iy savybiy kmynai gali bti
naudojami tiek kaip maistiné, tiek kaip funkcionali priemoné sveikatai gerinti (Ahmad, S. et al.,
2020). Kmyny vaisiai yra kalcio, magnio, gelezies ir B grupés vitaminy Saltinis. Juose yra eteriniy
aliejy, kurie suteikia jiems antioksidantines ir prieSuzdegimines savybes (Kmyny....., 2023).

Pankoliy vaisiai — yra placiai naudojama vaistazol¢. Pankoliy vaisiai gerina atmintj, padeda
sustiprinti imuning¢ sistemg, virSkinimo sistemos sutrikimams, skatina medziagy apykaitg, mazina
dujy kaupimasi, padeda mazinti cukraus kiekj kraujyje, veikia kaip nattiralus antioksidantas, padeda
sumazinti apetitg ir t.t. Pankoliy arbata ne tik skani, bet ir naudinga organizmui.

Svilaroziy Saknys — malSina jvairius negalavimus. Svilaroziy Saknys pasizymi
prieSuzdegiminémis savybémis, veiksmingai malSina virSkinimo problemas, padeda palengvinti
kosulj ir gerklés skausma, naudingas odos priezitirai esant sudirgimams ir nudegimames.

Ciobreliy Zolé — jau nuo seny laiky yra Zinomas ne tik kaip prieskonis, bet ir kaip Zoleliy
arbata. Ciobreliy Zolé¢je gausu eteriniy aliejy, yra kalio, magnio, vitaminy A ir C, pasizymi
prieSuzdegiminiu ir skausmg malSinanc¢iu poveikiu (Waheed, M. et al, 2024). Straipsnyje aptariamas
pagrindiniy bioaktyviy junginiy (Ciobrelio eterinis aliejus turi junginiy pvz. timolo ir karvakrolo),
kuriy poveikis turi jtakos kvépavimo, nervy, Sirdies/kraujagysliy sistemoms. Reguliariai vartojant
Ciobreliy arbatg nedideliais kiekiais ji gali padéti sustiprinti imuning sistema, pagerinti odos biukle,
palengvmtl kveépavimo taky ligas, pagermtl nuotaika (Waheed M. et al, 2024).

Zalioji arbata — placiai vartojama visame pasaulyje. Zaliojoje arbatoje gausu antioksidanty, ji
skatina riebaly deginima, maZzina Sirdies rizika, stiprina imunitetg. Joje yra kofeino ir L-teanino
derinys, gali pagerinti démesj, atmint] ir nuotaika (Zalioji...., 2024).

Pipirméciy lapai — yra nattraliai saldis ir juose néra kofeino, kaupia iki 5 % eterinio aliejaus.
Pipirméciy lapai suteikia reikSmingos naudos sveikatai gerina virSkinima, mazina galvos skausmg ir
migreng, gerina kvépavima, gerina miego kokybe. Eterinis aliejus mentolis pasizymi antibakteriniu,
prieSvirusiniu ir nuskausminan¢iu poveikiu, todél daznai vartojamas nuo kosulio ir slogos.
(Pipirméciy....., 2024).

Apibendrinant, galima sakyti, kad vaistazolés yra vertingas natiiralios medicinos Saltinis,
kuriame gausu vitaminy, mineraly, antioksidanty, eteriniy aliejy ir kity biologiskai aktyviy junginiy.
Jos gali padéti palaikyti bendrg organizmo sveikata, stiprinti imuning sistema, gerinti virSkinima,
regulivoti medZiagy apykaita, mazinti uzdegima ar nerimg. Dauguma tiriamy vaistazoliy pasizymi
kompleksiniu poveikiu, todél gali biiti vartojamos tiek kasdieniam sveikatinimui, tiek lengviems
negalavimams palengvinti.

2. Arbaty gamybos proceso analizé

Arbaty gamybos zaliavos buvo parinktos atsizvelgiant j jmonés pardavimus ir pagal eteriniy
aliejy kiekj. Arbaty miSiniai parinkti pagal sudét] j kurig jeina 100 % kaupiantys eterinius aliejus
ingredientai, 55 % eteriniy aliejy kaupiantys ingredientai ir ingredientai, turintys 30 % eteriniy
aliejy. Buvo parinkta tokia produkty sudétis: ramunéliy Ziedai ir kmyny vaisai, bronchoherba su
Ciobreliais ir Zalioji arbata su pipirméte. 1, 2 ir 3 lentelése pateikiamos arbaty receptiiros.

1 lentelé. Ramunéliy Ziedy ir kmyny vaisiy arbata (Saltinis: sudaryta autoriy)

Ingredientai Sudétis, %
Ramunéliy ziedai 85
Kmyny vaisiai 15

I Sios arbatos sudétj jeina abu ingredientai, kaupiantys eterinius aliejus.
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2 lentelé. Bronchoherba su Ciobreliais arbata (Saltinis: sudaryta autoriy)

Ingredientai Sudétis, %
Ciobreliy Zolé 30
Svilaroziy Saknys 30
Liepy ziedai 10
Pankoliy vaisiai 25
Raktazoliy ziedai 5

Sioje arbatoje eterinius aliejus kaupiantys ingredientai yra Giobreliy zolé ir pankoliy vaisiai, tai
sudaro 55 % miSinio.

3 lentelé. Zalioji arbata su pipirméiy lapais (Saltinis: sudaryta autoriy)

Ingredientai Sudétis, %
Zalioji arbata 70
Pipirméciy lapai 30

Sioje arbatoje eterinius aliejus kaupia pipirmééiy lapai, tai sudaro 30 % misinio.

Arbaty technologinio proceso pagrindiniai etapai yra zaliavos priémimas ir laikymas, zaliavos
fumigacija, Zaliavos perdirbimas, ingredienty laikymas, receptiiriniy komponenty maiSymas,
fasavimas ir gatavo produkto laikymas. 1 paveikslélyje pateikiama arbaty gamybos technologiné
schema.

Y o Pakavimo medzigy priémimas ir
Zaliavy priémimas o o s o
(lapai, %iedai, vaisiai, Saknys) tikrinimas (dezutesf ﬁltro popierius,
vokeliai)
v ¥
Zaliavy fumigacija Pakavimo medziagy laikymas
l sandélyje
Zaliavy laikymas Zaliavy sandélyje w}
¢ ISdavimas j fasavimg
Zaliavy pirminis apdorojimas v
malimas, pjaustymas, risiavimas F i | kartonine t
( p) .y ) asavnpas 1 af qmn§ arg,
¢ vokelius, maiSelius ir t.t.
Ingredienty sandéliavimas sandélyje l
* Blokavimas ir sudéjimas ant paleciy
Receptiiriniy komponenty sumaiSymas arba | gofro kartono déZes

v

Laikymas

1 pav. Arbaty gamybos technologiné schema
Saltinis: sudaryta autoriy

Priimant Zaliavas yra atliekama vizualiné — jusliné, fiziné, laboratorin¢, dokumentiné ir
zenklinimo kontrolé. Priimtos Zaliavos yra fumiguojamos. Fumigavimas atliekamas specialioje
sandarioje kameroje tam tikros koncentracijos CO2 dujy kiekiu, kad Zziity visi ant gauty vaistazoliy
esantys gyvi mikroorganizmai. Po fumigacijos Zaliavos laikomos ne didesn¢je kaip 25 + 2°C
temperatiiroje ir ne didesn¢je kaip 60 + 5 % santykinéje oro drégméje. Pagal produkto poreikj
zaliavos yra smulkinamos, rii§iuojamos arba pjaunamos (filtropaketeliné frakcija arba fasuotiné).
Perdirbtos Zaliavos tampa ingredientais ir sandéliuojamos ingredienty sandélyje. Ingredientai
laikomi ne didesn¢je kaip 25 + 2°C temperatiiroje ir esant ne didesnei kaip 60 + 5 % santykinei oro
drégmei. Ingredientai pagal reikiamos arbatos receptiira yra sveriami. Kai surenkami susverti
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reikiami ingredientai, jie yra supilamami j maisyklg ir sumaiSomi. Pakavimo medziagos, reikalingos
fasavimui yra tikrinamos vizualiai, atlieckama dokumentiné (tikrinama sgskaitos — faktiros, kiekiai,
pavadinimai ir t. t.) patikra. Arbata pakuojama j filtro popieriaus paketélius reikiamais gramais (gali
buti 1 g, 1,2 g, 1,5 g ir t. t) vokeliuose pakavimo masinomis. Vokeliai sudedami | kartono dézutes
po 20 vienety. Laikyti arbatas reikia sausoje, gerai védinamoje patalpoje. Galiojimo laikas yra
nustatomas pagal stabilumo tyrimus. Produkty galiojimo laikas ,,Ramunéliy ziedai ir kmyny
vaisiai® ir ,,Zalioji arbata su pipirmégiy lapais“ nuo pagaminimo datos du metai, o ,,Bronchoherba
su ¢iobreliais* nuo pagaminimo datos trys metai.

3. Tyrimo metodika
3.1. Drégmés kiekio nustatymas

Tyrimo eiga. 1. Biuksy paruoSimas. Dziovinimo spinta jkaitinama iki 105°C temperatiiros.
Atidengti biuksai sudedami j dziovinimo spintg (dangteliai padedami Salia) ir dZiovinama ne
trumpiau nei 30 min. 105°+1° C temperatiiroje. Temperattra turi biiti vienoda visoje dZiovinimo
spintos darbinéje erdvéje ir visa laika iSlikti pastovi. Po to biuksai uzdengiami dangteliais, auSiname
eksikatoriuje iki kambario temperattiros (15-20 min.) ir pasveriame 0,001 g tikslumu.

2. Dziovinimas. RuoSiami du biuksai su méginiu. | paruostus ir pasvertus biuksus idedama 1 g
méginio, biuksai uzdengiami dangteliais ir kaip galima grei¢iau pasveriami 0,001 g tikslumu.
Atidengti biuksai su méginiu dedami j dZiovinimo spinta, jkaitintg iki 105°€1° C temperatiiros ir
kaitinami: lapai, zolés — 2 val., o vaisiai, Saknys 3 val. Po to biuksai uzdengiami dangteliais,
ausinami eksikatoriuje iki kambario temperattros.

Drégmés kiekis apskai¢iuojamas pagal 1 formulg:

(m—m, =100

™m

X= (1)

Cia: m — zaliavos masé (g) prie§ dziovinimg; m, — zaliavos masé po dziovinimo

2 paveikslélyje pateikti paruoSti meéginiai drégmeés (nuodZzitivio) tyrimui.

L. ..
2 pav. Paruosti méginiai drégmés (nuodzitivio) tyrimui
Saltinis: sudaryta autoriy

Ruosiama po du kiekvieno ingrediento ar arbatos miSinio méginius.
3.2. Eteriniy aliejuy kiekio nustatymas
Meéginiy paruoSimas. 30 g pasmulkintos medziagos supilama j 1000 ml kolba, jpilama 500 ml

distiliuoto vandens. Distiliuojama 3-4 ml/min grei¢iu 4 valandas, naudojant 0,5 ml ksileno R
graduotame vamzdelyje. Eteriniy aliejy kiekis ml/kg sausai masei apskai¢iuojamas pagal 2 formule:
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w1000+ 100
= — oW (2)
m (100 —W)

Cia: m — tyrimui naudotos Zaliavos masé g; v — eterinio aliejaus kiekis graduotame vamzdelyje
ml; W — zaliavos nuodzitivis %.
3 paveikslélyje pateiktas eteriniy aliejy kiekio nustatymas ramunéliy zieduose.

3 pav. Eteriniy alieju kiekio nustatymas ramunéliy Zieduose
Saltinis: sudaryta autoriy

3.3. Bendro peleny kiekio tyrimas

Didelis bendras peleny kiekis yra senos ir prastos kokybés zenklas. Jei bendras peleny kiekis
arbatoje yra per didelis, tai rodo, kad arbata gali buti uZterSta sméliu, dulkémis ar kitomis
medziagomis (Tea......, 2024). Bendras peleny kiekis vaistazolése nustatomas pagal European
Pharmacopoeia (Ph. Eur.) metodg 2.4.16 (European......., 2023).

Tyrimo eiga. RuoSiami du méginiai. Tiglis kaitinamas 30 min. iki raudonumo, atvésinamas
eksikatoriuje ir pasveriamas. Atsveriama 1,00 g susmulkintos tiriamosios Zaliavos ir vienodai
paskirstomos tiglyje. Dziovinama 100 - 105°C temperatiroje vieng valanda, po to kaitinama
mufelinéje krosnyje 600°C + 25°C temperatiiroje iki pastovios masés, po kiekvieno kaitinimo
atvésinama eksikatoriuje.

Bendryjy peleny kiekis sausai masei apskai¢iuojami pagal 3 formulg:

_ my+ 1000100 (3)
mz (100 —W)

Cia: m: — peleny masé (g); mz — Zaliavos masé (g); W — Zaliavos nuodzitivis (%).
4 paveikslélyje pateikti méginiai mineraliniy medziagy tyrimui.

4 pav. Paruosti méginiai mineraliniy medZiagy tyrimui
Saltinis: sudaryta autoriy
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B

"
R

Matavimo paklaidos néra vertintos.
4. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Zaliavy ir ingredienty drégmés tyrimo rezultatai pateikti 5 paveikslélyje.

16

W Leidziamanorma % ™ Zaliavos drégmé %

= Ingrediento drégmé %
& ¥ &P & S &

& 4 & G o
3 A5 A &
® A

Zaliavos ir ingredientai

14

Dreégme, %
= =
[en] =] =Y [=)] [8.2] o [a~]
%". -

5 pav. Zaliavy ir ingredienty drégmés tyrimo rezultaty diagrama
Saltinis: sudaryta autoriy

IS pateikty duomeny matyti, kad sandéliavimo ir technologinio proceso metu zaliavy ir
ingredienty drégmés rodikliai kinta mazéjimo seka, taciau nevirsija leidziamy normy.

Atlikus miSiniy drégmeés nustatymus gauti rezultatai pateikti 4 lentel¢je.

4 lentelé. MiSiniy drégmeés tyrimo rezultatai (Saltinis: sudaryta autoriy)

MiSiniy pavadinimai

LeidZiama norma,

Tik sumaisius, %

Tyrimo metu, %

%
Ramunéliy Ziedai ir kmyny vaisiai 14 7,00 6,71
Bronchoherba su Ciobreliais 14 9,20 7,92
Zalioji arbata su pipirmégiy lapais 14 7,53 6,00

IS pateiktos lentelés matyti, kad arbaty miSiniy leidziama drégmés norma — 14 %. Bronchoherba

su Ciobreliais arbatos miSinio drégme (1,28 %) ir zaliosios arbatos su pipirméciy lapais arbatos
misinio drégmé (1,53 %) tyrimo metu sumazéjo zymiau nei ramunéliy ziedy ir kmyny vaisiy
misinio arbatos drégmé (0,29 %) tik sumaisius.

6 paveikslélyje pateikti arbaty ingredienty ir miSiniy eteriniy aliejy tyrimo rezultatai.
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6 pav. Ingredienty ir miSiniy eteriniy aliejy tyrimo rezultatai
Saltinis: sudaryta autoriy

IS pateikty duomeny matyti, kad ingredienty eteriniy aliejy koncentracijos didesnés nei
minimalios norminés reikSmés, o tai reiSkia, kad vaistazolés yra kokybiSkos, kurios miSiniams
suteiks teigiamg poveikj. Remiantis tyrimo rezultatais, miSiniuose nustatytas eteriniy aliejy kiekis
priklauso nuo j mi$inj jeinanc¢iy ingredienty kiekio, kurie kaupia eterinius aliejus. Ramunéliy Ziedy
ir kmyny vaisiy arbatoje nustatytas eteriniy aliejy kiekis — 11,40 ml/kg. Siame misinyje abu
ingredientai (100 %) kaupia eterinius aliejus. Bronchocherba su ciobreliais miSinyje ingredientai
kaupiantys eterinius aliejus sudaro 55 % misinio. Siame misinyje nustatytas 8 ml/kg eteriniy aliejy
kiekis. Zalioji arbata su pipirmééiy lapais misinyje ingredientai kaupiantys eterinius aliejus sudaro
30 % miSinio, todél nustatytas eteriniy aliejy kiekis miSinyje tik 6 ml/kg. Apibendrinant galima
teigti, kad kuo daugiau ingredienty, kaupianciy eterinius aliejus, jeina j miSinj tuo misSinyje gausiau
eteriniy aliejy.

Mineraliniy medziagy tyrimas yra vienas i§ pagrindiniy tyrimy rodanciy, kad ingredientai ir
vaistazoliy arbatos miginiai yra kokybiski ir be pasaliniy priemaidy (smélio, zvyro ir t. t.). Zaliavy ir
ingredienty mineraliniy medZiagy rezultatai pateikti 5 lentel¢je.

5 lentelé. Zaliavy ir ingredienty mineraliniy medZiagu rezultatai (Saltinis: sudaryta autoriy)

.Zalla\fos 1r. Leidziama norma, % Zaliavos, % Ingrediento, %

ingredientai
Ramunéliy Ziedai 13 10,55 9,84
Kmyny vaisiai 7 7,04 6,00
Ciobreliy Zolé 10 30,0 7,20
Svilaroziy Saknys 6 8,70 4,50
Liepy Ziedai 8 8,08 6,30
Pankoliy vaisiai 10 8,65 7,50
Raktazoliy ziedai 14 9,60 7,30
Zalioji arbata 9 5,96 5,16
Pipirméciy lapai 15 12,70 9,50

Gauti rezultatai rodo, kad zaliavy: Ciobreliy zolés mineraliniy medziagy kiekis — 30 %
(leidziama norminé reikSmé — 10 %) ir svilaroziy Sakny mineraliniy medziagy kiekis — 8,70 %
(leidziama norma 6 %) virSija leidziamas normines reikSmes. TaCiau po zaliavy perdirbimo,
pagaminti ingredientai nevirSija leidziamy normy ir yra 7,20 % bei 4,50 %. Gavus zaliava su
vir§ijanc€iais rodikliais, yra jvertinama ar galima technologinio proceso metu paSalinti pasalines
priemaisas, tokias kaip smeélis, Zvyras, dulkés ar kiti dirvoZzemio likuciai, kurie gali atsirasti
netinkamai surinkus, dziovinant ar sandéliuojant zaliavas.
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Arbatos miSiniy mineraliniy medziagy rezultatai pateikti 7 paveikslélyje.
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7 pav. Arbatos miSiniy mineraliniy medziagy rezultatai
Saltinis: sudaryta autoriy

IS paveikslélio duomeny matyti, kad arbaty miSiniy mineraliniy medziagy rezultatai tik
sumaisius ir tyrimo metu Zymiai nesikeic¢ia: ramunéliy ziedy ir kmyny vaisiy arbatos misinyje —
9,9 % ir 9,8 %; bronchoherba su ¢iobreliais — 7,2 % ir 7,0 %; Zalioji arbata su pipirméciy lapais
misinyje — 7,0 % ir 5,8 % nevirSija leidziamy normy (14 %). Tai reiskia, kad produktai yra
kokybiski ir saugus vartoti. Tyrimo rezultatai leidzia patvirtinti produkto kokybe ir atitikima
reglamentams, apsaugoti vartotojg nuo galimy sveikatos riziky ir jrodyti zaliavos grynuma.

ISVADOS

1. Vaistazolés — tai vertingas natiiralios medicinos Saltinis, kupinas vitaminy, mineraly,
antioksidanty, eteriniy aliejy ir kity biologiSkai aktyviy medZziagy. Jos gali Zymiai prisidéti prie
sveikatos gerinimo, nes padeda stiprinti imunitetg, gerina virSkinimg ar tiesiog praturtina maistg.
Pagrindiniai vaistiniy arbaty gamybos etapai apima Zaliavy gavima, fumigavima, perdirbima,
misiniy ruo$img ir fasavima. Fasavimo metu itin svarbu uztikrinti auksta pagalbiniy medziagy
kokybe, nes tai tiesiogiai veikia produkto kokybe, vartotojo patirtj ir gamintojo jvaizdj rinkoje.

2. Tyrimo rezultatai parode, kad atskiry vaistaZoliy sudétiniy komponenty pradiné kokybé gali
turéti reikSmingg jtaka arbaty misinio kokybei, nes pirminése zaliavose: ¢iobreliy zoléje (30 %)
ir svilaroziy Saknyse (8,70 %) nustatytas mineraliniy medziagy kiekis virSijo leidziamas
normines reikSmes. Tai rodo galimg zaliavy uZterStumg paSalinémis priemaiSomis. Taciau
nustatyta, kad perdirbimo metu Sie rodikliai gali buti sumaZinti iki leistiny normy, todél
galutiniai ingredientai tampa tinkami naudoti arbaty miSiniuose. Tai leidZzia teigti, kad
vaistazoliy sudétiniy komponenty parinkimas kartu su tinkamu jy paruoSimu yra lemiamas
veiksnys uztikrinant arbaty misiniy kokybe, sauga ir atitikimg norminiams reikalavimams.

3. Gauti duomenys parodé¢, kad skirtingy vaistazoliy sudétiniy komponenty deriniai turéjo itakos
arbaty miSiniy drégmés kiekiui, taciau visy tirty miSiniy drégmeé isliko Zzemesné uz leidZiama
14 % norma. Nustatyta, kad skirtinga augaliné sudétis lémé nevienoda pradinj ir tyrimo metu
fiksuotg drégmes kiekj, kas rodo, jog atskiri vaistazoliy komponentai pasiZymi skirtingomis
savybémis ir gali turéti jtakos arbaty miSiniy stabilumui laikymo metu.

4. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaistazoliy sudétiniy komponenty sudétis ir jy proporcijos turi
esmin¢ itaka arbaty miSiniy kokybei, ypaC eteriniy aliejy kiekiui. Nustatyta, kad didéjant
ingredienty, kaupianciy eterinius aliejus, daliai miSinyje, proporcingai didéja ir bendras eteriniy
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aliejy kiekis, kuris lemia arbaty aromatines ir juslines savybes. Todé¢l galima teigti, kad
tinkamas vaistazoliy sudétiniy komponenty parinkimas ir jy kiekio subalansavimas yra svarbus
veiksnys uztikrinant aukstg arbaty misiniy kokybe.
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INFLUENCE OF HERBAL COMPONENTS ON THE QUALITY OF THE TEA MIXTURE

Danuté Tuméniené, Grazina Stasiulioniené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
18 Maironio str., Utena, Lithuania

Summary

Different herbal components have different active ingredients — essential oils, flavonoids, alkaloids,
tannins. The quantitative composition of tea is important — too many strong plants (e.g. valerian) can cause
undesirable effects. Determination of physico-chemical indicators in teas made from herbs is an important
process in order to assess the quality of tea. Qualitative indicators determine not only the taste and aroma of
the product, but also affect the shelf life, safety and overall usefulness of the product to the consumer.

Essential oils give tea a specific taste and aroma, as well as benefits to the consumer, therefore their
concentration is an important qualitative indicator. The amount of moisture, one of the main quality
indicators, affects the storage conditions of tea and can affect the growth and reproduction of
microorganisms. Determination of minerals in teas includes not only natural minerals that are part of the
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product, but also mechanical impurities (sand, soil, etc.). It is important that teas are safe, clean and meet
high quality standards, and do not contain foreign contaminants.

These qualitative research indicators help determine their exact quantities and help ensure that
consumers receive a high-quality and safe product.

The aim of the study is to determine the influence of herbal components on the quality of tea.

The research objectives:

1. Describe the components of medicinal herbs and their benefits to the human body.

2. Analyze the technological process of tea production.

3. Describe the methods for studying qualitative indicators.

4. To evaluate how different herbal components affect the quality indicators of the tea mixture.

The study was conducted in the laboratory of one of the oldest herbal processing factories in the Baltic
States and Europe, UAB "Svencioniy vaistazolés". During the study, tea production processes and methods
for testing quality indicators were analyzed. Qualitative indicators of tea ingredients and the resulting
mixtures were determined. During the production of tea mixtures, the final qualitative indicators of tea
mixtures and their variation compared to the qualitative indicators of the ingredients were determined. The
results of the study confirmed that the initial quality of herbal components, their preparation and mutual
combinations have a significant impact on the quality of tea mixtures. It was found that technological
processing allows reducing the level of undesirable indicators to permissible norms, and different plant
composition determines the moisture stability of the mixtures and the content of essential oils. Therefore, the
appropriate selection of herbal components and balancing their proportions are essential factors in ensuring
safe, stable and high-quality tea mixtures.

Key words: herbal composition and quality, mineral substances, essential oils, moisture content.
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