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ULTRAGARSINES KAVITACIJOS PROCEDURU POVEIKIS TRECIOS STADIJOS
CELIULITO MAZINIMUI

Evelina Borisniova-Vorobjova, Rasa Malakauskiené
Utenos kolegija,
Utenio a. 2, Utena, Lietuva

Anotacija

Celiulitas tai daznas estetinis odos pakitimas, turintis jtakos motery iSvaizdai ir psichologinei
sveikatai, tod¢l jo maZzinimo bidai i§licka aktualds. Sio tyrimo tikslas — jvertinti ultragarsinés
kavitacijos procediry poveikj treCios stadijos celiulito mazinimui ir kiino apim¢iy pokyciams.
Tyrime taikytas stebé&jimo metodas, analizuojant tris tiriamasias, kurioms buvo atliktas 8
ultragarsinés kavitacijos procediry kursas. Pokyciai vertinami stebé&jimo protokolu, kuriame
vertinama odos spalva, odos tekstiira, elastingumas, palpacijos metodas, nustatoma celiulito stadija
matuojamos apimtys, matuojamas kiino svoris.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad ultragarsiné kavitacija gali sumazinti celiulito matomuma ir kiino
apimtis, taciau dél mazos apimties butini tolimesni tyrimai, siekiant jvertinti metodo efektyvuma
platesniu mastu.

Raktiniai ZodZiai. celiulitas, ultragarsiné kavitacija, kiino apimtys, riebalinis audinys, svoris.

Ivadas

Si odos biikle gali turéti jtakos fiziniam motery groZiui, neigiamai paveikti jy savigarba,
pasitik¢jimg savimi ir pabloginti gyvenimo kokybe (Bauer, 2020). Celiulitas klasifikuojamas kaip
vienas prasciausiai toleruojamy motery simptomy. Didelé celiulito jtaka visuomenéje lemia tai, kad
buvo padaryta daugybe tyrimy, susijusiy su celiulito patofiziologija, diagnostika, prevencija ir
gydymu, taikant jvairius mazinimo/naikinimo btidus (Bauer, 2018).

Neinvazinis kiino kontliravimas yra sparCiai auganti kosmetinés dermatologijos sritis.
Neinvaziniai kontliravimo prietaisai pagerina kiino iSvaizdg paSalindami riebalinio audinio
pertekliy, ypac tose srityse, kuriose riebalai iSlieka nepaisant optimalios dietos ir mankstos. Tokios
technologijos gali biiti naudojamos celiulito stadijos mazinimui ir odos stangrinimui. Vienas i$
tokiy metody yra ultragarsiné kavitacija. Sie neinvazinio kiino kontiiravimo prietaisai tapo populiari
alternatyva chirurginiam kiino kontiiry formavimui dél savo veiksmingumo, saugumo, minimalaus
reabilitacijos laiko ir maZesniy sanaudy. Nors jie nepasiekia tokiy paciy rezultaty kaip riebaly
nusiurbimas, jie yra patraukli alternatyva pacientams, kurie nenori su chirurgija susijusios rizikos ar
iSlaidy. Tinkamai ir teisingai naudojami, Sie prietaisai jrodé puiky klinikin} veiksminguma ir
saugumg (Mazzoni, 2019).

Ultragarsing riebaly kavitacija (URK) yra nutukimo gydymo metodas, ypa¢ naikinant riebalus ir
formuojant tam tikrg kiino dalj. URK yra vienas i§ nechirurginés korekcijos metody, siekiant
sumazinti komplikacijy dél nutukimo rizika. Estetinés medicinos srityje naudojama kavitacija yra
novatoriSka nechirurginio lokalizuoty riebaly ir celiulito maZinimo technika, kuomet ultragarso
virpesiai skleidziasi bangos pavidalu tam tikroje terpéje, pvz., skystoje ar kietoje medziagoje.
Kavitacijos reiSkinys, yra labai sumanus riebaly mazinimo biidas, nes jis riebalus pavercia
skysciais, kurie veliau nattraliai pasiSalina su $lapimu ir limfiniu drenazu (Maher, 2019). Todé¢l Sis
tyrimas buvo skirtas iStirti ultragarsinés kavitacijos poveik] trecios stadijos celiulito mazinimui.

Straipsnio objektas — treCios stadijos celiulito maZinimas ultragarsinés kavitacijos procediry
pagalba.

Straipsnio tikslas — jvertinti ultragarsinés kavitacijos procediiry poveikj sprendZiant trecios
stadijos celiulito problema.
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Rengiant straipsnj taikyti tyrimo metodai:

Siame tyrime taikytas Zvalgomojo tyrimo metodas, siekiant identifikuoti pagrindines
tendencijas bei galimas tyrimo kryptis. Tyrimas buvo orientuotas j pirminiy jzZvalgy gavima.

Steb¢jimo metodas uztikrina galimybg¢ vertinti pokyc¢iy dinamika laike, lyginant bukle pries
intervencijg ir po jos. Tokia tyrimo schema yra placiai taikoma vertinant kosmetologiniy procediiry
efektyvuma, nes leidzia nustatyti tiesioginj procediiros poveikj.

Tyrime taikytas misrus vertinimas derinant subjektyvius (vizualinj ir manualinj) bei objektyvius
(kino apimciy ir svorio matavimus) metodus, tai didina duomeny patikimumg. Objektyvis
matavimai suteikia kiekybine informacijg apie pokycCius, tuo tarpu vizualinis ir palpacijos
vertinimas leidzia jvertinti odos struktiirinius bei estetinius pakitimus, kurie ne visada atsispindi
skaitiniuose rodikliuose. Tyrimo patikimumg didina standartizuotos salygos: vienodas procediiry
skaiCius, jy daznis, vienodos matavimo salygos. Tai leidzia sumazinti iSoriniy veiksniy jtakg it
uztikrinti rezultaty palyginima.

Vis dél to tyrimas turi ir tam tikrg ribotuma, maza imtis (trys tiriamosios).

Rezultaty analizé atlikta apraSomosios statistikos metodu, apskaiciuojant absoliucius ir
procentinius pokyc¢ius tarp pradinio ir galutinio vertinimo

1. Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2023 mety kovo-balandzio mén. Vilniuje, grozio salone ,,Lotus. Tyrimo metu
trims tiriamosioms buvo atliktos 8 ultragarsinés kavitacijos procediiros, 2 kartus per savaite.
Tiriamyjy celiulito pokyc€iai buvo vertinami kiekybiné¢ analizé apémé kiino apimciy ir svorio
rodikliy palyginima prie§ procediry kursa ir po jo. Buvo vertinami absoliutis pokyciai
(centimetrais ir kilogramais), leidziantys nustatyti procediiry efektyvumga fiziniy parametry aspektu.
Kokybin¢ analizé rémési vizualiniu ir manualiniu celiulito vertinimu, analizuojant odos reljefo,
elastingumo ir nelygumy poky¢iais. Sie duomenys leido jvertinti estetinius pokygius, kurie ne
visada atsispindi kiekybiniuose matavimuose.

Analizés logika grindziama pries-po palyginimo principu, kuris leidzia nustatyti pokyc¢iy krypti
ir mastg. Kiekvienos tiriamosios duomenys buvo analizuojami atskirai, o véliau apibendrinami,
siekiant 1SrySkinti bendras tendencijas.

Siekiant uZztikrinti duomeny patikimuma, visi matavimai atlikti laikantis vienody salygy, o
tiriamyjy duomenys anonimizuoti, taikant kodavimo princip3.

2. Ultragarsinés kavitacijos galimybés mazinant trecios stadijos celiulitay

Ultragarso prietaisai naudojami didelés raiSkos neinvaziniam vaizdavimui (ultragarsinéms
tyrimams/ echoskopijai) arba kaip sutelktas akustinés energijos Saltinis, galintis formuoti ir keisti
audinius ir jy struktiras. Atsizvelgiant j platy Sios srities spektra, estetikos specialistai turi unikalig
galimybe pritaikyti ir adaptuoti ultragarso naudojima jvairiose klinikinése situacijose (Safran,
2018). Fokusuoto ultragarso technologija buvo sukurta kaip ne terminis metodas, leidziantis
selektyviai sunaikinti riebalines lasteles po oda be operacijos, diskomforto ar prastovy (Michael H
Gold, 2018). Ultragarsas sukelia daugybe¢ pory ir net lgsteliy membranos bei plazmos membranos,
supancios lipidy branduoliy plySima kavitacijos biidu. Tai leidZia trigliceridy laseliams nutekéti i§
laselio j tarplgsteling erdve (Alan D. Widgerow, 2019). Zemiau esan¢iame paveiksliuke (zr. 1 pav.)
parodomas ultragarsinés kavitacijos veikimo mechanizmas.
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1 pav. Ultragarsinés kavitacijos veikimo principas (riebalinis audinys prie§ procediira, audinio
pakitimas procediiros metu ir po procediiros)
(https://miladyspa.com/body _treatments/ultrasound_cavitation_body contouring treatment.html)

Pirmasis tokio pobiidzio prietaisas, patentuotas pasaulinéje rinkoje buvo ,UltraShape®
fokusuotas ultragarsinis kavitacijos aparatas, pasizymintis neinvaziniy lokaliy riebaly Iasteliy
naikinimu. 2009 metais atliktame tyrime ant gyvyjy kiauliy buvo jrodyta, kad ultragarsiné kavitacija
sunaikina riebalus gerokai zemiau dermos, o tai reiSkia, jog akustiné banga pasiekia ir paveikia tik
riebalinio audinio sluoksnj, suardoma riebaling lastele (Coleman, 2009). Histologinio tyrimo metu,
kuomet buvo tiriamos paveiktos ultragarsinés kavitacijos riebalinés lastelés, buvo jrodyta, jog
nervai bei kraujagyslés, apsupancios riebaling Igstele liko nepazeisti. Tai reiskia kad §is neinvazinis
riebalinio audinio Salinimo metodas yra ne tik efektyvus, bet ir saugus (Brown, 2009).

Moksliniy tyrimy, jrodanciy ultragarsinés kavitacijos procediiros efektyvuma buvo atliktas
2021 metais El Sahelio mokymo ligoninéje, Gizoje, Egipte. Siame tyrime dalyvavo 34 pacientai
(vyrai ir moterys). | §j tyrimg jtraukti pacientai buvo 30-45 mety amziaus, kuriy kiino masés
indeksas (KMI) buvo 3040 kg/m2 o juosmens apimtis didesné nei 88 cm moterims ir didesné nei
102 cm vyrams. Dalyviai buvo atsitiktine tvarka vienodai suskirstyti i dvi grupes, tiriamojoje
grup¢je (A grupeé) naudojo fokusuotg ultragarsg ir vidutinio sunkumo aerobinius pratimus, o
kontrolingje grupéje naudojo saikingus aerobinius pratimus (B grupé). Tyrimo i§vados buvo tokios:
fokusuota ultragarsin¢ kavitacija, papildyta aerobiniais pratimais, gali biiti labai efektyvi neinvazine
pilvo ir kepeny riebaly mazinimo procediira nealkoholiniy surieb&jusiy kepeny pacientams. Tiksline
ultragarsiné kavitacija buvo taikoma ir galéty tapti ateities kryptis, siekiant pagreitinti kepeny
riebaly mazinimg (Taha, 2021).

3. Tiriamyju kontingentas

Trys tiriamosios buvo atrinktos tikslines atrankos biidu. Tiriamosios tur¢jo atitikti tam tikus
kriterijus: panaSus amzius, III celiulito stadija, noras dalyvauti tyrime. MaZa imtis leidZia detaliai
stebéti kiekvienos tiriamosios individualius pokycius, procediiry poveikio dinamikg bei jvertinti
ultragarsinés kavitacijos efektyvuma. Toks imties dydis yra pagristas Zvalgomojo tyrimo kontekste,
kai siekiama identifikuoti tendencijas, suformuluoti prielaidas didesnés apimties tyrimams.

Tiriamoji X 30 mety, labai retai sportuoja, dirba sédimg darba i§ namy, esant stresui ir
nekokybiskam miegui yra linkusi persivalgyti, dél ko per paskutinius metus kiino svoris padidéjo, o
celiulito biiklé pablogéjo ir peraugo j trecia stadija.

Tiriamoji Y 37 mety yra kirpéja, dirba stovimg darba, fiziSkai pavargsta, neturi galimybeés
sportuoti, esant nuovargiui ir stresui riko, vartoja maisto produktus turin¢ius daug pridétinio
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cukraus, nesilaiko taisyklingos mitybos principy ir geria nepakankamai vandens, dél ko celiulito
buklé su laiku tik prastéja ir jau pasieké trecios stadijos.

Tiriamoji Z 38 mety pagal galimybes sportuoja taikant aerobinius pratimus arba vaiks¢iojima,
valgo kokybiska maistg, neturi zalingy jprociy, taciau geria nepakankamai vandens, skundziasi, kad
celiulito biikl¢é pablogéjo su amziumi.

Tiriamyjy atmetimo kriterijai: tiriamosios buvo rastu informuotos apie galimybe, bet kada
pasitraukti 1§ tyrimo arba atSaukti savo sutikimg dalyvauti ir teikti informacija Siam tyrimui,
patiriant fizinj arba psichologinj diskomforto ultragarsinés kavitacijos procediiry kurso metu.

4. Tyrimo rezultatai
Atlikus 8 procediiry kursg, nustatyti teigiami pokyc¢iai visoms trims tiriamosioms, vertinant

ktino svorj, apimtis ir celiulito bukle. Rezultaty analizé¢ atlikta aprasomosios statistikos metodu,
apskaiciuojant absoliucius ir procentinius poky¢ius tarp pradinio ir galutinio vertinimo.
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2 pav. Tiriamyjy X, Y ir Z svorio pakitimai: pries procediiry kursa, po 4 procediiry, po 8 procediiry

Kiino svorio analizé parodé¢ nuoseklia mazé¢jimo tendencija viso procediry kurso metu
(zr. 2 pav.). Vidutinis svorio sumazéjimas sudaré 4 kg (5,4 %), o individualiis poky¢iai svyravo nuo
3 iki 5 kg. Tokia tendencija leidZia teigti, kad taikytos proceduros galéjo turéti jtakos kiino svorio
mazéjimui, taciau dél kontrolinés grupés nebuvimo negalima atmesti kity veiksniy jtakos.

Pagal kiino masés indekso rodmenis dvi i$ trijy tiriamyjy turé¢jo pavojinga sveikatai I laipsnio
nutukimo rizika, ta¢iau sumazéjus svoriui, sumazejo ir kiino masés indeksas, kuris tapo nepavojingu
sveikatai. Ultragarsinés kavitacijos pagalba yra mazinamas riebalinis sluoksnis, kadangi adipocitai
yra suardomi, o riebalai, kurie jose kaupési, pasalinami i§ kiino pirminiais metoboliniais takais — su
prakaitu, Slapimu ir iSmatom. Maz¢jantis riebalinio audinio kiekis lemia maz¢jantj kiino svorj.
Kadangi kiekviena riebaliné lgstelé turi savybe kaupti vandenj, sumazéjus jy kiekiui — mazéja kiino
apimtys ir tinimai. Riebaliniy lgsteliy sumazéjimas poodiniame odos sluoksnyje yra visy sekanciy
odos pokyc¢iy pagrindas: pageréja kraujo mikrocirkuliacija, lasteliy apripinimas krauju ir
deguonimi, pageréja limfos apytaka ir medZiagy apykaita visame organizme. Pager¢jusi kraujotaka
ir apripinimas deguonimi bei visais mikro ir makro elementais, gerina odos tonusg, o tai padeda
sustiprinti jungiamajj audinj, gerinant odos elastinguma ir vizualiai lyginant odos reljefa. Lygéjantis
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odos reljefas ir sveikesnis jungiamasis audinys skatina kraujagysliy biklés atsistatyma, odos
spalvos normalizavima ir temperatiiros pokycius.

M Desiné Slaunis

M Kaireé Slaunis

Kluby

-10

-12

3 pav. Diagrama tiriamyju X, Y, Z apim¢iy pakitimy skirtumas po procediiry kurso, centimetrais

Kiino apim¢iy analizé (Zr. 3 pav.) taip pat atskleidé reikSmingus pokyc¢ius: visoms tiriamosioms
nustatytas apimc¢iy sumazéjimas tiriamose zonose. Vidutinis apimCiy sumazé¢jimas sieké 7 cm
(10 %) kas rodo riebalinio audinio sumaz¢jimo tendencija. Procentinis pokyc¢iy skai¢iavimas leido
objektyviau palyginti rezultatus tarp skirtingy tiriamyjy.

Nustatyta, kad visoms tiriamosioms sumaz¢jo odos nelygumas ir pageréjo odos elastingumas,
taciau celiulito stadijos pokytis uzfiksuotas tik vienai tiriamajai. Tai rodo, kad nors estetinis vaizdas
pager¢jo, struktiiriniai poky¢iai ne visais atvejais buvo pakankami stadijai pakeisti.

Gauti rezultatai gali buti siejami su ultragarsinés kavitacijos poveikiu riebaliniam audiniui.
Procediiros metu veikiamos riebalinés lastelés (adipolitai), dél ko mazéja jy turis, o tai gali lemti
kiino apim¢iy maz¢jima. Taciau Siame tyrime fiziologiniai mechanizmai nebuvo tiesiogiai matuoti,
todel tokie paaiSkinimai grindZiami teorinémis prielaidomis.

Apibendrinant, galima teigti, kad ultragarsinés kavitacijos procediiry poveikis buvo teigiamas,
kadangi sumazinus riebaliniy Igsteliy kiekj poodiniame riebaliniame sluoksnyje sumazgjo tiriamyjy
apimtys, svoris, kiino masés indeksas, o odos reljefas tapo lygesnis, odos elastingumas pageréjo,
odos spalva skaistesné, kapiliary ir kraujagysliy buklé¢ pageréjo ir odos temperatira celiulitu
pazeistoje zonoje suSilo. Atlikus §j tyrimg paaiSkéjo, kad ultragarsiné kavitacija yra veiksmingas
budas mazinti tre€ios stadijos celiulita, kovoti su antsvoriu bei maZzinti riebaliniy sankaupy.

IZvalgos

1. Jvertinus ultragarsinés kavitacijos procediiry poveikj celiulito pazeistai odai, galima teigti, kad
poveikis treCios celiulito stadijos maZzinimui yra teigiamas. Nors visoms trims tirlamosioms
odos buklé pageré¢jo pagal visus kriterijus — celiulito stadija pakito tik vienai tiriamajai.

2. Nustacius ultragarsinés kavitacijos procediiry poveiki odos biiklei galima teigti, kad odos
temperatiira tapo Siltesn¢, odos reljefas tapo maziau iSreikStas, odos elastingumas pageré¢jo,
odos spalva normalizavosi, kapiliary buklé normalizavosi.

3. Ivertinus ultragarsinés kavitacijos procediry poveikj kiino apim¢iy pokyciams, nustatyta, kad
Sios procediiros yra susijusios su teigiamu kiino apim¢iy mazéjimo rezultatais. Po 8 procediiry
kurso visoms tiriamosioms uZfiksuotas apimc¢iy sumaZzéjimas, kuris svyravo nuo 6 iki 10 cm.
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Tai leidzia teigti, kad ultragarsiné kavitacija gali biiti veiksmingas ir neinvazinis metodas kiino

apimtims mazinti bei estetiniams odos pokyc¢iams gerinti.

Vis délto, atsizvelgiant ] nedidel¢ tyrimo imtj ir kontrolinés grupés nebuvima, gauti rezultatai
turéty buti vertinami kaip preliminaris, o jy patvirtinimui reikalingi platesnés apimties tyrimai.
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EFFECTS OF ULTRASONIC CAVITATION PROCEDURES ON THE REDUCTION OF
CELLULITE STAGE THREE

Evelina Borisniova-Vorobjova, Rasa Malakauskiené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
Utenio sq. 2, Utena, Lithuania

Summary

Cellulite is a common aesthetic skin condition that affects women’s appearance and psychological well-
being; therefore, methods for its reduction remain relevant. The aim of this study was to evaluate the effect
of ultrasonic cavitation procedures on the reduction of stage III cellulite and changes in body circumference.

The study applied an observational method, analyzing three subjects who underwent a course of eight
ultrasonic cavitation procedures. Changes were assessed using an observation protocol that included
evaluation of skin color, skin texture, elasticity, palpation findings, determination of cellulite stage, as well
as measurements of body circumferences and body weight.

The results of the study showed that ultrasonic cavitation may reduce the visibility of cellulite and body
circumferences; however, due to the small sample size, further research is necessary to evaluate the
effectiveness of this method on a larger scale.

Characteristics of the study:The observational method ensures the possibility to assess the dynamics
of changes over time by comparing the condition before and after the intervention. Such a research design is
widely used in evaluating the effectiveness of cosmetological procedures, as it allows for determining the
direct impact of the procedure.
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A mixed assessment approach was applied in the study by combining subjective (visual and manual) and
objective (body circumference and weight measurements) methods, which increases the reliability of the
data. Objective measurements provide quantitative information about the changes, while visual and
palpation-based assessment allows for evaluating structural and aesthetic skin changes that are not always
reflected in numerical indicators. The reliability of the study is further strengthened by standardized
conditions: an equal number of procedures, consistent frequency, and uniform measurement conditions. This
helps to reduce the influence of external factors and ensures comparability of the results.

However, the study has certain limitations, primarily the small sample size (three subjects).

The data analysis was performed using descriptive statistics, calculating absolute and percentage
changes between the initial and final measurements.

Keywords: cellulite, ultrasonic cavitation, body circumference, adipose tissue, body weight.
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