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GYVENAMUJU ZONU, ESANVCIU URBANIZUOTOSE TERITORIJOSE, TRIUKSMO
LYGIO, JO PAGRINDINIU SALTINIU BEI MAZINIMO PRIEMONIU TAIKYMO
ANALIZE

Laura Zaliené, Ingrida Pliopaité Bataitiené
Utenos kolegija,
Maironio g. 18, Utena, Lietuva

Anotacija

Straipsnyje analizuojamas triukSmo lygis urbanizuoty teritorijy gyvenamosiose zonose,
pagrindiniai jo S$altiniai, poveikis gyventojy sveikatai. Siekiama nustatyti pagrindinius triukSmo
Saltinius didziausiuose Lietuvos miestuose (Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje) gyvenamosiose zonose
bei jvertinti triuk§mo mazinimo priemoniy taikymo galimybes, identifikuojant didziausia poveikj
turin¢ius sprendinius. Taikant sisteminés mokslinés literatiiros, teisés akty ir didmiesciy triukSmo
valdymo plany analizés metodikg, jvertinamas triuk§mo mazinimo priemoniy veiksmingumas.
Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad didZiausig triukSmo lygi lemia transporto infrastruktiira, o
efektyvus triukSmo valdymas turi buti grindziamas kompleksiniu technologiniy ir urbanistiniy
sprendiniy taikymu. Pateiktos rekomendacijos prisideda prie sveikatos riziky mazinimo ir gyvenimo
kokybés gerinimo urbanizuotose gyvenamosiose teritorijose.

ReikSminiai Zodziai: triukSmo lygis, triukSmo Saltiniai, sveikatos poveikis, triuk§mo mazinimas,
gyvenamosios zonos, zalioji infrastruktiira, planavimas.

Ivadas

TriukSmo tarSa Siuolaikiniuose miestuose yra viena labiausiai nuvertinamy, taciau ilgalaikiy ir
sveikatai pavojingy aplinkos problemy. Ji daznai vadinama ,,nematomu terSalu, nes jos poveikis
Zmogui pasireiSkia palaipsniui — trikdo miega, sukelia stresa, didina Sirdies ir kraujagysliy bei kity
létiniy ligy rizika (Basner et al. 2014; WHO, 2018). TriukSmas laikomas vienu reikSmingiausiy
aplinkos veiksniy po oro tarSos, turin¢iy neigiama poveik] fizinei ir psichinei sveikatai. Pasaulio
sveikatos organizacija (WHO, 2018) rekomenduoja nevirSyti 55 dBA dienos ir 45 dBA nakties metu
gyvenamosiose zonose, siekiant iSvengti neigiamo poveikio sveikatai ir uztikrinti gyvenimo kokybe.
Todel triukSmo tarSos valdymas tampa svarbia urbanistinés darnios plétros sudedamaja dalimi tiek
Europos, tiek nacionaliniu mastu.

_1lentelé. Aplinkos triukS§mo lygiai, galimi sveikatos padariniai ir pavyzdinés maZinimo priemonés
Saltinis: parengta autoriy remiantis WHO (2018), Basner ir kt. (2014), Europos aplinkos agentiira (2020).

TriukS$mo lygis, Poveikio Galimi sveikatos MaZzinimo priemoniy pavyzdZziai
dBA pobidis padariniai

30-40 Fonas Nedideli miego | Apsauginés: aukStos kokybés langy
gyvenamojoje | trikdymai, lengvas | konstrukcijos senamiestyje / istoriniuose
zonoje stresas rajonuose.

Planavimo: naujyjy rajony planavimas
atitraukus nuo pagrindiniy gatviy, ,,tylig*
kiemy kiirimas.

45-55 Igalaikis Miego kokybés | Zalioji infrastruktiira: garsa sugerianiy
kasdienis pablogéjimas, démesio | medziy ir krimy juostos tarp gyvenamuyjy
poveikis koncentracijos namy ir gatves.

sumazejimas Technologinés: garsa sugeriancios fasado
ir stogo medziagos

118




Laura Zaliené, Ingrida Pliopaité Bataitiené. Gyvenamyjy zony, esanéiy urbanizuotose teritorijose, triuk§mo lygio, jo
pagrindiniy $altiniy bei maZinimo priemoniy taikymo analizé

Triuk$mo lygis, Poveikio Galimi sveikatos Mazinimo priemoniy pavyzdZziai
dBA pobudis padariniai

Administracinés: eismo raminimo
priemonés (salelés/ziedai, pagrindiniy
gatviy siaurinimas).

55-65 Intensyvus Padidéjusi hipertenzijos | InZinerinés: statiniai triukSmo barjerai
transporto ir Sirdies ligy rizika palei arterinius kelius ir gelezinkelius.
triukSmas Planavimo: miSrios paskirties pastaty

iSdéstymas kaip triukSmo buferis tarp
gatveés ir gyvenamyjy namy.

Transporto  valdymas: skatinimas
naudotis vieSuoju transportu, elektriniy
transporto priemoniy vystymas.

>65 Salia arteriniy | Miego,  psichologinés | Kombinuotas poZiiris: triuk§mo barjerai

keliy ir | sveikatos sutrikimai + zalioji infrastruktiira + priverstinis langy
gelezinkeliy keitimas j garso izoliacinius.

Radikalus planavimas: naujy

gyvenamyjy rajony planavimo

uzdraudimas tokiose zonoje, teritorijy
paskirties keitimas.

>75 Ilgalaikis Klausos pazeidimai, | Skubiose situacijose: asmeniné apsauga

poveikis >1 m | didelis streso lygis (asmeninés klausos apsaugos priemonés
darbuotojams).

Strateginis sprendimas: esanciy

gyvenamyjy namy perkélimo arba
kapitalinio renovavimo su ypatinga garso
izoliacija programos.

Reglamentavimas: grieztesni leistini
triukSmo lygiai pramonés zonose ir jy
kontrolé.

Pagal 1 lentelés duomenis matome, kad net ir nedidelis triuk§Smo lygio padidéjimas gali turéti
reik§mingy sveikatos padariniy, todél gyvenamyjy zony triuk§mo valdymas reikalauja integruoto
poZiiirio, apimancio technologinius, planavimo ir teisés instrumentus.

Urbanizuotos teritorijos, pasiZymincios dideliu gyventojy tankiu, intensyviais transporto srautais
ir koncentruota iikine veikla, patiria rySkiausig triuk§mo tarSos poveikj. Lietuvos kontekste $i
problema ypac aktuali didZiuosiuose miestuose — Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje — kur koncentruojasi
didziausia gyventojy dalis bei intensyviausia transporto ir tikiné veikla. DidZiausi triuk§Smo lygio
vir§ijimai Siuose miestuose paprastai fiksuojami Salia pagrindiniy transporto arterijy, geleZinkeliy ir
miSrios paskirties kvartaluose.

Nors triuk§mo problemai spresti gali biiti taikomos jvairios priemonés — nuo garso izoliacijos iki
zaliosios infrastruktiros sprendiniy — jy efektyvumas Lietuvos didmiesCiy gyvenamosiose zonose
iSlieka nepakankamai jvertintas. Triiksta sisteminio pozitirio, kuris leisty jvertinti ne tik atskiry
priemoniy veiksminguma, bet ir jy derinimo galimybes skirtinguose urbanistiniuose kontekstuose.
Sis aspektas atskleidZia esming tyrimy spraga.

Tyrimo problema — nepaisant egzistuojancio teisinio reglamentavimo, Vilniaus, Kauno ir
Klaipédos gyvenamosiose zonose fiksuojami dideli triuk§mo lygiai, neigiamai veikiantys gyventojy
sveikata, o esamos triukSmo mazinimo priemonés néra pakankamai efektyvios konkreciy miesty
salygomis.

Tyrimo objektas — triukSmo lygis ir jo maZinimo priemoniy taikymas urbanizuoty teritorijy
gyvenamosiose zonose.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagrindinius triuk§Smo Saltinius didZiausiuose Lietuvos miestuose
(Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje) gyvenamosiose zonose bei jvertinti triuk§mo mazinimo priemoniy
taikymo galimybes, identifikuojant didZiausig poveik] turin¢ius sprendinius.
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Tyrimo uzZdaviniai:

1. Identifikuoti pagrindinius triuk§mo S$altinius ir jvertinti jy indélj i bendra triukSmo lygi
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos gyvenamosiose zonose.

2. I8analizuoti triuk§mo mazinimo priemoniy, taikomy ar potencialiai tinkamy naudoti Lietuvos
didmiesciuose, efektyvuma.

1. Tyrimo metodika

Tyrimo pagrindg sudaro sisteminé mokslinés literatiiros, teisés akty ir Lietuvos didmiesCiy
triukSmo valdymo plany analiz¢, atlikta vadovaujantis PRISMA (angl. Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) gairiy principais (Page ir kt., 2021). Sios gairés apima keturis
pagrindinius etapus — identifikavimg, atranka, tinkamumo jvertinimg ir galutinj jtraukimg — ir
uztikrina sisteminj, skaidry bei pakartojamg Saltiniy atrankos procesg, leidziant] iSvengti
subjektyvumo vertinant literatiros duomenis.

Mokslinés literattiros paieSka atlikta trijose pagrindinése duomeny bazése: Web of Science,
Scopus ir Google Scholar. Paieskai taikyta kombinuota raktazodziy sistema, apimanti triukSmo
tarSos, gyvenamyjy teritorijy ir triuk§mo mazinimo priemoniy konteksta. Naudoti Sie raktazodziai ir
ju loginiai junginiai: noise pollution, urban noise, residential areas, urban planning, noise mitigation,
sound barriers, green infrastructure. PaieSka vykdyta pagal pavadinimus, santraukas ir raktinius
zodzius, taikant loginius operatorius AND ir OR, taip pat laiko filtrg — 2012-2025 m.

Publikacijos atrinktos pagal atitikimg tyrimo temai, duomeny prieinamumag ir kalbg (angly arba
lietuviy). Vadovaujantis PRISMA gairiy principais, atlikta sisteminé atranka, kurios metu pasalinti
pasikartojantys ir neaktuals Saltiniai, o galutinai ] analiz¢ jtraukti tik metodologiskai pagristi ir
tyrimo tema atitinkantys darbai. Atrankos kriterijai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Mokslinés literatiiros atrankos jtraukimo ir atmetimo kriterijai (Saltinis: sudaryta autoriy
remiantis PRISMA gairémis (Page et al., 2021).

Itraukimo Kriterijai Atmetimo Kriterijai
Publikuoti 2012-2025 m. Teoriniai straipsniai be empiriniy ar praktiniy
duomeny
Nagrinéja triuk§mg gyvenamosiose zonose Tik pramonés ar darbo aplinkos triuk§mas
Pateikia empirinius ar analitinius rezultatus Neuzbaigti tyrimai, ataskaitos be i§vady
Lietuviy arba angly kalba Kiti Saltiniai (pvz., populiarioji spauda, tinklarasciai)

Be mokslinés literatuiros, j tyrimg jtraukti Lietuvos Respublikos teisés aktai, Europos Sgjungos
direktyvos bei Vilniaus, Kauno ir Klaipédos savivaldybiy triuk§mo valdymo veiksmy planai,
kuriuose pateikti triuk§mo monitoringo duomenys ir priemoniy taikymo gaires.

Surinkta informacija apdorota taikant kokybinés turinio analizés metodg, apimantj
kategorizavima, teminj kodavima ir sinteze. Sis metodas leido identifikuoti pagrindines tyrimo temas,
analizeés rezultatai tapo pagrindu suvestinei SWOT (Strengths), Weaknesses, Opportunities ir Threats)
analizei, leidusiai nustatyti nagrin¢jamy triuk§mo maZzinimo priemoniy stiprigsias ir silpngsias puses,
galimybes bei grésmes jy taikymo urbanizuotose teritorijose kontekste.

2. Pagrindiniy triukSmo Saltiniy identifikavimas ir vertinimas
Tyrimo rezultaty analizé pradéta nuo informacijos Saltiniy atrankos proceso, vykdyto pagal
PRISMA gairiy principus (1 pav.). Schema apibendrina tyrimo logika — nuo literatiiros ir dokumenty

paieSkos iki atrinkty Saltiniy, tiesiogiai susijusiy su triuk§mo lygio ir maZinimo priemoniy analize.
Sis procesas leido susisteminti informacijg ir uztikrinti tyrimo pagrjstuma.
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Jtraukti Saltiniai (analizuoti tyrime)

1 pav. Informacijos Saltiniu atrankos procesas pagal PRISMA gairiy principus
Saltinis: sudaryta autoriy remiantis PRISMA gairémis (Page et al., 2021)

Analizuojant Vilniaus (2022), Kauno (2022) ir Klaipédos (2023) savivaldybiy triuk§mo valdymo
veiksmy plany duomenis nustatyta, kad pagrindiniai triuk§mo Saltiniai urbanizuotose gyvenamosiose
zonose yra transportas, kaimynystés veikla bei pramonés ir statyby veikla (zr. 2 pav.). Transporto
triukSmas, sudarantis apie 75—80 % visos triuk§mo tarSos, yra nuolatinis, didelio intensyvumo ir daro
didziausig poveikj gyventojy sveikatai. Jj lemia automobiliy srautai, gelezinkelio eismas bei kai
kuriose vietovése oro uosty veikla. Kaimynystés triukSmas paprastai yra lokalus, priklauso nuo
gyventojy elgsenos ir komercinés veiklos tankiai apgyvendintuose rajonuose, o pramongs bei statyby
triukSmas dazniausiai laikinas, taciau gali sukelti reikSmingus pikinius triukSmo epizodus.

100%
0
80% 50% 78% 75%
60%
40%
20% 15%
B s i s . 5%
0%
Vilnius Kaunas Klaipéda
B Transportas  ® Kaimynyste Statybos/Pramone

2 pav. TriukSmo Saltiniy pasiskirstymas (%) Lietuvos didZiuosiuose miestuose
Saltinis: sudaryta autoriy remiantis Vilniaus (2022), Kauno (2022) ir Klaipédos (2023) savivaldybiy
triuks§mo monitoringo duomenimis.

Triuk§mo Saltiniy struktiirg lemia urbanistiniai ypatumai. Vilniuje didelj indélj turi intensyviis
automobiliy srautai radialinése miesto arterijose bei oro transportas; Kaune — tranzitiniai srautai per
magistrales Al ir A6 bei pramonés zonos PetraSitinuose ir Aleksote; Klaipédoje — uosto operacijos ir
su jomis susijes krovininis transportas bei gelezinkelio koridoriai.

Remiantis triukSmo monitoringo ataskaitomis, didziausi triukSmo lygiai fiksuojami Vilniuje,
ypac prie intensyvaus eismo arterijy, vedanciy j miesto centrg. Kaune vidutiniai triukSmo lygiai Siek
tiek mazesni, taciau taip pat virSija higienos normas, ypac Salia magistraliy. Klaipédoje vidutiniai
lygiai kiek zemesni, taciau situacijg blogina uosto ir gelezinkelio veikla. 3 pav. pateikiami vidutinio
triukSmo lygio palyginimo gyvenamosiose zonose greta pagrindiniy arterijy rezultatai.
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3 pav. Vidutinio triuk§mo lygio palyginimas gyvenamosiose zonose greta pagrindiniy arterijy. Geltona
punktyriné linija Zymi Lietuvos higienos normoje HN 33:2011 nustatytg leidZiamg dienos triuk§mo
ribine verte gyvenamosiose teritorijose — 55 dBA.

Saltinis: sudaryta autoriy remiantis Vilniaus (2022), Kauno (2022) ir Klaipédos (2023) triuksmo stebésenos
ataskaitomis.

Kaip matyti i§ 3 paveikslo, visy trijy didmiesciy triukSmo lygiai dienos, vakaro metu virSija
Lietuvos higienos normoje HN 33:2011 nustatytas ribines vertes — 55 dBA dieng, 50 dBA vakare ir
45 dBA nakt] — vidutiniSkai 5-15 dBA. Tai rodo, kad taikomos triuk§mo valdymo priemonés néra
pakankamai veiksmingos. Gauti rezultatai patvirtina, kad transporto sektorius islieka pagrindiniu
triuk§mo Saltiniu visuose didmiesc¢iuose, o veiksmingas triuk§mo mazinimas turi biiti siejamas su
integruoty technologiniy ir urbanistiniy sprendiniy diegimu.

3. Triuk§mo mazZinimo priemoniy analizé

TriukSmo maZinimo priemonés skirstomos ] technologines, architektirines ir planavimo.
Lietuvos didmies¢iy triukSmo valdymo planuose numatytos jvairios techninés ir urbanistinés
priemonés, jskaitant konkrecius sprendinius kiekviename mieste. Vilniuje taikomi triuk§Smo barjerai
Salia Tukstantmecio gatvés ir GeleZinio Vilko prospekto, jrengiamos porétos asfalto dangos bei
formuojamos zeldyny juostos ties Konstitucijos prospektu. Kaune diegiamos eismo raminimo
priemonés Aleksote ir Vilijampoléje, jrengiamos tyliojo asfalto dangos atkarpos Savanoriy prospekte,
taip pat taikomos akustinés fasady renovacijos priemonés $alia A1 magistralés. Klaipédoje esminj
vaidmen;] atlieka uosto veiklos sukeliamo triukSmo valdymas: diegiami mobillils ir stacionaris
barjerai prie krovos terminaly, jrengiami Zalieji ekranai Minijos gatvéje, o gelezinkelio sankasos
triuk§mas mazinamas puSyny apsauginémis juostomis. Taciau §iy priemoniy taikymo mastas ir
veiksmingumas skiriasi priklausomai nuo miesto urbanistinés struktiiros ir finansiniy galimybiy.

Garso barjerai. Tai viena i§ efektyviausiy priemoniy transporto triukSmui mazinti. Jy
efektyvumas priklauso nuo konstrukcijos, auks¢io, medziagos ir atstumo nuo Saltinio (Zr. 4 pav.).
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Zalieji (naturalus) IS
Medienos - kompozitiniai - |EEEEEON
Akriliniai/metakriliniai | IEENNTSEN

Garso barjero tipas

Betoniniai |

0 2 4 6 8 10 12 14

TriukSmo mazinimo efektyvumas dBA

4 pav. Skirtingy tipy garso barjery triuk§mo maZzinimo efektyvumas (dBA)
Saltinis: sudaryta autoriy remiantis Van Renterghem (2018) ir Lietuvos automobiliy keliy direkcijos (2021)
duomenimis.

Skirtingy tipy garso barjery medziagy savybes, efektyvumas ir jy privalumai bei trilkkumai pateikti
3 lenteléje. Si informacija leidzia palyginti, kokie barjerai yra tinkamiausi skirtingy urbanistiniy
salygy kontekste.

3 lentelé. Garso barjery tipai ir jy pagrindinés charakteristikos. (Saltinis: sudaryta autoriy remiantis
Van Renterghem (2018) ir Lietuvos automobiliy keliy direkcijos (2021) duomenimis)

Barjero tipas Efektyvumas (dBA) Pagrindiniai Pagrindiniai
privalumai trakumai

Betoniniai 10-15 Patvarts, ilgaamziai Brangiis, neestetiski

Akriliniai/metakriliniai 5-10 Skaidrds, i§laiko | Trapts, branglis
regimuma

Medienos-kompozitiniai 812 Gamtinis vaizdas, | Reikalauja priezitiros
integruojami j aplinka

Zalieji (augaliniai) 6-10 Ekologiski, estetiski, | Ilgas augimo laikas
sulaiko dulkes

Kaip matyti i§ 3 lenteléje pateikty duomeny, didziausiu triukSmo sumazinimo efektyvumu
pasiZymi betoniniai barjerai, kurie gali sumazinti triuk§mo lygj 10—15 dBA. Nors jie ilgaamziai ir
patvarts, jy pagrindinis trikumas — menka estetiné iSraiSka. Skaidris akriliniai barjerai uztikrina
mazesnj, 5-10 dBA, efekta, taciau yra vizualiai lengvesni ir tinkami vietovése, kuriose svarbus
kraStovaizdzio neuztamsinimas. Medienos—kompozito barjerai sukuria natiiralesnj vaizdg ir uztikrina
8—12 dBA sumazinima, tatiau reikalauja daugiau prieZiiros. Zalieji barjerai, nors ir pasiekia 6-10
dBA efekta, iSsiskiria ekologiSkumu ir papildo miesto zaligja infrastruktiirg, taciau jiems biidingas
ilgesnis jrengimo ir augimo ciklas.

Zalioji infrastruktiira. Ji apima gamtinius elementus — medzius, kriimus, Zaliuosius stogus ir
sienas — kurie kartu atlieka triuk§mo mazinimo, oro valymo ir mikroklimato gerinimo funkcijas.
Zaliosios infrastruktiiros priemoniy efektyvumas triuk§mo mazinimui apibendrintas 4 lenteléje.

4 lentelé. Zaliosios infrastruktiiros priemoniuy poveikio santrauka (Saltinis: sudaryta autoriy remiantis
European Environment Agency (2020) ir Europos Komisija (2019) duomenimis)

Priemoné Triuk§mo maZzinimo efektas Papildomos naudos
Zalieji stogai 4-8 dBA Silumos izoliacija, lietaus
(5-40 % garso bangy sugérimas) | vandens kaupimas
Zaliosios sienos 3-5dBA Miesto mikroklimato gerinimas
Zeldynai (medZiy juostos) 6-10 dBA Dulkétumo ir kar§¢io mazinimas,
biologiné jvairove
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Kaip matyti i§ 4 lenteléje pateikty duomeny, Zaliosios infrastruktiiros priemonés, nors ir pasizymi
vidutiniu triuk§mo mazinimo efektu (3—10 dBA), suteikia papildomy aplinkosauginiy ir socialiniy
naudy. Zalieji stogai padeda gerinti pastaty energinj efektyvuma ir reguliuoti lietaus nuotekas,
zaliosios sienos gerina mikroklimatg tankiai uZstatytose teritorijose, o medziy juostos efektyviai
mazina triukSmo sklaidg ir didina biologing jvairove. Tai rodo, kad zalioji infrastruktiira yra
daugiafunkcé priemoné, svarbi ne tik triuk§mo kontrolei, bet ir bendrai miesto aplinkos kokybei.

Garso izoliacijos technologijos pastatuose. Tai pasyvi priemon¢, sauganti gyventojus nuo
iSorinio triuk§mo poveikio. DidZiausig reikSm¢ triuk§mo mazinimui turi langy sandarumas, sieny
konstrukcijos ir grindy sprendimai. Standartiniai dvigubi stiklo paketai (4-16-4) sumazina triukSma
apie 25-35 dBA, o specialiis triuk§ma slopinantys langai — iki 50 dBA. ISorinés sienos, priklausomai
nuo konstrukcijos medziagos ir izoliacijos storio, gali sulaikyti 35-55 dBA triuk§mo. ,,Plaukiojanciy
grindy“ konstrukcijos, naudojancios elastingus tarpsluoksnius, efektyviai mazina smiiginj triukSma ir
gali sumazinti jo lygj 2040 dBA ribose. Siy priemoniy efektyvumas apibendrintas 5 paveiksle.

Pastaty garso izoliacijos priemoniy efektyvumas (dBA)

Grindys | O 40
sienos | ES
Langai [ ECE 50
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

dBA

B Efektyvumas (Min dBA) Efektyvumas (Max dBA)

5 pav. Pastaty garso izoliacijos priemoniy efektyvumas
Saltinis: sudaryta autoriy remiantis Basner ir kt. (2014) bei Lietuvos automobiliy keliy direkcija (2021).

Kaip matyti i§ 5 paveiksle pateikty duomeny, didZiausig triuk§Smo slopinimo efekta uZtikrina
specializuoti akustiniai stikly paketai, galintys sumazinti triukSma iki 50 dBA. ISorinés sienos,
priklausomai nuo konstrukcijos ir izoliaciniy medziagy sluoksnio, sulaiko 35-55 dBA, tod¢l yra viena
svarbiausiy pastato apsaugos nuo triukSmo daliy. Tuo tarpu plaukiojanc¢iy grindy konstrukcijos
efektyviai mazina smiiginj triuk§ma (20—40 dBA), kuris ypac aktualus daugiabuc¢iy gyvenamuosiuose
pastatuose. Sie duomenys rodo, kad pastato konstrukciniai sprendiniai turi reikiminga poveikj vidaus
akustinei aplinkai, o tinkamai parinktos garso izoliacijos priemonés gali Zenkliai sumaZinti iSorinio
triukSmo poveikj gyventojy gyvenimo kokybei.

Urbanistinis planavimas kaip ilgalaiké strategija. Tai yra ilgalaiké triukSmo prevencijos
priemong, leidzianti i§vengti triukSmo Saltiniy poveikio dar planavimo etape, o ne spresti problema
jau ja atsiradus. Tinkamai suplanuota miesto struktiira leidZia sumazinti triukSmo sklaidg tarp
funkciniy zony ir uztikrina gyventojy sveikatos apsauga.

Vienas pagrindiniy sprendimy — teritorijy zonavimas, kai aiSkiai atskiriamos gyvenamosios,
komercinés ir pramoninés zonos. Tokia diferenciacija leidzia apriboti triuk§mo Saltiniy (transporto,
pramonés) artumg prie gyvenamuyjy teritorijy. Si priemoné, taikoma dar teritorijy planavimo etape,
gali sumazinti aplinkos triuk§mag 5-8 dBA.

Kitas svarbus aspektas — buferiniy zony kiirimas, tarp triukSmingy transporto arterijy ir
gyvenamyjy kvartaly. Tokios zonos formuojamos naudojant Zeldynus, mazZo aukStingumo pastatus ar
viedgsias erdves. Zaliosios buferinés zonos ne tik mazina triukima iki 10 dBA, bet ir gerina oro
kokybe bei mikroklimata.

Efektyvy rezultata duoda ir eismo greicio ribojimas iki 30-50 km/val., kuris mazina ried¢jimo
triuk§ma, kylantj nuo padangy trinties j dangg. Sia priemone rekomenduoja Pasaulio sveikatos
organizacija (WHO, 2018), nes ji gali sumazinti triuk§ma 3—6 dBA tankiai apgyvendintose gatvése.
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Be to, porétos dangos (pvz., ,,tylus asfaltas*) mazina garso atspindZzius ir papildomai slopina triuk§ma
4-7 dBA. Apibendrintai $iy priemoniy poveikis pateikiamas 6 paveiksle.
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6 pav. Urbanistinio planavimo priemoniy poveikis triuk§mo mazinimui
Saltinis: sudaryta autorés remiantis Vilniaus (2022), Kauno (2022) ir Klaipédos (2023) triuksmo valdymo
plany duomenimis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kompleksinis planavimo priemoniy taikymas leidzia pasiekti
didziausig ilgalaikj poveikj, ypac kai technologings ir Zaliosios priemonés integruojamos i teritorijy
planavimo sprendinius.

4. Suvestiné SWOT analizeé

Norint jvertinti triuk§mo mazinimo priemoniy taikymo galimybes urbanizuotose teritorijose,
atlikta suvestiné SWOT analiz¢, kurioje apibendrintos keturiy, dazniausiai taikomy urbanizuotose
teritorijose, priemoniy grupiy — garso barjery, Zzaliosios infrastruktiiros, garso izoliacijos ir
urbanistinio planavimo — stiprybés, silpnybes, galimybés ir grésmés (Zr. 5 lentel¢). Analizé leidZia
jvertinti ne tik technologiniy, bet ir planavimo sprendiniy jgyvendinimo potencialg bei klititis
Lietuvos miesty kontekste.

5 lentelé. Triuk§mo maZinimo priemoniy grupiy SWOT analizé (Saltinis: sudaryta autoriy remiantis
tyrimo duomenimis ir literatiros analize)

Priemoniy grupé Stiprybés Silpnybés Galimybés Greésmeés
Didelis _ .. . . . .
. Brangis, maZzina | Derinami su | Finansavimo
Garso barjerai efektyvumas, ; y . _
L0 . estetikg zeldynais trukumas
greitas jrengimas
Y Ekologiska, . . . . .
Zalioji . . Reikalauja  laiko, | Pagerina Ribotas plotas
. _ daugiafunkce, v . . .
infrastrukttra Lo . | priezilros mikroklimatg miestuose
vizualiai patraukli
Aukstas . . . y .
Garso izoliacija efektyvumas, tinka Brangi, batinas | Tinka seny .pa'statur Mazas gyventojy
yvuam sandarumas modernizacijai informuotumas
renovacijai
Urbanistinis Ilgalalklis,' Létas Integruojamas i Polltlgkumo a
lanavimas prevencinis jgyvendinimas plétros planus koordinavimo
P poveikis trukumas

Analizés rezultatai parodé, kad didziausias potencialas slypi Zaliosios infrastruktiiros ir
urbanistinio planavimo sprendiniuose, nes Sios priemonés turi ilgalaiki poveikj ir papildoma
aplinkosauging bei socialing naudg. Tuo tarpu technologinés priemonés (garso barjerai, garso
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izoliacija) suteikia greitesnj, bet brangesn;j efekta, kurio jgyvendinimas priklauso nuo finansavimo ir
institucinio koordinavimo.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad transporto triukSmas sudaro didziausig aplinkos triukSmo dalj
Lietuvos didmies¢iuose — vidutiniSkai apie 75-80 %. Efektyviausios jo mazinimo priemonés yra
garso barjerai ir zalioji infrastruktiira, kurios uztikrina reikSminga triukSmo lygio sumaZzéjima
gyvenamosiose zonose — vidutiniSkai 5-15 dBA. Technologiniai sprendimai suteikia greita, bet
brangy efekta, o urbanistinio planavimo priemonés uztikrina ilgalaikj rezultatg, reikalaujantj
integracijos | miesty strateginius plétros planus, ir gali sumazinti triukSmo lygj vidutiniSkai dar 3—8
dBA.

Atlikta SWOT analizé parodé, kad pagrindinés triukSmo lygio gyvenamosiose zonose mazinimo
galimybés siejamos su zaliyjy sprendiniy integracija ir kompleksiniy priemoniy taikymu. Galimas
triukSmo lygio mazinimo efektas, taikant kompleksinj priemoniy derinj, gali siekti iki 10-20 dBA.
TaCiau taikant zaliuosius infrastruktiiros sprendinius susiduriama su svarbiausiais i$Siikiais,
susijusiais su finansiniais apribojimais bei institucinio koordinavimo stoka. Gauti rezultatai
pagrindzia biitinybe taikyti integruota triukSmo valdymo modelj, apimantj technologines, planavimo
ir edukacines priemones, taip pat uztikrinantj nuolatinj triuk§mo monitoringo ir prevencijos sistemos
tobulinima.

ISvados

1. Transporto triuk§mas sudaro didziausig aplinkos triukSmo dali (75-80 %) tirtuose Lietuvos
didmiesciuose, o jo lygis gyvenamosiose zonose daugeliu atvejy vir§ija nustatytas higienos
normas vidutinis$kai 5-15 dBA.

2. Efektyviausios triuk§mo mazinimo priemonés yra garso barjerai ir zalioji infrastruktiira, kurios
uztikrina reikSmingg triuk§mo lygio sumazéjima gyvenamosiose zonose (vidutiniSkai 5—15 dBA,
priklausomai nuo priemonés tipo).

3. Technologiniai sprendimai suteikia greita, bet brangy efekta, o urbanistinio planavimo priemonés
uztikrina ilgalaikj rezultata, reikalaujant] integracijos ] miesty strateginius plétros planus.
Urbanistinio planavimo priemonés gali sumazinti triukSmo lygi papildomai 3—8 dBA.

4. Pagrindinés triuk§mo lygio maZinimo urbanizuotose teritorijose galimybés siejamos su Zaliyjy
sprendiniy integracija ir kompleksiniy priemoniy taikymu, o svarbiausi i§Stkiai — finansiniai
apribojimai bei institucinio koordinavimo stoka. Kompleksinis priemoniy taikymas gali sumazinti
triukSmo lygj iki 10-20 dBA.

5. Siekiant tvaraus rezultato, biitina taikyti integruotg triukSmo valdymo modeli, apimantj
technologines, planavimo ir edukacines priemones bei uZtikrinant] nuolatinj triuk§mo
monitoringo ir prevencijos sistemos tobulinima.
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ASSESSMENT OF NOISE LEVELS, KEY SOURCES, AND MITIGATION STRATEGIES
IN URBAN RESIDENTIAL AREAS

Laura Zaliené, Ingrida Pliopaité Bataitiené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
Maironio str. 18, Utena, Lithuania

Summary

The article analyses noise levels in residential areas of urbanized territories, identifies the main sources of
noise, and evaluates the effectiveness of mitigation measures. The study applies a systematic review of
scientific literature, legal acts, and noise management plans of Lithuania’s major cities—Vilnius, Kaunas, and
Klaipéda—following the PRISMA methodology to ensure a transparent and evidence-based selection process.

The results reveal that transport infrastructure is the dominant source of environmental noise, accounting
for approximately 75-80% of total pollution. Monitoring data show that noise levels near main transport
arteries in residential zones exceed the limits set by the national hygiene norm (HN 33:2011) by 5-15 dBA,
posing long-term health risks such as cardiovascular disorders and sleep disturbances. The most effective
mitigation measures include the installation of sound barriers and the application of green infrastructure
solutions, both of which significantly reduce noise intensity in urban environments. Technological solutions
provide immediate but costly results, while urban planning measures—such as zoning, acoustic buffer zones,
and the use of low-noise pavements—ensure long-term effectiveness through sustainable city development.

The SWOT analysis highlights that the greatest potential lies in integrating green and complex solutions,
while the main challenges remain financial limitations and insufficient institutional coordination. The findings
emphasize the need for an integrated noise management model that combines technological, planning, and
educational measures, ensuring continuous improvement of noise monitoring and prevention systems.

Keywords: noise level, noise sources, health impact, noise mitigation, urban planning, residential areas,
green infrastructure.
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