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MAISTO ATLIEKU RUSIAVIMO KULTUROS PASIREISKIMAS SKIRTINGO AMZIAUS
SOCIALINESE GRUPESE

Inga JakStoniené, Grazina Stasiulioniené
Utenos kolegija,
Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Straipsnyje analizuojami trecio amziaus universiteto (toliau TAU) lankytojy ir akademinio jaunimo
grupése apklausos rezultatai. Sia apklausa siekiama i$aiskinti kaip skirtingo amZiaus socialinés grupés
risiuoja maisto atliekas ir kokie veiksniai lemia jy elgesj Sioje srityje. Maisto atlieky riiSiavimas yra itin
svarbi tema, nes jis ne tik prisideda prie aplinkos iSsaugojimo, bet ir skatina tvary gyvenimo buda.

Pagrindinis analizés démesys skiriamas, kaip skirtingo amziaus gyventojai supranta ir praktikuoja
maisto atlieky rtiSiavima, kokie veiksniai skatina arba trukdo Sig veiklg vykdyti, bei kaip Sios praktikos
skiriasi tarp jaunimo ir vyresniy zmoniy. Tyrimas taip pat nagrinéja, kaip Svietimas ir informavimo
kampanijos gali paveikti maisto atlieky rtSiavimo kultiirg skirtingose amziaus grupése, ir pateikia
rekomendacijas, kaip pagerinti risiavimo efektyvumg ir sgmoningumg visuomenéje. Ir vis délto
respondentai pabrézeé, kad tiek viena, tiek kita socialiné grupé reikalauja daugiau informacijos apie
maisto atlieky riiSiavima, siekiant uztikrinti sékmingg proces3. Visuomenei, ypa¢ vyresnio amziaus
gyventojams triikksta aiskios prieinamos informacijos, triksta $vietimo atlieky rasiavimo tema. Taip pat
abi grupés atkreipé¢ démesj | esamus maisto atlieky riSiavimo sistemos trukumus, nurodydamos, kad
sistema dar néra iki galo sutvarkyta.

ReikSminiai ZodZiai: Maisto atliekos, maisto atlieky riiSiavimas, biologiskai skaidzios atliekos.

Ivadas

Nuo 2024 mety sausio 1 dienos Lietuvos gyventojai privalo atskirai riSiuoti maisto ir virtuveés
atliekas, remiantis Europos Sajungos Atlieky pagrindy direktyva. Si direktyva numato, kad biologinés
atliekos, jskaitant biologiskai skaidzias sody ir parky atliekas, maisto ir virtuvés atliekas 1§ namy tkiy,
biury, prekybos viety ir vieSojo maitinimo jstaigy, turi biiti renkamos atskirai arba kompostuojamos
namuose.

Daugelyje savivaldybiy maisto ir virtuves atlieky atskiras surinkimas prasidéjo 2024 mety sausio 1
dieng, taciau kai kurioms savivaldybéms prireiké daugiau laiko dél pasiruoSimo trikumy, pavyzdziui,
surinkimo priemoniy jsigijimo ir sutar¢iy su atlieky surinkimo paslaugas teikianiomis jmonémis
sudarymo.

Pagal Valstybinj 2021-2027 m. atlieky prevencijos ir tvarkymo plang savivaldybés privalo iki 2024
mety uztikrinti biologiniy atlieky surinkimg namy tikiuose urbanizuotose vietovése, kuriose gyventojy
skaiCius virsija 2000. Kiekviena savivaldybé turi savo nustatytq maisto ir virtuveés atlieky surinkimo ir
risSiavimo tvarkg (Lietuvos..., 2023-12-28).

Visoms savivaldybéms nustatytas tikslas 2024 metais surinkti 65 proc. komunaliniy atlieky, jas
tinkamai ruSiuojant. Savivaldybése renkamos augalinés kilmés maisto atliekos kartu su virtuvés
atliekomis, tokiomis kaip lupenos, sugede vaisiai, kavos tir§¢iai, popieriniai ranks§luosciai, kavos filtrai
ir arbatos maiseliai.

Taciau ne visos savivaldybés yra pasiruoSusios priimti gyviininés kilmés maisto atliekas, tokias
kaip mésos, zuvies atliekos, jy kaulai, véziagyviy kiautai ir pieno produkty atliekos, nes ne visi atlieky
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apdorojimo jrenginiai yra pritaikyti tokiy atlieky tvarkymui. Issamesne informacijg apie gyvininés
kilmes atlieky risiavimg galima gauti savivaldybése ir regioniniuose atlieky tvarkymo centruose
(Lietuvos...,2023-12-28).

Pavyzdziui, Vilniaus miesto savivaldybé pasirinko rinkti maisto atlickas oranZziniuose
plastikiniuose maisuose, kurie véliau dedami j misriy komunaliniy atlieky konteinerius ir atskiriami.
Tauragés regione, kol dar statomi maisto ir virtuvés atlieky apdorojimo jrenginiai, Sios atliekos taip pat
surenkamos maisais ir metamos j misriy atlieky konteinerius.

Kitose regiony savivaldybése maisto ir virtuvés atlieckos renkamos naudojant individualius ar
bendrus konteinerius. | Siuos konteinerius galima iSmesti maisto atliekas plastikiniuose maisuose, kurie
po to atskiriami ir perdirbami, popieriniuose maiseliuose arba tiesiog be maiselio.

Siuo metu atskirai maisto ir virtuvés atliekas surenka Alytaus ir PanevéZio regiony savivaldybeés,
taip pat Moléty, Utenos, Anyksciy ir Skuodo savivaldybés.

Atskirtos maisto ir virtuvés atlieckos perduodamos mechaninio ir mechaninio-biologinio
apdorojimo jrenginiams. Kai kuriuose naujuose jrenginiuose i$ iy atlieky iSgaunamos dujos, o likes
substratas kompostuojamas. Tokia maisto atlieky apdorojimo sistema jau veikia PanevéZio, Utenos,
Klaipédos, Siauliy, Tauragés, Alytaus ir Telsiy savivaldybése (Ukmergés..., 2024-02-07).

‘?’-“' Mechaninio biologinio

apdorojimo jrenginiuose
maisto atliekos
atpazjstamos ir
atskiriamos nuo kity
misriy komunaliniy
atlieky

OranZiniuose
maiseliuose jas
iSmetame j misriy
atlieky konteinerj

Namuose maisto
atliekas kaupiame
atskirai

MaiZeliai nukreipiami Maisto atliekos
aiseliai nukreipiami pavertiamos

perdirbti kompostu

1 pav. Surinkty atlieky tvarkymas
Saltinis: (Ukmergés..., 2024-02-07)

Maisto ir virtuves atliekos, dedamos | misriy komunaliniy atlieky konteinerius, daznai uzterSia
kitas antrines zaliavas, todél mechaniniuose riiSiavimo jrenginiuose jy atskyrimas tampa sudétingas
arba net nejmanomas. Misriy atlieky konteineriuose esantys smulklis plastiko ir stiklo fragmentai
uzterSia biologines atliekas, todél apdorojus gaunama medziaga (techninis kompostas ar raugas) tinka
tik sgvartyny uzdengimui. Jei biologinés atliekos biity riiSiuojamos is karto, jos biity daug svaresnés, o
gautas kompostas ar raugas galéty biiti naudojamas tresimui (Lietuvos..., 2023-12-28).

Lietuvoje vidutiniskai vienas gyventojas per metus iSSvaisto apie 141 kg maisto, 1§ kuriy 87 kg
susidaro namy tkiuose, o likusi dalis — parduotuvése, vieSojo maitinimo jstaigose ir panaSiai. Taciau
per metus surenkama tik 7000 tony maisto atlieky. Prognozuojama, kad i§ misSriy komunaliniy atlieky
srauto buity galima atskirti dar apie 150000 tony maisto atlieky (Lietuvos..., 2023-12-28).

Alytaus regioninio atlieky centro vadovas dalijasi savo patirtimi ir sako, kad turbiit sudétingiausia
uzduotis yra paaiskinti Zmonéms, kas yra maisto atliekos. Kol gyventojai suprato, kad | maisto atliekas
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gali patekti ir popierinés servetélés, uzterStas popierius, ant kurio buvo tvarkoma silké, taip pat silkés
viduriai, kaulai, nuopjovos ir jvairtis sugedg likuc¢iai — tam prireiké laiko (Lietuvos..., 2021-06-29).

Gyventojai daznai skundziasi, kad neturi ka riiSiuoti, taiau verta pabrézti, jog maisto atlickos
apima ne tik sugedusj maistg, bet ir, pavyzdziui, bulviy ar morky lupenas. Vis délto, Zuvies ar mésos
atliekos néra tinkamos kompostuoti.

Maisto atlieky surinkimas — tai naujas atlieky riiavimo etiketas. Sis reik§mingas pokytis turi
pasiekti kiekvienus namus, ir uz tai atsakingos turi biiti ne tik savivaldybés, bet ir visuomené. Svarbu
pazyméti, kad kultiira apima ne tik muzika ir mena, bet ir aplinka, kurioje gyvename, bei misy elgesi
su ja.

Tyrimo tikslas — istirti ir iSanalizuoti, kaip skirtingo amziaus socialinés grupés suvokia ir riiSiuoja
maisto atliekas, identifikuojant kulttirinius veiksnius, kurie lemia jy pozitrj ir elgesj Siuo klausimu.

Tyrimo problema — maisto atlieky rasiavimo kultiiros pasireiskimas skirtingose amziaus
socialinése grupése ir jy elgesys, susijes su Sia praktika.

Tyrimo objektas — maisto atlieky risiavimas skirtingo amziaus socialinése grupése

Tyrimo uzdaviniai.

1. Nustatyti veiksnius, lemianc¢ius maisto atlieky riiSiavimo kultoirg skirtingose amziaus grupése.

2. Ivertinti Svietimo ir informavimo vaidmenj, kaip jie veikia maisto atlieky raiSiavimo praktika
Jvairiose amziaus grupése.

3. Isanalizuoti skirtingy amziaus grupiy pozitrj ] maisto atlieky rasiavimg ir jo svarbg
aplinkosaugai.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, apklausos rezultaty
palyginimas, apibendrinimas.

Tyrimo rezultatai ir ju analizé

Vykdant tyrima buvo apklausta 391 respondentas, i$ jy 45 % tre¢io amziaus universiteto (toliau
TAU) lankytojai ir 55 % akademinio jaunimo grupé. Apklausa vykdyta elektronine forma.

Atliekant tyrimg respondentai buvo suskirstyti } amzZiaus grupes, i$silavinimg, socialines grupes ir
pagal skirtingas gyvenamasias vietas.

Didzioji dalis respondenty (33 %) pagal amziy priklausé 31-50 mety grupei, kita amziaus grupé (30
%) buvo vyresni nei 65 mety. 22 % priklausé 18-30 mety amZiaus grupei, o 15 % apklaustyjy buvo 51-
65 mety amziaus.

ISsilavinimas bei uzimama socialiné padétis yra svarbus veiksnys nulemiantis aplinkosauginj
atsakingumg ir suvokimg. Didzioji dalis respondenty (26 %) turi aukstajj universitetinj, 24 %
respondenty turi neuniversitetinj iSsilavinima, vidurinj — 23 % , profesinj — 22 % ir 5 % — pagrindinj
i$silavinima.

46 % respondenty gyvena mieste butuose ir 27 % individualiuose namuose, 24 % nurodé kaimo
vietove ir 3 % kolektyviniame sode.

Tyrimo metu iSryskéjo respondenty nuomoné, kad maisto atlieky rai§iavimas yra svarbus. Taip
mano didzioji dalis (88 %) apklaustyjy, 10 % neturi nuomonés ir tik 2% mano, kad nesvarbus.

Respondenty klausiant ,,Kaip tvarkote maisto atliekas?“ (1 pav.) didzioji dalis (30 %)
kompostuoja, 25 % apklaustyjy Salina | misSriy komunaliniy atlieky konteinerj, 22 % — S$alina |
biologiskai skaidziy atlieky konteinerj, 16 % — suSeria gyvuliams ir pauks€iams. 7 % apklaustyjy
nurodé¢ kita, nejvardinant maisto atlieky tvarkymo biido.
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@ 30% Kompostuoju (praleiskite 7 klausima)

@ 24% Salinu j misriy komunaliniy atlieky konteinerj (
atsakykite j 7 klausima)
23% Salinu j biologiskai skaidZiy atlieky konteinerj (
praleiskite 7 klausima)

@ 16% Suseriu gyvuliams, paukséiams (praleiskite 7
klausima)

@ 7% Kita (praleiskite 7 klausima)

1 pav. Kaip tvarkomos maisto atliekos?

Saltinis: sudaryta autoriy

Respondenty atsakymy palyginimg pagal skirtingas socialines grupes galima matyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Kaip tvarkomos maisto atliekos skirtingo amziaus socialinése grupése
(Saltinis: sudaryta autoriy)

Atsakvmo variantai Akademinio Trecio amzZiaus
Y jaunimo grupé, % | universiteto lankytojai, %

Salina j mi$riy komunaliniy atlieky

e 25 24
konteinerj
Kompostuoja 23 38
Salina j biologiSkai skaidziy atlieky

L E 21 24
konteiner],
Suseria gyvuliams ir pauks§¢iams 21 10
Kita 10 4

IS lentelés duomeny matyti, kad dauguma atsakymy tarp akademinio jaunimo ir treio amziaus
universiteto lankytojy yra panasts, iSskyrus maisto atliecky kompostavimg ir maisto atlieky susérima
gyvuliams ir pauk$¢iams. Daugiau tre¢io amziaus universiteto lankytojy (15 %) maisto atliekas
kompostuoja, negu akademinio jaunimo grupé, 0 11 % akademinio jaunimo daugiau maisto atliekas
suSeria gyvuliams ir pauks¢iams.

2 pav. jvardinamos prieZastys, dél ko respondentai neriiSiuoja maisto atlieky: nepatogu, reikéty
skirti daugiau vietos namuose (14 %). Kita reikSminga priezastis — néra ruSiavimo maisto atlieky
konteineriy (13 %). Vis délto visuomenéje, matyti pagal apklausos duomenis, egzistuoja nuomong¢, jog
raSiuotos atliekos suverCiamos j vieng sgvartyng. Taip mano 4 % respondenty, 2% apklaustyjy
nertiSiuoja maisto atlieky, nes uz atlieky surinkimg jmokos nemazés. 1 % apklaustyjy teigia, kad atlieky
ruSiavimas yra nereikalingas. Vis dar atsiranda Zmoniy, kurie tvirtina, kad jie neturi kg mesti ] maisto
atlieky konteinerius — viska suvalgo arba kompostuoja. 9 % respondenty nurodé kitas prieZastis:
»Maisto atliekos greitai suyra, todél nematau tikslo jas riiSiuoti ir manau, kad jos ne tiek terSia gamtg*,
taip pat ,,Sugedusio supakuoto maisto nesinori i§imti i§ pakuotés* arba ,,RiiSiuoju, kad mano ateities
vaikai turéty kuo daugiau zemés, kur galéty pabégioti. 56 % respondenty neatsaké j klausimg, nes
maisto atliekas rasiuoja.
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56% Neatsake | Klausima |\

@ 14% Nepatogu, reikéty skirti daugiau vietos namuose

sgvartyng

nemazés

@ 13% Néra radiavimo maisto atlieky konteineriy
9% Kita (...) (prasome jrasyti)
® 4% Manau, kad rasiuotas atliekas suveréia j vieng

@ 2% Kam rasiuoti, jei uz atlieky surinkima jmokos

@ 1% Manau, kad atlieky risiavimas néra reikalingas
@ 57% Neatsake j klausimg

2 pav. Priezastys, lemian¢ios maisto atlieky neriisiavima
Saltinis: sudaryta autoriy

Respondenty atsakymy palyginimg pagal atskiras socialines grupes galima matyti i§ 2 lentelés

duomeny.

sudarytas autori

2 lentelé. PrieZastys, lemian¢ios maisto atlieky nerii§iavima skirtingo amziaus socialinése grupése (Saltinis:

Atsakymo variantai Akademinio Trecio
jaunimo amZiaus
grupé, % universiteto

lankytojai, %

Nepatogu, reikéty skirti daugiau vietos namuose 33 31

Néra riiSiavimo maisto atlieky konteineriy 26 38
Manau, kad riiSiuotas atliekas suvercia j vieng 15 15
sgvartyna

Kam rusiuoti, jei uz atlieky surinkimg jmokos - 7
nemazes

Manau, kad atlieky rii§iavimas yra nereikalingas - 4

Kita 31 15

I$ lentelés duomeny matyti, kad tre¢io amziaus universiteto lankytojams triiksta rii§iavimo maisto
atlieky konteineriy (12 % daugiau nei akademinio jaunimo grupei). Labai svarbu, kad akademinis
jaunimas nemano, kad atlieky rasiavimas yra nereikalingas ir kad rasiuoti, maisto atliekas reikalinga
nors uz atlieky surinkima jmokos nemazeés.

I klausimg ,,Kaip manote ar savokos ,,biologiSkai skaidZios atliekos* ir ,,maisto atliekos* yra
tas pats?“ 72 % respondenty Zino, kad sgvokos ,,biologiskai skaidzios atliekos* ir ,,maisto atliekos*
yra ne tas pats. Tai rodo gerg ruSiavimo kokybe bei didina atlieky perdirbimo galimybes. Vis dé¢lto
iSanalizuoti duomenys rodo, kad respondentai nezino ir nemato sgvoky skirtumo, nes 16 % atsaké ,,tas
pats“, o 12 % apklaustyjy neturi nuomonés. Todél galima teigti, kad dalis apklaustyjy nezino
pagrindiniy atlieky sagvoky skirtumy: biologiskai skaidzios atliekos apima platesnj atlieky spektra nei
tik maisto atliekos, o maisto atliekos yra tik viena i§ biologiskai skaidziy atlieky rusiy.

3 pav. pateikti duomenys rodo, kad 24% respondenty prie maisto atlieky priskiria gyviininés
kilmés atliekas, 23% vaisiy, darzoviy atliekas. Arbatos ir kavos tir§¢ius priskyré maisto atlickoms —
19% respondenty. 17% respondenty taip pat mano, kad kiauSiniy lukstai, 9% - zaliosios atliekos
priskiriamos maisto atlickoms. Vis délto 3% apklaustyjy prie maisto atlieky priskiria riebalais uzterstas
pakuotes bei 1% - indelius su majonezo, jogurto, padazo likuciais. Gyventojai turéty zinoti, kad |
maisto konteinerius nebus galima mesti maisto, supakuoto ] stiklines ar metalines pakuotes.
PavyzdZziui, sugedusius marinuotus agurkus ar konservus i§ pakuociy teks iskratyti j maisto konteinerj,
o stiklainj ir skardines mesti  atitinkamus pakuociy konteinerius.
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@ 24% Gyvaoninés kilmés (mésa, riebalai, kaulai, pieno
produktai ir kt.) atliekos

@ 23% Vaisiy, darZoviy atliekos
18% Arbatos, kavos tirsciai

@ 18% Kiausiniy lukstai

@ 9% Zaliosios atliekos (lapai, stiebai, kambariniai

-\ I
17% Kiausiniy lukstai augalai)

>\

@ 3% Riebalais uZtertos pakuotés

@ 3% Naudoti popieriniai rank3luoséiai, servetélés

@ 1% Indeliai su majonezo, jogurto, padaZo likudiais

@ 0% Kita (...) (prasome jradyti)

@ 0% Panaudotos sauskelnés

3 pav. Kokias atliekas priskiriate maisto atliekoms?
Saltinis: sudaryta autoriy

3 lentel¢je respondentai nurod¢, i§ kur gavo informacijg apie maisto atlieky surinkimo sistema,
veikiancig jy savivaldybgje.

3 lentelé. Informacijos Saltiniai apie veikian¢ia maisto atlieky surinkimo sistemg skirtingo amZziaus
socialinése grupése (Saltinis: sudaryta autoriy)

Trecio amzZiaus
Atsakymo variantai Akademinio jaunimo grupé, % universiteto lankytojai,
%
Perskai¢iau informacija ant atlieky
- o 21 18
surinkimo konteineriy
Socialiniai tinklai 21 13
Televizija 11 20
PerskaicCiau atlieky tvarkymo jmonés
. . 11 15
tinklapyje
Suzinojau i§ draugy, pazjstamy 12 8
Pranesé atlicky tvarkymo  jmonés 6 10
specialistas
Suzinojau i§ Svietimo institucijos 12 5
Radijas 4 3
Nieko nezinau, tik tvarkingai gyvenu,|Miesto Sventéje,
. nezinojau, negavau tokios informacijos,|nesidomiu, mugéje.
Kita . . . . .
savivaldybé dalino informacines
skrajutes pastu.

IS lentelés duomeny matyti, kad treCio amziaus universiteto lankytojai daugiau informacijos apie
maisto atlieky risiavima gavo i§ televizijos Saltiniy (9% daugiau nei akademinis jaunimas) bei rado
atlieky tvarkymo jmonés tinklapyje (4% daugiau uz akademinj jaunimg). Taciau akademinis jaunimas
daugiau informacijos gavo i§ socialiniy tinkly (7% daugiau) ir perskait¢ informacijg ant atlieky
surinkimo konteineriy (3 % daugiau nei treio amziaus universiteto lankytojai).

Visa tikslig informacija apie maisto atlieky rusSiavima konkreCioje savivaldybéje galima rasti
savivaldybiy ir regioniniy atlieky tvarkymo centry interneto svetainése. Anot specialisty, kity Saliy
patirtis rodo, jog prie§ pradedant visiSkai naujg rusiavimo cikla nepakanka iSdalinti naujus konteinerius
ir pastatyti riSiavimo cechg. Siekiant, kad projektas iSties biity naudingas, prisidéty prie gamtos resursy
taupymo ir regiono ekologinés situacijos gerinimo, vienas i§ svarbiausiy darby — suteikti gyventojams
biting informacija, zinias, kad jie noriai ir s€kmingai pradéty riiSiuoti maisto atliekas.
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Klausiant respondenty ,,Ar manote, kad reikia daugiau Svietimo apie maisto atlieky
rusiavima?” 88% akademinio jaunimo grupés respondenty nurodé, kad informacijos nepakanka. 80 %
trecio amZziaus universiteto lankytojy atsaké, kad informacijos tritkksta, 0 20% teige, kad informacijos
trikumo nejaucia (4 lentel¢). Respondenty atsakymai rodo, kad abiem socialinéms grupéms reikia
daugiau informacijos apie maisto atlieky riisiavima, kad procesas vykty s€kmingai.

4 lentelé. Svietimo poreikis apie maisto atlieky rigiavima (Saltinis: Sudaryta autoriy)

Atsakymo variantai Akademinio jaunimo grupé, % Tredio amzZiaus universiteto lankytojai, %
Taip 88 80
Ne 12 20

Analizuojant 5 lentelés duomenis, matyti, kad 17 % daugiau tre¢io amziaus universiteto lankytojy

-----

.....

.....
.....

W —we

5 lentelé. ISrii§iuoty maisto atlieky panaudojimas (Saltinis: Sudaryta autoriy)

. . Akademinio jaunimo . Tre.é io amZiaus .

Atsakymo variantai <o universiteto lankytojai,
grupé, % %
Kompostui ruosti 38 55
Biodujy gamybai 36 30
Gyviny pasarui 11 5
Supilamos j bendra komunaliniy atlieky kaupa 6 4

Kita 9 (Nezinau, nesidomiu) 6 (nezinau, vezamos j
savartyng)

Respondenty klausiant ,,Kiek Jusy buityje susidaro maisto atliekuy per savaite?* IS 6 lentelés
duomeny matyti, kad, dazniausiai namy tikiuose sugeneruojama iki 2 kg vienam zmogui per savaite —
taip nurodé 84% apklaustyjy. 15% apklaustyjy nurodé, kad jy namuose susidaro 2- 5 kg maisto atlieky
vienam zmogui per savaite, o 1% - daugiau nei 5 kg vienam Zmogui per savaite.

Remiantis 6 lentelés duomenimis, galima teigti, kad treio amZiaus universiteto lankytojai
sugeneruoja 20 % daugiau iki 2 kg maisto atliecky vienam zmogui per savaitg. Taciau jy buityje
susidaro 14 % maziau 2-5 kg maisto atlieky vienam zmogui per savaitg ir visiSkai negeneruoja daugiau
nei 5 kg maisto atlieky vienam zmogui per savaitg.

6 lentelé. Buityje susidaran¢iy maisto atlieky Kiekis per savaite (Saltinis: Sudaryta autoriy)

Atsakymo variantai Akademinio jaunimo grupé, % Trecio ?a?iag?;?(iy‘;emiteto
iki 2 kg/vienam zmogui 76 92
2 — 5 kg/vienam Zmogui 22 8
daugiau kaip 5 kg/vienam Zmogui 2 -
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Respondenty klausiant ,,Kas jus motyvuoja riiSiuoti atliekas?“ (4 pav.) 61 % apklaustyjy mano,
kad taip saugo gamtg ir jos isSteklius, 27% - mano, kad rtSiuojant atliekas sumazéja atlieky tvarkymo
kastai, 6% - apklaustyjy nuomonés Siuo klausimu neturi. 3% - nurod¢, kad niekas nemotyvuoja riiSiuoti
atliekas arba ruiSiuojant atlickas maziau Siuksliy reikia déti | misriy atlieky konteinerj ir taip sutaupo
pinigy, suseria viStoms, nes maisto nereikia Svaistyti. 1% apklaustyjy riiSiuoja tod¢l, kad madinga.

Palyginus, kas motyvuoja rasiuoti atliekas atskiras socialines grupes, galima teigti, kad daugiau
treio amziaus universiteto lankytojy (7%) rusiuoja atliekas, siekdami saugoti gamta ir jos iSteklius.
Abi grupés vienodai atsake, kad riiSiuojant atliekas sumazéja atlieky tvarkymo kastai. Daugiau trecio
amziaus universiteto apklaustyjy (7 %) neturi nuomongs Siuo klausimu. Be to, daugiau trecio amziaus
universiteto lankytojy rusiuoja atliekas, nes tai yra madinga.

@ 61% Manau, kad taip
saugome gamitg ir jos
iSteklius

® 27% Manau, kad risiuojant
atliekas sumazéja atlieky
tvarkymo kastai

6% Neturiu nuomonés
@ 3% Kita (...) (pradome jradyti)

. 204 TOdeL kad tai madinga 32% Paini, sunku suprasti, kur k3 priski /
@ 1% Todél, kad visi rasiucja

4 pav. Maisto atlieky rasiavimo motyvacija 5 pav. Maisto atlieky surinkimo sistemos Saltinis:
Saltinis: Sudaryta autoriy vertinimas Saltinis: Sudaryta autoriy

@ 34% Paprasta, lengvai
suprantama

@ 32% Paini, sunku suprasti,
kur kg priskirti
23% Nesigilinu, rasiuoju, kaip
suprantu

@ 2% Nereikalinga,
iSbranginanti kity atlieky
surinkimg

@ 9% Neatsake j klausimag

Respondentai jvertino maisto atlieky surinkimo sistema (5 pav.), kaip paprasta, lengvai suprantamag
sistemag 34%, 0 32% - nurodé, kaip painia, sunkiai suprantamg Kur kg reikia priskirt. Visgi 23%
apklaustyjy nesigilina ir rasiuoja, kaip supranta. 2% - nurodé, kad tokia sistema nereikalinga ir yra
iSbranginanti kity atlieky surinkima. | klausima neatsaké 9%.

Palyginus kaip vertina atlieky surinkimo sistemg atskiros socialinés grupés (ziuréti 6 lentelg)
galima teigti, kad 16% daugiau akademinio jaunimo vertina maisto atlieky surinkimo sistema, kaip
paprasta, lengvai suprantamg sistemg. Taip pat 2% akademinio jaunimo daugiau nurodé, kad sistema
yra paini, sunkiai suprantama kur kg reikia priskirti. Kad atlieky surinkimo sistema nereikalinga ir yra
iSbranginanti kity atlieky surinkimg teigé 5% tre¢io amziaus universiteto lankytojy.

6 lentelé. Maisto atlieky surinkimo sistemos vertinimas (Saltinis: Sudaryta autoriy)

Atsakymo variantai Akademinio jaunimo grupé, % Trecio flal::ii;tl;;fl(i%ersneto
Paprasta, lengvai suprantamag 46 28
Paini, sunkiai suprantama, kur ka reikia priskirt 36 34
(Nesigilinu ir risiuoju, kaip suprantu 18 33
[Nereikalinga ir yra iSbranginanti kity atlieky ) 5
surinkimg.

I klausima ,,kaip manote, ar reikia biologiSkai skaidziy atlieky srauta atskirti j augalinés
kilmés ir gyviininés kilmés atlieky srautus?” 46 % apklaustyjy linke atskirti biologiskai skaidziy
atlieky srautg | augalinés kilmés ir gyviinines kilmés atlieky srautus. 36% - apklaustyjy nuomonés Siuo
klausimu neturi. 16% - mano, kad nereikia atskirti, 0 1% apklaustyjy neatsaké j klausima.

6 ir 7 paveiksluose pateikiami respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip Jums biity lengviau
rusiuoti atliekas?* 50% trecio amzZiaus universiteto lankytojy link¢ maisto atliekas rusiuoti j specialius
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kibirélius ir surinkti atskirai nuo biologiskai skaidziy atlieky. T. y. 21% daugiau respondenty atsakymy
nei akademinio jaunimo grupéje. 31% akademinio jaunimo pritaria esamam dabartiniam raSiavimo

bidui.

Kad maisto atliekas reikia rtsiuoti j atskirus maiselius ir déti | misrias komunalines atliekas, kurios
véliau biity perriiSiuvojamos mano tik 11% tre€io amziaus universiteto lankytojy, tafiau tokiam

rosiavimo budui

pritaria 24% akademinio jaunimo. Rusiuojant tokiu budu dalis maisto atlieky ir

maisto likuciai iSrGiSiuojami 1§ misriy atlieky, patenkanciy j sgvartyng, i$ jy, kartu su zaliosiomis
atliekomis, gaminamas kompostas. Taciau §is kompostas, néra tinkamas zemés tkiui ir daugiausia

naudojamas tiesiog atliekoms laidoti — uzpilti j milziniska kaupg sgvartyne suver¢iamoms Siuk§léms.

Maisto atliekas rsiuoti j specialius
kibirélius ir surinkti atskirai nuo
biologiskai skaidZiy;

—

16%
T T T
5 0 15 20 25 30 35

Yra priimtinas dabartinis risiavimo
bidas;

Maisto atliekas rusiuoti j atskirus
maiselius ir déti j misrias komunalines
atliekas, kurios véliau bty risiuojamos.

Kita

specialius kibirelius ir surinkti
atskirai nuo biologiskai skaidZiy;

Maisto atliekas rasiuoti j atskirus 1

komunalines atliekas, kurios

Maisto atliekas rasiuoti j
50%

_ 3%

Yra priimtinas dabartinis
rasiavimo bidas;

maiselius ir deti j misrias

- 11n

Kita F 3%

0 10 20 30 40 50 60

véliau bty rasiuojamos.

6 pav. Akademinio jaunimo grupés atsakymai
atsakymai Saltinis: Sudaryta autoriy

7 pav. Trefio amZiaus universiteto lankytoju

Saltinis: Sudaryta autoriy

Apklausoje respondentai nurodé truikumus, matomus maisto atlieky rasiavimo sistemoje, kurie

pateikti 7 lentel¢je.

7 lentelé. Triikumai maisto atlieky rasiavimo sistemoje (Saltinis: Sudaryta autoriy)

Akademinio jaunimo grupés atsakymai

Trecio amZiaus universiteto lankytojuy
atsakymai

Reikia patiems jsigyti spec. konteneriukus, kad bty
galima riSiuoti

Atliekas a$ kompostuoju, todél viskas aisku.

Kas savaite surinkti i§ konteineriy maisto atsargas yra
prastai, nes atsiranda kvapai, vabzdziai ir kt gyvinai

Reikia surinkinéti prie parduotuviy arba
numatyti ~ vietas  individualiy = namy
gyventojams, nes rauginti maisto atliekas
bendrame konteineryje, nesinori, ypac, jei jie
reciau uzsipildo.

Daznai iskyla klausimy dél kai kuriy pakuociy — galéty
biiti pakuotés aiSkiau zenklinamos su nuoroda prie kokiy
atlieky ja iSmesti

Misy mieste néra maisto atlieky rii§iavimo.

Maisto atlieky netinkamas naudojimas

Maisto konteineriai prismirdg, pripuve, turbit
retai veza. Dideli trukumai sanitarijos
atzvilgiu. I§ konteineriy sklinda nemalonts
kvapai

Labai retai iSvezami konteineriai. Retai iSvezami
konteineriai. Stambiy ir pavojingy atlieky aikstelés
didzigja laiko dalj biina pilnos ir nejmanoma tinkamai
utilizuoti tokias atliekas.

Daugeliui tritkksta motyvacijos rusiuoti maisto atliekas, nes
néra jokiy kontrolés mechanizmy, ypa¢ mieste, todél

Neturiu kur déti riebaly atliekas. Turéty
supirkti VISA targ (ir nuo acto ir nuo vyno ir
t.1).
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Akademinio jaunimo grupés atsakymai

Trecio amZiaus universiteto lankytojuy
atsakymai

vienintelé priemoné skatinti tvary gyvenimo biida — jtaigi
ir plati socialiné reklama, kurios triiksta.

Dar reikia daugiau informacijos mazy miesteliy Zmonéms,

Sistema gera, daugiau paciy Zmoniy
supratingumo. Néra. Nematau trilkumy

Neturiu laiko

Nezinoma kur toliau iSkeliauja atliekos.

Man namuose tikrai labai paprasta ir lengva rasiuoti
maisto atliekas, bet manau Zmonéms reikia daugiau
informacijos dél atlieky rasiavimo. RaiSiavimo sistema yra
veikianti gerai, pasiiilymy neturiu

Néra maiseliy

Ne visi zmonés pasitiki rasiavimo kokybe. Kad ne visi
zmonés riiiuoja.

Nezinau, nes neiSmetu maisto.

Per mazai informacijos gyventojams. Visuomenei triksta
aiskios prieinamos informacijos, §vietimo, atlicky
rusiavimo informacijos sudétingumas, menka kultiira.
Manau iki galo sistema nesutvarkyta.

Daug yra neaiskumy, reikéty aiskiau pateikti informacija,
kad lengviau bty nejgaliesiems ir senjorams suprasti.

Mazai reklamuojama rasiavimo biitinybe.
Triksta informacijos, kokios atliekos prie jo
priskiriamos. Papildomos informacijos
trokumas. Reikéty daugiau informacijos,
reklamos per tv, radijg apie atlieky riiSiavima.
Nepakanka informacijos apie maisto atlieky

rusiavimg gyventojams, ypac vyresnio
amziaus. Siuo klausimu triksta $vietimo, nes
kai kurie Zmones nesilaiko nustatytos
tvarkos, stovi rusinis konteineris, o ten gali
rasti visko. Triksta informacijos ir aisSkumo.
Nesidomiu.

Maisto atlieky riiSiavimo sistema turi tam tikry trilkumy.
Pavyzdziui, nors gavau kibirélj ir maiSelius, motyvacija
rasiuoti iSlieka maza. Pagrindiné problema — vietos
trukumas virtuvéje, todél risiavimo procesas tampa
nepatogus. Be to, maisto atlieky kiekiai yra labai mazi, tad
maiseliui prisipildyti reikéty daug laiko. Tai sukelia
papildomy problemy, kaip nemalonus kvapas ir vaisinés
muselés, kurios atsiranda laikant atliekas ilgesnj laika.
Visa tai lemia, kad riiSiavimas tampa nemalonia veikla ir
sumazg€ja motyvacija ji testi.

Apibendrinant lentelés duomenis galima teigti, kad abi socialinés grupés akcentuoja, kad maisto
atlieky rtisiavimo sistema turi tam tikry trikumy, kad sistema nesutvarkyta iki galo. Visuomenei, ypac
vyresnio amziaus gyventojams triiksta aiskios prieinamos informacijos, triksta Svietimo atlieky
risiavimo tema. Trecio amZiaus universiteto lankytojai pazymejo, kad daznai 1§ konteineriy sklinda
nemalonts kvapai, ypac, jei jie reCiau uzsipildo. Daugeliui akademinio jaunimo triiksta motyvacijos
raSiuoti maisto atliekas, nes néra jokiy kontrolés mechanizmy, ypa¢ mieste. Todél jie mato vienintele
priemong skatinti tvary gyvenimo btidg — jtaigi ir plati socialiné reklama, kurios triiksta.

Aplinkos kultira yra plati sagvoka, apimanti misy poziiirj 1 aplinka, jos iSsaugojima ir tvary
naudojimg. Atlieky riiSiavimo kultiira yra Sios kulttiros dalis, ir ji apima ne tik fizinj atlieky riisiavima,
bet ir misy pozilirj bei vertybes, susijusias su $ia praktika. Stai keletas aspekty, kuriuos galima
paminéti:

Svietimas ir informuotumas. Atlieky rii§iavimo kultiira prasideda nuo §vietimo. Svarbu, kad
visuomene¢ biity informuota apie tai, kodél ruSiavimas yra svarbus, kokios yra teigiamos Sios praktikos
pasekmeés aplinkai ir kaip kiekvienas asmuo gali prisidéti. Mokyklos, bendruomenés ir organizacijos
gali organizuoti renginius ir kampanijas, kad skatinty Zmones riiSiuoti atliekas.
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Iprociu formavimas. RiiSiavimas turi tapti kasdienio gyvenimo dalimi. Tai reikalauja, kad Zzmonés
formuoty teigiamus jprocius, kurie apima atskiry atlieky ruSiavimg namuose, darbe ir vieSosiose
erdvése. RiiSiavimas turéty biti lengvas ir patogus, todél svarbu uztikrinti, kad biity pakankamai
konteineriy ir aiskiai pazyméty.

Bendruomenés jsitraukimas. Bendruomeniy iniciatyvos gali zenkliai prisidéti prie atlieky
rasiavimo kultiiros plétros. Organizacijos gali skatinti savanoriy grupes, rengti atlieky surinkimo
akcijas ir bendruomenés Sventes, kurios pabrézia atlieky riiSiavimo svarba.

Vyriausybiy ir verslo vaidmuo. Valstybés institucijos ir verslo sektorius taip pat turi svarby
vaidmenj kuriant atlieky rasiavimo kultiirg. Tai gali apimti jstatymy leidyba, skatinancig ruSiavima, ir
verslo praktiky, kurios skatina tvarumg, diegimg. Pavyzdziui, jmonés gali taikyti ,,zaligsias*
iniciatyvas, skatindamos savo darbuotojus riiSiuoti atliekas.

Etikos ir atsakomybés jausmas. Atlieky rusiavimas taip pat yra susijes su etika ir atsakomybés
jausmu. Tai reikalauja, kad Zmonés suvokty savo indélj j aplinkosaugg ir jausty atsakomybe uz savo
veiksmus. Rusiavimas gali buti suvokiamas kaip biidas prisidéti prie planetos iSsaugojimo ir palikti
geresn¢ aplinkg ateities kartoms.

Technologijy ir inovaciju vaidmuo. Siuolaikinés technologijos gali prisidéti prie atlieky
risiavimo kultiiros. Pavyzdziui, mobiliosios programeles, kurios informuoja vartotojus apie rii§iavimo
taisykles, arba iSmanieji konteineriai, kurie gali atpazinti atliekas ir uztikrinti tinkama jy rasiavima.

Apibendrinant, atlieky riiSiavimo kultira yra sudétinga ir daugialypé, reikalaujanti bendry
pastangy, poziiirio poky¢iy ir nuolatinio Svietimo. Kiekvienas i§ misy gali prisidéti prie $ios kultiiros
plétros ir padéti kurti tvaresng ateit;.

ISvados

1. Respondenty atsakymai rodo, kad tiek tre¢io amziaus universiteto lankytojai, tiek akademinis
jaunimas yra motyvuoti ruSiuoti atliekas, taCiau jiems triksta tinkamos infrastruktiiros ir
informacijos, kad Sis procesas biity efektyvus ir sékmingas. Kai kurie respondentai mano, kad
atlieky surinkimo jmokos nemazg¢ja, tod¢l riiSiavimas laikomas nereikalingu.

2. Apklausa rodo, kad abiem socialinéms grupéms reikia daugiau informacijos apie maisto atlieky
risiavima, siekiant uZtikrinti s€kmingg procesg. Visuomenei, ypa¢ vyresnio amziaus gyventojams,
triksta aiSkios ir prieinamos informacijos, taip pat Svietimo atlieky rtsiavimo tema. Abi grupés
pabrézia informacijos trilkumg ir poreikj gerinti Svietimg atlieky rasiavimo tema. Norint pagerinti
atlieky rusiavimo praktika, bitina didinti informuotuma ir $vietima Sioje srityje bei uztikrinti
tinkama rtiSiavimo konteineriy prieinamuma.

3. Didzioji dalis respondenty (65%) rusiuoja atliekas ir mano, kad raiSiavimas yra viena svarbiausiy
veikly, kuria kiekvienas galime prisidéti prie aplinkos saugojimo ir tarSos Lietuvoje mazinimo. Tali
rodo stiprig aplinkosaugos motyvacija. RiSiuojant atliekas, jos nepatenka ] sgvartynus, o yra
perdirbamos ar naudojamos energijai i§gauti, todél maziau terSia miisy aplinka.
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THE MANIFESTATION OF FOOD WASTE SORTING CULTURE ACROSS DIFFERENT
AGE GROUPS

Inga JakStoniené, GraZina Stasiulioniené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
18 Maironio str., Utena

Summary

This paper analyses the survey results of University of the Third Age (U3A) members and the academic
youth group. The aim of the survey is to determine how different age groups sort food waste and what factors
influence their behaviour in this field.

In order to assess the perception and practice of food waste sorting across different age groups, the study
analysed what factors encourage or hinder this activity and how these practices differ between young and older
people. Based on the research results, the impact of education and awareness campaigns on the food waste
sorting culture of different age groups has been examined, the shortcomings of the food waste collection system
have been evaluated, and recommendations have been provided on how to improve sorting efficiency and public
awareness.

Key words: food waste, food waste sorting, biodegradable waste
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