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TRANSPORTO TRIUKSMO LYGIO TYRIMAS UTENOJE KAUNO G., TIES MOKSLO
PASKIRTIES PASTATU

Ingrida Pliopaité Bataitiené, Greta Juotkaité
Utenos kolegija,
Maironio g. 18, Utena

Anotacija

TriukSmo tarSa yra aplinkos problema, kuri daro neigiamg poveiki Zzmoniy sveikatai, gyvenimo
kokybei ir aplinkai. Nuolatinis triuk§mas dirgina centring nervy sistema, sukelia stresine bukle. Tuomet
atsiranda nuovargis, silpnumas, irzlumas, nemiga, pailgéja uzmigimo laikas, suprastéja miego kokybé.
TriukSmas gali turéti neigiamos jtakos ir mokymosi procesui: gali pabloginti démesio koncentracija,
sumazinti geb¢jimg jsiminti informacijg ir pabloginti bendrag mokymosi efektyvuma. TriukSmo lygio
matavimai atlikti atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos higienos normg HN 33:2011 ,, Triuk§mo ribiniai
dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje*. Matavimams naudotas
AZ8922 Digital Sound Level Meter triuk§mo matuoklis. Ribinis maksimalus triuk§mo lygio dydis prie
visuomeningés paskirties pastaty yra 70 dBA. Atlikto tyrimo Kauno gatvéje, Utenoje rezultatai rodo, kad
eksponentinis triuk§mo lygis kito ribose nuo 52,6 dBA iki 60,5 dBA. Nei viename tyrimo taske vidutinis
triukSmo lygis nebuvo vir§ijamas, taciau stebimi momentiniai triuk§mo lygio vir§ijimai, ypac¢ vaziuojant
motorinéms transporto priemonéms (motoroleriy nulemtas momentinis garso lygis auditorijoje, esant
praviram langui yra 81dBA, o sunkiasvoriy transporto priemoniy — 75 dBA), kurios gali turéti jtakos
visuomeniniame pastate vykstantiems mokymo procesams.

ReikSminiai Zodziai: urbanizuotos teritorijos, transportas, triuk§mas, ekvivalentinis triuk§mo lygis.

Ivadas

TriukSmas veiksnys, darantis neigiamg jtaka zmogaus fizinei ir psichologinei sveikatos biklei.
Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu Siuolaikiniame pasaulyje triukSmo tar$a yra pagrindiné aplinkos
problema, kuri sukelia problemas visy amziy ir socialiniy grupiy sveikatai (World ..., 2019). Triuk§mas
daro neigiamga poveikj Zzmoniy sveikatai, gyvenimo kokybei ir aplinkai. Triuk§mo tarSa gali sukelti klausos
sutrikimus, per didele adrenalino hormono sekrecija, padidéjusj kraujospudi, Sirdies ritmo padaznéjima,
galvos skausmus ir virSkinimo sutrikimus. Nuolatinis triukSmas dirgina centring nervy sistema, sukelia
stresing biikle. Tuomet atsiranda nuovargis, silpnumas, irzlumas, nemiga, pailgéja uzmigimo laikas,
suprastéja miego kokybé, padidéja nervinis jautrumas, gali atsirasti kiti nerviniai ir psichiniai sutrikimai.
Ilgalaikis poveikis, net esant santykinai mazesniam triuk§mo lygiui, kuris yra jprastas miesto vietoveése,
taip pat gali pakenkti tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai (World ..., 2019). TriukSmas — viena
reikSmingiausiy fizinés tarSos riisiy, su kuriomis susiduriama kasdien (Martinkute, 2023). Akustiné tarSa —
tai nepageidaujami arba Zmogui kenksmingi iSoriniai garsai, kuriuos sukuria Zmoniy veikla.

Miestuose, augant transporto srautams ir nepakankamai démesio skiriant urbanistiniam planavimui, $i
problema dar labiau paaStré¢ja. Transporto keliamas triukSmas sklinda nuo automobiliy varikliy, dujy
1Smetimo sistemy, automobiliuose jmontuoty audio sistemy bei garso signaly. Europos aplinkos agenttiros
teigimu, triukSmas laikomas aukstu, kai pasiekia 55 dB ir daugiau dienos metu arba 50 dBA ir daugiau
nakties metu, o dideliuose miestuose §ios ribos yra virSijamos, pavyzdziui intensyvus miesto eismas siekia
80 dBA (Martinkuté, 2023). Vaziuodamas lengvasis automobilis skleidzia 70-80 dB(A), autobusas
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80-85 dB(A), sunkvezimis 80-90 dB(A), motociklas 90-95 dB(A) triukSmg. TriukSmui mazinti ir
gyvenimo kokybei gerinti, miestuose gali biiti jrengiamos tyliosios zonos. Sios zonos apima tick gamtos
teritorijas, tiek vieSgsias erdves, kurios laikomos tinkamomis poilsiui ir rekreacijai.

Pagrindiniai triukSmo Saltiniai mieste yra automobiliy transporto srautai gatvése. Pagrindiné vis
did¢jancio automobiliy transporto triukSmo priezastis — Salyje nuolat didéjantis seny, techniskai
netvarkingy automobiliy skai¢ius bei nuolat besiplecianti transporto jmoniy veikla. Oficialiosios statistikos
portalo duomenimis, 2023 mety pabaigoje, Utenoje individualiy lengvyjy automobiliy skai¢ius buvo apie
73 tikst. VI ,Regitra® 2024 m. sausio 1 d. duomenimis vidutinis lengvyjy automobiliy amzius yra
16,5 mety. Daugiausia Lietuvoje yra 15-20 mety amziaus lengvyjy transporto priemoniy. Jy yra beveik
524 000. Tai sudaro beveik 33 proc. visy registruoty lengvyjy automobiliy skaiciaus (Regitra..., 2023).

Tyrimo tikslas — jvertinti ekvivalentinio transporto triuk§mo lygj Kauno g. Utenoje ties mokslo
paskirties pastatu.

Tyrimo problema — miesto transporto skleidziamas triukSmas, susidarantis gatvéje ties mokslo
paskirties pastatu gali turéti neigiamos jtakos mokymaosi proceso kokybei bei studenty neigiamy pasekmiy.
Tik identifikavus susidarantj triuk§mo lygj, kurj lemia miesto transportas, galima tinkamai parinkti
priemones transporto triukSmo mazinimui.

Tyrimo metodika. Triuk§mo lygio tyrimui Utenoje buvo pasirinkta Kauno g., kuri yra Salia Utenos
kolegijos Medicinos fakulteto. Si gatvé pasizymi intensyviu automobiliy eismu, ypaé piko valandomis, nes
jungia miesto centrg su aplinkiniais gyvenamaisiais rajonais, komerciniais objektais bei pramonés zonomis.
Si gatvé svarbi, nes ji veda link priemies¢io zony ir uzmiestiniy keliy. Sios gatvés ilgis yra 0,41 km. Kauno
gatvé Utenoje prasideda miesto centre, ties sankryza su J. Basanaviciaus gatve ir baigiasi sankryzoje su
Utenio aikste. Gatvés danga — asfaltas. Transporto triukSmo lygis tirtas Utenoje, Kauno gatvéje, Salia
mokslo paskirties pastato. Tyrimo tasky charakteristikos:

1. Pirmasis taskas — sankryza, joje Kauno gatvé kertasi su Maironio gatve ir Rinkos gatve. Siame
taske matuojamam triuk§mo lygiui jtakos tur¢jo tai, kad ten yra kalnas ir vieni automobiliai
vaziuoja ] kalna, o kiti j nuokalne.

2. Antrasis taskas ribojasi su Utenio aikte. Siame taske taip pat dar yra minimali nuokalné ir

ikalné, vairuotojai vaziuodami ] jkalne spaudzia akseleratoriaus pedala, o vaziuodami |
nuokalng¢ spaudZia stabdzio pedala, taip pat, daug vairuotojy suka j Utenio aikste, tad jiems irgi
reikia sumazinti greitj.
Trediasis taskas yra vidurio tagkas tarp antrojo tasko ir ketvirtojo. Siame taske kelias yra lygus.
Ketvirtasis taskas ribojasi su Utenio aikite. Siame tagke kelias yra lygus, tadiau, dauguma
vairuotojy vaziuojant pro §] taSka pradeda spausti stabdZio pedala, nes prieSais yra grei€io
mazinimo kalnelis.

5. Penktasis taskas Sioje vietoje yra grei¢io mazinimo kalnelis, tad automobiliy greitis yra maZesni

nei kituose taskuose.

TriukSmo lygio matavimai atliekami atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos higienos normg HN 33:2011
,»Iriuk§mo ribiniai dydZiai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje®.
Matavimams naudotas AZ8922 Digital Sound Level Meter triuk§mo matuoklis. Matavimas taske kartotas
3 kartus. Matuoklis laikomas 1,5 m aukstyje vir§ Zemés pavirSiaus, 7,5 m. atstumu nuo pirmosios transporto
juostos.

Transporto triukSmo lygj gali paveikti daugelis veiksniy, todél matuojant biitina atsizvelgti | esancias
oro salygas, dél kuriy gali kisti matavimo rezultatai. Transporto triukSmo lygio matavimo metu buvusios
oro salygos nurodytos 1 lenteléje.

~ow
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1 lentelé. Aplinkos meteorologinés salygos triuk§mo tyrimo atlikimo metu (Saltinis: sudaryta autoriy pagal
(LHMT..., 2025-01-21))

Oro temperatiira, °C Véjo greitis, Krituliy kiekis, Ory salygos
m/s mm
10,9 17 0,0 giedra

Transporto triukSmas yra kintantis dydis, todél jj vertinant imamas efektyvusis dydis. Laike kintantj
triukSmo lygj vertinti naudojamas ekvivalentinis triukSmo lygis Lekv. Gatvés transporto ekvivalentinis
triuk§mo lygis vertinamas pagal 1 formulg (Butkus ir kt., 2005):

Lexy = 10lgN + 13lgv + 8,41lgp + 7 + ALy, (1)

Cia: Ley,— ekvivalentinis triukSmo lygis, dB(A); N — transporto intensyvumas abiem kryptimis; v —
transporto vidutinis greitis km/h; p —krovininiy ir keleiviniy transporto priemoniy procentas sraute, ALp —
pataisa.

Taip pat garso lygis matuotas auditorijoje, kurios langai orientuoti j tiriamaja gatve. Matavimai
atlikti esant uzdarytiems ir atidarytiems auditorijos langams (pasviroje langy biisenoje). Auditorija yra
mokslo paskirties antrajame aukste.

1. Rezultatai ir juy analizé

Analizuojama Kauno gatvé yra vidutinio intensyvumo. Tai yra pagrindiné gatvé, vedanti j miesto
centra, todél jos intensyvumas yra aukstas. Gatvéje yra jvairiy komerciniy, mokslo ir administraciniy
pastaty, kurie prisideda prie eismo intensyvumo.

1 pav. pateikiami vidutiniai maZziausi nustatyti transporto triuk§Smo lygiai matavimo taskuose.

75,0

® MaZiausia
60,0 nustatyta verté

45,0
Ekvivalentinis
30,0 garso slégio lygis
15,0
0.0 Maksimalus
1 2 3 4 5

TriukSmo lygis, dB(A)

garso slégio lygis
Matavimo taskai

1 pav. MazZiausiy triuk$mo lygio rezultaty kaita matavimo taskuose
Saltinis: sudaryta autoriy

Vertinant 1 pav. pateiktus transporto triuk§mo matavimy rezultatus matome, kad vidutiné maziausia
verté kinta nuo 46,0 dB(A) iki 55,5 dB(A). Higienos normos HN 33:2011 ,,Triuk§mo ribiniai dydziai
gyvenamuosiuose ir visuomenings paskirties pastatuose bei jy aplinkoje nurodoma, kad visuomeninés
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kultiiros paskirties pastatus) aplinkoje, veikiamoje transporto
sukeliamo triuk§mo ekvivalentinis garso slégio lygis nuo 6—18 valandos (t. y. tokiu metu ir buvo atliekamas
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tyrimas) ekvivalentinis garso slégio lygis gali bati iki 65 dBA, 0 maksimalus 70 dBA — t. y. nustatytos
vidutinés minimalios transporto triuk§mo lygio vertés nevir§ijo norminiy verciy. 2 pav. pateikiami
vidutiniai didziausi nustatyti transporto triukSmo lygiai matavimo taskuose.

< 800

4 Didziausia

g .

4 60,0 nustatyta verté

E

é 40,0 Ekvival('en.tinis

7 garso slégio

E lygis

= 200 Maksimalus

garso slégio

0,0 lygis

1 2 3 4 5

Matavimo taskai

2 pav. DidzZiausiy triuk§mo lygio rezultaty kaita matavimo taskuose
Saltinis: sudaryta autoriy

Analizuojant 2 pav. pateiktus transporto triuk§mo matavimy rezultatus matome, kad vidutiné
didziausia verté kinta nuo 66,8 dBA iki 73,3 dB(A). Nustatytos vidutinés didziausios transporto triuk§mo
lygio vertés visuose matavimo taskuose virsijo higienos normos HN 33:2011 ,, Triuk§mo ribiniai dydZziai
gyvenamuosiuose ir visuomenings paskirties pastatuose bei jy aplinkoje* nurodoma ekvivalentinj garso
slégio lygj visuomeninés paskirties pastato aplinkoje dienos metu —t.y. 65 dB(A), tac¢iau maksimalus garso
slégio lygis (70 dBA) virSytas buvo 1, 2, 3 matavimo taSkuose, o 4 ir 5 matavimo taSkuose nezymiai
mazesnis. Tikétina tokie vidutiniai didziausi nustatyti transporto triuk§mo lygiai 4 ir 5 matavimo taskuose
yra dél matavimo tasky charakteristiky — ties 4 matavimo tasku vairuotojai pradeda stabdyti, nes ties
5 matavimo tasku yra grei¢io mazinimo kalnelis, o tai ir lemia mazesn; transporto priemoniy skleidziama
garso lygj.

Tuo paciu metu, kai buvo matuojamas transporto triuk§mo lygis Kauno g. esanciuose matavimo
taskuose, buvo atlickamas garso lygio matavimas auditorijoje, kurios langai orientuoti j §ig gatve. Tyrimo
rezultatai parodé, kad auditorijoje visos paskaitos metu vertintas vidutinis ekvivalentinis triukSmo lygis,
esant atidarytam langui, buvo 49 dBA — vadovaujantis higienos normos HN 33:2011 ,,Triuk§mo ribiniai
dydziai gyvenamuosiuose ir visuomenings paskirties pastatuose bei jy aplinkoje* nurodoma ekvivalentinj
garso slégio lygj visuomeninés paskirties pastaty patalpose, kuriose vyksta mokymas ir (ar) ugdymas
(45 dBA) garso slégio lygis auditorijoje yra nezymiai didesnis (4 dBA). Sj garso slégio virsijima galima
sumazinti uzdarius auditorijos langa. Taciau buvo uzfiksuoti momentiniai garso lygio padidéjimai, atsirade
dél pravaziuojan¢iy motoroleriy — 81dBA ir 75 dBA dél pravaziuojanciy sunkiasvoriy transporto
priemoniy, jie dydziai zymiai vir$ijo higienos normoje nurodoma maksimaly garso slégio lygj (55 dBA)
atitinkamai 26 dBA ir 20 dBA.

Lyginant gautus transporto triuk§mo lygio tyrimo rezultatus su Utenos rajono savivaldybés aplinkos
monitoringo ataskaitoje uz 2023 m pateiktomis triukSmo lygio vertémis ties visuomeniniais pastatais,
galima teigti, kad didziausi transporto triukSmo lygiy rezultatai ties Sios paskirties pastatais, kuriuose
vykdomas mokymo procesas, yra artimi maksimaliam garso slégio lygiui (70 dBA), o pavyzdziui, ne tik
Utenos Rapolo Saltenio progimnazijos yra uzfiksuotas dienos metu didziausias triuk$mo lygis 2023 m.
spalio ménesj buvo 78 dBA.

Apibendrinant straipsnyje pateiktus transporto priemoniy nulemto triuk§mo lygio tyrimo ties
visuomeningés paskirties pastatu, kur teikiamos mokymo paslaugos, galima teigti, kad vidutinis triuk§Smo
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lygis nevirsija norminiy verciy, taciau dienos metu pasitaiko kuomet nustatyti maksimals triukSmo lygiai

yra

artimi arba nezymiai vir§ija maksimaly norminj garso slégio lygj, kas gali turéti jtakos mokymosi

proceso kokybei. Nors nei viename tyrimo taske vidutinis triuk§mo lygis nebuvo virSijamas, taciau stebimi

momentiniai triuk§Smo lygio virSijimai, ypa¢ vaziuojant motorinéms transporto priemonéms (motoroleriy
nulemtas momentinis garso lygis auditorijoje, esant praviram langui yra 81dBA, o sunkiasvoriy transporto
priemoniy — 75 dBA), kurios gali turéti jtakos visuomeniniame pastate vykstantiems mokymo procesams.

ISvados

1.

Tyrimo metu nustatyta vidutiné maziausia triukSmo lygio verté kinta nuo 46,0 dB(A) iki
55,5dB(A) - t.y. norminés triukS§mo lygio vertés visuomeniniy pastaty aplinkoje,
reglamentuojamos pagal HN 33:2011, yra nevir$ijamos.

Vidutiné didziausia triuk§mo lygio verté kinta nuo 66,8 dBA iki 73,3 dB(A) — t.y. virSijamas
ekvivalentinis garso slégio lygis visuomeninés paskirties pastato aplinkoje dienos metu — t.y.
65 dB(A), taciau maksimalus garso slégio lygis (70 dBA) virSytas buvo 1, 2, 3 matavimo
tasSkuose, o 4 ir 5 matavimo taskuose nezymiai mazesnis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad auditorijoje ekvivalentinis triukSmo lygis, esant atidarytam langui,
buvo 49 dBA —t.y. garso slégio lygis auditorijoje yra nezymiai didesnis (4 dBA) nei norminis dydis.
Auditorijoje uzfiksuoti momentiniai garso lygio padidéjimai, atsirade dél pravaziuojanciy
motoroleriy — 81dBA ir 75 dBA dél pravaziuojanciy sunkiasvoriy transporto priemoniy, Sie dydziai
atitinkamai 26 dBA ir 20 dBA virsijo norminj maksimaly garso slégio lygi.
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INVESTIGATION OF TRANSPORT NOISE LEVEL AT KAUNO ST. INUTENA, NEAR THE
EDUCATIONAL BUILDING

Ingrida, Pliopaité Bataitiené, Greta, Juotkaité
Utenos kolegija Higher Education Institution,
18 Maironio str., Utena

Summary

Noise pollution is an environmental problem that negatively affects human health, quality of life, and the
environment. Continuous noise irritates the central nervous system, causing a state of stress. This can lead to
fatigue, weakness, irritability, insomnia, prolonged sleep onset time, and impaired sleep quality. Noise can also
negatively impact the learning process: it can worsen concentration, reduce the ability to retain information, and
diminish overall learning efficiency. Noise level measurements were carried out in accordance with the hygiene
norm of the Republic of Lithuania HN 33:2011 "Noise limit values in residential and public buildings and their
surroundings”. The AZ8922 Digital Sound Level Meter was used for the measurements. The maximum noise level
limit near public buildings is 70 dBA. The results of the study on Kauno street in Utena show that the equivalent
noise level ranged from 52.6 dBA to 60.5 dBA. The average minimum noise level determined during the study
ranges from 46.0 dB(A) to 55.5 dB(A) - i. e., the normative noise level values in the environment of public
buildings, regulated according to HN 33:2011, are not exceeded. The average maximum noise level ranges from
66.8 dBA to 73.3 dB(A) - i. e., the equivalent sound pressure level in the environment of the public building is
exceeded during the day - i. e., 65 dB(A), but the maximum sound pressure level (70 dBA) was exceeded at
measurement points 1, 2, and 3, while at measurement points 4 and 5 it was slightly lower. Although the average
noise level was not exceeded at any measurement point, but momentary noise level exceedances, especially caused
by motor vehicles, were observed (the instantaneous sound level in the auditorium is 81dBA when the window is
open and 75 dBA for heavy vehicles), which may affect the teaching processes taking place in the public building.

Key words: Urban areas, transport, noise, equivalent noise level.
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