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PRIDETINIU DIDZIOJO MILCIAUS LERVU MILTU JTAKA TRASKUCIU KOKYBEI IR
JUSLINIAMS RODIKLIAMS
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Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Daugelyje kulttiry vabzdziai jau seniai vartojami kaip maistas. Uzsienio Salyse tai labai vertingi
produktai. Vabzdziy miltai vis dazniau vertinami kaip saugus, tvarus, inovatyvus ir ekologiskas
maisto produktas. Moksliniuose Saltiniuose randama informacijos apie jvairiy gaminiy gamyba,
praturtinty Siais, biologiskai aktyviais ingredientais. Su tokiais miltais gaminama duona, jvairis
sausainiai, traSkuciai, vabzdziy miltais praturtinami blynai, krekeriai ir netgi konditerijos gaminiai —
biskvitai. Kai kuriy trapiyjy produkty, praturtinty biologiskai aktyviais ingredientais (lot. Tenebrio
molitor), analizés metu, buvo nustatytas tekstiiros pakitimas. Tenebrio molitor jtraukimas j gamyba
sumazino gaminio kietuma ir padidino traskuma (Anna Djouadi ir kt., 2022).

Tyrimo metu buvo analizuojama didziojo milCiaus lervy milty jtaka traskuciy kokybei ir
jusliniams rodikliams. Tam tikslui buvo gaminami traSkuciy kontrolinis méginys ir 4 méginiai su
skirtingais didziojo mil¢iaus lervy milty kiekiais. Atliktas kepiniy juslinis vertinimas ir nustatytas
bendras kepiniy priimtinumas. Nustatytas drégmés kiekis kepiniuose bei jos kitimas, apskaiciuota
gaminiy maistiné bei energingé verte.

Kepiniy kokybé¢ jvertinta standartizuotais metodais. Nustatyta, kad vertinant traSku¢iy méginiy
bendrg priimtinuma, labiau priimtinas buvo méginys, kurio sudétyje yra 10% didZiojo mil¢iaus lervy
milty. DidZiojo milciaus lervy milty jvedimas padidino traS8ku¢iy malonaus, intensyviau iSreiksto
rieSuty poskonio atsiradimg ir suteiké nebiidingg kvietiniams kepiniams skon;.

Galima teigti, kad mil¢iaus lervy milty panaudojimas miltinés konditerijos gaminiy gamyboje
neprastina gaminiy jusliniy savybiy. Auksc¢iausiu priimtinumo balu jvertintas méginys (T4), kurio
sudétyje yra 10% didziojo miléiaus lervy milty. T4 méginys — tai palankus sprendimas
maisto raciong jtraukti daugiau baltymingy produkty ir sumazinti suvartojamy angliavandeniy kiekj.

ReikSminiai Zodziai: didziojo miléiaus (lot. Tenebrio molitor) lervy miltai, baltymingumas,
drégmés kiekis, jusliné analize, maistiné verté, energetine verte.

Ivadas

Didziojo mil¢iaus lervy miltai pastaruoju metu tampa vis populiaresni maisto pramongje,
jskaitant traskuéiy gamyba. Sie miltai yra gaunami i§ suaugusiyjy lervy, kurios yra turtingos baltymuy,
skaiduly, vitaminy ir mineraly.

DidZiojo milciaus lervy miltai — maistui naudojamos $viezZios ir dZiovintos didZiojo mil¢iaus
lervos arba dziovinty didZiojo mil€iaus lervy miltai. Europos Komisija patvirtino didZiojo mil¢iaus
tenebrio molitor lervas tinkamas naudoti zmoniy maistui ir jas jtrauké j ES naujy maisto produkty
sarasg. Didziojo milciaus lervos tapo pirma vabzdziy riiS§imi, kurig Europos Sgjungos maisto saugos
agentiira (EFSA) pripaZino saugia vartoti Zmonéms (Produkty su vabzdziy miltais Zenklinimas,
2022). Moksliniais tyrimais nustatyta, kad didZiojo mil¢iaus lervy maistingumas prilygsta jprastinés
gyvininés mésos maistingumui. DZiovintose didZiojo mil¢iaus lervose yra apie 58 % baltymy, 27 %
riebaly ir 5,6 % skaiduliniy medZiagy (daugiausia chitino). Palmitino, oleino ir linolo riigstys sudaro
76,3% visy riebiyjy riigsciy. Lervos yra P, Mg, Zn, Mn ir Cu Saltinis, nes 100 g. lervy yra daugiau
kaip 20 % per dieng rekomenduojamos suaugusiam zmogui suvartoti §iy maistiniy medziagy normos.
Energiné 100 g dziovinty didziojo mil¢iaus lervy verté siekia 2074 kJ (496 kcal) (Produkty su
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vabzdziy miltais Zenklinimas, 2022). SvieZios, dZiovintos didZiojo mil&iaus lervos ir jy miltai yra
aukStos kokybés produktai, kurie gali buti naudojami, kaip biologiskai vertingos veikliosios
medziagos funkcionaliojo maisto gamyboje.

Temos aktualumas. Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) rekomenduoja dziovinty didziojo
milciaus lervy miltais (iki 10 %) papildyti sausainius, makaronus, sportininkams skirtg baltyminj
maistg (Produkty su vabzdziy miltais zenklinimas, 2022). Tikétina, kad vabzdziy maisto paklausa
augs. Naujo maisto realizacijos rinka neapsiribos vien Europa, nes vabzdziy vartojimas ypac
populiarus kituose zemynuose. Europos Komisijai, patvirtinus didziojo mil¢iaus lervy tinkamuma
naudoti maisto produktuose (Komisijos jgyvendinimo reglamentas..., 2021), naujo vabzdziy maisto
jteisinimas atveria ekonomines galimybes ir miisy Salies jmonéms, auginancioms ir ketinan¢ioms
pradéti vabzdziy maistui auginimo ir (ar) vabzdziy produkty zZmoniy maistui gamybos veikla.
Pastaruoju metu pagrindinés maisto veikliosios dalys dazniausiai naudojamos sveikatai palankiy
produkty gamyboje. Sie produktai gali bati puikus uzkandis, suteikiantis energijos ir maistiniy
medziagy, o taip pat yra ekologiSkesné alternatyva tradiciniams uzkandziams, nes vabzdziy
auginimas reikalauja maziau istekliy ir sukelia maziau anglies dioksido emisijy.

Darbo objektas: traskuciai su didziojo mil¢iaus lervy miltais.

Darbo tikslas: didZiojo mil¢iaus lervy miltus panaudoti kepiniy gamyboje, nustatyti iy milty
itaka kepiniy kokybés rodikliams.

Darbo uzdaviniai:

1. Atlikti bandomuosius kepiniy kepimus jvedant skirtingus didziojo mil¢iaus lervy milty kiekius.

2. Atlikti kepiniy jusling analizg ir priimtinumo jvertinimg taikant standartinius juslinés analizés
metodus.

3. Nustatyti didZiojo mil¢iaus lervy milty jtaka kepiniy drégnio ir maistinés bei energinés vertés
kitimui.

Darbo metodai: rengiant darbg, buvo taikyta mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé, tyrimy
metodai, atliekant traskuciy kokybiniy rodikliy tyrima.

1. Traskuciy gamybos proceso analizé

Buvo gaminamas kontrolinis méginys -T ir 4 méginiai su skirtingu didZiojo mil¢iaus lervy milty
kiekiu. TraSkuc¢iy kontrolinis méginys buvo gaminamas i§ kvietiniy milty. Kiti meéginiai buvo
gaminami su didziojo milCiaus lervy miltais, kei€iant kvietinius miltus didZiojo mil€iaus lervy
miltais tokiomis proporcijomis: 4 % -T1,6 % -T2, 8 % — T3, 10 % — T4. Moksliniy straipsniy analizé
(3) parode, kad optimalus didziojo milCiaus lervy milty kiekis yra 10 % milty, todél ir buvo
pasirinktas panaSus didZiojo mil¢iaus lervy milty kiekis proporcingai didinant milty kiekj iki
maksimalaus milty kiekio. 1 lenteléje pateikta kontrolinio traSkuciy su didZiojo mil€iaus lervy miltais
meéginio receptira.

1 lentelé. Kontrolinio traskudiy su didZiojo mil¢iaus lervy miltais méginio receptiira

Eil. | Zaliavos pavadinimas Matavimo Kiekis
Nr. vnt.
1. Kvietiniai miltai 550 D g. 200
2. Baltasis cukrus g. 3
3. Juoduota druska g. 1
4. Kepimo soda g. 2
5. Alyvuogiy aliejus 0. 9
6. Saldzios grietinélés g. 80
sviestas
7. Geriamasis vanduo g. 50
8. Didziojo mil¢iaus miltai g. -
9. Dziugo siiris g. 60
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IS lentelés duomeny matyti, kad gaminant traSkucius buvo naudojami kvietiniai miltai 550 D,
didZiojo mil¢iaus lervy miltai, saldZios grietin¢lés sviestas, baltasis cukrus, dziugo siiris bei
prieskoniai ir kildinimo medziagos.

Traskuciai buvo gaminami laboratorinémis salygomis, ruosiant tesla pagal pateikta receptiirg.
1 paveikslélyje pateikiama traskuciy gaminimo technologijos schema.

Zaliavy priemimas »| Zaliavy laikymas | Recepturlmukaomponentq > ) Tgs}os
sumaisymas uzmaisymas
> Teslos koc¢iojimas, »| Traskuciy kepimas Traskuciy atvésinimas ir
pjaustymas, formavimas laikymas

1 pav. Traskuciy gamybos technologiné schema (parengta autoriy)

UzmaiSyta tesla iSlaikyta mazdaug 30 min., kad jvykty baltymy hidratacija — baltymai sugerty
Tesla plonai iSkociota mazdaug 2-3 mm. storio. ISkocCiotas lakstas subadomas Sakute, kad kepant i§
traskucio pasiSalinty garai ir supjaustomas vienodo dydZzio kvadratéliais, kurie dedami j kepimo
forma. Pusgaminiai kepami 220°C temperatiiroje mazdaug 5-7 min., kol traskuciai paruduos. Iskepti
traSkuciai vésinami 18-20°C temperatiiroje.

2 lentel¢je pateiktas produkto aprasymas.

2 lentelé. Produkto apraSymas
1. Produkto pavadinimas Traskuciai su didZiojo mil¢iaus lervy miltais

2. Sudétinés dalys Kvietiniai miltai, didZiojo mil¢iaus lervy miltais, sviestas, ,,Dziugo‘
stiris, vanduo, alyvuogiy aliejus

3. Produkto vartojimo biidas | Tiesioginis vartojimas

4. Ipakavimas Popieriné pakuoté (pagal HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis
su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai‘)

5. Gaminiy pirkéjai Ivairaus amziaus vartotojai, prisizilirintys mitybg, norintys papildyti
raciong baltymais.

6. Zyméjimo taisyklés Pavadinimas, sudétis ir kiti privalomi zyméjimai. Gali biiti glitimo
pédsaky. Taip pat vabzdziy baltymai gali sukelti alergines reakcijas
asmenims, alergiskiems véziagyviams, moliuskams ir dulkiy erkéms.
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Laikyti vésioje (<20°C), sausoje vietoje. Saugoti nuo tiesioginiy saulés
spinduliy. (Pagal Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,Maisto
produkty zenklinimas®)

7. Transportavimo salygos Kepiniai laikomi ir gabenami tokioje temperatiiroje, kurioje jie iSlieka
saugils, esant santykiniam oro drégniui ne daugiau kaip 75 proc.,
apsaugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir kity Silumos Saltiniy arba
specifinj kvapa skleidzianciy produkty.

IS lentelés duomeny matyti, kad produktas skirtas tiesioginiams vartojimui, kuris turi biiti
laikomas vésioje, sausoje vietoje, saugant nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

2. Tyrimo metodika

Kepiniy kokybé buvo nustatoma praéjus 24 val. po kepiniy iskepimo. Buvo vertinami trys
jusliniai rodikliai: iSorinis vaizdas ir spalva, konsistencija, skonis ir kvapas. Méginiy jusling analize
atliko kolegijos studentai, déstytojai ir kiti darbuotojai, kurie prie§ tai buvo supazindinti su kepiniy
vertinimo metodika. Tiriamyjy kepiniy kiekvienos savybés intensyvumas vertintas naudojant 5 baly
skale. Jusliniai profiliai sudaryti pagal LST ISO 6564:2003 ,Jusliné analizé. Metodika. Skonio ir
kvapo profilio metodai“.

Drégmeés kiekis traskuciuose buvo nustatomas drégmés analizatoriumi KERN DBS 60-3. Tyrimo
metu ] I€kStute, esancia analizatoriuje, buvo dedama tiriamoji medziaga. Méginiai buvo dZiovinami
iki pastovios mases.

Energinés ir maistings vertés buvo apskaiciuotos pagal KTU Maisto instituto patvirtintg ,,Maisto
gaminiy energings ir maistinés vertés apskaiciavimo metodika®. Atliekant skai¢iavimus, butina turéti
duomentis tokius kaip: tiksli gaminio receptira, visy receptiroje naudojamy sudedamyjy daliy kiekiai,
gaminio iSeiga (Maisto gaminiy energings..., 2016).

3. Tyrimo rezultatai ir juy analizé

Trasku€iy su didziojo mil€iaus lervy miltais juslinio vertinimo rezultatai labai artimi vieni
kitiems. ISanalizavus vertintojy rezultatus (iSorinis vaizdas ir spalva) buvo matyti, jog visy méginiy
vaizdas ir spalva jvertinti priimtinai. Méginiams su 10 % didZiojo mil€iaus lervy miltais buvo biidinga
intensyviausia rusva spalva su daugiau tamsesniy intarpy lyginant su kitais méginiais.

Juslinis traSkuciy vertinimas parode¢, kad kepiniy skoninéms savybéms didziojo milCiaus lervy
milty jvedimas neigiamos jtakos neturéjo. Geromis skoninémis savybémis pasizyméjo traskuciai su
8 % ir 10 % didZiojo mil¢iaus lervy milty kiekiu. DidZiojo mil¢iaus lervy milty jvedimas padidino
traSku¢iy malonaus, intensyviau isSreikSto rieSuty poskonio atsiradimg ir suteiké nebidinga
kvietiniams kepiniams skonj (2 pav.).

Tradkuéiy juslinés savybés

—T T1 T2 T3 T4
13vaizda
5 ;A
p \
3 h
) 2 ; -

Priedy matomumas Konsistencija
1
0 i/

Per maiai isreikstas skonis Skonis/kvapas

2 pav. Traskuciy su didZiojo mil¢iaus lervy miltais apibiidinanciy savybiy profilis
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Vertinant konsistencijos savybes nustatyta, kad 8 % ir 10 % didziojo mil¢iaus lervy milty
jvedimas suteiké didesnj trapumg ir rupuma. Tam jtakos galéjo turéti didziojo milCiaus lervy milty
dalelés. Sios konsistencijos savybés nesuprastino bendro kepinio priimtinumo jvertinimo. Kontrolinis
ir su 4% didziojo mil¢iaus lervy milty kiekiu jvertinti 4,9 ir 5 balais, o méginiai su 8 % ir 10 %
didziojo milciaus lervy milty — 4,7 ir 4,6 balo. Galima daryti iSvada, kad visi méginiai yra priimtini,
ju ivertinimas yra 4,6 balai ir aukstesnis (3 pav.).

Konsistencijos vertinimas

T4

| 4{6

T3

4,7
T2

Meginiai

4,9
T1

T

49
Jvertinimas 5 baly sistemaoje

3 pav. Trasku¢iy su didZiojo mil¢iaus lervy miltais konsistencijos vertinimas

Drégmés kiekis traSkuciuose buvo matuojamas du kartus — praéjus 24 val. po jy iSkepimo ir
pakartotinai po dviejy savaiciy. Drégmés vertinimas po 24 val. Parodé, kad didZiojo mil¢iaus lervy milty
ivedimas padidino traskuciy drégni.

Drégmés didéjimo tendencija iSliko ir po dviejy savaiCiy. Rezultatai parod¢, jog visy meéginiy
drégmé Siek tiek sumazéjo. Didziausias drégmés pokytis buvo T (kontroliniame) — 0,49% ir T3
méginyje — 0,8%. Maziausiai pakito T1 — 0,05% ir T2 méginiai — 0,22% (4 pav.).

Drégmeés kiekis traskuciuose, %

6
5
2 :7_—-—==:_";—::-‘
3
2
1
0
T T1 T2 T3 T4
=== P0 24 val. 4,29 432 4,56 4,59 5
== P0 2 sav. 3,8 427 4,34 3,79 4,61

==@==P0 24 val. ==@=Po 2 sav.

4 pav. Drégmés kiekio traskuciuose su didZiojo mil¢iaus lervy miltais kitimas

Vertinant energetinés vertés kitima traskuciuose galima sakyti, kad didziojo mil¢iaus lervy milty
ivedimas padidino traskuciy energeting verte nuo 517,1 kcal kontroliniame méginyje iki 527,67 kcal
meéginyje su 10% didziojo mil¢iaus lervy milty Kiekiu (5 pav.). Tam jtakos gal¢jo turéti didZiojo
milciaus lervy milty sudétyje esantys baltymai ir riebalai.

Energetiné verte

530 2210
528 2203,9%200
526
524
522
520
518
516
514
512
510

2190

2180
=2

keal

2170

2160

2150

2140

T T1 T2 T3 T4

B kcal e—k)

5 pav. Traskuciy energetinés vertés palyginimas
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Vertinant traSkuciy priimtinumg vartoti, nustatyta, jog tinkamiausias ir priimtiniausias yra T4
meéginys, kurio sudétyje yra 10 % didziojo milciaus lervy milty (6 pav.).

Méginiy priimtinumas

Neapsisprendé
T2
T3

T4

6 pav. Méginiy priimtinumas

Sie rezultatai patvirtina, kad daugumai vertintojy didZiojo mil&iaus lervy milty jvedimas turéjo
teigiamos jtakos kepiniy kokybei, taciau 12,5 % respondenty nebuvo apsisprendg.

ISVADOS

1. Pagaminti kontrolinis ir 4 méginiai su skirtingu didZiojo mil¢iaus lervy milty kiekiu. Gaminant
traSkucius buvo naudojami kvietiniai miltai 550 D, didziojo mil¢iaus lervy miltai, saldzios
grietin¢lés sviestas, baltasis cukrus, dziugo siiris bei prieskoniai ir kildinimo medziagos.
Traskuciy kontrolinis méginys buvo gaminamas i$ kvietiniy milty. Kiti méginiai buvo gaminami
su didziojo milCiaus lervy miltais, keiciant kvietinius miltus didZiojo milciaus lervy miltais
tokiomis proporcijomis: 4 % —T1,6 % —T2,8 % — T3, 10 % — T4.

2. Juslinio vertinimo rezultatai patvirtina, kad didZiojo mil¢iaus lervy milty panaudojimas miltinés
konditerijos gaminiy gamyboje neprastina gaminiy jusliniy savybiy. Auks¢iausiu priimtinumo
balu jvertintas T4 méginys, kurj pasirinko didZioji dalis vertintojy. DidZiojo mil¢iaus lervy milty
jvedimas padidino traskuciy malonaus, intensyviau isreiksto rieSuty poskonio atsiradima, suteiké
kepiniams didesnj trapumg ir rupuma.

3. Didziojo mil¢iaus lervy milty jvedimas $iek tiek padidino kepiniy drégme, taciau drégnis nebuvo
didesnis kaip 13%. Po dviejy savaiciy, drégmés kiekis méginiuse sumazéjo nuo 0,8 iki 0,05%.
Nustatyta, kad didZiojo milCiaus lervy milty jvedimas tur¢jo jtakos energetinei kepiniy vertei.
Energetiné verté padidéjo nuo 517,1 (kontrolinis méginys) iki 527,31 kcal. (T4 méginys). Taigi,
didziojo milC€iaus lervy miltai padidino kepiniy baltymy ir riebaly kiekius, o angliavandeniy kiek;
sumazino.
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INFLUENCE OF ADDITIVES OF TENEBRIO MOLITOR LARVAE FLOUR ON THE
QUALITY AND SENSORIES INDICATORS OF CHIPS

Silvija Lisovské, GraZina Stasiulioniené
Utenos kolegija Higher Education Institution,
7 Maironio str., Utena

Summary

Insects have long been used as food in many cultures. In foreign countries, they are very valuable products.
Insect flour is increasingly being valued as a safe, sustainable, innovative and environmentally friendly food
product. Scientific sources provide information about the production of various products enriched with these
biologically active ingredients. Bread, various cookies, chips, pancakes enriched with insect flour, crackers
and even confectionery products - biscuits are made with such flour. During the analysis of some brittle
products enriched with biologically active ingredients (lot. Tenebrio molitor), a change in texture was detected.
The inclusion of Tenebrio molitor in production reduced the hardness of the product and increased the
crispiness (Anna Djouadi et al., 2022).

The study analyzed the influence of tenebrio molitor larvae flour on the quality and sensory parameters of
chips. For this purpose, a control sample of chips and 4 samples with different amounts of tenebrio molitor
larvae flour were produced. A sensory evaluation of baked chips was performed and the overall acceptability
of baked chips was determined. The moisture content in baked chips and its variation were determined, and
the nutritional and energy value of the products was calculated.

The quality of baked chips was assessed using standardized methods. It was found that when assessing the
overall acceptability of the chip samples, the sample containing 10% tenebrio molitor larvae flour was more
acceptable. The introduction of tenebrio molitor larvae flour increased the appearance of a pleasant, more
intensely expressed nutty aftertaste of the chips and gave an uncharacteristic taste for wheat baked goods.

It can be stated that the use of in the production of tenebrio molitor larvae flour confectionery products
does not change the sensory properties of the products. The highest acceptability score was given to the sample
(T4) containing 10% tenebrio molitor larvae flour. The T4 test is a favorable solution for people who exercise
and monitor their diet, who count calories, try to include more protein-rich foods in their diet, and reduce the
amount of carbohydrates they consume.

Keywords: Tenebrio molitor (lat. Tenebrio molitor) larvae flour, protein, moisture content, sensory
analysis, nutritional value, energy value.
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