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ALYTAUS IR KAUNO KALEJIMUOSE KALINCIU VYRU BURNOS PRIEZIUROS
IPROCIAI IR POZIURIS | BURNOS SVEIKATA

Modesta Vedegé, Austéja Treinauskaité
Utenos kolegija,
Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjami Alytaus ir Kauno kal¢jimuose kalin¢iy vyry burnos priezitiros jprociai ir
pozitris j burnos higieng. Darbo objektas: minétuose kal¢jimuose kalin¢iy asmeny burnos priezitiros
iprociai ir pozilris j burnos sveikatg. Darbo tikslas: ISanalizuoti Alytaus ir Kauno kal¢jimuose
kalinCiy vyry burnos prieziiiros jprocius ir pozitrj | burnos sveikata. Tikslui pasiekti formuojami Sie
uzdaviniai: 1) Nustatyti Alytaus ir Kauno kaléjimuose gyvenanciy vyry pozitirj j burnos sveikata; 2)
Nustatyti odontologiniy paslaugy prieinamuma minétose kalinimo jstaigose; 3) Nustatyti Alytaus bei
Kauno kaléjimuose gyvenanciy vyry burnos priezitiros jpro¢ius; Tyrimo metodai: anketiné apklausa,
gauty duomeny apibendrinimas, grafinis vaizdavimas.

Raktiniai ZodZiai: kaliniai, burnos higiena, poziiiris j burnos sveikata.

Ivadas

Temos aktualumas: Pastaraisiais deSimtmeciais burnos ligy prevencijai buvo skiriama vis
daugiau démesio, atlikti tyrimai rodo, kad burnos sveikata yra neatsicjama bendros sveikatos dalis
(Gill A. S., Quinonez R. B., Deutchman M., 2022) PSO (Pasaulio sveikatos organizacija) iSplété
burnos sveikatos savoka itraukdama socialing gerove, manoma, kad burnos sveikata taip pat prisideda
prie bendros zmogaus sveikatos gerovés, o ne tik prie ligy nebuvimo.

Kaliniai yra ypatingai paZeidZiama asmeny grupé. Tai Zmonés, uZ tam tikrus nusikaltimus
izoliuoti aplinkoje, kurioje yra begalé¢ valstybés nustatyty ribojimy, vyrauja bendruomeninis
gyvenimas, smurtas, grésme¢ gyvybei. Viso to pasekmé - atsirandancios jvairios psichologinés
problemos, kurios neigiamai paveikia jy kasdienj gyvenima (Freeman R., Richards D. Factors
Associated with Accessing Prison Dental Services in Scotland. 2019).

Dél iSvardinty priezas¢iy §i asmeny grupé daznai neturi motyvacijos pasinaudoti danty sveikatos
paslaugomis bei palaikyti gerg savo burnos sveikatg (Enggist S., Meller L., Galea G., 2014).
Palyginti su bendra populiacija, kaliniai, dél riboty iStekliy, daZnai serga jvairiomis burnos ligomis,
reguliariai nesigydo danty. Jie taip pat turi daugiau trukstamy ir sugedusiy danty, bei maZziau
plombuoty danty, palyginti su bendra populiacija. Netinkamas burnos higienos laikymasis arba
nesilaikymas, priklausomybé¢ nuo narkotiniy medziagy bei tabako rilkymas gali dar labiau pabloginti
kalin¢iy asmeny burnos sveikatos biikle (Balkrishna A., Singh K., Sharma A., 2022).

Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad kaléjime esantiems Zmonéms, netgi tada, kai susiduriama su danty
skausmu, jiems pakankamai sudétinga gauti odontologines paslaugas. Manoma, kad sunkumai, su
kuriais susiduria kaliniai, naudodamiesi odontologinémis paslaugomis, yra susij¢ su blogu
rastingumu, gydytojy odontology baime, prastu sveikatos i§prusimu ir menku danty gydymo poreikio
suvokimu (Evensen K., Ness L., 2019).

Darbo tikslas: iSanalizuoti Alytaus ir Kauno kalé¢jimuose kalin¢iy vyry burnos priezitiros
Iprocius ir pozilrj j burnos sveikatg.

Darbo objektas: Alytaus ir Kauno kaléjimuose kalin¢iy vyry burnos priezitiros jprociai ir
poZziiiris ] burnos sveikatg.

UZdaviniai:

1. Nustatyti Alytaus ir Kauno kaléjimuose gyvenanciy vyry pozitrj j burnos sveikata;
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2. Nustatyti odontologiniy paslaugy pricinamumg Alytaus ir Kauno kaléjimuose;
3. Nustatyti Alytaus ir Kauno kaléjimuose gyvenanciy vyry burnos priezitiros jprocius.

Tyrimo metodai: anketiné apklausa, gauty duomeny apibendrinimas, grafinis vaizdavimas.

Tyrimo medzZiaga: tyrimas vyko 2023 kovo - gruodzio ménesiais Alytaus ir Kauno jkalinimo
jstaigose. Taikant anketinés apklausos tyrimo metodg buvo iSdalinta 227vnt bioetikos komisijos
patvirtinty ankety, i§ kuriy tyrimui tinkamos naudoti buvo 217vnt - 100vnt i§ Alytaus ir 117vnt i$
Kauno kalinimo jstaigy (deSimt ankety i§ Kauno kal¢jimo buvo sugadintos arba netinkamai
uzpildytos). Anketose klausimai formuluojami su atsakymy variantais, kuriuos/-j apklaustieji tur¢jo
pazyméti.

Tyrimo etikos principy uztikrinimas. Prie§ tyrimg visi respondentai buvo supazindinami su
tyrimo tikslu, uzdaviniais ir duomeny apdorojimu. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, tai buvo
pazyméta anketos preambuléje, todél patys respondentai galéjo nuspresti — dalyvauti jame ar ne, taip
tyrime dalyvaujantys asmenys galéjo jaustis patogiai, nes nejauté prievartos. Respondentams buvo
uztikrintas visiSkas anonimiSkumas, kadangi nebuvo klausiama vardy, pavardziy ir kity asmeniniy
klausimy. Siekiant i$laikyti konfidencialuma, gauti tyrimo rezultatai buvo panaudoti tik apibendrinti,
mokomiesiems tikslams.

Tyrimo duomeny analizé. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo naudojamas ,,MS Word“
programinis paketas, 1 kuri buvo suvedami visi tyrimo dalyviy pasirinkti atsakymai. Atsakymy
pasiskirstymas pavaizduotas grafikuose. Tyrimo dalyviy atsakymai j anketos klausimus buvo
suskaiCiuoti ir pavaizduoti procentine iSraiSka. Tokiu biidu analizuojant gautus tyrimo rezultatus
patogu matyti, kaip pasiskirste tyrimo dalyviy atsakymai j uzduodamus klausimus

Viso anketoje buvo suformuluota 19 klausimy. Siekiant suzinoti kaliniy pozitrj j burnos
sveikata buvo klausiama $iy klausimy: Kaip vertinate savo burnos higieng? Kaip manote, ar
pakankamai skiriate démesio savo burnos higienai? Kaip daznai, Jisy nuomone, turétuméte atlikti
profesionaliajg burnos higienos procedira? Kaip galvojate, ar profesionali burnos higiena yra
naudinga burnos sveikatai? Kaip manote, kada reikéty kreiptis pas gyd. odontologa? Kaip manote,
kiek karty turétuméte lankytis pas odontologa? Ar norétuméte apsilankyti pas gyd. odontologa savo
kalinimo jstaigoje? Kaip manote, ar tinkamai valotés dantis? Norédami iSsiaiSkinti odontologiniy
paslaugy prieinamuma (i§ kaliniy perspektyvos) klauséme pastaryjy ar jiems yra kada nors teke
naudotis odontologijos paslaugomis jkalinimo jstaigoje ir papraséme jvertinti, jy nuomone, tokiy
paslaugy prieinamumg. Norédami iS$skirti esminius kaliniy burnos higienos jprocius klauséme ar jie
valosi dantis. Doméjomés kiek karty per diena, kaip ilgai ir kokiais judesiais tai atlieka (jeigu atlieka
visai). Pasiteiravome apie naudojamas burnos higienos priemones, jy savybes bei apsilankymus pas
burnos sveikatos specialistus iki patekimo } jkalinimo jstaiga.

1. Tyrimo rezultatai
1.1. Kaliniy poziiiris j burnos sveikata

Siekiant i$siaiSkinti respondenty pozitirj j burnos sveikatg, anketoje buvo formuluojami pirmos
grupés klausimai. PerZitiréjus anketas buvo pastebeta, kad tik 15 proc. tyrime dalyvavusiy vyry mano,
kad jy individuali burnos higiena yra labai gera. Beveik du kart daugiau (29.5 proc.) jsitiking, kad
burnos higiena yra gera. Trecdalis i§ visy, tyrime dalyvavusiy vyry (33 proc.), savo individualiag
burnos higieng vertina patenkinamai. Blogg burnos higienos biikle turi 20.5 proc. respondenty. Vyry,
kurie manyty, kad jy individuali burnos higiena yra labai bloga — 2 proc. (Zr. 1 pav.).
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asmeny %

1 pav. Burnos higienos kokybés jsivertinimas

Respondenty buvo paklausta, kaip jie mano, ar tinkamai valosi dantis. Didziausia dalis i$
apklausty vyry (39,5 proc.) mano, kad dantis valosi gerai. Sick tiek maZiau jy (38 proc.) dantis valosi
pakankamai, labai gerai dantis valosi tik 13,5 proc. asmeny. Blogai valosi 6 proc. ir labai blogai
3 proc. kalin¢iy vyry (2 pav.).
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asmeny %

2 pav. Danty valymo tinkamumas

52,5 proc. respondenty jsitiking, kad pakankamai skiria démesio savo burnos higienai ir 47,5
proc. mano, kad reikéty pasistengti ir daugiau skirti démesio savo burnos higienai (zr. 3 pav.).

Taip, pakankamai Ne, nepakankamai

53
52
51
50
49
48
47
46
45

B Atsakyma pasirinkusiy
asmeny %

3 pav. Burnos higienai skiriamo laiko pakankamumas

52,5 47,5

Paklausus respondenty nuomonés, kaip daznai turéty bati atliekama profesionalios burnos
higienos procediira, didzioji dalis (49 proc.) mano, kad kartg per metus, 21,5 proc. mano, kad kartg
per ménesj, 12 proc. tyrime dalyvavusiy kalin¢iy vyry nezino kaip daznai reikia atvykti profesionaliai
burnos higienos procediirai, 0 Kartg per savaite mano 4,5 proc. asmeny. Po lygiai (6,5 proc.) buvo
mananciy, kad procediira nereikalinga ir kad ja reikia atlikti karta per kelis metus (zZr. 4 pav.).
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4 pav. Profesionalios burnos higienos procediiros atlikimo daZnumas

Didzioji dalis Alytaus ir Kauno kaléjimuose kalin¢iy vyry (82 proc.) mano, kad burnos higiena
yra naudinga burnos sveikatai, 9,5 proc. respondenty mano, kad ne, nes tai tik pinigy Svaistymas ir
8,5 proc. vyry néra girdéje apie burnos higienos procediirg (Zr. 5 pav.).

100
80
60
40
20
0 | |
. Manau ne, tai tik NESL.I glrdgqu
Manau taip pinigy Svaistymas apie tokia
procedira
B Atsakyma pasirinkusiy 32 9,5 85

asmeny %
5 pav. Burnos higienos naudingumas sveikatai
73 proc. kaliniy mano, kad pas gyd. odontologa kreiptis reikia profilaktiskai, 16 proc.

respondenty mano, kad tik tada kai jaucia skausmg burnoje. Kai netenkina danty estetinis vaizdas
mano 7 proc. ir 4 proc. vyry mano, kad nereikia lankytis pas gyd. Odontologa visai. (zr. 6 pav.).
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6 pav. PrieZastys, dél kuriy manoma reikia apsilankyti pas gyd. odontologa

Paklausus respondenty kiek karty jie turéty lankytis pas odontologa, matome, kad vienodai (po
30 proc.) mano, kad reikia lankytis kelis kartus per metus ir karta per metus. 13 proc. apklaustyjy
atsake, kad kartg per puse mety, 11 proc., kad kelis kartus per pus¢ mety. Kad kartg per ménes;j reikéty
atvykti jsitiking 5 proc., 0 3,5 proc. respondenty mano, kad kelis kartus per ménesj. 2,5 proc.
apklaustyjy atsakeé, kad kartg per savaite ir 3 proc., kad nereikia lankytis (Zr. 7 pav.).

11
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7 pav. Kreipimosi pas gyd. odontologg daZznumas

Respondenty paklausus ar noréty apsilankyti pas gyd. odontologa Alytaus arba Kauno kalé¢jime,
53 proc. jy atsake, kad noréty. Nenoréty, nes mano, kad jiems nereikia net 22 proc. apklaustyjy ir
25 proc. nezino ar noréty apsilankyti pas gyd. Odontologg kaléjime (Zr. 8 pav.).
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B Atsakyma pasirinkusiy asmeny % 53 22 25

8 pav. Kaliniy iSreiSkiamas noras apsilankyti pas gyd. odontologg Alytaus arba Kauno kaléjimuose
1.2. Odontologiniy paslaugy prieinamumas kalinimo jstaigoje

Siekiant i$siaisSkinti odontologiniy paslaugy prieinamuma kalinimo anketoje buvo formuluojami
antros grupés klausimai.

Uzdavus klausima apie tai, ar kaliniai yra pasinaudoj¢ odontologinémis paslaugomis Alytaus ir
Kauno kal¢jime, paaiSkéjo, kad didzioji dalis jy (51 proc.) yra naudojgsi odontologinémis
paslaugomis, nesinaudoj¢ jomis 38 proc. respondenty. 6 proc. kaliniy noréjo, bet neapsilanké (nebuvo
galimybeés) ir 5 proc. nesilanké ir nenori lankytis (Zr. 9 pav.).
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Taip, esu Ne, nesu . . . .
B ’ neapsilankiau  nenoriu lankytis

B Atsakyma pasirinkusiy

asmeny % 51 38 6 5

3 pav. Naudojimasis odontologinémis paslaugomis Alytaus kalé¢jime anksc¢iau

Paklausus tyrimo dalyviy kaip jie vertina odontologiniy paslaugy prieinamuma jstaigose, kuriose
atlicka bausmg arba laukia jos, matome, kad net 45 proc. apklaustyjy teigia, kad sunku prieiti ir ilgai
tenka laukti vizito pas gyd. odontologa. Kad lengva uZsiregistruoti ir ilgai netenka laukti biisimo
vizito pas gyd. odontologg mano 24 proc. kaliniy. 31 proc. atsaké, kad nezino, apie odontologiniy
paslaugy prieinamuma, nes nesidomi ir nesilanko (zr. 10 pav.).
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4 pav. Odontologiniy paslaugy prieinamumas, pasak kaliniy, Alytaus ir Kauno kaléjimuose
1.3. Kaliniy burnos prieziiiros jprociai

Darbo autorés norédamos iSsiaiSkinti kaliniy burnos priezitros jprocius suformulavo trecios
grupés klausimus.

Anketoje pasiteiravus kaléjimuose kalin¢iy asmeny, ar valo dantis, i$siaiSkinta, kad 74,5 proc. jy
valo dantis., 6 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nevalo danty ir 19,5 proc. dantis valo tik kartais (zr.
11 pav.).
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Taip Kartais Ne

B Atsakyma pasirinkusiy

asmeny % 74,5 19,5 6

5 pav. Respondenty danty valymo jprotis

Norédami nustatyti, kiek karty dienoje kaliniai valo dantis, gauti rezultatai rodo, kad du kartus
per dieng dantis valo didziausia dalis respondenty (47,5 proc.) ir vieng kartg per dieng dantis valo
42,5 proc. tyrime dalyvavusiy vyry. 10 proc. respondenty dantis valo daugiau nei du kartus per dieng
(zr. 12 pav.).
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6 pav. Danty valymo daZnumas per dieng
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Apklausus respondentus kiek laiko jie valosi dantis, paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenty
(39 proc.) dantis valo 1-2 minutes. 12 proc. dantis valo iki 1 minutes. Dantis valantys daugiau nei
2 minutes buvo 26 proc., 0 laiko neskai¢iuojantys - 23 proc. apklaustyjy (zr. 13 pav.).
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2 minutes | neskaiciuoju

B Atsakyma pasirinkusiy

asmeny % 12 39 26 23

7 pav. Danty valymui skiriamas laikas

Toliau analizuojant Alytaus ir Kauno kaléjimuose kalin¢iy vyry burnos priezitiros jprocius,
14 paveiksle pavaizduoti rezultatai rodo, kokiais judesiai apklaustieji valosi dantis. Sukamaisiais —
Sluojamaisiais judesiais dantis valo tik 22 proc. respondenty. 13 proc. vyry dantis valo horizontaliais —
braukiamaisiais judesiais ir net 65 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny dantis valo visais minétais danty
valymo biidais.

70
60
50
40
30
20
c 1l .
0
Horizontaliais — Sukamaisiais — o
. S o . Visais minétais
braukiamaisiais Sluojamaisiais
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asmeny %

8 pav. Respondenty danty valymo judesiai

Minkstais Sereliais danty Sepetélj naudoja net 36 proc. tyrime dalyvavusiy vyry. Daugiausiai
respondenty (44 proc.) naudoja vidutinio kietumo Sereliy Sepeteli. 9,5 proc. apklaustyjy naudoja kieta
danty Sepetélj, nezino kokio kietumo jy danty Sepetélio Sereliai 9 proc. kaliniy. DZiugu, kad dantis
valan¢iy su pir§tu buvo tik 1,5 proc. (zr. 15 pav.).
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9 pav. Naudojamo danty Sepetélio Sereliai

Paklausus respondenty, kokig danty pasta jie naudoja, paaiskéjo, kad didzioji dalis jy (29 proc.)
naudoja balinancig danty pasta. Maziau (15 proc.) naudoja danty pastg skirta jautriems dantims,
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naudojanciy su fluoru buvo beveik du kartus daugiau (13 proc.) lyginant su naudojanciais be fluoro
(7 proc.). Pastos nenaudoja visai 8 proc., o prieSuzdegiming renkasi 6 proc. Nezino, kokig danty pasta
naudoja arba renkasi kitokia, nei iSvardinti variantai, atitinkamai buvo 18 proc. ir 4 proc. (zr. 16 pav.).
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10 pav. Naudojama danty pasta

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vyry (33 proc.) nenaudoja jokiy papildomy danty valymo
priemoniy. 25,5 proc. renkasi tarpdanciy siiila, o 18 proc. kaliniy naudoja burnos skalavimo skystj.
Liezuvio gramdiklj naudoja 9 proc. vyry, vieno danties Sepetelj naudoja 7 proc. kaliniy, 0 7,5 proc.
respondenty naudoja tarpdanciy Sepetélius. Naudojanéiy irigatoriy — nebuvo (Zr. 17 pav.).
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11 pav. Papildomai naudojamos burnos prieZiiiros priemonés

Paklausus respondenty kaip daznai lankydavosi pas burnos higienista prie$ patenkant j jkalinimo
jstaiga, matome, kad net 33 proc. vyry lankydavosi reciau nei karta metuose. 21 proc. respondenty
lankydavosi du kartus per metus, 28 proc. tyrime dalyvavusiy kaliniy pas burnos higienista

nesilankydavo. 18 proc. vyry lankydavosi pas burnos higienistg vieng kartg per metus (zr. 18 pav.).
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12 pav. Lankymosi pas burnos higienista prie§ patenkant j jkalinimo jstaigag daZznumas

Paklausus respondenty dél kokiy priezas¢iy jie lankési pas burnos higienista, matome, kad
didzioji dalis jy (31 proc.) bijo ir nesilanko. 17 proc. kalin¢iy vyry lankési dél kieto apnaso, o dél
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minksto tik 6 proc. Dél kraujuojanciy danteny ir dél jautriy danty lankydavosi po 15 proc. apklaustyjy.
Netinkamos danty spalvos problemy pas burnos higienistg atvykdavo spresti 16 proc. kaliniy (Zr.
19 pav.).
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19 pav. Priezastys dél kuriy respondentai lankési pas burnos higienista
2. Tyrimo rezultaty aptarimas

Pirmiausia, siekta nustatyti Alytaus ir Kauno kalé¢jime gyvenanciy vyry poZiiirj j burnos
sveikata. Atlikus tyrimo duomeny analize, paaiskéjo, kad trecdalis i§ apklausty (33 proc.)
kal¢jimuose kalinciy vyry mano, jog jy burnos higiena yra patenkinama. 2021 metais Norvegijoje
atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad 37 proc. kaliniy mano, jog jy burnos sveikata yra bloga (Enggist S.
ir kt., 2014). Lyginant su Norvegijoje kalin¢iy kaliniy nuomone apie burnos sveikata, galima daryti
iSvada, kad pasirinktose musy Salies jkalinimo jstaigose kaliniy nuomoné apie burnos higieng yra
geresné.

Paklausus respondenty kaip jie mano, ar pakankamai skiria démesio savo burnos higienai,
52,5 proc. tyrime dalyvavusiy apklaustyjy teigé, kad pakankamai. Tinkamai valosi dantis, nurodé
39,5 proc. kaliniy. Paklausus tyrime dalyvavusiy vyry, kaip daznai, jy nuomone, jie turéty atlikti
profesionaligjg burnos higienos procediira, paaiskéjo, kad beveik pusés nuomone (49proc.) — karta
per metus. Net 82 proc. Alytaus ir Kauno kal¢jime kalin¢iy vyry mano, kad profesionalios burnos
higienos procediira yra naudinga burnos sveikatai. Galime daryti iSvada, jog apklausti asmenys turi
pakankamai Ziniy apie profesionaliosios burnos higienos svarbg burnos sveikatai, taciau reikia
pasitempti ir pagerinti procediiros atlikimo daznj.

73 proc. respondenty atsake, kad kreiptis | odontologg reikéty profilaktiskai. PrieSinga nuomone
atskleidzia Suomijos kaléjime kalintys kaliniai. 83 proc. jkalinty asmeny nurodé, kad lankosi pas gyd.
odontologg tik tada, kai patiria skausmg arba susiduria su kitomis burnos ertmés problemomis
(Muxanpuenko /1. B., ®umok E. A., Xunosunos A. B., 2014). 30 proc. kaliniy mano, kad pas gyd.
odontologg apsilankyti reikia kelis kartus per metus ar bent jau kartg per metus. R. Digra ir kt. atliktas
tyrimas atskleidzia prieSingus rezultatai, Indijoje kalintys kaliniai mano, jog pas gyd. odontologa
apskritai lankytis nebttina (Digra R., Gupta N., Arora V., 2015). Tai lemia optimistiskas iSvadas, kad
Lietuvoje Svietimas apie profilaktika pasiekia ir jkalinimo jstaigas.

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy respondenty (53 proc.) noréty apsilankyti pas gyd. odontologa
savo jkalinimo vietoje, nes mano, kad jau atéjo tam laikas. Sie rezultatai dziuginantys, kadangi
jprastai kaliniai yra linke reciau naudojasi prevencinémis sveikatos paslaugomis (Digra R. ir kt.,
2015).

Sveikata yra pagrindiné asmens teisé. Seras W. Osleris burnos sveikatg laiké bendros sveikatos
veidrodZziu ir pripazino jg lygiai tokia pat svarbia kaip ir bendra asmens sveikata (Umniyati H.,
Noviani R.P., Masriadi, 2022). Kaliniai daznai susiduria su prastu odontologiniy paslaugy
prieinamumu ir kokybe (Umniyati H. ir kt., 2022). D¢l $iy priezasciy siekta nustatyti odontologiniu
paslaugy prieinamuma Alytaus ir Kauno kaléjimuose. Daznu atveju jau ] jkalinimo jstaiga
asmenys patenka su prasta burnos sveikata, kurig dar labiau pablogina prastos gyvenimo salygos,
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zalingy jproCiy tur¢jimas ir psichologinés problemos. Dél Siy priezas¢iy kaliniams, kaip ir laisveje
esantiems Zzmonéms, turi biti suteikiamos kokybiskos odontologijos paslaugos ir sveikos gyvensenos
mokymas (Digra R. ir kt., 2015). Daugiau nei pusé 51 proc. apklaustyjy yra naudoj¢si odontologijos
paslaugomis kaléjimuose. Tuo tarpu Brazilijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad net 80 proc. kaliniy
yra naudoje¢si gyd. odontologo paslaugomis (paskutinis apsilankymas buvo ne seniau kaip prie§ metus
laiko). (Cavalcanti A. L., 2014).

IS gauty tyrimo rezultaty galima daryti iSvadg, kad pasirinktuose Lietuvos kal¢jimuose
odontologiniy paslaugy prieinamumas néra geras arba yra susiformavusi prasta nuomoné apie
gydymo kokybe juose. Tokig i§vadg formuoja tai, jog i§ apklausoje dalyvavusiy zmoniy net 45 proc.
atsake, kad vizity reikia laukti ilgai, o net Sproc. nesilankyty pas odontologg jkalinimo jstaigoje net
jei biity tam galimybeés.

Asmenys, pateke ] jkalinimo jstaiga, dél pasikeitusios aplinkos, grésmés gyvybei, asmeninés
erdvés neturéjimo ir daug kity nemaloniy priezasCiy gali prarasti motyvacijg laikytis tinkamos
individualios burnos higienos (5,11). Alytaus kalé¢jime gyvenanciy vyry burnos prieZiiiros
jpro¢iai neblogi. DidZioji dalis kaliniy, net 74,5 proc. nurodé, kad valo dantis. Zinant kokioje prastoje
aplinkoje jie gyvena ir su kokiais sunkumais jie susiduria, tokie tyrimo rezultatai dziugina.

Alytaus ir Kauno kaléjime, 42,5 proc. kaliniy dantis valo du kartus per diena. Catisgarho (Indija)
valstijos kaléjimuose atlikto tyrimo rezultatai rodo, kiek prastesnius danty valymo jprocius, daugiau
nei pusé kaliniy, net 59,88 proc. dantis valo tik kartg per dieng (Umniyati H. Ir kt., 2022).

Daugiau nei treédalis (39 proc.) i§ apklaustyjy nurodé, kad valant dantis uztrunka 1-2 minutes.
Paklausus respondenty kokiais judesiais valo dantis, paaiskéjo, kad daugiausiai jy, net 65 proc. turi
prastus danty valymo judesiy jprocius, nes dantis valo tiek sukamaisiais — Sluojamaisiais, tiek
horizontaliais — braukiamaisiais judesiais. Priesingi, ta¢iau taip pat prasti jpro¢iai matomi Catisgarho
valstijos kaléjimuose kalin¢iy kaliniy, kadangi ten didzioji dalis kaliniy dantis valo tik horizontaliais
judesiais (Umniyati H. ir kt., 2022).

Tarp kaliniy labiausiai naudojamas danty Sepetélis su vidutinio kietumo Sereliais, naudoja net
44 proc. asmeny. Siekiant detaliau jvertinti burnos prieziiiros jprocius, kaliniy buvo klausiama kokia
danty pasta jie naudoja. Dauguma apklausoje dalyvavusiu kaléjimy vyry dantis valo naudodami
balinancia danty pasta, tokiy kaliniy 29 proc. Sie rezultatai persa i§vada, kad daugeliui svarbu estetinis
danty vaizdas arba triikksta Ziniy, kurios danty pastos turi kariostatinj poveikj. Esant karieso rizikai
visada rekomenduoja fluoro preparaty turin¢ios danty pastos, o kasdieniai danty priezitirai naudoti
deréty tik minkStus danty Sepetélius.

Paklausus respondenty kokias papildomas burnos prieziiiros priemones jie naudoja, paaiskéjo,
kad net 33 proc. nenaudoja jokiy. Vos 25,5 proc. naudoja danty siiila, o irigatoriaus nenaudoja niekas.
Galbiit tai galime susieti su prastu profesionaliosios burnos higienos procediiry lankomumu. Tyrime
dalyvave apklaustieji nurodé, kad prie§ patenkant i jkalinimo jstaiga, pas burnos higienista jie
apsilankydavo pakankamai retai, 33 proc. vyry atsaké, kad reciau nei karta metuose, o net 28 proc.
nesilankydavo visai. Reti apsilankymai pas burnos higienista gali buiti siejami su motyvacijos ir Ziniy
stygiumi, nerastingumu, dideliy finansiniy i§laidy ir odontologiniy procediiry baime (Umniyati H. ir
kt., 2022).

Paklausus respondenty dél kokiy priezasCiy lankési pas burnos higienista, paaiskéjo, kad nemaza
dalis tyrime dalyvavusiy apklaustyjy, net 31 proc. bijo ir nesilanko pas burnos higienista.
Profesionaliosios burnos higienos metu yra ne tik atlieckamos gydomosios ir profilaktinés procediiros,
bet kartu mokoma tinkamos individualios burnos higienos, parenkamos tinkamos papildomos burnos
higienos priemonés bet didinama paciento motyvacija rapintis burnos sveikata.

ISanalizavus gautus duomenis gautos jZvalgos:

1. Alytaus ir Kauno kal¢jimuose gyvenan¢iy asmeny poziliris | burnos sveikatg yra teigiamas.
DidZioji dalis kalin¢iy vyry mano, kad burnos higiena yra naudinga burnos sveikatai. Daugiau nei
puses apklaustyjy nuomone, jie pakankamai skiria démesio savo burnos higienai ir taip pat didele
dalis kaliniy jsitikine, kad dantis valo gerai. | gydytoja odontologg kreiptis reikia profilaktiskai ir
apsilankyti deréty kelis kartus ar bent karta per metus, taip mano didzioji dalis apklaustyjy.
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Apsilankyti pas gydytoja odontologa Alytaus ir Kauno kaléjime noréty daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy kaliniy. Taciau taip pat nemaza dalis kaliniy mano, kad profesionalig burnos higienos
procediirg reikia atlikti tik kartg per metus.

2. Yra kur tobuléti siekiant geresnio odontologijos paslaugy prieinamumo minétuose
kaléjimuose. Odontologijos paslaugomis yra pasinaudoj¢ vos pusé kalin¢iy vyry. IS pastaryjy, beveik
pusé¢ odontologijos paslaugy prieinamumg pasirinktuose kalé¢jimuose vertina kaip komplikuots.
Gaila, kad net 5% 1S visy apklausoje dalyvavusiy respondenty teigia nenorintys tokiy paslaugy
sulaukti visiskai.

3. Alytaus ir Kauno kaléjimuose gyvenanciy vyry burnos priezitiros jprocius taip pat galima
gerinti. Absoliuciai didzioji dauguma kaliniy valo dantis, gaila, kad tai dazniausiai atlieka vieng karta
per dieng. Dantis valo tiek sukamaisiais-Sluojamaisiais, tick horizontaliais-braukiamaisiais judesiais,
nors pastarieji néra skirti tinkamai individualiajai burnos higienai. Apklaustieji kaliniai dazniausiai
rinkdavosi netinkamus danty Sepetélius (vidutinio kietumo Sereliais) ir tik trecdalis tam renkasi
tinkamus — minksty Sereliy Sepetélius. Kolkas vis dar danty valymas trunka per trumpai (iki dviejy
minuciy), o papildomy burnos higienos priemoniy vartojimas vyksta vangiai, galbiit deréty atsizvelgti
] ribota priemoniy jsigijimo galimybg.

Padéka

Vitai Kleizienei, Kauno kaléjimo Resocializacijos skyriaus vir§ininko pavaduotojai, ir Kamilei
Garbauskei, Alytaus kaléjimo Resocializacijos skyriaus pataréjai, bei jy kolektyvams uz pagalba
bendradarbiaujant ir renkant apklausos duomenis.
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ORAL CARE HABITS AND ATTITUDES TOWARDS ORAL HEALTH OF MEN IN
ALYTUS AND KAUNAS PRISON

Modesta Vedegé, Austéja Treinauskaité
Utenos kolegija Higher Education Institution
2 Utenio sg., Utena

Summary

Prisoners are a vulnerable group. They are people isolated for certain crimes in an environment where
there are countless restrictions imposed by the state: community life, violence, threats to life, overcrowding,
lack of freedom of speech. This leads to various psychological problems such as sadness, anxiety, discomfort,
etc., which have a negative impact on their daily lives. For these reasons, this group of people often loses the
motivation to use dental health services in prison and to maintain good oral health.

The aim of the graduate thesis is to analyze the oral care habits and attitudes towards oral health of male
inmates in Alytus prison.

The object of graduate thesis is:

1. To determine the attitudes towards oral health of men living in Alytus and Kaunas prisons.

2. To determine the availability of dental services in Alytus and Kaunas prisons.

3. To determine the oral care habits of men living in Alytus and Kaunas prisons.

A quantitative study was carried out in March-December 2023. Research methods: questionnaire survey.
217 men in Alytus prison were interviewed.

The results of the study led to the following main conclusions:

1. The attitudes of people living in Alytus and Kaunas prisons towards oral health are positive. The
majority of male prisoners think that oral hygiene is good for oral health. More than half of the respondents
believe that they pay enough attention to their oral hygiene and a large proportion of prisoners also believe
that they brush their teeth well. The majority of respondents believe that it is necessary to go to the dentist as
a preventive measure and that they should visit the dentist several times or at least once a year. More than half
of the prisoners in Alytus and Kaunas prisons would like to see a dentist. However, a significant number of
prisoners also think that professional oral hygiene should only be performed once a year

2. There is room for improvement to improve access to dental services in these prisons. Odontology
services are used barely half of the number of men. Of the latter, almost half consider the availability of dental
services in the selected prisons to be complicated. It is regrettable that as many as 5% of all respondents to the
survey say that they do not want to receive such services at all.

3. The oral care habits of men in Alytus and Kaunas prisons can also be improved. The vast majority of
prisoners brush their teeth, but it is a pity that they usually do it once a day. They brush their teeth using both
rotary-sweeping and horizontal-pulling movements, although the latter are not designed for proper individual
oral hygiene. The inmates surveyed mostly chose inappropriate toothbrushes (medium hard bristles) and only
a third chose appropriate soft bristle toothbrushes. The time taken to brush teeth is still too short (up to two
minutes) and the use of additional oral hygiene products is slow, perhaps taking into account the limited
availability of products.

Keywords: prisoners, oral hygiene, attitudes towards oral health.
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