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DARNAUS KULTURINIO TURIZMO MARSRUTO, ITRAUKIANT DVARU PAVELDA,
KURIMO GALIMYBES ZARASU RAJONE

Natalija SapoZnikova, Ramuté Narkiiniené
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas
Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Straipsnyje autor¢ analizuoja darnaus kultlirinio turizmo marsruto, jtraukiant dvary pavelda,
kiurimo galimybes Zarasy rajone. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti darnaus kulttirinio turizmo marsruto,
jtraukiant dvary pavelda, kiirimo galimybes Zarasy rajone. Tyrimo uzdaviniai — atlikti turizmo,
darniojo kultiirinio turizmo ir dvaro sampraty analize¢ bei sukurti darnaus kultiirinio turizmo marsruta,
jitraukiant dvary pavelda Zarasy rajone. Straipsnyje apzvelgiamos jvairiy mokslininky ir tyréjy
i§skirtos turizmo ir darnaus kultiirinio turizmo sampratos, pristatomi Zarasy rajono darnaus kultiirinio
turizmo objektai bei naujai parengtas darnaus kultiirinio turizmo marsrutas, jtraukiant dvary pavelda
Zarasy rajone.

Raktiniai ZodZiai: turizmas, darnus kultiirinis turizmas, marsSrutas, dvaras, Zarasy rajonas.

Ivadas

Darnusis kultiirinis turizmas susiformavo kaip atsakas j tradicinio masinio turizmo sukeliamus
neigiamus poveikius aplinkai, kult@riniam paveldui ir vietiniams gyventojams. Sis naujas turizmo
tipas orientuojasi  darny ir atsakinga kultiirinj pazinima, siekiant iSsaugoti kultirinius iSteklius bei
gerbti vietiniy bendruomeniy teises ir poreikius. Dabartiniame pasaulyje kuo daugiau zmoniy siekia
gauti naujy Ziniy, aplankyti naujas vietas, o tai padaryti néra sunku, kadangi visa reikalinga
informacija yra lengvai prieinama. Daugelyje pasaulio viety yra kultiirinio paveldo objekty, tokiy
kaip dvarai, kuriuos labai mégsta lankyti patyre keliautojai. Zinoma, keliaujant jau parengtu marsrutu
yra patogiau, nes aiSku kokio ilgio yra marsrutas, kiek laiko uzims, kg pamatys ir suZinos keliautojas,
o taip pat, kiek visa tai kainuos. Zarasy mieste ir rajone yra darnaus kultiirinio turizmo objekty, bet
néra sukurto marSruto, jtraukiant dvary paveldg. Rengiamas marSrutas yra vadinamas darniu ir
kultiiriniu, nes apjungia kultiros pavelda, turizmg ir bendruomeng, sukurdamas nauda ir siekiantis
paveldo iSsaugojimo ir tvaraus turizmo plétros. Keliautojams, pasirinkusiems §j marSruta, sitiloma
atkreipti démes;j | paveldo i§saugojima, tvary keliavima, bendruomeniy tradicijas ir gyvenimo biida.
Dalis rajono gyventojy ar lankytojy yra aplanke darnaus kultirinio turizmo objektus, kurie néra
itraukti  jau sukurtus marSrutus. Tuo pasireiskia Sio darbo naujumas.

Dvary kulttros paveldas, anot Valstybinés kultiiros paveldo komisijos (2008) ir Grazulio (2009)
yra mus pasiekusi vertinga ir reikSminga Lietuvos istorinés dvary sistemos dalis Grazulis, 2009).
Lietuvos dvary paveldas — vietos bendruomeniy turtas, kuris labai praturtina atskirus Lietuvos
regionus ir rajonus, pabrézia jy charakterj ir savituma, todé¢l savivaldos institucijos turéty i§ esmés
pakeisti poziiir] | jy teritorijose esancius kultiiros paveldo objektus. Daugelyje Europos valstybiy
savivaldos bendruomenés kultiiros pavelda, esantj jy teritorijose, laiko labai reikSmingu turtu, o teise
juo disponuoti suvokia, kaip garbés ir prestizo dalyka.

Remiantis Dagiliiités ir Bartkutés 2014 metais atliktu tyrimu, Lietuvoje respondentai darnyji
turizmg sieja su ekologijos idéjomis, turizmu gamtinése, natiiraliose aplinkose (kaimo turizmas,
gamtos objekty lankymas). Taciau respondenty re€iau pasirinktos ir paZzymeétos turizmo formos
(aktyvus, sveikatos, miesty, kurorty ir kurortiniy teritorijy turizmas) taip pat gali turéti darniojo
turizmo pozymiy ir biti jo iSraiSkos formomis. Zarasy rajone situacija dél pozitirio 1 darnyjj kultiirinj
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turizmg tokia pati, kaip ir visoje Lietuvoje ir yra mazai ar visai néra parengty ir siiilomy darnaus
kultiirinio turizmo marsruty.

Darnusis kultiirinis turizmas yra grindziamas tvarumu. Sis turizmo tipas siekia sumazinti
neigiama poveikj aplinkai, i§laikyti gamtinius ir kulttrinius iSteklius ilgalaikiu laikotarpiu ir skatinti
aplinkos apsaugos priemones. Taip pat darnusis kultiirinis turizmas gerbia ir supranta vietiniy
bendruomeniy kultiiring pavelda, tradicijas ir gyvenimo biuda, neperzengdamas jy riby ar
netrikdydamas jy kasdienio gyvenimo. Verta paminéti, kad darnusis kulttrinis turizmas, jtraukiant
dvarus turi teigiamag poveikj vietinéms bendruomenéms, skatinant ekonominj augima, uzimtuma,
infrastrukttiros plétra ir kultiirinj gyvenima.

Darnaus turizmo vystymo prielaida yra tai, kad kultiiros paveldas bei gamtos turtai turi buti
globojami. Kulttira ir gamta kvie€ia turistus apsilankyti bei susipazinti su Salies nacionalinémis
vertybémis, o darnus turizmas, savo ruostu, gali pateikti paskatinimus bei priemones aplinkosaugai
stiprinti, paskatinti ekonominés veiklos augimg bei pagerinti infrastruktirg, nurodydamas kelig
kitoms pramongs sritims bei pareikalaudamas darniy produkty.

Darbo tikslas: iSanalizuoti darnaus kultirinio turizmo marsruto, jtraukiant dvary pavelda,
kiirimo galimybes Zarasy rajone.

Darbo uzdaviniai:

1. Atlikti turizmo ir darnaus kultiirinio turizmo sampraty analize.

2. Sukurti darnaus kultiirinio turizmo marsruta, jtraukiant dvary pavelda Zarasy rajone.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analiz¢é.

2. Zarasy rajono kulttriniy iStekliy analizeé.

3. Duomeny rinkimas ir apibendrinimas.

Buvo analizuojama moksliné literatira tyrimo tema. Sudarant darnaus kultiirinio turizmo
marsruta, jtraukiant dvarus Zarasy rajone, buvo iSanalizuoti rajono kultiiriniai turizmo istekliai,
kuriuos buty galima jvardinti kaip darnaus kultiirinio turizmo objektus ir sukurtas darnaus kulttirinio
turizmo marsrutas.

Turizmo, darnaus turizmo ir dvaro sampraty analizés teoriniai aspektai

Pagal visuoting Lietuviy kalbos enciklopedija turizmas (pranc. tourisme < tour — kelion¢), viena
aktyvaus poilsio rusiy — laisvalaikio kelionés (nuo vienos paros iki vieneriy mety) i§ jprastos
gyvenamosios vietos poilsiniais, pazintiniais, pramoginiais, sveikatinimo, sporto, religiniais ir kitais
tikslais. Efektyviausias Zmoniy rekreaciniy poreikiy tenkinimo buidas, stiprinantis sveikata, gerinantis
darbinguma, padedantis paZinti pasaulj, plésti akiratj. Tuo tarpu Kvartalnovas (2002) teigia, kad
turizmas — stambus ekonomikos sektorius. Pasak autoriaus, ekonomiskai iSsivyste Salys pagrjstai yra
suinteresuotos jo vystymu, nes pasaulinéje ekonomikoje turizmas jau seniai uZima pirmaujancias
pozicijas, konkuruodamas tik su naftos gavimo verslu, o turizmo industrija yra vienas i§ labiausiai
besivystan¢iy ekonomikos sektoriy. Witt ir Mountinho (1995) nuomone, turizmas — sudétinga
ekonoming - socialin¢ sistema. Norint ja suprasti, reikia pazvelgti, kokie faktoriai 1émé turizmo
Jsigaléjimg ir paplitimg Siuolaikiniame gyvenime bei ekonomikoje.

Lietuvos turizmo plétros programoje 2014 - 2020 pateiktas toks turizmo apibrézimas: ,,Turizmas
apima visas kelioniy, ekskursijy risis, kai Zzmogus palieka savo nuolating gyvenamgjq vietq ilgiau
negu vieng parq ir trumpiau negu dvylika ménesiy, o kelionés tikslas néra samdoma veikla. Kelionés
tikslai gali buti labai jvairis: pazintinés kultirinés kelionés, atostogos kurorte ar gydymq
sanatorijose, verslo konferencijy kelionés, giminiy lankymas ir kt.*“ Turizmas apima tris pagrindinius
komponentus, be kuriy jis negaléty egzistuoti: turista, transportg ir lankoma vietove (Balezentis ir
Zuromskaité, 2012).

Siuolaikinis turizmas, Zidirint i§ vienos pusés, gali pasirodyti gana jaunas reiskinys, tadiau
tikrosios jo Saknys ateina i§ gilios istorinés senovés. Saprunova (1997) teigia, kad kelionés yra XX a.
fenomenas, atsirades déka automobiliy ir 1€ktuvy su reaktyviniais varikliais. Darnus kultiirinis
turizmas reiSkia paveldu grindziamg turizma, kuris remia patraukly ir tvary vystymasi, ypac atokiose
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ar kaimo vietovése. Jis apima keturis darnaus vystymosi elementus: 1) ekonominj tvarumg; 2)
kultiirinj tvaruma; 3) aplinkos tvaruma; 4) socialinj tvarumg (Brian Smith ir Matthias Ripp, 2020).
Tikslas yra valdyti neigiamg poveikj ir galimg zalg ekonominiams, aplinkos ir socialiniams kelionés
tikslo elementams, kartu siekiant darnaus vystymosi tiksly. Ta¢iau sparti plétra ir masinis turizmas
gali neigiamai paveikti vietos bendruomeniy aplinka, energijg ir socialines bei ekonomines sglygas.
Siekiant uztikrinti tvaruma, kultlirinj turizmg reikia kruopsciai planuoti ir valdyti, atsizvelgiant |
tokius veiksnius kaip civiliniai ir religiniai paminklai, festivaliai, turizmo skaitmeninimas, kulttros ir
Svietimo jstaigos. Be to, 3D jtraukianc¢iy kultiros paveldo vizualizacijos pristatymy naudojimas gali
pagerinti lankytojy suvokiamg patirtj ir materialiojo kultiiros paveldo objekty verte, taip prisidedant
prie tvaraus paveldo turizmo plétros.

Darnusis kultiirinis turizmas buvo iSskirtas kaip viena i§ Europos kulttiros paveldo 2018 mety
iniciatyvy. Europos kulturos 2018 mety paveldas suteiké beprecedente galimybg atrasti naujas s3sajas
tarp kultiros paveldo ir kultiirinio turizmo. To pasékoje susiformavo nauja sgvoka “darnusis
kultarinis turizmas”. Darnusis kultiirinis turizmas — tai integruotas kulttiros paveldo ir turizmo veiklos
valdymas kartu su vietos bendruomene, sukuriantis socialing, aplinkos ir ekonomin¢ naudg visoms
suinteresuotoms Salims, siekiant materialaus ir nematerialaus kulttiros paveldo i§saugojimo ir darnaus
turizmo plétros (Sustainable cultural tourism, 2018).

Pazymétina, kad darniojo turizmo koncepto atsiradimo pradzioje, jis buvo siejamas iSskirtinai su
neigiamy masinio turizmo sukeliamy padariniy minimizavimu, integruojant ekonomijos principus |}
turizmo ekonomika. Taciau Siandien kalbama apie platesnius darnaus turizmo tikslus, kurie siejami
su poreikiu didinti turistiniy regiony gyvenimo kokybe, atsiliepti ir tenkinti tiek turisty, tiek vietos
gyventojy poreikius, saugant ir didinant turizmo galimybes ateityje (JT PTO, 1995). Darnus turizmas
gali biiti iSreikstas kaip regioniniy ir vietos lankytiny viety, kurios yra turizmo $altinis, iSsaugojimas
ir palaikymas (Avcikurt, 2015). Darniam turizmui didel¢ jtaka daro aplinkos kokybé¢, gamtos ir
kultiiros paveldo apsauga, produktai ir iStekliai, kartu su kitomis vertybémis, siekiant apsaugoti plétra
ir konkurencinguma (Angelkova ir kt., 2012). Pagal JTPTO, darnus turizmas gali biiti apibréZiamas
kaip ,,turizmas, kuris visapusiskai atsizvelgia ir tenkina dabartinius ir biisimus poreikius ekonomikai,
socialinei Salies biiklei ir aplinkai; skiria démesj lankytojy, pramonés, aplinkos ir priimanciosios
bendruomenés poreikiams* (JT PTO, 2005). Pagrindinis darnaus turizmo plétros tikslas tampa ne tik
siekis sumazinti neigiama, bet ir optimizuoti teigiamg aplinkosauginiy, sociokultiiriniy ir ekonominiy
elementy poveikj (Hitchcock ir Willard, 2009; Wirtenberg et al., 2009; Ca’rdenas ir kt, 2015).

Mokslininky, tirian¢iy darnaus turizmo plétra, darbuose daznai uzsimenama ir nagrinéjama tema
yra kaimo turizmo plétra Lietuvoje. Kaimo turizmo plétra skatina iSsaugoti seng infrastruktiira,
unikalig kulttira, iSsaugo gamtos paveldo paminklus bei sukuria daugiau naujy darbo viety. Lietuvos
turizmo plétra lemia ekonomings integracijos procesai ir tarptautiniy santykiy plétra su pasauliu.
Lietuva turi palankias galimybes plétoti kaimo turizma, taciau tokia veikla yra nejvertinta (Snieska,
Barkauskien¢ ir Barkauskas, 2014). Atsizvelgiant j neiSnaudotas turizmo plétros galimybes Lietuvoje
galima teigti, kad Lietuvos turizmui yra dar daug kur tobuléti, taip pat reikéty labiau atkreipti démesj
1 turizmo plétra suinteresuotus gyventojus.

Lietuvos dvary paveldas yra esminé, itin reikSminga didZiausios apimties ir sudéties Lietuvos
kaimui biidingo kultiiros paveldo dalis. Dvaro sodyba — esminis mus pasiekes dvaro paveldo fizinis,
teritorinis funkcinis struktiiros démuo — dvaro Seimininko gyvenvieté, atlikusi ir kitas dvaro centro
funkcijas. Dvary paveldo objektai, kompleksai ir vietovés turi biiti iSaiSkinamos ir nustatomos
remiantis archyviniais nuosavybés ir inventoriniais dokumentais bei moksliniais tyrimais. Dvary
paveldo apsauga, t. y. tausojamasis jo naudojimas ir saugojimas tvarkymas, yra kraStotvarkos proceso
dalis, kurig kol kas itin sunkiai sekasi integruoti j valstybés strateginio planavimo sistema. Sis dvary
paveldosaugos ir integravimo ] S$iuolaikinés visuomenés gyvenima procesas apima erdviniy
architekttiriniy sprendimy, taip pat ekonominei, ekologinei politikai bei istoriniam kulttriniam
kraStovaizdziui palaikyti ir puoseléti (Grazulis, 2008).

Atsizvelgiant j darnaus turizmo sampratg, galima atkreipti démes;j | tai, kad darnus turizmas, yra
turizmo ir darnaus turizmo misinys (Bac, 2015). Tod¢l, galima teigti, kad turizmo ir darnaus turizmo
savokos yra labai glaudziai susije¢, tokiu btidu jos papildo viena kitg ir sukuria didesn¢ pridéting nauda
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tokig, kaip ekonomikos augimas, socialiné gerové, Svietimo ir aplinkos apsaugos skatinimas.
Jungtiniy tauty pasaulio turizmo organizacija darnyjj turizmg apibrézia, kaip dabarties ir praeities
ekonominius, socialinés aplinkos veiksnius, kuriy pagrindinis démesys yra nukreiptas j lankytojy
poreikius, pramong, aplinkg ir vietinius gyventojus (JT PTO, 2015). Negalima pamirsti, kad dvarai
yra neatsiejamas Lietuvos kultiros ir valstybingumo elementas. Istorin¢ dvary sistema pasizymeéjo
ilgaamziskumu, ilgalaikiu stabilumu, lankstumu, geb¢jimu prisitaikyti prie pasikeitusiy politiniy, taip
pat Gikiniy-ekonominiy, socialiniy aplinkybiy bei kultiiriniy ir teisiniy realijy, kuris metamas bégant
nyksta ir tradicijos iSnyksta kartu su dvaro sodybomis. Pasauliné turizmo organizacija darniojo
turizmo sgvokoje labiausiai i$skiria turistg ir vietinius gyventojus aplink kuriuos vyksta visi turizmo
sektoriaus veiksniai. Darnusis turizmas turéty biiti latkomas adaptacijos pavyzdziu, kuris yra vienas
1§ pagrindiniy sgvoky vystymuisi, ir darniam vystymuisi (Gabdrakhmanov, Rubtzov, Baybakov,
Somaeh & Nugaev, 2016). Apibendrinant, galima teigti, kad darnaus turizmo sqvokos apima labai
daug funkciniy sriciy.

Darnaus kultiirinio turizmo objektai ir marSruto kiirimas Zarasy rajone

Mukuliy dvaras jkurtas XVIII a. pradzioje prie Avilio ezero kranto. Jis anksCiau priklausé
GiedraiCiams, paskui Kelpsams. 1872 m. dvarg jsigijo Pavelas Osipovi¢ius Bobrovskis, zymus
Rusijos karinis veikéjas, istorikas, senatorius ir péstininkijos generolas. Dvaras tur¢jo 236 ha Zemés.
Su Mukuliy dvaru yra susijusi ir kita garsi pavardé — Siame dvare gimé biisimasis generolas
leitenantas baronas Piotras Nikolajevic¢ius Vrangelis (1878—1928). Po Bobrovskiy mirties Mukuliy
dvaras atiteko Gulbinskams, o i3 jy apie 1923 m. dvara nupirko daktaras Juozas Buzelis. Siuo metu
dvare nevykdoma jokia veikla, tad apziiiréti jj galima tik i$ iSorés.

StelmuzZés dvaras iSkilo X VI a. Stelmuzés dvarg valdé ne lietuviai: i§ pradziy vokie¢iy baronai
Berkenai, Fiolkerzamai, nuo XX a. pradzios — vokieciai baronai Hanai, véliau — RepSiai. Stelmuzés
dvaras apémé 8000 ha plota, valdé keleta aplinkiniy dvareliy. Salia dvaro puikuojasi Stelmuzés
baznycia su varpine. Netoliese yra Vergy bokstas nedidelis akmeninis pastatas, kurio paskirtis néra
aiski. Statinys yra restauruotas 1986 m. ir jtrauktas j Kultiiros vertybiy registrg. Tarp Stelmuzés ezero
kranto ir baznycios yra valstybés saugomas StelmuZzés parkas, kuriame auga Stelmuzés aZuolas.
Siomis dienomis dvaras yra prastos biiklés, reikalauja restauracijos, tadiau pasizvalgyti po buvusia
dvaro teritorija tikrai verta.

Kamariskiy dvaras pirma kartg istoriniuose Saltiniuose buvo paminéta 1583 metais, kaip
Suvieko dvaro palivarkas, priklauses ponui Martynui Komorovskiui ir jo Zmonai Beatai Kmitaitei,
kurios giminés turta, kaip krait] ponas jgijo po vestuviy. Tikétina, kad jis ir buvo Kamariskiy dvaro
kiir¢jas, suteikes dvarvietei varda (Komoryszki). Pokariu dvarvieté¢ buvo apiplésta ir suniokota, joje
isikiire kolikis, apgyvendinti naujakuriai. ISskyrus pastaty sienas, KamariSkése nebeliko nieko, kas
priminty senuosius laikus. Sodybvieteje stiksojo apgriuve rimy pastatai, keli dvaro laikotarpio
akmens miiro Ukiniai pastatai, pastebimi buvusio parko, sody, tvenkiniy fragmentai. 2019 metais
Kamariskiy dvarviete jsigijo ir émé prikélinéti socialinémis inovacijomis garséjanti VS] ,,Inovatoriy
slénio” komanda. Laim¢jus projekta ir gavus Islandijos, Norvegijos ir Lichtensteino parama, su
réméjy, specialisty ir savanoriy pagalba pavyko aptvarkyti ir padaryti priecinamg daugybe mety
apleista dvaro parka, iSvalyti tvenkinius, teritorijas aplink pagrindinius dvaro statinius, sutvarkyti ir
apsaugoti dvaro fligelius.

Dvaro sode buvo aptiktas raudonojoje knygoje jraSytas Niiriaspalvis Auksavabalis,
Raudonpilvés kiimutés, Skiauterétieji tritonai, todél dalis dvaro sodo, sgmoningai palikta nevalyta, su
medziais krituoliais, taip i§saugant nykstanciy riiSiy buveines.

Antazavés dvaras jkurtas XVIII amziaus pabaigoje vokieCiy kilmés grafy Pliateriy iniciatyva.
Trijy auksty neoklasicistinio stiliaus baltus dvaro riimus anuomet puosé¢ Pliateriy herbas. Salia dvaro
1§ akmeny buvo sumiirytas svirnas, tvartai, rasys ir kiti ikiniai pastatai. Zalvés ezero prieskalnéje
buvo pasodintas trijy terasy parkas. Kiek véliau kraStotyrininkés Stanislavos Kirailytés iniciatyva
dvaro rimy antrame aukSte buvo jkurtas muziejus, kuriame eksponuota archyviné ir memuariné
medziaga apie Antazavés krasto, dvaro, baznycios ir parapijos istorija, surinkta iSsami medZiaga apie
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grafus Pliaterius, ju dinastija ir jzymius krastiedius. Siuo metu dvare jkurtas tradiciniy Zarasy krasto

amaty centras, kuriame jrengtos medzio drozybos, audimo, ir keramikos dirbtuvés, vyksta amatininky
parodos ir uzsiémimai.

Vasaknu dvaras — buves dvaras, kurj 1505 m. jsigijo ir jkuiré LDK Traky kastelionas Jonas
Radvila I. Véliau dvarg valdé Lietuvos Zemiy marsalka Jonas Radvila su broliu Mikalojumi Radvila
Juoduoju. 1719 m. Vasakny dvarg perémé valdyti grafai Pliateriai, o 1828 m. grafas Jonas-Mykolas
Tiskevi¢ius. Salia dvaro buvo parkas su 5 tvenkiniais ir pasivaiki¢iojimo aléjomis, kuris 1958 m.
paskelbtas valstybés saugomu, o 1986 m. priskirtas prie vietinés reikSmeés gamtos paminkly. Dabar
dvarui priklausantis svirnas, jtrauktas i kultiiros paveldo objekty saraSa, yra atstatytas, jame jrengtas
viesbutis. Buvusiame tarny name veikia alaus bravoras. Taip pat prie tautiniam paveldui priklausanciy
objekty saraso priskirtas senas pecius, kuriame gaminamas maistas.
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Kuiteniai

1 pav. Darnaus kultairinio turizmo marsrutas, jtraukiant dvarus Zarasy rajone

Nemaza dalis Zarasy krasto gyventojy ar sveciy yra buve vienoje ar kitoje i§ Siy viety, taciau
turbiit niekada nesusimaste, kad tai gali biiti darniojo kultiirinio turizmo objektai. Viso marS§ruto metu
aplankomos penkios skirtingos vietos. MarSruto ilgis apie 98,5 kilometry, o tokj atstumg galima
jveikti automobiliu per 2 valandas. Keliaujant savarankiSkai ir prie kiekvieno objekto pabiinant apie
10 minuciy, visa kelioné uztrukty apie 3 valandas. Keliaujant su gidu, kuris papasakoty apie turizmo
objektus, kelionés trukme bty apie 3 — 4 valandas. Taip pat Siuo marSrutu buty jdomu keliauti ir su
dviragiais, kadangi atsiveria Zarasy krasto gamtos grozis. Zinoma, tokio tipo kelionése geriausia yra
samdyti gida, kadangi jis gali pateikti Zymiai daugiau informacijos, negu individuliai atvykstant |
vietg ir suzinant informacijg i§ lankytinos vietos stendy.
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ISvados

Atlikus turizmo, darnaus turizmo ir dvaro sampraty analizés, buvo iSsiaiskinta, jog turizmas tai —
viena aktyvaus poilsio riiSiy — laisvalaikio kelionés (nuo vienos paros iki vieneriy mety) i$ jprastos
gyvenamosios vietos poilsiniais, pazintiniais, pramoginiais, sveikatinimo, sporto, religiniais ir
kitais tikslais. Darnus kultiirinio turizmo sgvoka — turizmo tipas, kuris orientuojasi j darny ir
atsakingg kultlirinj pazinimg, siekiant iSsaugoti kultiirinius iSteklius bei gerbti vietiniy
bendruomeniy teises ir poreikius. Dvaras — esminis mus pasiekes dvaro paveldo fizinis, teritorinis
funkcinis struktiiros démuo — dvaro Seimininko gyvenvieté, atlikusi ir kitas dvaro centro
funkecijas.

Sukurtas darnaus kultiirinio turizmo marsrutas, jtraukiant dvarus Zarasy rajone apima Mukuliy
dvarg, Stelmuzés dvarg ir teritorija, Kamariskiy dvarg, Antazavés dvarg bei Vasakny dvara.
Bendras marsruto ilgis — Siek tiek daugiau nei 98,5 kilometro.
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OPPORTUNITIES FOR THE DEVELOPMENT OF A SUSTAINABLE CULTURAL
TOURISM ROUTE INCLUDING THE HERITAGE OF MANOR HOUSES IN ZARASAI
DISTRICT

Natalija SapoZnikova, Ramuté Narkiiniené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Business and Technology
Maironio str. 18, Utena

Summary

The author analyses the possibilities of creating a sustainable cultural tourism route in Zarasai district,
including the heritage of manor houses. The aim of the study is to analyse the possibilities of creating a
sustainable cultural tourism route in Zarasai district, including the heritage of manors. The objectives of the
study are to analyse the concepts of tourism, sustainable cultural tourism and manor houses and to develop a
sustainable cultural tourism route including the heritage of manor houses in Zarasai district. The article reviews
the concepts of tourism and sustainable cultural tourism identified by various scientists and researchers,
presents the objects of sustainable cultural tourism in Zarasai district and the newly developed sustainable
cultural tourism route including the heritage of manor houses in Zarasai district. Sustainable cultural tourism
is the integrated management of cultural heritage and tourism activities together with the local community,
creating social, environmental and economic benefits for all interested parties, in order to preserve tangible
and intangible cultural heritage and develop sustainable tourism (Sustainable cultural tourism, 2018).
Sustainable cultural tourism has emerged as a response to the negative impacts of traditional mass tourism on
the environment, cultural heritage and local people. This new type of tourism focuses on sustainable and
responsible cultural exploration, with the aim of preserving cultural resources and respecting the rights and
needs of local communities. In today's world, a large number of people are looking to acquire new knowledge
and visit new places, which is not difficult to do as all the necessary information is readily available. In many
parts of the world, heritage sites such as mansions are popular with experienced travellers. Zarasai town and
district have a number of sustainable cultural tourism sites, but there is no established itinerary that includes
the heritage of manor houses. Some of the residents or visitors to the district have visited sustainable cultural
tourism sites that are not included in the already developed itineraries. The planned route is called sustainable
and cultural because it combines cultural heritage, tourism and community, creating benefits and aiming for
heritage preservation and sustainable tourism development. Travelers who choose this route are advised to pay
attention to heritage preservation, sustainable travel, community traditions and lifestyle. It is concluded that
the analysis of the concepts of tourism, sustainable tourism and manor houses has shown that tourism is one
of the types of active recreation - leisure travel (from one day to one year) from the usual place of residence
for recreational, cognitive, entertainment, health, sports, religious and other purposes. Sustainable cultural
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tourism is a type of tourism that focuses on sustainable and responsible cultural exploration with the aim of
preserving cultural resources and respecting the rights and needs of local communities. The manor house is a
fundamental physical, territorial and functional part of the manorial heritage that has come down to us - the
residence of the manor owner, which also fulfilled the other functions of the manor centre. The developed
sustainable cultural tourism route, which includes manors in Zarasai district, includes Mukuli Manor, Stelmuzé
Manor and its territory, Kamariskés Manor, Antazavé Manor and Vasaknai Manor. The total length of the route
is just over 98.5 kilometres.
Keywords: tourism, sustainable cultural tourism, route, manor house, Zarasai district.
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