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Anotacija

Straipsnyje autor¢ atlieka 1étojo turizmo plétros galimybés Lietuvoje tyrimg. Tyrimo tikslas —
atlikti létojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje analize. Tyrimo uzdaviniai: atlikti 1€tojo turizmo
plétros galimybiy analiz¢ teoriniu aspektu bei atlikti 1étojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje
tyrimg. Straipsnyje apzvelgiamos 1étojo turizmo plétros galimybés bei pateikiami atlikto tyrimo
rezultatai. Prieinama prie iSvady, kad zmonéms yra svarbios prasmingos bei vertingos patirtys
létesniu tempu, respondentai besirinkdami keliones daugiausiai démesio skiria kity Saliy kulttros
pazinimui, vietiniam maistui, autentisky patir¢iy i§gyvenimui bei vietiniy tradicijy pazinimui. Nors
ne visi respondentai zino sgvokos ,,létasis turizmas® esmg, taciau Sig kryptj renkasi ir jiems yra
svarbiis bruozai, kurie atspindi létojo turizmo filosofija. Galima teigti, kad 1étojo turizmo plétrai
Lietuvoje galimybés yra. Siekiant, kad létasis turizmas turéty daugiau galimybiy pléstis, reikalingos
kiirybingos asmenybés, kurios noréty dalintis patirtimi ir suteikty galimybiy zZmonéms placiau
pazinti $ig turizmo krypti.

ReikSminiai Zodziai: 1étasis turizmas, 1étojo turizmo plétros galimybés.

Ivadas

Létojo judéjimo istakos Vakary Europoje siekia 1986 metus ir nuo to laiko yra apéme beveik
visas veiklos sritis — maisto gamyba, turizma, miesty plétrg ir vystymasi, Svietimg, zemés k],
ekonomika ir kultiirg. Europoje jau keleta deSimtmeciy gyvuoja létojo maitinimo, létyjy pinigy,
létojo miesto bei létojo gyvenimo idéjos. Kai kurios 1étojo judéjimo atSakos turi susiformavusias
organizacijas, kaip kad Léto maisto (angl. Slow Food) ar Létyjy miesty (angl. Citta Slow)
asociacijas. Pamazu létasis turizmas, létosios kelionés (angl. Slow trips) bei patyriminis keliavimo
budas skinasi kelig ir Lietuvoje, taciau procesai vyksta nepakankamai greitai.

Létojo turizmo filosofija 1§ dalies turi ry$j su ekologija ir tvariu vystymusi, kylan¢iu i§
doméjimosi turistine vietove, taip pat 1§ Zaliyjy kelioniy krypc¢iy (Dickinson, 2009; Dickinson ir
Lumsdon, 2010). Darnus vystymasis, apimantis ekonominj, aplinkos ir socialinj bei kultiirinj
tvarumg, turéty biti suvokiamas kaip 1€tojo turizmo filosofijos ramstis (Matos, 2004). Akronimas
slow (lietuviskai — létas) slepia Sias létojo turizmo pagrindines kertines mintis: S — sustainable
(Tvarus); L — local (Vietinis); O — organic (Organiskas) ir W — whole (Visapusiskas ir tikras).
Létasis turizmas - tai démesys aplinkai, ekologijai ir ilgaamziskumui.

Létasis turizmas, kaip esminis metodas, yra skirtas padéti turistinéms vietoms, ilginant turisty
vieSnagés trukme ir ekonominiy, sociokultiiriniy ir aplinkosauginiy savybiy stiprinimg. Létojo
turizmo sgvoka apima bet kokias keliones, kuriomis siekiama pagerinti turistines patirtis. Létasis
turizmas daug démesio skiria autentiSkumui bei ekonominiam vystymuisi

Tyrimo problema. Dél ekonominés, socialinés ir politinés globalizacijos procesy jtakos
turizmo sektorius tapo pirmaujancia tkio Saka daugelyje pasaulio Saliy. Naujausi tyrimai ir
pasaulinés prognozés rodo, kad visame pasaulyje ypatingai populiar¢ja tvarioji keliavimo kryptis.
Tai lemia pasikeite Zmoniy jpro¢iai, lukeséiai ir poreikiai. Sioje kryptyje isskiriamas létasis
turizmas. Sio tyrimo moksliné problema formuluojama klausimu — kokios yra létojo turizmo
plétojimo Lietuvoje galimybés? Létojo turizmo plétojimo galimybiy problema aktuali nacionaliniu
ir tarptautiniu mastu, nes tai yra glaudziai susij¢ su darnaus vystymosi tikslais, kas atsispindi
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pasauliniuose ir nacionaliniuose dokumentuose, tokiuose kaip Paryziaus susitarimo (2016)
ratifikavimas ir Jungtiniy tauty darnaus vystymosi tiksly plétra (2015); ES tvaraus turizmo strategija
(2021); Nacionalinis pazangos planas 2021-2030 ir kt.

Tyrimo objektas — Iétojo turizmo plétros galimybés Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — atlikti 1étojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje analizg.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti 1étojo turizmo plétros galimybiy analiz¢ teoriniu aspektu.

2. Atlikti 1étojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje tyrima.

Tyrimo metodai: straipsnyje naudoti mokslinés literatiiros S$altiniy analizeé, kiekybinis
tyrimas — anketiné apklausa, anketiniy duomeny apibendrinimas bei kokybinis tyrimas (interviu).
Sudarytas kiekybinio tyrimo instrumentas - anketa, kuri buvo patalpinta www.apklausa.lt, platinant
anketos nuorodg tarp gyventojy ir turisty. Interviu metodas naudojamas, apklausiant létojo turizmo
asociacijos prezidente Henrietag Miliauskieng.

Tyrimo imtis. Imties dydis tyrimui apskaiciuotas pagal Paniotto formule. Apklausoje dalyvavo
221 respondentas.

Létojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje analizé teoriniu aspektu

Létasis turizmas — sgvokos ,,1éta kelioné* kilmé neaiski. Iki modernumo atsiradimo transporto
technologijose, ankstyviausios turizmo formos buvo létos. Piligrimystés keliai ir panaSios
romantiskos, kultiirinés ar religinés kelionés buvo to, apie ka dabar kalbame, pirmtakai kaip léta
kelion¢. Tai buvo vietinio maisto ir gérimy bei bendravimo derinys zmoniy ir kultiiry pakeliui.
Pastaraisiais metais létos kelionés buvo siejamos su léto maisto judéjimu. Létojo turizmo
koncepcija yra palyginus nauja. I$ socialinio judéjimo kilgs létasis turizmas, Slow Food ir Slow
Cities, prasidéje Italijoje devintajame ir deSimtajame deSimtmetyje. ,,Cittaslow* (2019) judéjimas,
»Slow Food“ atSaka, prasidé¢jo 1999 m., kai vietiniai integravosi létg filosofija i savo kasdienj
gyvenimg, kad paskatinty viety plétra pagrista tvaria ekonomika, sveiku maistu ir aplinka bei
tradicine bendruomene. Démesio perkélimas nuo maisto kokybés prie aplinkosaugos paverté ji
socialiniu jud¢jimu, patraukliu platesnei auditorijai. Be vietiniy meny ir amaty rémimo, létas
judéjimas skatina Siuolaikines pramonés Sakas pristatyti | tam tikrg vietg iSskirtinius produktus, 0
vietos valdzios institucijos daugiausia démesio skiria programy ir politikos jgyvendinimui, siekiant
pagerinti gyventojy gyvenimo kokybe. Palyginti su tais, kurie skuba ir keliauja greitai, létai
keliaujantys gali daugiau suzinoti apie gamtg ir sukurtg istorija, vietinj maistg, paprocius ir kai
kurias unikalias jy paskirties vietos savybes. Tikétina, kad Sie turistai norés daugiau patirti, skirti
laiko narSyti vietin¢je parduotuvéje, pasigrozéti krastovaizdziu, stebéti Zzmones, nusipirkti kg nors i§
amatininko, pasikalbéti su vietiniy Zmoniy, pavalgyti apsistokite tradiciniame restorane ar
pasivaiks§¢iokite po archeologing vietove su gidu (Kumar, 2019). ,Létos kelionés“ arba ,létas
turizmas® yra laikomi ,,gyvybinga® alternatyva kelionéms automobiliu ar léktuvu, daZniausiai
,wykdomos® arba ,atlickamos“, naudojant priemones: pés¢iomis, dviraciu, traukiniu, autobusu,
autobusu, keltu, kanoja, baidare ar burlaiviu.

Létasis turizmas pabrézia biitinybe spresti kelionés tikslo klausimus, ir tai gali biiti siejama su
léto augimo koncepcija, kuri teikia pirmenybe tiek socialiniam ir ekonominiam vystymuisi, tiek
aplinkos tvarumui. IS esmés, létas turizmas skatina visapusiSkesn¢ tvarumo strategija ir remia
unikaliy vietos identitety, susijusiy su laisvalaikiu, vietos jausmu, svetingumu, iSsaugojimu, ir
poilsiu bei atsigavimu. (Kosykh, Roh, ir Hart, 2023). Létasis turizmas i$siskiria keliais bruozais:
uzterStumo mazinimas, autentiSkumas, tvarumas, emocija, létumas ir laikas. UzterStumo
mazinimas — rysio tarp keliautojy ir vietos Zmoniy kiirimas. Taip siekiama, kad rySys biity kuriamas
patir¢iy dalijimusi bei vietinés pasiiilos pasirinkimu, pvz. vietin] pervezimas, valgymas vietiniame
restorane, nakvyné vietinéje apgyvendinimo jstaigoje ir kt. Kalbant apie dabartinius klimato kaitos
poreikius, létyjy kelioniy potencialas — mazo anglies dioksido kiekio iSskleidimas j aplinka. Anot
profesoriaus Phokharatsiri (2018) Sios turizmo krypties, nors ir ne pagrindinis tikslas, taciau yra
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klimato kaitos Svelninimo ir prisitaikymo prie strategijos potencialo kiirimas. AutentiSkumas —
pozymis, kuris siiilo unikalumo patirtj, jam buidingas nedirbtinas ir stiprus rySys su vietos kultira ir
tradicija. Taip pat iSsaugomi originalis tos konkrecios vietos bruozai, kuriy néra kitose vietovése.
Tvarumas — ekologiskas ir tvarus poziiiris ] vietos socialing, fizing ir ekonoming¢ biiseng. Emocija —
gebéjimas sukurti jsimintinas akimirkas, sieckiama jog keliautojai i§gyventy jvairias situacijas bei
jivykius. Si turizmo rasis unikali tuo, kad sukuriamos ne tik paslaugos, bet ir veiklos, kurios
uzmezga ry$j su turistais. Létumas — kiekio sumazinimas ir susitelkimas j patirtj, tam tikry viety
kokybe. Mégautis kelione ir jg suprasti visomis prasmémis létai leistis | kelione, létais marSrutais ar
nejprasta kelione ir tyrinéti jg ramiai, dazniausiai paskutiniai ilgiau nei vieng dieng arba 1-2 dienas,
3-4 dienos yra pilnas panardinimo.

Létasis turizmas skiriasi nuo masinio turizmo, kuris pabrézia griezta marsSrutg ir kontrolinj
sarasg lankytiny viety, kurias biitina aplankyti per ribotg laika. PrieSingai, létasis turizmas suteikia
galimybiy jgyti prasmingesnés ir vertingesnés patirties. Si turizmo rtsis neturéty biti vertinama tik
kaip prieSingybé greitajam turizmui. ,[.étasis turizmas — turizmo risis, kvieianti keliautojus
turistauti sumazintu tempu, leidzianti keliautojams jsitraukti j vietinj Zzmoniy gyvenimg. Létasis
turizmas kviecia jsitraukti j vietinj zmoniy gyvenimg, pazinti vietas, gyventi ir ,,paragauti jy, tuo
paciu reklamuojant jas® (Slow Tourism Italia). Létasis turizmas daZniausiai siejamas su tvaria
aplinka, kurioje atsizvelgiama j poveikj turizmui ypa¢ kaimo turizmui, ekonomikai, aplinkai,
visuomenei, kaimo erdvés autentiSkumui ir visa tai yra prieSingybé masiniam turizmui.

Létojo turizmo kryptys siiilo ramybe¢ ir tylg. Be to, létasis turizmas pasisako uz kelioniy
daznumo mazinima, taip skatinant turistus ilgiau pasilikti paskirties vietoje, o ne dazniau keliauti.
Dél Sios priezasties turistai pirmenybe teikia vietiniams iStekliams ir trumpoms kelionéms renkasi
tvarias transporto priemones. Pécsek (2014, 2018) teigimu, létas turizmas turi keturis ramscius.
Vietove, tvarumas, socialiné gerove ir démesys patirciai yra tai 1étojo turizmo ideologijos pagrindai.
Sie keturi komponentai propaguoja tvary turizma skatinant socialine ir ekonomine aplinkos raida.
Skatina individualias keliones, o ne grupémis. Tuo paciu tai atgraso nuo masés turizmo vartojimo,
kartu remiant vietiniy ir autenti$ki gaminiai. (Cosar ir Kozak, 2014). Taip pat yra pabréziama
kokybé, o ne kiekybé. Taip vieSnagés pratesimas gali pritraukti jvairiy turisty, ypac turisty, kurie
yra orientuoti ] darny vystymasi. Be to, turistai pasirinke ilgesn¢ vieSnag¢ yra labiau linke tyrinéti
paskirties vietg ir jos regiong kuriant teigiamg ekonominj, socialin;j ir aplinkosauginj augima.

Létasis turizmas dalinai yra priklausomas nuo komunikacijos bei informaciniy technologijy,
keliautojai internetu turi galimybe pasidalinti informacija apie létgj; turizmg bei kontaktuoti su
kitais létaisiais turistais. Taip yra lengviau rasti vietoves, paslaugas ar produktus. Vienas i$
pagrindiniy létojo turizmo privalumy yra asmeninis tobuléjimas. Kiekvienas keliautojas turi
galimybe paZindamas jvairias vietoves pazinti ir save. Taip pat tokiu biidu yra gerinama ekonominé
padétis bei atsizvelgiama j vietoviy tvaruma, plétojamos atokesnés vietovés — kaimai.

Krippendorfas (1984) buvo vienas i§ pirmyjy mokslininky, kurie pabrézé ,létumo* svarba
(Jitendra, Siddhart, ir Vishvanath, 2023). Jis pataré Zzmonéms zitiréti j atsipalaidavusig, malonig ir
draugiSka aplinka, draugiskas atostogas, sitilydamas jiems ,,i§jungti laiko masSing, nusiimti laikrodyj,
taip atsikratyti laiko spaudimo, termino, darbotvarkes* taip Krippendorfas iskelé 1d¢ja ,,pabégimas
nuo laiko*. Pagal Dickenson (2010) létgjj turizmg galima suskirstyti j tris skirtingus 1étojo turizmo
principus: teisingai daromi dalykai, greitis ir pozilrio keitimas j greitj, kokybés, o ne kiekybés
siekimas. Taciau skirtingai nei Dickenson, Gardner 2009m. isskyré 10 létojo turizmo pagrindiniy
principy:

1. Keliones pradékite nuo namy. Raktas j 1étg keliong yra proto biisena ir tai galima sukurti

namuose.

2. Keliaukite 1étai. Jei jmanoma, venkite 1éktuvy, o mégaukités keltais, vietiniais autobusais ir

létais traukiniais. Greitis naikina rySj su krastovaizdziu. Léta kelioné jg atkuria.

3. Galite su nekantrumu laukti atvykimo i pasirinkta tiksla, taciau neleiskite, kad tas laukimas

uztemdyty kelionés malonuma.

4. Apsilankykite vietiniuose turguose ir parduotuvése.
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5. Meégaukités kaviniy kultiira. Sédédamas kavingje tampi miestovaizdzio dalimi, o ne tik

praeinanciu stebétoju.

6. Skirkite laiko, kad pajustuméte lankomy vietoviy kalbg ir tarmes. ISmokite kelety fraziy,

naudokite Zodyng bei nusipirkite vietinj laikrast;.

7. Bendraukite su bendruomenémis tinkamoje padétyje. Pasirinkite nakvyne¢ ir maitinimosi

galimybes, kurios yra tinkamos vietovei, kurioje keliaujate.

8. Darykite tai, kg daro vietiniai, o ne tik tai, kg sako gidai.

9. Mégaukités netikétumais. Véluojantys traukiniai ar praleistas autobusy susisiekimas

sukuria naujy galimybiy.

10. Pagalvokite, kg galétuméte grazinti bendruomenéms, kuriose lankotés.

»Létos kelionés néra susijusios su pinigais ar privilegijomis. Léta kelioné yra proto biisena.
Kalbama apie drgsqg neiti minios keliu“ — Gardner (2017). Gunesch (2017) teigia, kad tai leidzia
tinkamai pasirinkti tyrinéjimo budus bei iSlaikyti samoningg santykj su aplinka (vietiniai
kraStovaizdziai, miesto vaizdai). Greitis Sioje turizmo atS8akoje turi didele reikSme, nes $iy dieny
tempu zmonés viska daro greitai ir kartais net neapgalvodami, tad laikas daznu atveju riboja Zmoniy
galimybes. D¢l Sios priezasties 1étos kelionés tinka trumpiems atstumams. Tuomet rekomenduojami
léti veiksmai jsitraukiant j tos aplinkos gyvenimg bei tempa. Sustojimai vietiniuose turguose,
jsitraukimas ] bendruomenés veiklas, vietiniy jpro¢iy megdziojimas, kalbos bei tarmés
praktikavimas. Anot Chimhiran (2018) létajj turizma galima pradéti namuose, tyrinéjant netoliese
esancias vietoves. Léti keliautojai turi keliauti nedideliu greiciu, kad galéty mégautis krastovaizdziu
keliaujant. Bendraukite su vieta, vietine tarme, vietiniais zmonémis, darykite taip, kaip daro
vietiniai, ir kg nors grazinkite bendruomenei — tai bidas mégautis 1étuoju turizmu.

,Létas turizmas apima ekologinio turizmo aplinkos tvarumo problemas, sprendzia socialinius ir
kultirinius bendruomeninio turizmo ir skurdziy turizmo tvarumo interesus ir skatina ekonominio
tvarumo idealus” — Jung (2021): Suteikia galimybiy jgyti prasmingesn¢ ir vertingesne patirtj;
Skatina gilesnj kelioniy viety tyrin¢jima bei bendravimg su vietiniais gyventojais; Skatina
visapusiSkesne tvarumo strategija; Skatina mazinti kelioniy daznumg bei ilgiau pasilikti kelionés
tikslo vietoje; Tikslui pasiekti turistai turi rinkti transportg draugiSka aplinkai; MaZinamas kelioniy
kiekis; Veiklos bei gyvenimas atostogy metu planuojamas pagal to krasto, kuriame lankotés
jprocius.

Apibendrinant, létasis turizmas skatina visapusiskesng tvarumo strategijg ir remia unikaliy
vietos identitety, susijusiy su laisvalaikiu, vietos jausmu, svetingumu, iSsaugojimu, ir poilsiu bei
atsigavimu. Pagrindiniai létojo turizmo bruoZai - uzterstumo mazinimas, autentiSkumas, tvarumas,
emocija, létumas ir laikas. Taip pat létasis turizmas néra asocijuojamas su pinigais, Siai turizmo
krypciai svarbiausia yra Zmogaus savijauta bei saves ir kity tauty pazinimas. Tad kuo daugiau bus
jvairiy asmenybiy, norinciy dalintis savo patirtimi, tuo daugiau galimybiy létajam turizmui pléstis.

Létojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje tyrimo metodika

Tyrimo tikslas — atlikti 1étojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje analizg.

Tyrimo imtis. Anketinés apklausos respondentai — Lietuvos gyventojai, keliaujantys po
Lietuvg ir uZzsienio Salis. Interviu imtis neatsitiktiné, respondenté — Iétojo turizmo asociacijos
prezidenté. Anketiné apklausa buvo vykdoma 2023 m. gruodzio — 2024 m, sausio meénesiais,
patalpinus apklausos anketg internetinéje svetainéje www.apklausa.lt ir platinant jg socialiniuose
(Facebook) bei Instagram tinkluose. I8 viso buvo apklaustas 221 respondentas, todél galima teigti,
kad apklausa yra reprezentatyvi. Visi respondentai atsakingjo j tuos pacius klausimus. Jiems taip pat
buvo suformuoti pasirenkami atsakymai, i§ kuriy respondentai tur¢jo pasirinkti po viena, jiems
priimting atsakyma, arba galéjo jrasyti savo pastabas ir pasiiilymus. Gauti duomenys pavaizduoti
grafikuose ir diagramose, toliau pateikiama jy analizé.
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Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2022 m. buvo priskai¢iuojama 897
500 takst. turisty, keliaujanciy po Lietuva. Tyrimo imtj galima apskaiciuoti pagal Paniotto formulg:
n=1/(A%+1/N), Kai:

n- imties dydis;
A- leistina paklaida;
N- populiacijos dydis.
Tiriant turistus, keliaujancius po Lietuva, apskaiCiuota tyrimo imtis pagal Paniotto formulg:
204=1(0.072+1/897 500), kai:
Vietiniy turisty skaicius 2022 metais — 879 500;
Populiacijos dydis N=879 500
Leistina paklaida A=0,07
Tyrimo imtis n=204

Taigi, pagal Paniotto formule pakankamas dydis tyrimo imties reprezentatyvumui uztikrinti n =
204. Sis tyrimo metodas — anketiné apklausa - padeda uztikrinti didZiausia atlickamo tyrimo
efektyvuma laiko, kasty ir gaunamos informacijos atzvilgiu. Laikomasi reikalavimy, kad anketa
buty aiski, nedviprasmiska ir patikima.

Tyrimo instrumentas. Anketa sudaré 20 klausimy, kuriais sickiama issiaiskinti létojo turizmo
plétros galimybes Lietuvoje. Anketos jvadinéje dalyje buvo pristatytas tyrimo tikslas, nurodyta,
kokiam tikslui bus naudojami surinkti duomenys bei uZtikrintas apklausos anonimiSkumas.
Suformuluoti klausimai parengti, atsizvelgiant i atliktos mokslinés literatiiros analizés duomenis.
Sudarant anketg, buvo naudojamos klausimy grupés: specialiyjy klausimy grupé (klausimai, skirti
i$siaiskinti 1étojo turizmo plétros galimybes Lietuvoje ir demografiniy klausimy grupé (respondenty
demografinés ir socialinés charakteristikos). Anketoje respondenty buvo klausiama apie laisvalaikio
praleidimo buidus, keliones, jy organizavima bei trukme ir pasirenkamas transporto priemones
kelioniy metu. Taip pat respondenty teirautasi kaip mégsta leisti laikg kelioniy metu ir kur keliauja.

Tyrimo etika. Platinant anketas, laikytasi etikos principy (privatumo, konfidencialumo,
laisvanoriSko apsisprendimo ir pan.) Kiekvienas respondentas gal¢jo laisvai rinktis, ar dalyvauti
tyrime. Duomenys naudojami apibendrinti, iSsaugant respondenty anonimiskuma.

Létojo turizmo plétros galimybiy Lietuvoje tyrimo rezultatai

Respondenty — demografinés ir  socialinés  charakteristikos.  Apklausoje  dalyvavo
221 respondentas, i$ kuriy 77,1 proc. moterys ir 22,4 proc. vyrai. Respondenty amzius buvo labai
jvairus, daugiausiai apklaustyjy (41,2 proc.) priklausé 19 — 30 amziaus grupei, 18,2 proc.
respondenty priklausé 31 — 40 amziaus grupei, 17,6 proc. respondenty priklausé 41 — 50 amziaus
grupei, 10,6 proc. respondenty priklausé 51 — 60 amziaus grupei, 7,6 proc. respondenty priklausé
iki 18 amziaus grupei ir likusieji respondentai priklausé 61 ir daugiau amziaus grupei. Didziaja
apklaustyjy dalj sudaré¢ samdomieji darbininkai — 43,5 proc., 12,9 proc. respondenty sudaré
tarnautojai, 11,8 proc. — studentai, 11,2 proc. — dirbantys studentai, 8,2 proc. — moksleiviai ir
likusieji respondentai pasiskirsté tarp verslininky, namy Seimininky bei senjory. Kas trecias
respondentas (32,9 proc.) turi vidurinj iSsilavinimg, 31,8 proc. respondenty turi aukstajj
universitetinj, 25,9 proc. respondenty - auks$taj; neuniversitetinj ir 8,2 proc. atsakiusiyjy turi
pagrindinj i$silavinimg. Daugiau nei pusé apklaustyjy (60,6 proc.) priklauso Panevézio apskriciai, o
likusioji dalis pasiskirst¢ tarp Siauliy, Tauragés, Telsiy, Utenos, Vilniaus, Alytaus, Kauno bei
Klaipédos apskriciy. Net 47,1 proc. respondenty gyvena mieste, 21,8 proc. didmiestyje, 18,8 proc.
miestelyje bei 11,8 proc. kaime.

Pateikus respondentams klausima, kaip jie apibudinty létaj; turizma, didzioji dauguma
(84 proc.) apklaustyjy nezinojo, kas yra létasis turizmas. Likusiyjy respondenty atsakymai buvo
ivairts: ,,pasyvus poilsis (muziejy lankymas, pasivaiksciojimas parkuose ir pan.)*; ,létos kelionés*;
Lkelionés, kuriy metu mégaujamasi visais tos vietos privalumais, siekiama isbandyti viskq, kas yra
jdomu tavo asmenybei, pasinérimas | tos vietos gyvenimgq, neispopuliarinty viety lankymas*; ,,ViS0S
paslaugos konkrecios vietovés®; ,ramus poilsis gamtoje®; ,,paZintinis turizmas®; ,.siekis dométis ir
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pazinti tai, kas jdomu individualiai kiekvienam zmogui*; ,tvarumas, autentiSkumas, darnumas;
wpaslaugy  teikéjy dalijimasis savo pasauléZiira, gyvenimiska patirtimi®‘; ,pasinaudojama
paslaugomis is to regiono veikly grupiy‘; “nukeliauti maziau, patirti daugiau, neskubéjimas*,
»Zilesnis pazinimas®; ,tvarus, tausojantis, skirtas atsipalaiduoti, neskubant susipaZzinti su vietove ir
Jjos autentiSkumu siekiant pajusti potyrig‘; ,,tai yra saves pazinimo kelioné, kuri leidZia prisiliesti
prie kultiros, kiirybos ir gyvenimisky patirciy®; ,turizmo risis, kuomet yra siekiama kokybiskai
praleisti laikq kitokioje aplinkoje, neskubant; ,kai atvyksti j Salj ne dienai ar dviem, o savaitei ir
mégaujiesi vietiniais dalykais®; ,tai doméjimasis ir mégavimasis vietine kultira, maistu ir
paprociais*; ,turizmas be griezto marsruto®; ,kelionés savo Salyje létu ritmu, niekur neskubant,
atsipalaidavus®; ,,pazinimas Salies, kurioje esi, tradicijos, maistas®; ,eiti pésc¢iomis ar naudotis
vieSuoju transportu, galbut keliauti aplink gyvenamgjq vietq mazinant CO2%; ,turéty biti kazkas
panasaus kaip kad "slow fashion"; ,galbiit tai tvarus ir Zemei draugiskas turizmas®; ,turizmas,
kurio metu sutelkiamas démesys j gamtq*; ,kaip nukeliaujama maziau, bet patiriama ir suzinoma
daugiau®; ,,létos kelionés gali biiti organizuojamos visur - svarbiausia atskleisti vietos ar veiklos
savitumg* ir Kt. Apibendrinant respondenty atsakymus dél létojo turizmo apibiidinimo, galima
prieiti isvados, kad dauguma respondenty neturi aiskaus supratimo, kas tai yra létasis turizmas, o
nedidelé dalis respondenty turi tam tikrg supratimq, ne visais atvejais teisingq, kas tai yra létasis
turizmas, todél tikslinga propaguoti létojo turizmo koncepcijq visuomenéje.

1 lentelé. VVeiksniai, lemiantys respondenty kelioniy pasirinkima, proc.

Lemia Sunku pasakyti Nelemia
Vietiniy tradicijy pazinimas 65,5 20,6 13,9
Keliaujant po uzsienio $alis, 86 9,1 4.9
kity Saliy kultiiros pazinimas
Autentisky patiréiy 67,9 21 111
iSgyvenimas
Vietinis maistas 74,4 14 11,6
Ekologiskas maistas 26,4 28,8 44.8
Vietoveé 88,5 7,3 4,2
Tvarumas 34,8 42,2 23
UzZter§Stumo mazinimas 27,6 38,7 33,7

1 lentel¢je pateikiami respondenty atsakymai apie veiksnius, lemiancius kelioniy pasirinkimag
(zr. 1 lentel¢). Analizuojant 1 lenteléje pateiktus respondenty atsakymus, gauti tokie rezultatai:
respondenty nuomone, veiksniai, labiausiai lemiantys kelioniy pasirinkimg, yra vietové (88,5 proc.
respondenty atsakymy); keliaujant po uzsienio Salis, kity Saliy kultGros pazinimas (86 proc.
respondenty atsakymy); vietinis maistas (74,4 proc. respondenty atsakymy), autentisky patiréiy
iSgyvenimas (67,9 proc. respondenty atsakymy); vietiniy tradicijy paZinimas — 65,5 proc.
respondenty atsakymy. Veiksniai, maziau lemiantys kelioniy pasirinkima, yra: tvarumas (34,8 proc.
respondenty atsakymy); uzterStumo mazinimas (27,6 respondenty atsakymy); ekologiSkas maistas
(26,4 proc. respondenty atsakymy). Apibendrinant respondenty atsakymus, pastebima, kad
keliautojams didele jtakq kelioniy pasirinkimams daro vietovés pasirinkimas, kity kultiros Saliy
pazinimas, vietinis maistas, autentisky patirciy isgyvenimas bei vietiniy tradicijy paZinimas.

Respondentams uzdavus klausima, ar keliaujant renkasi vietiniy gamintojy produkcija, ir
iSanalizavus atsakymus, galima teigti, jog daugumai respondenty (62 proc.) yra svarbus vietinés
produkcijos pasirinkimas bei ja renkasi dazniau, nei didziuosius prekybos centrus kelioniy metu.
Perpus maziau respondenty (31 proc.) vieting produkcija renkasi kartais ir tik 6 proc. respondenty
teigia, kad kelioniy metu nesirenka vietinés produkcijos. Apibendrinant, galima prieiti isvados, kad
vietiniy gamintojy produkcija yra labai svarbi keliaujant ir suteikia galimybe is visy pusiy pazinti
Salj, kurioje sveciuojasi turistai.
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Pateikus klausimg respondentams d¢l aplinkai daromos zalos, respondenty atsakymai
pasiskirsté labai panasiai. Beveik pusé respondenty (49 proc.) atsizvelgia i aplinkai daromag zalg,
panasi dalis respondenty (45 proc.) neatsizvelgia j aplinkai daroma Zalg. 5 proc. respondenty pateiké
savo atsakymus: (,,j aplinkai daromq zalg atsizvelgiu ne visada“, ,nekeliauju, tai ir neatsizvelgiu®.
Lkartais atsizvelgiu®). Apibendrinant respondenty atsakymus, prieinama isvados, kad didesné dalis
respondenty atsizvelgia j aplinkai daromgq Zalg bei saugo gamtq.

Prasmingos bei vertingos patirtys 73
létesniu tempu
Grieztas marSrutas 19
Ktas atsakyms 2
Neatsaké | klausima | 1
0 20 40 60 80 100

1 pav. Respondenty pasirinkimas kelioniy metu, proc.

1 paveiksle pateikiami respondenty pasirinkimai kelioniy metu. Apibendrinant 1 paveiksle
pateikta informacija, galima teigti, jog daugiausia (78 proc.) respondenty kelioniy metu renkasi
prasmingg bei vertingg patirt] létesniu tempu. Skirtingai nei Sie Zmonés, kuriems svarbios
prasmingos patirtys 1étu tempu, 19 proc. respondenty keliaujant renkasi griezta marSruta, kuriam
budingas lankytiny viety sgraSas per ribota laikg. Apibendrinant Sio klausimo atsakymus, galima
teigti, kad Zmonés dazniau renkasi létgji turizmgq, kuris leidzia daugiau patirti bei iSgyventi tos
vietoves vertybes, nei grieztqg marsrutq su lankytinomis vietomis.

Interviu su létojo turizmo asociacijos prezidente analizé

Naudojant interviu metoda, siekiant iSsiaiSkinti 1étojo turizmo plétros galimybes Lietuvoje,
buvo apklausta létojo turizmo asociacijos prezidenté Henrieta Miliauskiené. Interviu buvo
atliekamas rastu. Interviu sudar¢ 14 klausimy, kuriais buvo siekta iSsiaiSkinti 1étojo turizmo
sampratg, iStakas, veiklas bei perspektyvas Lietuvoje. Henrieta Miliauskiené — Létojo turizmo
asociacijos jkureja, 2007 metais Klaipédos universitete paraSiusi bene pirmajj darba apie 1étajj
turizmg ir veliau kryptingai dirbusi Sios idéjos populiarinimo srityje.

Asociacijos prezidenté létajj turizmg apibudina kaip: ,,Létasis turizmas yra filosofija, priimtina
tiek tiems, kurie , létgsias* paslaugas teikia, tiek tiems, kurie jomis naudojasi ir vertina bei
supranta létqjj judéjimq. Létasis turizmas — tai asmenybés, kurios keliautojq domina savo
gyvenimiska patirtimi, kiiryba, pasauléjauta. Asmenybés, kurios nepataikauja masinés kultiiros
diktatui ir nebijo biti baltomis varnomis. Labai daznai tai yra tiesiog gyvenimo biidas, o ne detaliai
apskaiciuotas verslo planas. Létasis keliautojas — tai keliautojas, kuris kolekcionuoja potyrius,
susitikimus su tokiais Zmonémis ir semiasi Ziniy“. Si filosofija yra uzkoduota viename angliskame
akronime ,,slow®, kur kiekviena raid¢ turi prasme¢. H. Miliauskiené kiekvienos raidés reikSme
jvardino kaip: ,,S — sustainable — darnus/tvarus, L — Local —vietinis/autentiskas, O — Organic —
organiskas, ekologiskas, natliralus ir W —Whole — visaapimantis®. Zodis — ,slow/létai ne tik
apibiudina létojo turizmo filosofija, taciau ir apibiidina ir turizmo simbolio svarbg bei reikSme:
SStarus zZodj ,,létai”, pasgmoné piesia sraiges, vézlio, tinginio ar létino (gyvinai) vaizdinius.
Sraigé visur jauciasi jaukiai, nes namai visada kartu su ja. Namy jaukumo pojiitj svetur galima
pajusti ten, kur Zmoniy Sirdys ir akys spindulivoja nuosirdumu ir tikrumu. Misy Sraigiukas j
pasaulj Zvelgia placiai atmerkta Zmogaus akimi. Misy logotipo autorius Andrius Lik Siais dviem —
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sraigés ir akies simboliais jprasmino Létojo turizmo esme. Létasis turizmas — tai iSskirtiniai
Zmonés, tai — zmogaus gyvenimo bidas, tai — filosofija, tai — potyriai ir emocijos. Placiai
atmerktoje akyje atsispindi jausmai ir pazinimo troskulys. Si akis stebi mus supanti mikropasaulj,
nelieka abejinga kiekvienai smulkmenai praeities istorijoje. Taciau ji drgsiai Zvelgia ir j ateitj,
mokslo pazangq ir technologines naujoves. Tai — emocijy, potyriy ir jzvalgumo akis* —
H. Miliauskiené.

Pasak asociacijos prezidentes, zmoniy, kurie atitikty 1étojo turizmo filosofija yra daugiau nei
kad galima matyti asociacijos nariy sgrase, ir tai yra todél, nes daugeliu atvejy tai yra Zzmonés, kurie
gyvena savo gyvenimo ritmu ir nemato saves jokiose draugijose, klubuose ar asociacijose. Labai
daznai jy atsakymas biina — mums nereikia didesniy srauty, nes tai sutrikdys miisy gyvenimo ritma.

Nors pagal atlikta anketing apklausg buty galima teigti, kad létasis turizmas tinka daugumai
keliautojy, taciau létojo turizmo asociacijos prezidenté teigia, jog létasis turizmas yra ne kiekvienam
keliautojui. Didelé dalis keliautojy iesko lengvo turinio pramogy, tafiau létasis turizmas yra apie
zinias ir patirtj. Kalbant apie létojo turizmo keliautojus yra ,kalbama ne apie keliautojo
pradziamokslj, o apie brandy, daug keliavusj, daug maciusj, daug analizavusj zmogy, kuris iesko
tai, ko jam asmeniskai reikia, o ne kq siiilo reklama*. Pasak asociacijos prezidentés daug keliaves ir
mates zmogus pradeda iSsigryninti savo asmeninius poreikius. Tai ir yra didzioji paskata ieskoti to,
kas asmeniskai jdomu ir svarbu dél vieny ar kity priezas¢iy. Vieniems tai bus keramikos pasaulis,
kitiems zvaigzdynai, tretiems mikrobiotai, ketvirtiems rankras¢iy paslaptys. Létasis keliautojas yra
individualus keliautojas. Kartais jj gali lydéti Seimos nariai, kartais labai artimi biciuliai, o dar
kartais nedidelis bendraminc¢iy birys.

Apie létgj] turizma kalba vis daugiau zmoniy, vis didesnis ratas keliautojy identifikuoja save
esantys biitent tokie keliautojai, o ir paslaugy teikéjy ratas pamazu pleciasi. Létasis turizmas yra
orientuotas j potyrius bei Zinias, 0 ne pramogas. Zmonés su atvykusiais keliautojais dalinasi savo
sukaupta patirtimi, zZiniomis bei gyvenimo budu. Tad anot Miliauskienés ,,tarp asociacijos nariy
yra ir menininky, ir itkininky, kurie gali pasiilyti pasinerti j kiirybos, skoniy, mokslo pasaulj*.

Norint, kad tam tikroje vietovéje iSpopuliaréty létasis turizmas yra reikalingos asmenybes. ,,0
asmenybiy yra tiek, kiek yra. Jy nei nusipirksi, nei nukopijuosi. Tad vienoms vietovéms pasiseka, jei
jas pasirenka kirybingos asmenybés, o kitoms — ne* — H. Miliauskiené. Kadangi yra Zmoniy ratas,
kuriems reikia ne pavirSutiniSko turinio, kurie gali dalintis savo patirtimi bei Ziniomis, létasis
turizmas gyvuoja. ,,Miisy siekis ir tikslas, jog iesSkantieji rasty tuos, kurie tai gali pasiilyti. Mes
norime parodyti, jog alternatyva masiniam turizmui Lietuvoje yra. Kuomet susitinka ,,létasis "
paslaugy teikéjas ir ,, létasis“ keliautojas, jvyksta tikra bendrystés alchemija*. O paklausus apie
létojo turizmo perspektyvas pléstis asociacijos prezidenté atsaké, kad: ,,Visiems vietos pakaks po
saule. Ir tiems, kuriems reikia tik smélio piliy, ir tiems, kuriems reikia kosmoso gelmiy. Svarbu tik,
kad abi pusés atitikty poreikius ir litkescius®.

ISvados

1. Letasis turizmas, kaip esminis metodas, yra skirtas padéti turistinéms vietovéms, ilginant turisty
vieSnagés trukme ir ekonominiy, sociokultiiriniy ir aplinkosauginiy savybiy stiprinimg. Létaji
turizmag galima atskirti 1§ keliy esminiy bruozy: uZterStumo maZinimas, autentiSkumas,
tvarumas, emocija, létumas ir laikas. Taip létasis turizmas suteikia galimybiy jgyti
prasmingesnés ir vertingesnés patirties. Vienas i§ pagrindiniy létojo turizmo privalumy yra
asmeninis tobuléjimas, kuomet kiekvienas keliautojas pazindamas jvairias vietoves, gali pazinti
ir save. Si turizmo kryptis siiilo ramybe bei tyla.

2. Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad didZioji dauguma respondenty, nezino, kas yra létasis turizmas
bei kokie yra létojo turizmo pagrindiniai bruozai. Taciau, atsizvelgus j respondenty atsakymus,
pastebima, kad zmonéms yra svarbios prasmingos bei vertingos patirtys létesniu tempu.
Respondentali, besirinkdami keliones, daugiausiai démesio skiria kity $aliy kulttiros pazinimui,
vietiniam maistui, autentisky patiriy iSgyvenimui bei vietiniy tradicijy pazinimui. Nors ne visi
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respondentai zino sgvokos ,,létasis turizmas® esme, taciau $ig kryptj renkasi ir jiems yra svarbiis
bruozai, kurie atspindi 1étojo turizmo filosofija. Todé¢l galima teigti, kad létojo turizmo plétrai
Lietuvoje galimybés yra. Siekiant, kad létasis turizmas turéty daugiau galimybiy pléstis,
reikalingos kirybingos asmenybés, kurios noréty dalintis patirtimi ir suteikty galimybiy
zmonéms placiau pazinti $ig turizmo kryptj. Atlikus tyrimg yra matoma, kad respondentams yra
svarbiis aspektai, kurie atspindi 1étgjj turizma bei yra matomas susidoméjimas Sios krypties
esminiais bruozais. Asmenybés, kurios dalinasi savo patirtimi, ple¢ia zmoniy srautg, kurie zino
Sig turizmo kryptj, taip populiarindamos 1étajj turizmg ir didindamos létojo turizmo plétros
galimybes.

Pasiulymai

1.

2.

Skatinti 1étojo turizmo krypties populiarinimg, taip Zmonéms suteikiant galimybiy j keliones
pazvelgti i$ kitos perspektyvos bei keliaujant tobuléti kaip asmenybéms.

Skatinti zmones dalintis savo patirtimi bei i§gyvenimais, nes kuo daugiau skirtingy asmenybiy,
kurios dalinasi savo potyriais, tuo daugiau galimybiy Zzmonéms suprasti 1étojo turizmo ypatumy
svarba.

Siekiant i$saugoti vietoviy autentiSkumg, vietines tradicijas bei kultiiros ypatumus, dalintis
turima patirtimi su keliautojais, taip populiarinant vietove bei 1étgjj turizma.

Projekta finansavo Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties registracijos Nr. S-ST-23-55.
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STUDY OF THE POSSIBILITIES OF THE DEVELOPMENT OF SLOW TOURISM IN
LITHUANIA

Akvilé Galvydyté, Ramuté Narkiiniené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Business and Technology
Maironio str. 18, Utena

Summary

In this article, the author conducts a study on the possibility of developing slow tourism in Lithuania.
The aim of the study is to analyse the possibilities of slow tourism development in Lithuania. The objectives
of the study are: to analyse the possibilities of slow tourism development in Lithuania from the theoretical
point of view and to conduct a study on the possibilities of slow tourism development in Lithuania. The
tourism sector has become a leading economic sector in many countries of the world due to the influence of
economic, social and political globalization processes. Recent studies and global forecasts show that
sustainable travel is becoming increasingly popular worldwide. This is due to changes in people's habits,
expectations and needs. Slow tourism is one of the most important aspects of this trend. The scientific
problem of this study is formulated by the question - what are the opportunities for the development of slow
tourism in Lithuania? The question of opportunities for the development of slow tourism is of national and
international relevance, as it is closely linked to the Sustainable Development Goals (SDGs), which are
reflected in global and national documents, such as the ratification of the Paris Agreement (2016) and the
development of the United Nations Sustainable Development Goals (2015), the EU Strategy for Sustainable
Tourism (2021), the National Progress Plan 2021-2030, etc. Research methods: analysis of scientific
literature sources, quantitative research - questionnaire survey, summary of questionnaire data and
gualitative research (interviews). The quantitative research instrument was a questionnaire, which was placed
on www.apklausa.lt and the link to the questionnaire was distributed among residents and tourists. The
sample size for the study was calculated according to the Paniotto formula. 221 respondents participated in
the survey. The President of the Slow Tourism Association - Henrieta Miliauskiené was interviewed using
the interview method in order to find out the opportunities for the development of slow tourism in Lithuania.
The interview was conducted in written form and consisted of 14 questions aimed at clarifying the concept,
origins, activities and perspectives of slow tourism. Henrieta Miliauskien¢ is the founder of the Slow
Tourism Association, who wrote her first thesis on slow tourism at the University of Klaipéda in 2007 and
has been working on the promotion of this idea. The article gives an overview of the possibilities of slow
tourism development and presents the results of the study. It concludes that people value meaningful and
valuable experiences at a slower pace and that respondents' travel preferences are focused on learning about
the culture of other countries, local food, authentic experiences and local traditions. Although not all
respondents know the essence of the term "slow tourism”, they choose this direction and the features that
reflect the philosophy of slow tourism is important to them. It can be said that there are opportunities for the
development of slow tourism in Lithuania. In order for slow tourism to have a better chance of developing,
we need creative individuals who are willing to share their experiences and give people the opportunity to
learn more about this tourism destination.
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