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Anotacija

Regos negalig turintys asmenys yra tiksliné populiacija, neretai susidurianti su nedarbu,
nepakankamu uzimtumu ir Kitomis socialinémis problemomis, kadangi atsirades (jgytas) ar jgimtas
sutrikimas blogina gyvenimo kokybe. Siy asmeny uZimtumas neapsiriboja vien darbo rinka.
Socialiniai darbuotojai nejgaliesiems organizuoja jvairias laisvalaikio veiklas: meno, muzikos
terapija, biblioterapija ir pan. Specialistai, pasitelkdami uzimtumo organizavimo metodus, sprendzia
regos negalig turin¢iy asmeny laisvalaikio problemas, siekiant jy socialinés gerovés.

ReikSminiai ZodZiai: regéjimo negalia, uzimtumo problemos, socialinis darbuotojas, pagalba,
socialiné gerove.

Ivadas

Temos aktualumas. Regos negalia gali tapti nemenku i8stikiu tiek fizinei, tiek emocinei asmens
sveikatai. Tam tikrg dalj nejgaliyjy ji gali paskatinti atsiskirti nuo iSorinio pasaulio ir uzsisklesti
savyje. Svarbu pastebéti, kad regos negalia, kaip ir kitos negalios, neturi tapti klititimi Siandieninéje
visuomengje dalyvaujant socialiniame ir kultiiriniame gyvenime, realizuojant pomégius, uzsiimant
jvairia (tiek darbine, tiek laisvalaikio), asmeniui prasminga veikla.

Kadangi Siame straipsnyje daugiausiai démesio skiriama regos negalig turinfiy asmeny
laisvalaikio uzimtumui, svarbu apibrézti laisvalaikio sgvoka. Laisvalaikis, kuris tradiciSkai
apibréziamas kaip laikas, laisvas nuo apmokamo darbo, nuo buitiniy ir fiziologiniy reikmiy
tenkinimo, yra maZziausiai instituciSkai ir socialiai reglamentuota Zmogaus gyvenimo sfera. Bitent
todel jis vertinamas kaip ypac svarbi erdve, suteikianti asmeniui galimybe save tobulinti bei
realizuoti, turéti individualy pasirinkimg. Tai atspindi Zmogaus savijautg, lemia jo pasitenkinimo
gyvenimu lygj, t. y. nusako jo gyvenimo kokybe (Kublickien¢, 2001).

Nors yra leidziami ir tobulinami teisés aktai, nustatomos jvairios gaire¢s, draudziancios
diskriminuoti nejgaliuosius, tafiau asmenys su negalia vis tiek iSlieka viena paZeidZiamiausiy
visuomenés grupiy jvairiais aspektais (Filatovaité, Taminskaité, 2020).

Teisiniuose dokumentuose uzimtumas apibréziamas kaip atlygintina arba neatlyginta teiséta
fizinio asmens savarankiska, i§ dalies savarankiska arba priklausoma veikla, kuria asmuo uzsidirba
pragyvenimo 1éSy, taip pat veikla, kuria asmuo uZsiima siekdamas jgyti darbiniy ar profesiniy
jgtdziy, arba kita testiné veikla, kurig asmuo vykdo jstatymy nustatytais atvejais ir tvarka (LR
uzimtumo jstatymas 2016 m. birzelio 21 d. Nr. XI1-2470).

Remiantis Europos Komisijos pateikiamais rodikliais, vienokig ar kitokiag negalia ES turi
mazdaug 87 mln. Zmoniy. Europoje daug nejgaliyjy neturi tokiy paciy galimybiy kaip kiti asmenys.
Neretai jie negali patekti ; visas mokyklas ar norimas darbo vietas, naudotis visa infrastruktira,
paslaugomis ir informacija. Paminétina, kad, Komisijos duomenimis, darbg turi tik pusé nejgaliyjy,
palyginti su trimis ketvirtadaliais negalios neturiniy asmeny. Skurdo arba socialinés
atskirties grésmé kyla 28,4 proc. nejgaliyjy ir 17,8 proc. negalios neturin¢iy asmeny. Tik 29,4 proc.
nejgaliyjy jgyja tretinj issilavinima, palyginti su 43,8 proc. negalios neturin¢iy asmeny. 52 proc.
nejgaliyjy jauciasi diskriminuojami (Europos Komisija, 2024).

Be to, regos negalig turin¢iy asmeny uzimtumas neapsiriboja vien darbo rinka. Regos negaliag
turintiems asmenims socialiniai darbuotojai organizuoja jvairias laisvalaikio veiklas: meno, muzikos
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terapija, biblioterapijg ir pan. Socialiniai darbuotojai, pasitelkdami uzimtumo organizavimo metodus,
sprendZzia regos negalig turin¢iy asmeny uzZimtumo problemas.

Visa tai suponuoja tyrimo problematika ir probleminius klausimus: su kokiomis problemomis
susiduriama, organizuojant jvairias laisvalaikio veiklas? Ar pakankamai iSplétotos paslaugos,
vertinamas jy teikimo veiksmingumas? Koks socialinio darbuotojo vaidmuo, organizuojant regos
negalig turin¢iy asmeny uzimtuma?

Uzsienio Saliy mokslininkai tyringja nejgaliyjy, taip pat ir regos negalig turinCiy asmeny,
uzimtumo problematika: Ameri ir kt. (2018) — analizavo nejgaliyjy uzimtumo perspektyvas,
O'Donnell (2014) — atliko tyrimg apie jdarbinimo klititis, su kuriomis susiduria aklieji, Bonaccio ir
kt. (2020) — atskleidé nejgaliyjy dalyvavimg darbo rinkoje.
asmeny dalyvavimas yra reikSmingas, kuriant zmogiSkuosius rySius, aktyviai dalyvaujant
visuomenéje, taip pat svarbus gebéjimui ripintis savimi ir integruojantis j visuomeng. Todél
socialiniai darbuotojai, turédami atitinkamy kompetencijy (ziniy, vertybiy ir jgudziy), padeda
nejgaliesiems integruotis, organizuoti jy uzimtumg bei veiklas tiek profesingje, tiek ir kitose
neformaliose veiklose.

Straipsnio tiriamasis objektas — regos negalig turin¢iy asmeny uzimtumo problemos.

Straipsnio tikslas — atskleisti regos negalig turin¢iy asmeny uzimtumo problemas.

Straipsnyje keliami uZdaviniai: iSanalizuoti regos negalig turinfiy asmeny problemas ir
poreikius; atskleisti regos negalig turinfiy asmeny uzimtumo problemas nejgaliyjy bei socialiniy
darbuotojy pozitiriu.

Tyrimo metodai: moksliniy straipsniy analiz¢ atlikta, siekiant iSanalizuoti regos negalig turinciy
asmeny problemas ir poreikius, uzimtumo organizavimo biidus bei metodus, socialinio darbuotojo
funkcijas, organizuojant jy uzimtumg; dokumenty (JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos (2021); LR
uzimtumo jstatymo (2016)) analiz¢ atlikta, siekiant atskleisti regos negalig turin¢iy asmeny uzZimtumo
organizavima; dviplanis tyrimas atliktas, siekiant atskleisti regos negalig turin¢iy asmeny uzimtumo
problemas nejgaliyjy bei socialiniy darbuotojy pozitriu. Kokybinis tyrimas atliktas tokia seka:
pirmasis interviu — skirtas X rajono aklyjy ir silpnaregiy sajungos (toliau tekste naudojama savoka
Sajunga) specialistams, taip pat — socialiniams darbuotojams bei jy padéjéjams; antrasis interviu —
asmenims, turintiems sunkig regos negalig; kontent analizé atlikta, apdorojant interviu apklausos
duomenis. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa taikyta lengva regos negalig turintiems asmenims,
gebantiems perskaityti ir uzpildyti klausimyna (pagal poreikj su pagalba); lyginamoji analizé atlikta,
siekiant palyginti specialisty ir lengva bei sunkig regos negalig turin¢iy asmeny tyrimo rezultatus.

I$sami tyrimo charakteristika pateikiama antrojoje straipsnio dalyje.

Regos negalia turin¢iy asmeny problemu ir poreikiy apzvalga

Nors dauguma zmoniy, turiniy regéjimo sutrikimy ir akly, yra vyresni nei 50 mety, taciau
rege¢jimo praradimas gali turéti jtakos jvairaus amziaus zmonéms. Pasaulyje maziausiai 2,2 milijardo
Zmoniy turi regéjimo i§ arti ar toli susilpnéjima. Regéjimo sutrikimo patirtis skiriasi, priklausomai
nuo daugelio skirtingy veiksniy. Tai apima prevenciniy ir gydymo intervencijy prieinamuma,
galimyb¢ naudotis regéjimo reabilitacija, jskaitant pagalbines priemones, tokias, kaip akiniai ar
baltosios lazdelés. Pastebétina, jog Sie asmenys neretai patiria problemy dél nepritaikyty neregiams
pastaty, transporto ir informacijos sklaidos trakumo (Demmin, Silverstein, 2020).

Galimi ir kiti regéjimo sutrikimai — specifinés problemos, tokios, kaip: sunkumai atpazjstant
veidus, negebéjimas skaityti standartinio dydzio spaudinius, sunkumai vairuojant ar naudojantis
kitomis transporto priemonémis. Regéjimo sutrikimas gali atimti galimybe uZsiimti mégstama veikla,
laisvalaikiu (Amedo ir kt., 2016).

Klauke ir kiti autoriai (2023) atliktame naujausiame tyrime apie silpno regéjimo jtaka socialinei
funkcijai, papildo ir nurodo, kad vizualiniai Zenklai, paprastai, atlicka gyvybiskai svarby vaidmen;j
socialiniame gyvenime, jie yra ne tik pagrindinis kity Zmoniy tapatybés nustatymo zenklas, bet ir
svarbi neverbaliné socialiné informacija tiek veido iSraiSkoms, tiek kiino kalbai atpazinti. Viena i§
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regéjimo praradimo pasekmiy yra poreikis pasikliauti nevaizdiniais Zenklais socialinio bendravimo
metu. Autoriai atkreipia démesj i tai, kad daugybé tyrimy rodo, jog silpnas regéjimas ir aklumas yra
nerimo bei depresijos rizikos veiksnys. Sis ry$ys buvo siejamas su daugeliu veiksniy, taip pat su
nerimu dél ligos progresavimo ir gyvenimo kokybés pablogéjimo, tarp jy — skaitymo sunkumais,
darbo ir socialinés veiklos trikumu. Taciau autoriy apzvalgoje i$skiriamas dar vienas papildomas
veiksnys, prisidedantis prie suprastéjusios gyvenimo kokybés, kuris iki $iol nebuvo pastebétas: dél
aklumo gali biiti sunkiau sékmingai jsitraukti j socialing sgveika, nes ligos progresavimo metu
prarandama vaizdiné informacija.

Autoriai Heesterbeek ir kt. (2017), Van der Aa ir kt. (2015) taip pat tvirtina, kad regéjimo
praradimas gali pabloginti gyvenimo kokybe, sukelti skaitymo sunkumy, apriboti veiklas ir uzimtuma
bei fizinj judéjima. Dél Sios priezasties regéjimo praradimas gali sumazinti jsitraukimg j socialing
veikla. Regéjimo praradimo poveikis gyvenimo kokybei - sudétingas ir daugialypis. Siuo metu gerai
zinoma, kad susilpnéjes regéjimas ir aklumas yra nerimo bei depresijos rizikos veiksnys. Taciau rySys
tarp regéjimo praradimo ir psichosocialiniy padariniy dar néra visiskai istirtas.

Gali atrodyti, kad akliesiems fiziné aplinka néra pritaikyta. Asmuo, kuris nuolat uzkliiiva uz
kédés ar numeta nuo stalo esancius daiktus, kitiems gali atrodyti silpnas ir negalintis atlikti jam
pavesty uzduociy. Tai gali turéti jtakos ir asmens darbui bei jo kompetencijoms. Taciau tai tik dar
viena visuomenés stigma, kuri gali rodyti klaidingg jsivaizdavima. Jei aklajam sunku orientuotis
erdvéje, tai nereiSkia, kad jis negeba atlikti jam pavesty uzduociy, kitaip tariant, tai nerodo jo
intelekto. Tokie nutikimai darbe trikdo asmens, turinfio regéjimo sutrikimg, emocing gerove,
nepriklausomybg ir pasitikejimg. Pateiktas paveikslas iliustruoja ne tik aklyjy ir silpnaregiy fizines
problemas, bet ir galimas tolimesnes psichologines pasekmes (zr. 1 pav.).

’ Ligos progresavimas ‘ Gyvenimo kokybé

Socialiné izoliacija ir depresija

Periferinis regéjimo Aktyvumo ir mobilumo
praradimas praradimas

v

Suprastéjes veido atpaZinimas ‘

Centrinis regéjimo
praradimas

’ Skaitymo sunkumai ‘

5 1 pav. Regéjimo problemos ir pasekmés
Saltinis: sudaryta remiantis Klauke, Sondocie, Fine (2023)

Zmonéms su regéjimo negalia sunkiau uzsiimti fizine veikla, sportuoti; socialinio bendravimo
trilkumas taip pat susijes ir su atskirties rizika. Siuo metu dedama nemazai pastangy, siekiant jtraukti
Zmones su regejimo negalia j fizing veikla, sporta. Taciau - truksta tyrimy, kuriuose biity nagriné¢jama
intervencijy buklé ir bendras veiksmingumas, taikant fizines veiklas. Dél vystomos politikos ir
vie$yjy priemoniy tobulinimo Zmoniy su negalia integravimas j visuomeng po truputj geréja. Sia
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politikg remia tarptautiniai standartai, Nejgaliyjy teisiy chartija ir sudaryta Darbotvarké iki 2030 m.
(Demmin, Silverstein, 2020).

Nors konkreciy tyrimy §ia tema néra, keli autoriai mini, kaip svarbu jtraukti akluosius ] mankstos
programas, kad neatsirasty naujy patologijy, kurios gali turéti jtakos jy sveikatos biiklei. Taip pat
zmongs, turintys regéjimo sutrikimy, gali patirti ir psichikos sveikatos problemy. Tarp jy yra ir
emocinis iSgyvenimas, susijes su regéjimo praradimu. Akcentuojama, kad aklumas yra viena i§
labiausiai baime¢ kelianc¢iy sveikatos problemy. Reakcijos ] regéjimo praradimg apima nerima,
nusivylima, socialinj atsiribojimg ir sumiSima. Be to, asmenims, kuriy nerega progresuoja, tai reiskia
netekt] ir baime, kad regéjimas dar labiau susilpnés. Moksliniai duomenys rodo, kad regéjimo
praradimg ir aklumg turintys Zzmonés gali susikurti neigiamg savivoka dél visuomenés stigmos ir
patirti netekties jausma. Nustatyta, kad asmenims, turintiems regé¢jimo sutrikimy, biidingas distresas,
t. y. emocinés reakcijos i regéjimo praradima (Demmin, Silverstein, 2020).

Brunes ir Kiti autoriai (2018) teigia, kad regéjimas yra pagrindinis jutimo biidas, kai kalbama apie
tarpasmening sgveika, o asmenys, turintys §j sutrikima, yra ypac linke j vienatve. Asmenims, kurie
turi sunky regéjimo sutrikimg arba yra visiskai akli, maziau galimybiy jgyti reikiamy socialiniy
jgtdziy, todél jie gali buti linke j nepalankius tarpasmeninius santykius. Galima teigti, kad dél Siy
psichologiniy priezasCiy dar svarbiau skatinti asmeny, turiniy regos negalia, uzimtumga ir veiklas,
mokymus, socialinius jgtdzius, kurie susij¢ su kasdieniais ir elementariais veiksmais, tokiais, kaip
apsipirkimas fizinéje maisto prekiy parduotuvéje.

Remiantis Jones ir kity autoriy (2018) atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta, kad asmenims,
turintiems regéjimo sutrikimy, sunku apsipirkti, gaminti maista, o tai reikSmingai koreliuoja su
regéjimo sutrikimo lygiu. Visuomenés atsakomybé ir pareiga yra remti zmones, turin¢ius regéjimo ar
kity sutrikimy, o ne kaltinti jy, kad jie ,,nesiintegruoja“. Pastebétina, kad tokios kasdienés gyvenimo
veiklos, kaip: apsipirkimas fizinéje parduotuvéje ar internetu, maisto gaminimas yra pagrindinés
klititys regéjimo negalig turintiems Zmonéms, kuriy daugelis to negali padaryti arba kuriems nuolat
reikia §eimos nariy paramos ir pagalbos. Siems asmenims reikia pagalbos, teikiant informacija apie
svor], kiekius ar maisto rii§j. Prekybos centrai yra pagrindinis regéjimo negalig turinciy Zmoniy
maisto $altinis, todél reikéty mokyti personalg, kuris galéty Siems Zmonéms padéti. Taip pat jiems
reikalingas jgtidZiy mokymas apsiperkant internetu bei gaminant maista.

Kaip jau buvo minéta anksciau, Sie asmenys neretai susiduria su jvairiais sunkumais: prieiga prie
informacijos, saveika su aplinka, orientacija ir mobilumo apribojimu. Reikia paminéti, jog jie yra
labiau linke j vienatve ir depresija. Tie, kurie turi didesne regéjimo negalia, maziau kontroliuoja savo
gyvenimg ir aplinka, jy gyvenimo kokybé yra Zemesné. Regéjimo sutrikimas gali padidinti
psichologinj stresa arba pabloginti gyvenimo kokybe, nes maZz¢ja psichologiniai iStekliai,
veiksmingumas. Tai reiSkia asmens tikéjimg savo geb¢jimu sé¢kmingai atlikti uzduotj arba paveikti
ivyki norima linkme. Veiksmingumo samprata, paprastai, yra maziau susieta su konkreCiomis
uzduotimis ar situacijomis, bet atspindi Zmogaus gebéjima labiau pasitikéti savimi ir pasikliauti savo
jégomis susidoroti su gyvenimo iSSiikiais. Veiksmingumas gali buiti ugdomas per sékmingg patirtj,
socialine sgveika arba individualias emocines ar fizines reakcijas.

Remiantis Brunes ir kity tyréjy duomenimis, galima teigti, kad zmoniy su regéjimo negalia ir
bendroje populiacijoje nustatytas tiesioginis rysys tarp veiksmingumo ir pasitenkinimo gyvenimu.
Vis délto zmonés su regéjimo negalia maziau patenkinti gyvenimu. Norint pasiekti geresnio
gyvenimo tiksla, ypa¢ svarbu stiprinti Zmoniy, turinéiy regéjimo negalig, aktyvumg, nes asmeny
jveiklinimas turi reikSmingos jtakos jy gyvenimo kokybei (Brunes ir kt., 2021).

Empirinio tyrimo charakteristika
Tyrimas vyko 2023 m. kovo - balandzio mén., Siekiant atskleisti regos negalig turin¢iy asmeny
uzimtumo problemas neijgaliyjy bei socialiniy darbuotojy pozitriu, atliekant dviplanj tyrimg —

kokybinj interviu (apklausti 7 informantai: 2 — socialiniai darbuotojai, Sgjungos pirmininké, 4 sunkig
negalig turintys asmenys) ir kiekybinj tyrimg — anketine apklausa (dalyvavo 16 lengva regos negalig
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turin¢iy asmeny). Tokio pobtidzio tyrimas leidzia pladiau nagrinéti regos negalig turin¢iy asmeny
problemas, giliau analizuoti rezultatus, juos lyginant ir vertinant. Tyrimo vieta — Sajunga.

Tyrimo eiga: su kiekvienu tiriamuoju buvo susitikta asmeniskai ir pateiktas interviu klausimynas
zodZiu, vykdant anketing apklausg, buvo padalintos pritaikytos pagal regos negalios laipsnj anketos
(naudojant padidinto Srifto formata).

Tyrimo etika: tyrimui atlikti buvo gautas rastiskas Sajungos vadovo leidimas. Tyrimo metu
vadovautasi tyrimo etikos principais: tyrimo dalyviai turéjo teise laisvai apsispresti dél dalyvavimo
tyrime, bet kuriuo metu i§ jo pasitraukti. Visi tiriamieji, prie§ prasidedant tyrimui, supazindinti su
tyrimo tikslu, informuoti apie anonimiskumo ir konfidencialumo uZztikrinimga. Tiriamiesiems buvo
pristatyta tyrimo eiga. Tyrimas atliktas, garantuojant teis¢ biiti nepazeistiems, nepateikiant asmenisky
klausimy, kurie galéty jiems kenkti. Prie§ tyrimg, buvo sudaryti interviu klausimai sunkig regos
negalig turintiems asmenims ir socialiniams darbuotojams. Interviu turinj sudaré klausimai, susije su
uzimtumo veiklomis Sgjungoje, veikly pobidziu, uzimtumo veikly trukumu ir informanty
pasitenkinimu organizuojamomis uzimtumo veiklomis, veikly organizavimo biidais, i$$ukiais ir
sunkumais, su kuriais susiduria tiek socialiniai darbuotojai, tiek ir sunkig regos negalig turintys
asmenys.

Tyrimo duomenu apdorojimas: socialiniy darbuotojy bei asmeny, turinéiy sunkia regos
negalig, atsakymai buvo renkami, analizuojami, skirstomi j kategorijas, subkategorijas, stambesnius
ir smulkesnius vienetus. Analizuojant duomenis, visi empiriniai jrodymai buvo grupuojami,
kategorizuojami pagal prasminj turinj. Tyrimo metu gauta medZiaga suskirstyta j kategorijas ir atlikta
pirminé teminé analizé. Véliau — tyrimo duomenys suskirstyti j didesnius vienetus, subkategorijas,
galiausiai — visa informacija pagal panaSumg jungiama j kelias stambias kategorijas.

Regos negalig turindiy asmeny uZimtumo problemy tyrimo rezultatai nejgaliyju poZiiiriu
(lengvqg regos negaliq turintys asmenys)

Buvo siekiama issiaiskinti uzimtumo veikly jtakg kasdieniam respondenty gyvenimui (Zr. 2 pav.).

UzZimtumo veiklos, turincios jtakos tyrimo dalyviy
kasdieniam gyvenimui

m Veiklos padeda sutelkti démesj, stiprinti atmintj, gerinti regéjimo bukle
B Nesijaudiu vieniSas/a, nes susiradau daugiau bendramindiy ir draugy
DaZniau iSeinu i§ namy, tai skatinta daugiau judéti
Jauciuosi reikalingas/a visuomenei, nes daugiau bendrauju su aplinkiniais
® Jauciuosi sveikesnis/é, nes veiklos suteikia pozityvumo, ugdo optimizma
Veiklos padeda pamirsti rupesdius ir problemas, gerina emocing sveikaty

| Veiklos suteikia pasitiké imo savimi, energijos ir tvirtybés

W Suteikia saviraidkos galimybes, nes galiu dalyvauti man patinkandiose
veiklose i . - - = iy R A

m Padeda tobuléti, nes jgytus jgadZius galiu pritaikyti profesinéje srityje ir
kasdieninéje veikioje

2 pav. UZimtumo veiklos, turinfios jtakos tyrimo dalyviy kasdieniam gyvenimui

Duomeny analiz¢ atskleidé, kad uzsiémimai, turintys didziausios jtakos tyrimo dalyviy
kasdieniam gyvenimui, suteikia saviraiSkos galimybes, uZtikrinamos galimybés dalyvauti jiems
patinkanciose veiklose, tai taip pat leidZia tobuléti, nes jgytus jgiidZius galima pritaikyti
kasdienéje ir profesinéje veiklose, jie gali daZniau iSeiti i§ namy, daugiau judéti (po 14 proc.).
Siek tiek maziau apklaustyjy nurod¢, jog, dalyvaudami veiklose, nesijaucia vienisi, susiranda
daugiau bendramin¢iy ir draugy (13 proc.), jauciasi reikalingi visuomenei, daugiau bendrauja
su aplinkinialis, taip pat — jauciasi sveikesni, nes tai suteikia pozityvumo, ugdo optimizma (po
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11 proc.), padeda pamirsti riipescius ir problemas, gerina emocine¢ sveikata (10 proc.). 9 proc.
respondenty iSskyré tai, jog veiklos suteikia pasitikéjimo savimi, energijos ir tvirtybés bei padeda
sutelkti démesj, stiprinti atmintj, gerinti regos biikle (4 proc.). Pastebétina, kad Sajungoje
organizuojamos jvairios veiklos daro tiesioginés jtakos asmeny kasdienybei, suteikia saviraiSkos
laisve, tobul¢jimo, bendravimo, judéjimo galimybes.

Tyrimo metu buvo klausta, su kokiais sunkumais ir i$stikiais uzimtumo veiklose susiduria lengva
regos negalig turintys asmenys (zr. 3 pav.).

Sunkumai ir issukiai, su kuriais susiduriama uZimtumo
veiklose
W Sunku judéti ir orientuotis erdvéje
® Sunku naudotis pateikta rasytine informacija
Sudétinga atpaZinti kity asmeny veidus
Sunku jsiminti pateikta informacija

® Turiu bendravimo problemy su aplinkiniais

B Nuolat jaudiu fizinj skausma ir tai lemia negaléjima
dalyvauti judéjimg skatinandiose veiklose

W Truksta socialiniy darbuotojy pagalbos dalyvaujant
veiklose

W Truksta priemoniy, kurios padéty pilnavertiskai
dalyvauti veiklose

3 pav. Sunkumai ir i§Sukiai, su kuriais susiduriama uZimtumo veiklose

Pastebétina, jog tyrimo dalyviai daZzniausiai susiduria su $iais sunkumais ir i§§tkiais: sunku
judéti ir orientuotis erdveje (17 proc.), triiksta socialiniy darbuotojy pagalbos dalyvaujant
veiklose, transporto paslaugy — atvezZimo iki uZsiémimuy vietos (po 14 proc.). Taip pat
respondentams sunku naudotis pateikta rasytine informacija (13 proc.), triikksta priemoniy,
kurios padéty pilnavertiSskai dalyvauti veiklose (12 proc.), triiksta pritaikyty veikly regos
negalia turintiems (10 proc.). Rediau patiriami sunkumai, susije¢ su nuolat jauciamu fiziniu
skausmu, Kkuris apriboja dalyvavima judéjimg skatinanciose veiklose (8 proc.). Darytina
prielaida, jog, esant judéjimo priemoniy poreikiui bei specialisty pagalbos dalyvaujant uzsiémimuose
triikumui, apribojamas apklaustyjy visapusiskas jsitraukimas j veiklas.

Regos negalig turinciy asmeny uZimtumo problemy tyrimo rezultatai nejgaliyjy poZiiiriu
(sunkiq regos negalig turintys asmenys)

Sunkig regos negalig turintiems informantams buvo taikytas interviu, kadangi dél negalios
sunkumo, asmenys neturéty galimybés savarankiskai perskaityti klausimyne pateikty klausimy ir juos
uzpildyti.

Tiriamyjy buvo paklausta apie uzimtumo veikly Sajungoje poreikj (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. UZimtumo veikly poreikis

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI
UZimtumo veikly | Sportiné veikla (mankstos, ilgi | <...> Na, veiklos visos yra, na kaip,
poreikis Sajungoje pasivaikséiojimai ir kt.) Zmonéms gal pasportuoti, prasivaikscéioti

kur po gamtq, ne taip, kaip kiti sédi
namuose <...>. (Informantas Nr. 1)

<..> Ai, | baseing nuvaZiuoti. Turim
masazineg kéde, kur atskirai masaZuoja
sprandqg, stuburg, kur kojas masazZuoja
<...>. (Informantas Nr. 2)
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KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI

<..> Jeigu biity didesnés patalpos, tai
bity gerai sportu uZsiiminéti, na, kad ir
sunkiau matantiems. Na kad bity atskirai
kur nors, na, kad ir tam paciam pastate,
kur nors. Na, kad sportg pasidaryti,
manks$tq, kad turéti savo  <..>.
(Informantas Nr. 3)

Veikly uztenka <...> Tai man jokiy netriiksta. As ten
uzsiemimy turiu tiek, kad iki kaklo <...>.
(Informantas Nr. 4)

Pastebétina, jog dauguma tiriamyjy nurodé sportiniy veikly (manksty, ilgy pasivaiksciojimy
ir kt.) poreikj: ,,Pasportuoti, prasivaikscioti kur po gamta, ne taip, kaip Kkiti sédi namuose <...>“
(Informantas Nr. 1); ,,<...> Ai j baseing nuvaZiuoti. Turim masaZine¢ kéde, kur atskirai masazuoja
spranda, stubura, kur kojas masazuoja <....>“. (Informantas Nr. 2); ,,<...> Jeigu bty didesnés
patalpos, tai biity gerai sportu uzsiiminéti, na, kad ir sunkiau matantiems. Na, kad biity atskirai
kur nors, na, kad ir tam pacdiam pastate, kur nors. Na, kad sportg pasidaryti, manksta, kad
turéti savo <..>“. (Informantas Nr. 3). Atkreiptinas démesys, jog informantai jaucia
pasivaiksc¢iojimuy gamtoje, vykimo j baseina, masazy, manks$ty poreikij. Taigi Sie asmenys noréty
daugiau fizinio aktyvumo, kuris, tikétina, turéty teigiamos jtakos ju bendrai sveikatos buklei.

Richardson ir kity autoriy (2022) atliktame tyrime nurodoma, kad asmenims, turintiems regéjimo
negalig, maZzesnés galimybés fiziskai judéti, atlikti mankstas. Taciau — ne vienu tyrimu jrodyta, kad
manksta turi nevienareikSmes jtakos asmeny ne tik fizinei, bet ir emocinei sveikatai bei teikia
socialing naudg. Atlikti tyrimai taip pat rodo, kad aklieji ir silpnaregiai, negalédami dalyvauti
mankstose, turi hipertenzijos, nutukimo ir depresijos problemy.

Ilhan ir kiti autoriai (2021) teigia, kad vyresnio amziaus asmenims, turintiems regéjimo negalia,
ypac svarbis fiziniai uzsiémimai, darantys jtakos mobilumui, pusiausvyrai, Sirdies ir kraujagysliy
sistemoms, tinkamam jy funkcionavimui, taip pat — ir geresnei gyvenimo kokybei. Taip pat nustatyta,
kad sportininky, turin¢iy regéjimo negalia, gyvenimo kokybé yra kur kas geresné, nes jie ne tik
sportuoja, bet ir yra aktyviis toje socialingje aplinkoje, supranta sveikatos reikSme ir kodél reikia biiti
fiziSkai aktyviems.

Lindsay ir kiti autoriai (2023) teigia, kad asmenys su regos negalia fizinj aktyvumga padidinty, jei
asmuo, teikiantis emocing ir prakting pagalbg, taip pat — atlieka ypac svarby vaidmen;j padedant ir
patariant, kaip tapti aktyvesniais.

Remiantis tyrimo rezultatais bei mokslinéje literatiiroje pateikiamais rezultatais, galima teigti,
kad sportiné veikla, manksStos bei ilgi pasivaiks¢iojimai, pagerinty asmenuy, turinciy tiek sunkia,
tiek lengvg regos negalia, fizine bei emocine sveikatg, kuri turi tiesioginés jtakos socialinei Siy
asmeny gerovei.

Tyrimo rezultatai parode, su kokiais sunkumais ir i8$iikiais susiduria sunkig regos negalig turintys
asmenys, dalyvaudami uzimtumo veiklose (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Sunkumai ir iSSukiai, su kuriais susiduriama uZimtumo veiklose

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Sunkumai ir i$$ukiai, Negalia <..> Na, kai ko nors nemoki, tai tada
su kuriais stengiesi iSmokti. Pavyzdziui, kai aS buvau
susiduriama tam verime, tai pasijuoki, pagalvoji, kaip cia
uZimtumo veiklose padaryti. Man tiesiog is vis patinka pabandyt

kazkq tai. Su tuo regéjimu pabandyt, kiek gali
save realizuoti. Tiek namuose, tiek kazZkur tai
<...>. (Informantas Nr.1)

<..> Na, sunkumai tai tokie, kad nejgalus
fmogus. Kaip sakyt negali daryti viskq, ko tu
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KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
nori, turi pagalbos vis tiek prasyt. Tokie ir
sunkumai, negali pats visko daryti, todél turi
prasyti pagalbos <...>. (Informantas Nr.3)
Atvykimas ir parvykimas /i§ | <...> Tiesiog sunku biina atvykti, tai reikia,
veikly kad kas nors palydéty <..>. (Informantas
Nr.2)
<...> Man tai sunku nueiti ir pargriZti namo,
bet su pagalba, turi pagalbos ieSkoti. Su
pagalba viskas jveikiama <..>. (Informantas
Nr.4)

Pusé apklaustyjy nurodé, jog pagrindinis sunkumas, su kuriuo susiduriama, dalyvaujant
uzsiémimuose, yra negalia: ,,<...> Na, kai ko nors nemoki, tai tada stengiesi iSmokti. PavyzdZiui,
kai a§ buvau tam vérime, tai pasijuoki, pagalvoji, kaip ¢ia padaryti. Man tiesiog i$ vis patinka
pabandyt kazkg tai. Su tuo regéjimu pabandyt, kiek gali save realizuoti. Tiek namuose, tiek
kazkur tai <...>“. (Informantas Nr. 1); ,,<...> Na, sunkumai tai tokie, kad nejgalus Zmogus. Kaip
sakyt, negali daryti viska, ko tu nori, turi pagalbos vis tiek prasyt. Tokie ir sunkumai, negali
pats visko daryti, todél turi prasyti pagalbos <...>“. (Informantas Nr. 3). Kiti nurod¢ sudétinga
188ukj — atvykimas ir parvykimas j/i$ veikly: ,,<...> Tiesiog sunku biina atvykti, tai reikia, kad
kas nors palydéty <..>*“. (Informantas Nr. 2); ,,<...> Man tai sunku nueiti ir pargrizti namo, bet
su pagalba, turi pagalbos ieSkoti. Su pagalba viskas jveikiama <...>“. (Informantas Nr. 4). Galima
teigti, kad negalia ypa¢ apriboja laisvg dalyvavimg veiklose, tod¢l neretai praSoma specialisty
pagalbos. Tyrimo dalyviai susiduria su kitu i§tkiui — atvykimu ir parvykimu j ir i§ veikly. Sj
sunkumg, be abejo, sukelia negalia ir su tuo susij¢ aspektai, todél be darbuotojy paramos veiklos
sunkiai jgyvendinamos. Taigi fiziné negalia apriboja $iy asmeny laisvag dalyvavimg veiklose, dél Sios
priezasties jie jauciasi nepilnaverciais, maziau pasitiki savimi. Socialiniy darbuotojy pagalba bei
parama ypac reikSminga, padedant ne tik fiziniu biidu, bet ir emociskai stiprinant asmeny psichologinj
nusiteikimg. Negalia gali turéti jtakos socialinei atskirciai, kad taip nenutikty, Sgjungos specialistai
deda pastangas ir teikia visapusiSka pagalba.

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiSkinti uzimtumo veikly jtakg kaip kad lengva (duomenys
pateikiami auk$¢iau), taip pat ir sunkig regéjimo negalig turin¢iy asmeny kasdieniam gyvenimui
(zr. 3 lentelg).

3 lentelé. UZimtumo veikly jtaka kasdieniam gyvenimui

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI
Uzimtumo veikly jtaka | Socializacija: socialiniy rySiy | <...> Labiausiai padeda tai, kad nebiini
kasdieniam gyvenimui | palaikymas vienas namuose. Na, a$ apie save, o tai

kalbant apie kitus, kur po vieng Zmonés. Tas
atéjimas, pabendravimas Zmonéms,

bendravimo to visada reikia <..>.
(Informantas Nr. 1)

<...>NeuZsisédi namuose, iSeini pabendrauji
su savo likimo draugais ir taip tada linksmiau
gyventi bina. Kaip bendraujam ten draugijoj,
tai pavyzdziui muzikuojant, tai pasidaro gera
sieloj. Kad jauti, kad imogus dar gyveni ir
daug linksmiau bina ir sveikiau<..>.
(Informantas Nr. 4)

Naujy  jgudziy  jgijimas: | <..>Kad iSmokstam cia kazko tai, daZniausiai
mokymasis tai kaZkq cia pagaminti. Ir namuose, kg
pagaminam. Arba ten, kur kokios priemonés
skirtos akliesiems. Pavyzdziui, turiu ten
laikrodj kalbantj, tai ¢ia va paaiskina, kaip juo
naudotis <...>. (Informantas Nr. 2)
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KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
<...>Na, kq mes iSmoke esam. Ir karoliukus
veriam. Ir mezgam. Na tas pats, kas susije, ir
mugzika, ir ko neZinom, pirmininkés prasom,
kad atSviesty. Ar receptus, ar ten dainas.
Paaiskina, pagelbéja, pagerina gyvenimg
<...>. (Informantas Nr. 3)

Rezultatai atskleidé, kad uzimtumo veiklos kasdieniame gyvenime jiems padeda socializuotis:
,»<...> Labiausiai padeda tai, kad nebuini vienas namuose. Na, a$ apie save, o tai kalbant apie kitus,
kur po vieng Zzmonés. Tas atéjimas, pabendravimas Zzmonéms, bendravimo to visada reikia <...>*.
(Informantas Nr. 1); ,,<...> NeuZsisédi namuose, iSeini pabendrauji su savo likimo draugais ir
taip tada linksmiau gyventi biina. Kaip bendraujam ten draugijoj, tai pavyzdziui muzikuojant,
tai pasidaro gera sieloj. Kad jauti, kad Zmogus dar gyveni ir daug linksmiau biina ir sveikiau
<..>*. (Informantas Nr. 4). Kitiems apklaustiesiems uzsiémimai turéjo kiek kitokios jtakos jy
gyvenime, t. y. naujuy jgudziy jgijimas - mokymasis: ,<..> Kad iSmokstam c¢ia kazko tai,
dazniausiai tai kazka ¢ia pagaminti. Ir namuose, kg pagaminam. Arba ten, kur kokios priemonés
skirtos akliesiems. Pavyzdziui, turiu ten laikrodj kalbantj, tai ¢ia va paaiskina, kaip juo naudotis
<..>“. (Informantas Nr. 2); ,,<...> Na, ka mes iSmoke esam. Ir karoliukus veriam. Ir mezgam. Na
tas pats, kas susije¢, ir muzika, ir ko neZinom, pirmininkés prasom, kad atSviesty. Ar receptus,
ar ten dainas. PaaiSkina, pagelbéja, pagerina gyvenimg <...>“. (Informantas Nr. 3). Kaip matyti,
uzimtumas informantams daro tiesioginés jtakos, palaikant socialinius rySius, nes tai siejasi su
bendravimu, mobilumu, emocinés gerovés skatinimu. Reikéty paminéti, kad veiklos itin svarbios, nes
tai susij¢ su naujy jgudziy jgijimu bei mokymusi. Uzsiémimai papildo asmeny kasdienj gyvenima,
suteikia naujy patir¢iy, pritaikomy buityje.

Buvo svarbu suzinoti, kokius pokycius informantai jaucia, dalyvaudami S$iose veiklose
(Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Pokyciai po dalyvavimo uZimtumo veiklose

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI
Poky¢iai po Padidéjes savivertés jausmas | <...> Jautiesi, kad esi reikalingas mogus
dalyvavimo uZimtumo pats sau ir kitiems <...>. (Informantas Nr. 1)
veiklose . _

SavarankiSkumas, <...>Tiesiog tampu savarankiskesné.
nepriklausymas nuo kity ISmokstu daugiau ko. Ir tas technines

priemones naudoti. <...> (Informantas Nr. 2)
Naujy dalyky, naujy veikly | <...>Gerus pokycius. KaZkas tai keiliasi,

atsiradimas kaZkas tai naujo <...>. (Informantas Nr. 3)
Didesnis energijos antpladis | <...>Gal daugiau energijos<...>.
(Informantas Nr. 4)
Poky¢iy nejautimas <...> Blogiau nesijauciu, bet ir jokiy pokyciy

as§ nematau <...>. (Informantas Nr. 4)

Informanty minimi pokyciai, atsiradantys po dalyvavimo uzimtumo veiklose, padidéjes
savivertés jausmas: ,<..> Jautiesi, kad esi reikalingas zmogus pats sau ir kitiems <..>“
(Informantas Nr. 1), savarankiSkumas, nepriklausymas nuo Kkity: ,<..> Tiesiog tampu
savarankiskesné. ISmokstu daugiau ko. Ir tas technines priemones naudoti <...>*. (Informantas Nr.
2), naujy dalyky, naujy veikly atsiradimas: ,,<...> Gerus poky¢ius. KaZkas tai keiiasi, kazkas
tai naujo <...>“. (Informantas Nr. 3); didesnis energijos antpladis: ,,<...> Gal daugiau energijos
<..>*. (Informantas Nr. 4). Taciau vienas i$ tyrime dalyvavusiy dalyviy nurod¢, jog pokyciy po
dalyvavimo uZimtumo veiklose nebuvo.

Mokslingje literatiiroje analizuojama regos negalios jtaka asmeny psichinei sveikatai. Asmenys,
kurie turi regos negalia, daZnai susiduria su psichologiniais konfliktais, nesaugumu del fizinés
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aplinkos, kaltés jausmu, nerimu, litidesiu ir depresija. Jiems dazniau gresia socialinés atskirties rizika,
ribotas socialinis bendravimas (Zhang, Xiao, 2020).

Manitsa ir Doikou (2020) teigia, kad butent socialiné parama gali prisidéti prie asmeny, turinciy
regos negalig ar regéjimo sutrikimy, socialinés ir emocinés gerovés. Todél galima teigti, kad socialiné
atskirtis stabdo pokyc¢ius, ypac - tai labai apriboja sunkig regos negalig turinCius asmenis. Tuo tarpu
dalyvaujant uzimtumo veiklose, pastebimi teigiami pokyc¢iai, naudingi emocinei sveikatali,
nepriklausomumui nuo kity ugdyti.

Regos negalig turiniy asmeny uZimtumo problemy tyrimo rezultatai socialiniy darbuotoju
poZitiriu
Tyrimo metu socialiniy darbuotojy buvo klausiama apie sunkumus, su kuriais susiduria regos

negalig turintys asmenys, dalyvaudami veiklose (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Socialiniy darbuotoju jvardinti sunkumai, su kuriais susiduria regos negalia
turintys asmenys

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Sunkumai, su kuriais Atvaziavimas iki <...> Dalyvaudami veiklose tai neturi dideliy
susiduria regos organizuojamy veikly problemy, bet i$ kaimo atvaZiuoti yra gana
negalig turintys sajungoje sudétinga. Ir ypac sudétinga vaiky atostogy
asmenys, dalyvaudami metu reikalinga paslauga pavéiéjimas <...>.
veiklose (Specialistas Nr. 1)

<..>DidZiausia problema pas mus yra
transporto problema. Jie dazniau dalyvauty
visose organizacijos veiklose, bet stabdo
transportas. Mes turim transportq tik pagal
panaudos sutartj, tik darbuotojo transportas.
Vezam daugiausiai j poliklinikq, j bankq, j
parduotuve apsipirkti. | veiklas atvezam ir
parvezam labai retai, nes tiesiog negalim,
neturim tokio didelio biudzeto, tai yra
transporto  ir  léSy  trikumas @ <...>.
(Specialistas Nr. 2)

<...>Pagrindinis sunkumas tai atvykimas j
patalpg. Transporto ir palydéjimo paslauga
<...>. (Specialistas Nr. 3)

Pagrindiné problema, su kuria susiduria regos negalig turintys asmenys, dalyvaudami veiklose,
tai — atvaZiavimas iki organizuojamy veikly sajungoje: ,,<...> pavézéjimas <...>“. (Specialistas
Nr. 1); ,,<..> transporto ir léSy trikumas <..>“. (Specialistas Nr. 2); ,,<..> Transporto ir
palydéjimo paslauga <...>“. (Specialistas Nr. 3). Galima teigti, kad dél savo negalios asmenys negali
patys vairuoti, turi prasyti kity pagalbos, kad jiems padéty pasiekti reikiamg lokacijg. Tai pasunkina
dar ir tai, kad Sajungoje vykstancias veiklas lanko tokie asmenys, kurie gyvena atokiose kaimo
vietovése, o ten susisiekimas - ypac¢ ribotas. Taip pat atkreiptinas démesys, kad Sios problemos
negalima iSspresti net ir pasinaudojus Sajungos transportu, nes pagal panaudos susitarimus, tai yra
tik darbuotojo reikméms ir jo funkcijoms atlikti naudojamas transportas. Taigi su transportu susij¢
sunkumai riboja asmeny, turin¢iy regos negalig, mobiluma, ypac ty, kurie neturi, ko paprasyti, kad
juos palydéty ar nuvezti iki reikiamos vietos. Todél tai ne tik apriboja asmens juduma, bet ir skatina
atskirtj, vienatve, o tai daro jtakos kitoms problemoms — nepasitikéjimui savimi, vieniSumuli,
emociniams sunkumams.

Buvo svarbu iSsiaiskinti, su kokiomis problemomis susiduria informantai, organizuodami
uzsiémimus (Zr. 6 lentelg).
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6 lentelé. Problemos, su kuriomis susiduria socialiniai darbuotojai, organizuodami uZimtumo veiklas

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Problemos, su Darbuotojy trikumas <..> aiSku reikia specialisty paruosti <..>.
kuriomis susiduria (Specialistas Nr. 1)
socialiniai <..> Turim labai didelj darbuotojy tritkumgq.
darbuotojai, Darbuotojy néra <...>. (Specialistas Nr. 2)
organizuodami <...> darbuotojy rengimo <...>.(Specialistas Nr.
uzZimtumo veiklas 1)

Regos negalig turinCiy <...> Pagrindiné problema, tai jy atvykimas j
asmeny atvykimas j filialg <...>. (Specialistas Nr. 3)<...> transporto
uzimtumo veiklas problemos <...>. (Specialistas Nr.1)
Lésy trukumas <...> Turbiit svarbiausia problema yra léSos
<...>. (Specialistas Nr.1)
Inventoriaus trilkumas <...> inventoriaus jsigijimo <..>.(Specialistas
Nr.1)

Tyrimo dalyviai, organizuodami uZimtumo veiklas, susiduria su darbuotojuy trikumu: ,,<..>
specialisty <..>“. (Specialistas Nr. 1); ,,<..> darbuotoju <..>“. (Specialistas Nr. 2); ,,<..>
darbuotojy <..>*“. (Specialistas Nr. 1); regos negalia turin¢iy asmeny atvykimu j uZimtumo
veiklas: ,,<..> tai juy atvykimas <..>“. (Specialistas Nr. 3); ,,<...> transporto problemos <..>“
(Specialistas Nr. 1). Jvardintas 1é8y triikkumas: ,,<...>1é8os <...>“. (Specialistas Nr. 1) ir inventoriaus
trikumas: ,,<...> inventoriaus <...>“. (Specialistas Nr. 1). Taigi darbuotojy trikumas akcentuotinas
kaip itin opi problema, taip pat i$skirtas nejgaliyjy mobilumas, 1éSy bei inventoriaus triikumas.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, svarbu palyginti asmeny, turin¢iy lengvg ir sunkig regos
negalig, bei socialiniy darbuotojy ir Sgjungos pirmininkés apklausy rezultatus:

o tiek sunkig, tiek lengva regéjimo negalig turintys asmenys, jvertindami uzimtumo veikly jtakg
kasdieniniam gyvenimui, akcentavo socialiniy ry$iy palaikymo ir naujy jgidziy jgijimo
svarbg;

e nejgalieji ir darbuotojai nurodé, jog labiausiai triiksta sporto veikly (manksty, ilgy
pasivaiks§ciojimy ir t. t.). Lengva regos negalig turintys asmenys jaucia didesn} edukaciniy
iSvyky poreikj;

e Kklientai ir darbuotojai i$skyré didziausig sunkumg — transporto paslaugy trikumg, nes tai
riboja asmeny mobiluma ir uzsiémimy pasiekiamuma. Sunkig regos negalig turintys asmenys,
kaip reikSmingiausig sunkuma, jvardija turimg negalia, o lengva negalig turintieji nurodo, kad
jiems sunku judéti ir orientuotis erdvéje, tritksta socialiniy darbuotojy pagalbos dalyvaujant
veiklose.

ISvados

1. ISanalizavus regos negalig turin¢iy asmeny problemas ir poreikius, galima teigti, kad dazniausiai
susiduriama su is$Sukiais, susijusiais su judumu, buitimi, bendravimu ir savirealizacijos
galimybémis, dalyvaujant laisvalaikio veiklose. Atkreiptinas démesys ] poreikj pritaikyti fizine
erdve ir uztikrinti palankig emocing aplinkg nejgaliyjy uzimtumo procese. Pastebétina, jog
asmeny, turin€iy regos negalig, jveiklinimas turi reikSmingos jtakos jy gyvenimo kokybei.
Socialinio darbuotojo vaidmuo reik§mingas, nes bitent jis skatina nejgaliyjy socialing gerove,
padeda organizuoti uzimtumg, skatina socialing jtrauktj, didina pasitikéjima savimi, padeda
atsiskleisti individualiems gebéjimams.

2. Tyrimo duomenys atskleidé, kad:

e d¢l negalios specifikos asmenims kyla sunkumy ne tik orientuojantis fizinéje erdvéje, bet ir
atpazjstant zmones, dél to kyla bendravimo problemy;

e transporto paslaugy trikumas taip pat jvardintas kaip vienas didziausiy sunkumy, nes tai
riboja asmeny mobilumg ir uZsiémimy pasiekiamuma;
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e vienai$ reikSmingy problemy yra kompensaciniy priemoniy, kurios padéty orientuotis fizinéje
aplinkoje, trikumas;

e regos negalia turintiems asmenims ypac truksta sporto veikly - manksty, ilgy
pasivaiks¢iojimy, uzsi€émimy baseine ir t. t.;

e socialiniy darbuotojy jvardintos problemos, su kuriomis susiduriama, organizuojant
nejgaliyjy uzimtuma, - transporto priemoniy tritkumas bei didelis palydéjimo paslaugy
poreikis;

e kaip svarbias problemas socialiniai darbuotojai jvardijo ir lésy, patalpy bei inventoriaus
tritkumg;

® pakankamas darbuotojy bei finansiniy istekliy uztikrinimas ir savanorysté jvardintos kaip
pagrindinés regos negalig turiniy asmeny uzimtumo veikly Sgjungoje tobulintinos
galimybes.
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ACTIVITY PROBLEMS OF VISUALLY IMPAIRED PEOPLE

Virginija Zukauskiené, Jolita Lubien¢, Zydra Kuprénaité
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine
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Summary

Visually impaired people are a target population that often faces unemployment, underemployment and
other social problems, as the resulting (acquired) or congenital impairment impairs the quality of life. The
employment of these persons is not limited to the labor market alone. Social workers organize various leisure
activities for the disabled: art, music therapy, bibliotherapy, etc. Specialists, using methods of employment
organization, solve the leisure problems of visually impaired persons in order to achieve their social well-
being.

The object of the article: the activity problems of visually impaired persons.

The aim of the article is to reveal the activity problems of visually impaired persons.

Objectives: to analyze the problems and needs of visually impaired persons; reveal the activity problems
of the visually impaired from the point of view of the disabled and social workers.

Characteristics of the research: the analysis of scientific articles was carried out in order to analyze the
problems and needs of visually impaired persons, the ways and methods and the functions of a social worker
in organizing their employment; analysis of documents (UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (2021); Employment Law of the Republic of Lithuania (2016)) was carried out in order to reveal
the employment organization of visually impaired persons; a two-planned study was conducted in order to
reveal the employment problems of visually impaired persons from the point of view of the disabled and social
workers. The qualitative research was carried out in the following sequence: the first interview was intended
for specialists of the Union of the Blind and Visually Impaired in District X (hereinafter referred to as the
Union), as well as for social workers and their assistants; the second interview — for persons with severe visual
impairment; content analysis was performed by processing interview survey data. Quantitative research - a
guestionnaire survey was applied to persons with mild visual impairment who are able to read and fill in the
guestionnaire (with help if needed); comparative analysis was carried out in order to compare the results of the
study of specialists and persons with mild and severe visual impairment.

Conclusions:

1. After analyzing the problems and needs of visually impaired persons, it can be stated that challenges
related to mobility, household, communication and self-realization opportunities are usually encountered while
participating in leisure activities. Attention should be drawn to the need to adapt the physical space and ensure
a favorable emotional environment in the process of employment of the disabled. It is noteworthy that the
overcoming of visually impaired persons has a significant impact on their quality of life. The role of the social
worker is significant, because it is who promotes the social well-being of the disabled, helps organize
employment, promotes social inclusion, increases self-confidence, and helps reveal individual abilities.

2. Research data revealed that:

e due to the specifics of the disability, individuals have difficulties not only in orienting themselves in

physical space, but also in recognizing people, as a result of which communication problems arise;
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the lack of transport services is also identified as one of the biggest difficulties, as it limits the mobility
of individuals and the availability of activities;

one of the significant problems is the lack of compensatory measures that would help to navigate in
the physical environment;

visually impaired people especially lack sports activities - exercise, long walks, activities in the
swimming pool, etc.;

the problems faced by social workers in organizing the employment of the disabled are the lack of
vehicles and the great need for escort services;

social workers identified the lack of funds, premises and inventory as important problems;

sufficient provision of employees and financial resources and volunteering are identified as the main
possibilities for improving the employment activities of the visually impaired in the Union.

Keywords: visual impairment, activity problems, social worker, help, social welfare
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