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Anotacija

Daugumos asmeny, turinéiy psiching negalig, veiksnumas ir galimybés laisvai gyventi, laisva
valia priimti sprendimus yra ribotos. Psichikos negalia — tai bisena, kai Zmogus susiduria su
funkcionavimo sunkumais, atliekant kasdienius darbus, socialinius vaidmenis, uzmezgant ir palaikant
santykius, mokantis ar palaikant higieng. Pasauliné sveikatos organizacija gyvenimo kokybe¢
apibrézia kaip individualy savo paskirties gyvenime vertinimg kultiiros ir vertybiy sistemos, kurioje
asmuo gyvena, pozilriu. Pastebétina, jog asmenys, turintys psiching negalia, kokybiska gyvenima
supranta kaip artimojo suradimg, emocinio rySio iSlaikymg ir saugumg, tuo tarpu visuomenés
suvokiami gyvenimo kokybés parametrai neretai siejami su savipagalbos grupiy parama, integracija,
atskirties mazinimu bei socialiniu dalyvavimu. Siame straipsnyje siekiama atskleisti partnerystés
svarba psichine negalig turin¢iy asmeny gyvenimo kokybei.

ReikSminiai ZodZiai: psichikos negalia, partnerysté, gyvenimo kokybé.

Ivadas

Temos aktualumas. Asmenys, turintys psiching negalia, turi tas pacias teises, kaip ir visi
visuomenés nariai, tafiau neretai jie vis dar patiria stigmatizacija, dazniau patenka j socialinés
atskirties rata, jaucia diskriminacijg. Nors teigiama, kad Zmoniy su psichikos sutrikimais teises lygios
kaip ir kity visuomenés nariy - daznai jie susiduria su socialinémis, teisinémis ir kitokiomis kliGitimis.
Tokia nuomong iSreiSkia Patterson ir Pegg (2009), nurodydami, kad visuomengje placiai paplitg
neigiami stereotipai, jog negalig turintys Zmonés yra uzuojautos ir gailes¢io objektai.

Gyvenimo kokybé bei laimé¢ yra humanitariniy, socialiniy ir biomedicinos moksly tema.
Sociologai ir politikos mokslo srities atstovai domisi gyvenimo kokybe visuomeniniu lygmeniu, tuo
tarpu psichologai ir biomedicinos mokslo atstovai - labiau atsizvelgia j patj asmenj ir jo subjektyviai
juntamg gyvenimo kokybg ir laime.

Socialinio darbo su psichikos negalia turiniais asmenimis tyrimy lauke Brijinaite (2007),
Petronien¢ ir Pazériené (2013), Sinkariova (2014), Gudzinskiené ir Deiskiené (2016a, 2016b)
analizavo uZimtumo terapijos psichikos sutrikimy turintiems asmenims taikymo ypatumus,
Brimblecombe ir kt. (2015) tyre socialiniy paslaugy teikimo jtaka jauny, psichikos ligomis serganciy
Mickien¢ (2015) atliko mokslines studijas psichikos negalios ir gyvenimo kokybés, visuomenés
poziiirio srityse. ISsamiy moksliniy tyrimy, analizuojanciy partnerystés svarba psiching negalig
turin¢iy asmeny gyvenimo kokybei, pasigendama.

Asmeny, turin¢iy psichikos sutrikimy, teises gina tarptautiniai bei nacionaliniai teisés aktai. Jy
teises ir saugumg uztikrina Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos fakultatyvusis
protokolas, LR Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo Nr. [-2044 1 straipsnio ir priedo pakeitimo
jstatymas (2022 m. kovo 17 d. Nr. XI1V-953), Socialiniy paslaugy katalogas (2006), LR Psichikos
sveikatos priezitiros jstatymo Nr. [-924 pakeitimo jstatymas (2019 m. sausio 11 d. Nr. XIII-1906) ir
kiti teisés aktai. Europos Komisija patvirtino 2021-2030 m. nejgaliyjy teisiy strategija, kurioje
teigiama, kad Zmonés, turintys negalig, turi teis¢ gyventi savarankiSkai ir biiti jtraukti | bendruomene,
pasirinkti  gyvenimo vietg, su kuo ir kaip gyventi (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?2uri=COM:2021:101:FIN#PP4Contents).
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Lietuvoje 2022 m. pabaigoje gyveno apie 223 tiikst. asmeny, turin¢iy negalig, tai beveik 10 proc.
visy Salies gyventojy. Negalig turintiems asmenims reikia jvairios pagalbos ir socialiniy paslaugy,
kuriy organizavimas turéty biiti nuolat tobulinimas bei pleCiamas. 2019 m. 1 i§ 8 Zmoniy, arba 970
milijony zmoniy visame pasaulyje, gyveno su psichikos sutrikimu, i$ kuriy dazniausi buvo nerimo ir
depresijos sutrikimai. 2020 m. dél COVID-19 pandemijos Zymiai iSaugo Zzmoniy, turin¢iy nerimo ir
depresijos sutrikimy, skaicius. Pirminiais skai¢iavimais, tik per vienerius metus nerimo ir depresijos
sutrikimy padaugéjo atitinkamai 26 % ir 28 %. Nors egzistuoja veiksmingos prevencijos ir gydymo
galimybés, dauguma psichikos sutrikimy turiniy zmoniy neturi galimybés sulaukti veiksmingos
prieziuros. Daugelis zmoniy taip pat patiria stigmg, diskriminacijg ir Zmogaus teisiy pazeidimus
(https://socmin.Irv.1t/It/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/statistika-
2).

Straipsnio tiriamasis objektas: partnerystés svarba psiching negalig turin¢iy asmeny gyvenimo
kokybei.

Straipsnio tikslas: atskleisti partnerystés svarba psiching negalig turin¢iy asmeny gyvenimo
kokybei.

Tyrimo metodai: mokslinés ir dalykinés literatiros analizé atlikta, siekiant apzvelgti
partnerystés svarbg gyvenimo kokybei; interviu atliktas, siekiant istirti socialinés globos namy
gyventojy, turin¢iy psiching negalia, sudariusiy partneryste, patirtis ir socialiniy darbuotojy jzvalgas
apie partnerystés jtaka nejgaliyjy gyvenimo kokybei; Kontent analizé atlikta, apdorojant interviu
duomenis, lyginamoji analizé — siekiant jvertinti tiriamyjy nuomoniy nagrin¢jamu klausimu
panasSumus ir skirtumus.

ISsami tyrimo charakteristika pateikia antrojoje straipsnio dalyje.

Partnerysteés, kaip vieno i§ psichine negalia turin¢iy asmeny gyvenimo kokybe lemianciy
veiksniy, apZvalga

Gyvenimo kokybés jvertinimas/gerinimas tampa vis svarbesne sveikatos priezitros dalimi,
ypacé — psichinés sveikatos srityje. Visuomenéje vykstanti vertybiy kaita ir plétra vercia gilintis |}
zmogaus psichikos sveikatos ypatumus, kuriuos lemia ekonominiai, socialiniai, kultiiriniai ir
individualiis veiksniai. Socialinés globos namy gyventojy gyvenimo kokybé priklauso ne tik nuo
gyvenimo salygy, bet — ir nuo paties Zmogaus poZziiirio | jas, nuo individo vertybiy ir suvokimo, kaip
jis turéty elgtis. Zmogaus gyvenimo pilnatve lemia daugelis veiksniy. Pagrindiniai — sveikata,
materialiné gerové, santykis su aplinka, nepriklausomumas. Asmenys, turintys psiching negalia,
daznai susiduria su reik§mingais socialinio dalyvavimo ir aplinkos apribojimais, o tai gali neigiamai
atspindéti jy paciy gyvenimo kokybe. Psiching negalig turintys asmenys ne visada palaikomi, kad
galéty aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime (Staskuté, 2014).

Servetkiené (2013) papildé ir iSplété gyvenimo kokybés apibrézima: ,,gyvenimo kokybé — tai
ekonomikos, sociologijos, psichologijos ir politologijos srityse vartojama sgvoka, apimanti Zzmogaus
dvasing (emocing), socialing ir fizing gerove, t.y. — aplinkosaugos, darbo salygy, socialinio
apriipinimo, visuomeninio transporto, sveikatos apsaugos, profesinio parengimo ir kitus aspektus.*
Retais atvejais asmenys su psichine negalia mégaujasi santuokos ar Seimos gyvenimo patirtimi. Dél
stigmos ir diskriminacijos, informacijos ir paslaugy triikumo, ypa¢ — susijusiy su seksualine ir
reprodukcine sveikata, daugelis nesusituokia ir nesusilaukia vaiky.

Goleman (2009) teigia, kad ,,visuomenés nesugebéjimas bendrauti su negalig turinciais
Zmonémis, nemokejimas suvokti kito asmens jausmy yra esminis emocinio intelekto triilkumas,
humaniskumo ,,Achilo kulnas®. Empatijoje emocijos suvokiamos neverbaliniu btidu, tod¢l didesne
problema galima jzvelgti ne tik jsijautime j kito asmens jausmus, bet — nematomume nejgaliyjy
visuomengje, jy nepripazinime, iSankstiniy nuostaty susiformavime.

Anot Aley (2016), visuomengje nusistovéjes stereotipas, kad Zzmonéms, turintiems psiching
negalig, truksta biitiny savybiy, kad tapty sékmingais santuokos partneriais, o jsitikinimai apie negalig
gali sukelti susirtipinimg, kad sukurta Seima nesugebés drauge gyventi. Kaip teigia Haage (2017),
Zzmoniy su negalia santuokinés galimybés yra maZesnés, palyginti su kitais, neturin¢iais negalios.
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Anot Compton ir kt. (2016), psichikos sutrikimg turin¢iy asmeny bendravimo ypatumus su visuomene
dazniausiai paveikia visuomene. Deja, net ir pastaruoju metu, kai visuomeneéje eskaluojama socialinés
lygybés tema, psichikos sutrikimy turintys asmenys neretai jauc¢iasi atstumti, nesuprasti. Jie mano,
kad dél turimy sutrikimy yra prastesni uz kitus, dél to samoningai vengia komunikuoti su visuomene
ir, kaip jau buvo minéta, tai dar labiau didina jy izoliacijg. Taciau komunikavimo nebuvimo i§ pacios
visuomen¢ nereikéty suabsoliutinti, kadangi jaunesnio amziaus ir labiau iSsilaving asmenys daznai
yra pakantesni ir tolerantiSkesni asmenims, turintiems psichikos sutrikimy.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnis patvirtina, kad ,,Seima yra visuomenés ir
valstybés pagrindas®, o ,,santuoka sudaroma laisvu vyro ir moters sutarimu.* (Lietuvos Respublikos
Konstitucija, 1992) Néra isskiriama, kad santuoka gali sudaryti, tik fiziSkai ar psichiskai sveiki vyrai
ar moterys, akcentuojama, kad $i sgjunga sudaroma tik laisvu sutarimu. Uztikrinama, kad visi gali
tuoktis, nepriklausomai nuo rasés, negalios, tikéjimo ar kity aspekty ir jy teisés Seimoje lygios.

Analizuojant 23 Nejgaliyjy teisiy konvencijos straipsnj, JT komitetas pabrézia, kad dazniausiai
asmenys, kurie neturi asmeninio nepriklausomumo, susiduria su tokiais apribojimais, kaip teisé
tuoktis ir turéti vaiky ar juos jsivaikinti. Komitetas sitilo perziiiréti Siais teises ir suteikti parama
teikianCias paslaugas, siekiant uztikrinti zmoniy su negalia visapusiska teis¢ kurti Seimas ir auginti
vaikus. (Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos fakultatyvusis protokolas. Nejgaliyjy
Teisiy konvencija 2010)

Galima daryti prielaida, kad partnerystés sudarymas turi teigima poveikij psiching negalig turinciy
asmeny gyvenimo kokybei: partnerystéje galima geresné jy emociné savijauta, bendry interesy
atsiradimas, laisvalaikio praleidimas kartu, gali baiti kuriama bendra partneriy ateities vizija, statuso,
tampant i§ vieniSo asmens — partneriu, pasikeitimas, galimybé rtpintis vienas Kitu. Psiching negalia
turiniy socialinés globos namy gyventojy, sudariusiy partneryste, gyvenimui jtakos turi teikiamy
socialiniy paslaugy kokybé. Pagrindiné jiems reikalinga socialiné paslauga — socialiniy jgiidziy
ugdymas, taip pat svarbios paslaugos - konsultavimas, tarpininkavimas, informavimas, atstovavimas,
sveikatos priezitira, lytinis Svietimas, individuali konsultacija, pagalba priimant sprendimus,
palaikymas, bendravimas, buities paslaugos.

Empirinio tyrimo charakteristika

Tyrimas vyko 2023 m. balandzio mén., interviu metodu apklausiant dvi tiriamyjy grupes: X
socialinés globos namy psiching negalig turin¢ius gyventojus, sudariusius partneryste ir X socialinés
globos namy socialinius darbuotojus, teikiancius socialines paslaugas socialinés globos namy
gyventojams.

Tyrimu siekta jvertinti partnerystés svarbg gyvenimo kokybei socialinés globos namy gyventojy,
turinciy psichineg negalig, ir socialiniy darbuotojy pozitriu.

Atrenkant pirmosios grupés tyrimo dalyvius, vadovautasi $iais kriterijais: psiching negalia
turintys asmenys, sudar¢ partneryste (ne trumpiau, kaip 2 metus). Tyrimo metu apklausiamas vienas
asmuo i8 partneriy (veiksnus), kuris atstovauja Seimg. Generaliné imtis — 9 psiching negalig turintys
asmenys, sudare partneryste, imtie tiiris — 9.

Atrenkant antrosios grupés tyrimo dalyvius, svarbiausias atrankos kriterijus — darbo su psiching
negalig turinCiais asmenimis, sudariusiais partneryste, patirtis. Generaliné imtis — 10 socialiniy
darbuotojy, imties tiiris — 10 (1 - vyriausioji socialiné darbuotoja, 9 - socialinés darbuotojos). Interviu
klausimynai parengti, remiantis mokslinés literatiiros analize.

Tyrimui atlikti buvo gautas rastiskas tirty socialinés globos namy direktoriaus leidimas. Tyrimo
metu vadovautasi tyrimo etikos principais: tyrimo dalyviai turéjo teise laisvai apsispresti dalyvauti
tyrime, bet kuriuo metu i§ jo pasitraukti. Siekiant islaikyti tyrimo dalyviy konfidencialuma, visi
tyrimo dalyviai koduojami trumpiniais nuo G1 iki G9 ir nuo SD1 iki SD10.
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Tyrimo duomeny analizé
Apklausiant Socialinés globos namy gyventojus buvo svarbu atskleisti, kokia reik§me ju
gyvenimo kokybei turéjo partnerystés sudarymas. Interviu metu iSryskéjo 6 kategorijos ir 9

subkategorijos (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Emocinio palaikymo, tarpusavio santykiu, partnerystés sudarymo reik§més gyvenimo

kokybei raiska
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI
Pozityviy jausmuy | Laimé ,,...labai a§ laiminga.“ (G1)
svarba
Meilé weejaustis mylimam ir myléti - suteikia gyvenimui
pagrindg. “ (G3)
oo ZVventi dél mylimo fmogaus...“ (G2)
Pasitenkinimas we-ocdabar geriau gyvenu, esu patenkinta. “(G6)
Teigiama partnerystés | Teigiamas vertinimas | ,, Taip... “(G2). ., Zinoma turéjo... “(G3)
itaka ., Turéjo... “(G4).,, Taip, turéjo. Ji pageréjo. “(G5)
,, Turéjo, nes pasikeit¢é mano gyvenimas...“ (G6)
,, Tikrai taip. “(G7)
., Turéjo... “(G8)
., Turéjo... “(G9)
Seimyniniy  santykiy | Seimyniniai santykiai | ,...jauciuosi ne vienisa, jis manim ripinasi, jei SUSErgu
svarba nueina pas sesele, dovanoja man dovanas. “(G1)
»e-hes pries tai buvo mano gyvenimas beprasmiskas,
tiesiog egzistavau, sudarius partneryste atsirado
prasmeé.... palaikymas vienas kito, gyvenimas jgavo
spalvy. “(G2) ,,...nesu vienas, riupinamés vienas kitu,
esam Seima. “‘(G4)
» Biiti ne vienisai yra gerai...“ (G7)
,,--.gyvenu dabar kaip tikras vyras. “(G8)
Motyvacijos dirbti | Papildomas uzdarbis | ,,...atsirado noras dirbti ir papildomai uZsidirbti. “ (G2)
atsiradimas ,,...darom viskg kartu, ir pinigy daugiau, galima
daugiau sau leisti. (G7)
Bendro uzimtumo | Bendras laisvalaikis | ,,..abu vazZinéjam i koncertus... “(G1)
svarba
Zalingy iprociy | Rukymas wecmeciau rikyti, nes draugui nepatiko, jis tai
atsisakymas neritko. “(G9)

Tyrimo dalyviy nuomoné atskleidé tai, kad partnerystés sudarymas turi reikSmés jy gyvenimo
kokybei: psiching negalig turintys asmenys, gyvenantys socialinés globos namuose, nori biiti
reikalingais, iSgirstais, jausti artimo Zmogaus palaikyma, kurti Seimyninj gyvenimg, planuoti
bendra ateitj. Informantai teigia, kad, sudar¢ partneryste, gyvena pilnavertj gyvenimg ir kuria
Seimyninius santykius, Seimos aplinka visuomet jvardijama pacia pirmaja, svarbiausia ir
artimiausia kiekvieno Zmogaus aplinka. Informantai atskleidé, kad, sudar¢ partneryste, jauciasi
laimingi, mylimi, patenkinti savo gyvenimu atsisaké Zalingy jproc¢iu. Socialinés globos namuose
gyvenantys asmenys, sudar¢ partneryste, jaucia didesne motyvacija papildomai uzsidirbti. Taip
pat kartu gyvenancius asmenis sieja bendri interesai.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kas palaiké psichine¢ negalia turin¢iy asmeny nora
sukurti partneryste. Interviu metu iSrySkéjo 1 kategorija ir 7 subkategorijos (zr. 2 lentele).
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2 lentelé. Asmenuy, palaikiusiy partnerystés sudaryma, jvairové

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Asmeny, Socialinis darbuotojas ,, Labiausiai palaiké auklétoja....” (G1)
palaikiusiy wSocialinés darbuotojos...“ (G2)
partnerystés swe.Socialine darbuotoja.“ (G7)

sudaryma,

ivairové

Visi dirbantys darbuotojai

,, Darbuotojai... “(G3)

,, Darbuotojai...“ (G4)
seeodarbuotojai. “ (G6)
weecdarbuotojai... “ (G8)

»...2lobos namy darbuotojai... “ (G9)

Uzimtumo vadové

,, .- uzZimtumo vadoveé... “ (G2)

Kirpéja

,,...kirpéja. ** (G2)

Draugai

weoedraugai... “(G3)

seecdraugai. “(G4)

., Labiausiai palaiké gyventojai... “ (G5)
weeedraugai... “ (G6)

,,...draugai. “ (G8)

Artimieji

seee@iminés. “(G3) ,Mama...“ (G6) ,, Artimieji... “ (G8)
,Dédé...“ (G9)

Direktorius

,,...direktorius. “(G9)

Tyrimo metu paaiskéjo, kad psiching negalig turin¢iy asmeny norg sudaryti partneryste labiausiai
palaiké socialinés globos namuose dirbantys darbuotojai. Atskleista, kad socialinis darbuotojas
palaike iSreiks$ta norg kurti partneryste, pries tai jvertino klienty poros bendro gyvenimo galimybes,
partneriy sugebéjima papildyti vienas kita. Informantai teigeé, kad jy nora sudaryti partneryste palaiké
ir draugai, artimieji bei kiti asmenys.

Tiriamyjy buvo paklausta, kaip pasikeité jy gyvenimas, sudarius partneryste. Tyrimo metu
i8ryskéjo 1 kategorija ir 7 subkategorijos (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Psichine negalig turinciy asmeny

gyvenimo poky¢io kaita sudarius partneryste

12

gyvenimo pokycio Kaita
sudarius partneryste

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Psichine negalia | Pilnavertis wAtsirado prasmé i§ viso gyventi, aukotis — uzmirsti
turinéiy asmeny | gyvenimas savo egoizmg, gyvenimas pasidaré pilnavertis —

atrodo, kad gyvenciau laisvéje, nes turiu partnerj kaip
ir visi.“ (G2)

seeef2@VO prasmeés bei pilnatvés. “ (G3)

,,...jgavo tikro gyvenimo prasme. “ (G4)

» lapo visavertis, gyvenam kaip normaliis Zmoneés.
(G8) ,, Gyvenam kaip Seima... “ (G9)

Teigiamas pokytis

,AS dabar gyvenu kaip visi , laisvéje.”
» Gyvenimas pageréjo... “(G3) ,, Pageréjo...“ (G4)
,» Gyvenimas pasidaré lengvesnis... “ (G5) ,,Gyvenimas
pageréjo...“ (G6)

., Tapo smagiau. " (G7)

(G1)

Meilé ... turiu mylimg draugg. “ (G6)

Pagarba seee@bu draugiskai gyvenam...“ (G1)
,,..Viskq darome kartu. “(G5)
wvienas kitam skiriam daug démesio, ripinamés
vienas kitu.“ (G9)
., Galim visada pasikalbéti, leidziam daug laiko
kartu. “(G7)

Pavydas wAtsirado pavydas, nes grazus maniskis, teko net

Susimusti su konkurentémis.*“ (G2)
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KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Bendri finansai ,,...taupom pinigus. " (G1)
JgudZiai 5. iSmokau valgyti gamint... “ (G6)

Tyrimo metu atskleista, kad psiching negalig turin¢iy asmeny partnerystés sudarymas keicia
gyvenimg i§ esmes. Informantai teigia, kad, sudarius partneryste, jy gyvenimas teigiamai pasikeité.
Psiching negalig turintys asmenys, sudar¢ partneryste, jaucia teigiama gyvenimo pokytj - riipinasi
vienas Kitu, supranta ir palaiko vienas Kita, patiria daugiau teigiamy emocijy, praleisdami
laisvalaikj drauge. Jie jauciasi lygiaverciais visuomenés nariais ir teigia, kad, sudarius
partneryste, gyvena pilnavertj gyvenimg. Tyrimo dalyviai teigé, kad jy sudaryta partnerysté remiasi
pagarba ir meile. Vienas informantas minéjo, kad, sudarius partneryste, atsirado ir pavydas.
Sudaryta partnerysté turi jtakos bendry pajamy valdymo jgiudziy mokymuisi.

Interviu metu buvo siekiama suzinoti, kokiy sunkumuy patyré psichine negalia turintys
asmenys, norédami sukurti partneryste. Tyrimo metu iSryskéjo 1 kategorija ir 3 subkategorijos (zr.
4 lentele).

4 lentelé. Psichine negalig turindiy asmeny patirty sunkumu, kuriant partneryste, ivairiapusiSkumas

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Psichine negalia | Artimyjy prieStaravimas ,, Brolis nenoréjo, kad kartu gyventumeém,
turin¢iy asmeny patirty nes  bijo, kad , durneliai  vaiky
sunkumy kuriant prisidarys. “(G1)
partneryste, ,Jo giminés prieStaravo dél baznytinés
jvairiapusi§kumas santuokos, todél ir nesusituokéem.“(G2)

wZmonos dukra prieStaravo, nes man tai
trecia santuoka. “(G4)

wArtimieji buvo pries miisy partneryste. “

(G5)

Laikini sunkumai wSunku buvo persinesti daiktus, jsigyti
tritkstamy daikty. “(G6)

Sunkumy nekilo wSunkumy nepatyriau. “(G3)

»Nesusidiiréem su sunkumais, mMus Visi
palaiké ir padéjo. “(G7)

wSunkumy neiskilo. “ (G8)

wSunkumy nebuvo.“ (G9)

ReikSmingas sunkumas, siekiant sukurti partnerystg, — artimyjy prieStaravimas. Tyrimo
duomenys atskleidzia, kad psiching negalig turinCiy asmeny partnerystés kiirimui dazniausiai
nepritaria artimieji ir, paprastai, jy nuomoné yra lemiama, sprendZiant §j klausimg. Psiching negalia
turintiems asmenims kasdieniniame gyvenime sunku priimti sprendimus, todé¢l labai lengva juos
paveikti, o tai sumazina jy galimybes buti lygiateisiais pilie¢iais, tod¢l daznu atveju socialinis
darbuotojas privalo daug bendrauti su klienty artimaisiais, ginant ir palaikant klienty norg sukurti
partneryste. Taip pat vienas informantas teigé, kad patyré laikiny sunkumuy, kurie buvo susije su
buitimi ir persikraustymo eiga, kitiems tyrimo dalyviams — sunkumy neiskilo.

Tyrimo metu buvo svarbu suzinoti, kaip pasikeité psichine negalia turin¢iy asmeny emociné
biuklé, sudariusius partneryste. [Sanalizavus tyrimo metu gautus duomenis, 18ryskéjo 4 kategorijos
ir 9 subkategorijos (Zr. 5 lentelg).
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5 lentelé. Emocinés biiklés poky¢iy, sudarius partneryste, raiSka

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

EMPIRINIAT JRODYMAI

Teigiamy jausmy raiska

Dziaugsmas

,,Sirdis pilna dfiaugsmo...“ (G1)

Meilé

seecjauCinosi mylima. “ (G1)

Emocinis stabilumas wJauciuosi emociskai stabilus bei stiprus,
turédamas antrgjq puse. “(G3)

L Jauciuosi stabili, visada isklausoma, nes
turiu draugg. “ (G6)

wEmociskai tapau stipresnis, nes visada

Jjaudiu palaikymg.“ (G8)

Laimé weootapau laiminga. “ (G5)

Pasitikéjimas wDaugiau pasitikiu savimi, esu
riipestingesnis, atsakingesnis. “ (G4)

Ramybé , Tapau ramesné, nes nesijauciu vienisa,

neuZpuola liiidesys.“ (G7)
wesfgavau jégy, noro pasitempti, palaikyti
fizini aktyvumg...“ (G2)

ISvaizdos pokytis Pasitempimas

Neigiamy jausmy | Pavydas »--.Dlogosios pusés - tapau pavydi, egoiste,
raiska nes noriu, kad jis priklausyty tik man. “ (G2)
Emocijy pokytis Emocinis pageréjimas »Ji pageréjo...“ (G5) , Patiriu daugiau

teigiamy emocijy. “(G9)

Interviu metu atskleista, kad psiching negalig turin€iy asmeny emociné biklé, sudarius
partneryste, pageréja. Psiching negalig turin¢iy asmeny partnerystés sudaryma lemia individualios
priezastys. Pora kuria Seimg tada, kai santykiai grjsti jausmais ir pagarba, emociniu rysiu. Tyrimo
dalyviai teigia, kad jauciasi emociSkai stabilesni. Informantai jvardijo, kad, sudarius partneryste,
patiria daugiau teigiamy emocijy: dziaugsmg, ramybe, meilg, pasitikéjima, laimg, labiau riipinasi savo
iSvaizda. Vienas tyrimo dalyvis akcentavo, kad patyré neigiamg pokyti, kurj apibrézia kaip pavyda.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kg psichine negalig turintiems asmenims reiskia turéti
partnerj. Interviu metu i$ryskéjo 2 kategorijos ir 5 subkategorijos (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Partnerio turéjimo reik§mé
SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI IRODYMAI

Nesijausti vieniSam »Reiskia nebiiti vienai....“ (G1)

., Kad esu ne viena. “(G5)

» Nesijausti vienisam...“ (G7)

»Myléti ir biti mylimai. “ (G2)

., Biti mylimai... “(G5)

,,...myléti. “(G8) ,, Artimus santykius... " (G9)
,,...dabar mes kartu...“(G1)

,,..uztikvintg, pilnavertj gyvenimgq.“(G3) ,,Tikrg
gyvenimgq — pilnavertj. “ (G4)

,,Jaustis normaliai, kaip visi. “(G6)

... gyventi pilnavertj gyvenimg... “(G8)
,,...draugiskq gyvenimq kartu. “(G9)

we-vienas kitg prizigrim, padedam.“ (G1)

o Turiv  su  kuo pasidalinti ir vargais, ir
dziaugsmais. “(G7)
wSaugesnj ir ramesnj...gyvenimg. “ (G3)
»eocjaustis saugiai. “ (G5)

KATEGORIJA
Jausmuy svarba

Meilé

Visavercio
svarba

gyvenimo | Seimyninis gyvenimas

Pagalba vienas kitam

Saugumas

Anot tyrimo dalyviy, partnerio turéjimas reiskia pilnavertj gyvenima. PSiching negalig turintys
asmenys, gyvendami kartu, partnerystéje, privalo nuolat ugdyti Siltus bendravimo jgtidzius, gebéjima
iSspresti i88tkius, mokéti isaugoti prasmingus ir artimus ry$ius. Informantai teigia, kad, gyvendami
partnerystéje, jauciasi saugesni. Taip pat jie nurode, kad, gyvenant kartu, svarbi pagalba vienas
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kitam. Sudaryta partnerysté, informanty nuomone, reiSkia nesijausti vieni§am ir artimus santykius

Su savo partneriu.

Tyrimo metu taip pat buvo svarbu iSsiaiskinti socialiniy darbuotojy nuomone apie tai, kaip
pasikeicia gyvenimo kokybé asmenims, turintiems psichine negalia, sudarius partneryste.
Analizuojant duomenis, isryskéjo 1 kategorija ir 9 subkategorijos (Zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Emocinio, asmeninio, tarpasmeninio gyvenimo kokybés poky¢iy jvairiapusiSkumas, sudarius

partneryste

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

EMPIRINIAI JRODYMAI

Emocinio, asmeninio,
tarpasmeninio
gyvenimo kokybés
pokycio
jvairiapusiSkumas,
sudarius partneryste

Teigiamas pokytis

»ecasmeny gyvenimo kokybé pageréja.
(SD1)

... Taip. “(SD2)

» Vienareik§miskai  pasikeidia...“ (SD3)
,,--tikrai pasikeicia j gergjq puse. (SD4)
sekardinaliai pasikeicia... (SD6)
,,...pasikeicia  gyvenimo  kokybé...“(SD7)
., Tikrai pasikeicia... “(SD8)

,»Manau, pasikeicia.... “(SD9) ,,...pasikeilia j
teigiamgq puse. “ (SD10)

Emocinis pokytis

., Partnerysté turi teigiamg poveikj asmeny
emocinei biisenai.“ (SD1) ,, Partnerysté turi
teigiamqg  poveikj asmeny  emocinei
biisenai.“ (SD3)

ye-.emociné biisena. “ (SD7)

Bendri interesai

seeotUFi bendry interesy...“ (SD1)

,,...sieja... bendri tikslai... “(SD3) ,,...bendri
interesai...“ (SD6) ,,.siekia  bendry
tiksly... “(SD8)

Laisvalaikio praleidimo
pokytis

wedidéja  savirealizacijos ir saviraiSkos
galimybés. “(SD1),,... pomégiai... “(SD3)
,,...laisvalaikio praleidimo budas... “(SD6)
,,...domisi bendromis veiklomis. “(SD9)

Bendravimo poky¢iai

wedidéja  bendravimo  ratas, geréja

bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudZiai...“(SD1),,...svarbu tarpusavio
bendravimas, supratimas ir

palaikymas. “(SD7)

Charakterio pokytis

wetampa  atsakingesni, net, sakyciau,
Svelnesni...(SD5)  ,,...atsisaké  Zalingy
jprociy — meté ritkyti... “(SD6)

Bendra ateities vizija

»e.bendri ateities planai.“ (SD6) ,,...pora

Statuso pasikeitimas

gyvena bendrai, kurdama savo ateitj... “(SD8)
.. Zmogus jauciasi laimingas ir patenkintas
gyvenimu. “(SD2) sy AUCTASI sukiire
Seimgq...“(SD7) ,,...svarbiausia nesijaucia
vienisi...“ (SD8) ,,...turi antrq puse, jauciasi
pilnavertis  visuomenés  narys...”(SD9)

» Visada geriau biiti dviese, nei vienam...*
(SD10)

Riipescio vienas kitu pokytis

e Fiipestis vienas kitu...“ (SD3) ,,... ripinasi
vienas kitu...“(SDS8) ,...padeda vienas
kitam....“ (SD9)

Tyrimo duomeny rodo, kad partnerystés sudarymas teigiamai veikia psiching negalig turinciy
asmeny gyvenimo kokybe. Dauguma informanty teigia, kad statuso pokytis turi jtakos gyvenimo
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kokybei. Jie iSskiria nejgaliyjy emocijy pokycius, bendrus interesus, laisvalaikio praleidimo
pasikeitimus, charakterio pasikeitima, bendra partneriy ateities vizija, riipestj vienas Kitu.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiSkinti socialinio darbuotojo nuomone apie psichine negalig
turiniy asmeny partneryste ar santuoka. Gauti duomenys suskirstyti j 2 kategorijas ir
5 subkategorijas (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Skirtingy nuomoniy apie psichine negalia turiniy asmeny partneryste ar santuoks raiska

santuoky raiska

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPIRINIAI JRODYMAI
Teigiamos nuomonés | Teigiama nuomoné ,,Mano nuomoné teigiama. (SD1)
apie psichin¢ negalia » Teigiama. “(SD2).
turindiy asmeny secteigiamg poveikj... “ (SD3)
partneryste ar ,, Mano nuomoné apie tai yra teigiama.“ (SD4)

., AS pilnai pritariu... “(SD5)

,,---pilnai gali kurti santuokq ar
partneryste. “(SD7)

, Asmeniskai a$ pritariu...“ (SD8) ,,..Zvelgiu
tolerantiskai... “(SD9)

wPsiching negalig turintys asmenys turi lygiai
tokias pacias teises, kaip ir kiti misy
visuomenés nariai.“ (SD1)

,Zmonés, turintys psichine negalig, taip pat yra
Z{monés, kurie gali susituokti ir gyventi kartu.

Teis¢ kurti partneryste ar
santuoka

(SD2)
,, Psiching negaliq Zmonés turi tokias pat teises,
kaip ir visi kiti visuomenés nariai....” (SDT)

,.jie turi tokias pacias teises, kaip Visi
visuomenés nariai. “(SD8)

»eo-t0kie patys visuomenés nariai. “ (SD9)

»-. LU teisé biiti laimingas... “(SD10)
,,...teigiamg poveikj, saugumq, meile, rupestj,
tuomet yra tikslinga sudaryti partneryste. “ (SD3)
wejauciasi ne vieniSi ir laimingi, sudare
santuokgq ar partneryste. “ (SD4)

wTai labai teigiamai atsiliepia jy gyvenimo
kokybei.“ (SD4),,...tokius pacius poreikius,
norus, gyvenimo tikslus.“(SDS5) ,,...i§ tikryjy
verti to....puikiai sutaria, vienas kitam padeda,
priigri... visur kartu dalyvauja vieSoje
erdvéje. “(SD6)

weeZyvendami, iSnaudoja finansiSkai vienas
kitq, tenkindami vienos pusés poreikius, patiria
emocinj issekimg to neiSduodami.... kas
iSrySkéja laikui bégant. “(SD6)

Teigiamas poveikis

Gyvenimo kokybé

Neigiamos nuomonés
apie psichin¢ negalia
turinciy asmeny
partneryste ar
santuoka raiska

I$naudojimas

[Sanalizavus gautus duomenis apie psiching negalig turin¢iy asmeny partneryst¢ ar santuoka,
pastebima, kad daugiausia informanty iSreiské teigiama nuomone. Tyrimo dalyviai akcentavo
psiching negalig turin¢iy asmeny teis¢ partnerystei ar santuokai. Socialiniai darbuotojai teigé, kad
psiching negalig turin¢iy asmeny sudaryta partnerysté teigiamai veikia jy gyvenimo kokybe.
Neigiamai vertindami psiching negalig turin¢iy asmeny sudarytg partneryste, socialiniai darbuotojai
iSskiria galimg iSnaudojimg partnerystéje, emocinj iSsekimg. Pastebima, kad svarbu kontroliuoti
finansy planavima poroje, kad nekilty grésmé vienas kito ekonominiam i$Snaudojimui, biitina pora
stebéti, informuoti, ugdyti pagarbg vienas kito atzvilgiu.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kokios salygos sudaromos socialinés globos namuy
gyventoju partnerystei. Interviu metu iSryskéjo 4 kategorijos ir 8 subkategorijos (Zr. 9 lentele).
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9 lentelé. Salygu socialinés globos namy gyventoju partnerystei vertinimas

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

EMPIRINIAI JRODYMAI

Teigiamas salygu
vertinimas

Palankios gyvenimo
salygos

»Sqglygos pakankamai palankios.“ (SD2) ,,Suteikiamos
palankios gyvenimo sqglygos...“ (SD6)

Privatumo
uztikrinimas

Asmeninis kambarys

we--SUteikiamas atskiras kambarys...“(SD1)
weeeSkiriamas atskiras gyvenamasis kambarys...“(SD2)
weeZyventi atskirame kambaryje...“(SD3) ,,...gali turéti
savo atskirq kambarj....“(SD4) ,,...privatumas —
uZtikrinant dviejy Zmoniy, sudariusiy partneryste,
suteikiant jiems kambary...“(SD5) ,...kambarys...
privatumo parteriams uztikrinimas.... “(SDG6)
,,...suteikiamas atskiras kambarys... “(SD7)
weoSVarbiausia - uitikrinti  poroms  privatumg,
suteikiamas jiems kambarys...“ (SD8) ,,...asmeninio
kambario  suteikimas... “(SD9) ,,Atskiras kambarys
leidZia porai kurti savo bendrq ateitj ir buitj nuoSaliau
nuo kity gyventojy. “ (SD10)

Teisés | partneryste
svarba

Laisvas pasirinkimas

., Gyventojai  laisvai gali isreiksti norg gyventi
partnerystéje, tai yra jy laisvas apsisprendimas.
,,...numatyta  jstaigos vidaus tvarkoS gyventojams
taisyklése. “(SD1) ,,Gali gyventi kaip Seima.“(SD2)
., Turi teise j privatumgq.“ ( SD4)

Palankiy salygu
ivairové

Reikalingos pagalbos
teikimas

.. tiekiama visokeriopa darbuotojy
pagalba. “(SD1),,...komandinio darbo pagalbos
prieinamumas... “(SD3) ,, Reikalingy socialiniy paslaugy
teikimas... “(SD3J)

,,-..pagalba buityje, poreikiy
tenkinimas... “(SD6),,...teikiama socialine
pagalba... “(SD7) ,...teikiama pagalba buityje, finansy
planavime....“ (SDS) ,,...pagalba buityje... “(SD9)

SavarankiSkumo weogalimybé  savarankiSkai  gamintis  maistq,

ugdymas savarankiskai apsipirkti.“ (SD2)

UZimtumas ,...partneriai  gali  kartu vykti j  ekskursijas,
iSvykas... “(SD2),,...platus uzZimtumo
pasirinkimas... “(SD3) ., Gali kartu dalyvauti
uzsiemimuose, vaziuoti j ekskursijas. “(SD4)

sweecOFganizuojamas ufimtumas...“(SD7) ,,...galimybés

rinktis uzZimtumgq, sudaromos sqlygos kartu vykti j
koncertus, renginius, ekskursijas. “(SDS8) ,,...plataus
uZimtumo pasirinkimas... “(SD9)

Integravimas 1| se.dalyvauti visuomeniniame gyvenime, integruotis §

visuomeneg visuomene...“ (SD3) ,,...integruojant j visuomene, tai
buty laisvas iséjimas uz jstaigos riby... “(SD3)

Galimybé papildomai | ,,...galimybé papildomai uZsidirbti, padedant kaimo

uzsidirbti gyventojams (malky kabojimas, ravéjimas, aplinkos

tvarkymas). “(SD5),, ...ugdomi...darbiniai
jgudziai... “(SD7) ,,...galimybés papildomai uzsidirbti,
padedant kaimo gyventojams. “(SD9)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialinés globos namuose sudaromos palankios salygos
psiching negalig turin€iy asmeny partnerystei. Tyrimo dalyviai mano, kad psiching negalig turintiems
asmenims, kurie yra sudar¢ partneryste, svarbiausia salyga — privatumo uZtikrinimas. Socialinés
globos namuose suteiktas asmeninis kambarys porai uztikrina privatuma, asmenys, turintys psiching
negalig, gali kurti savo buitj, gyventi pilnaverti gyvenima, kaip ir visi visuomenés nariai.
Informantai teigia, kad socialinés globos namuose gyvenantys psichine negalig turintys asmenys turi
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teise laisvai kurti partneryste, galima teigti, kad palankios salygos yra: pagalba, savarankiSkumo
ugdymas, uZimtumas, integravimas j visuomene, galimybé papildomai uZsidirbti.

Palyginus abiejy grupiy tyrimo rezultatus, iSrySkéjo tam tikri tyrimo dalyviy atsakymuy

sutapimai bei skirtumai:

e psichine negalig turintys asmenys jvardijo partnerystés sukiirimo jtaka gyvenimo kokybei —
jauciasi laimingi, mylimi, patenkinti savo gyvenimu, motyvuoti papildomai uzsidirbti, domisi
bendru laisvalaikiu, atsisaké zalingy jpro¢iy — meté rukyti;

e socialiniai darbuotojai pasteb¢jo, kad, sudare partneryst¢ ir kartu gyvendami, asmenys
jauciasi saugesni, nesijaucia vienisi, padeda vieni kitiems;

e abiejy tiriamyjy grupiy teigimu, socialinés globos namuose sudaromos palankios salygos
psiching negalig turin€iy asmeny partnerystei: akcentuojamas uztikrinamas privatumas,
socialiné pagalba;

e socialiniai darbuotojai akcentavo savarankiSkumo ugdymo, uzimtumo, integravimo |
visuomeng, galimybés papildomai uzsidirbti svarba, tuo tarpu socialinés globos namy
gyventojai - apriipinimo buitimi, saugumo.

ISvada

Tyrimo duomenys atskleidé, kad:

* partnerystés sudarymas teigimai veikia psiching negalig turinciy asmeny gyvenimo kokybe:
keiciasi jy emocijos, atsiranda bendry interesy, kartu leidziamas laisvalaikis, keiciasi charakteriai,
atsiranda bendra ateities vizija, pasikeicia statusas, riipinamasi vienas kitu;

» socialinés globos namuose sudaromos palankios sglygos psiching negalig turiniy asmeny
partnerystei, uztikrinamas privatumas ir teis¢ laisvai kurti partneryste, teikiama socialiné pagalba,
savarankiSkumo ugdymas, organizuojamas uzimtumas, integravimas ] visuomeng, suteikiama
galimybé papildomai uzsidirbti;

*  partnerystés sudarymas turi reik§meés pilnaveréiam gyvenimui, kartu gyvendami, jie jauciasi
saugesni, nesijaucia vienisi, padeda vieni kitiems, kuria artimus tarpusavio, Seimyninius santykius;

»  psichine negalig turin€iy asmeny partnerystés sudarymas keicia jy gyvenima i$ esmes, socialinés
globos namy gyventojai i$skiria teigiamg ir visavert] pokyt] ju gyvenime, patiria daugiau teigiamy
emocijy, planuoja bendrus finansus, ugdo socialinius jgiidzius; neigiamai vertindami psichine negalig
turin¢iy asmeny sudaryta partnerystg, socialiniai darbuotojai akcentuoja ir galimg iSnaudojima
partnerystéje, emocinj iSsekimg, svarbu kontroliuoti finansinj planavima poroje, kad nekilty grésmeé
vienas kito ekonominiam i$naudojimui.
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THE IMPORTANCE OF PARTNERSHIPS FOR THE QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH
MENTAL DISABILITIES

Virginija Kolesoviené, Zydra Kuprénaité, Lidija KondraSoviené, Jolita Lubiené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine
Utenio sg. 2 a, Utena

Summary

It is estimated that approximately 80 million people with disabilities live in the European Union. Most of
them have limited or completely abolished capacity, so the opportunities to live freely and to make decisions
of their own free will are limited. A mental disability is a condition in which a person faces difficulties in
functioning, performing daily tasks, social roles, forming and maintaining relationships, learning or
maintaining hygiene. The World Health Organization defines quality of life as an individual assessment of
one's purpose in life from the point of view of the culture and value system in which a person lives, related to
his goals, hopes and interests. It should be noted that persons with mental disabilities understand a quality life
as finding a loved one, maintaining an emotional connection and security, while the parameters of the quality
of life perceived by society are often associated with the support of self-help groups, integration, reduction of
isolation and social participation. This article aim is to reveal the importance of partnership for the quality of
life of people with mental disabilities.

The object of the article: the importance of partnership for the quality of life of persons with mental
disabilities.
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The aim of the article is to reveal the importance of partnership for the quality of life of persons with
mental disabilities.

Characteristics of the research: the analysis of scientific and subject literature was carried out in order
to review the importance of partnership for the quality of life; an interview was conducted in order to
investigate the experiences of mentally disabled residents of the social care home X who formed a partnership
and the insights of social workers about the impact of the partnership on the quality of life of the disabled,;
Content analysis was carried out by processing the data obtained during the interview, comparative analysis -
in order to assess the similarities and differences of the researched opinions on the issue under consideration.

Conclusions: Research data revealed that: forming a partnership is said to affect the quality of life of
persons with mental disabilities: their emotions change, common interests appear, free time is allowed together,
characters change, a common vision of the future appears, status changes, and care for each other; in social
care homes, favorable conditions are created for the partnership of persons with mental disabilities, privacy
and the right to freely create partnerships are ensured, social assistance is provided, independence development
is provided, employment is organized, integration into society is provided, and the opportunity to earn
additional income is provided; forming a partnership is important for a fulfilling life, living together, they feel
safer, they don't feel alone, they help each other, they create close family relationships; forming a partnership
of persons with mental disabilities fundamentally changes their lives, as residents of social care homes
experience a positive and meaningful change in their lives, experience more positive emotions, plan joint
finances, and develop social skills; negatively assessing the partnership formed by persons with mental
disabilities, social workers emphasize possible exploitation in the partnership, emotional exhaustion, it is
important to control financial planning in the couple so that there is no threat of economic exploitation of each
other.

Keywords: mental disability, partnership, quality of life.
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