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FUTBOLO KLUBO ZAIDEJU BURNOS HIGIENOS JPROCIU IR MITYBOS REZIMO
ITAKA JU BURNOS SVEIKATAI
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Anotacija

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, viena i§ populiariausiy sporto Saky yra futbolas. Siekiant
palaikyti gerg fizing forma futbolo zaidéjams daznai prireikia nemazo fizinio krivio ir maisto papildy.
sportininkams skirtus gérimus, kuriy pH lygis yra labai zemas, kas skatina burnos ir danty ligy
atsiradima. Siame straipsnyje siekiama atskleisti futbolo kluby Zaidéjy mitybos ir burnos higienos
jpro¢ius intensyviy treniruo¢iy metu, bei nustatyti jy poveikj futbolininky burnos sveikatai.

ReikSminiai ZodZiai : burnos higiena, sporto gérimai, mityba, eroziniai danty pazeidimai, danty
éduonis.

Ivadas

Futbolas yra sporto Saka, kuri reikalauja daug istvermés, kadangi bégami ilgi ir trumpi atstumai,
atlieckami jvairiis intensyvis judesiai, o poilsio mazai (Kolodziej ir kt., 2019). Todél dél didelio krtivio
sportininkams reikia turéti daug energijos, su maistu gauti pakankamai medziagy (Adoga ir kt., 2020).
Siomis dienomis sportininky mityba pripazinta kaip pagrindinis aspektas, sickiant rezultaty. Didéjant
fiziniam aktyvumui ir siekiant iSvengti dehidratacijos, pastebéta, kad vis dazniau sportininkai,
paveikti socialiniuose tinkluose esanciy reklamy, daZzniausiai renkasi vartoti sporto gérimus.
Sportininkams skirtuose gérimuose esantys angliavandeniai, elektrolitai, vitaminai, mineralai gali
pagerinti sportinius rezultatus, uztikrindami hidratacija, papildydami organizma elektrolitais, kurie
netenkami prakaituojant fizinio krivio metu (Qutub, 2018), tac¢iau daznai vartojant angliavandeniy
turin¢ius gérimus arba maisto produktus, didelé rizika atsirasti danty éduonies pazeidimams, o riigstus
maistas ir gaivieji gérimai gali sukelti danty erozijag (Santhiya ir kt., 2019).

Kadangi burnos ligos yra viena i$ labiausiai paplitusiy sveikatos problemuy, tai siekiant sumazinti
siy ligy rizika, svarbu ne tik tinkami mitybos jprociai, bet ir nuolat palaikoma individuali burnos
higiena, bei reguliariis vizitai pas burnos priezitiros specialistus (A. Jayadevan ir kt., 2019; M. Soldo
ir kt., 2020). ApnaSy kontrolé yra viena i§ svarbiausiy burnos ligy prevencijos veiksniy. Siekiant
iSlaikyti kuo mazesnj apnasy kiekj, labai svarbu: motyvacija, tinkamas burnos higienos priemoniy
pasirinkimas ir jy pritaikymas. KokybiSkai paSalinus danty apnaSg galima iSvengti burnos ligy
atsiradimo ir vystymosi (Halvari ir kt., 2019).

Anksc¢iau atlikty moksliniy tyrimy duomenimis, sportininky danty ¢duonies paplitimo daznis
siekia 15 — 70 proc., danty traumos 14 — 70 proc., danty erozijos paZzeidimai 36 proc., periodonto
ligos iki 15 proc. (Needleman ir kt., 2013).

Straipsnio objektas — futbolo klubo zaidéjy burnos higienos jpro¢iy ir mitybos rezimo jtaka jy
burnos sveikatai.

Straipsnio tikslas — isanalizuoti futbolo klubo zaidéjy burnos higienos jproc¢iy ir mitybos rezimo
jtaka jy burnos sveikatai.

Straipsnyje keliami uZdaviniai:

1. Nustatyti futbolo klubo Zaidéjy kasdienés mitybos jprocius.

2. Nustatyti futbolo klubo zaidéjy individualiosios ir profesionaliosios burnos higienos jprocius.

3. Nustatyti futbolo klubo zaidéjy burnos sveikatos poky¢ius ir tai Iémusius veiksnius.
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Tyrimo metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketing apklausg. Anketa buvo paskelbta
internetinéje svetainéje https://apklausa.lt//. Prie§ atlieckant tyrimg buvo gautas Utenos kolegijos
Bioetikos komisijos 2023 m. vasario 21 d. pritarimas Nr. BK2-15. Anketos preambuléje respondentai
buvo informuoti tyrimo anonimiskumu, nebuvo praSoma pateikti asmeninés informacijos, tyrime
dalyvavo laisvanoriskai ir bet kuriuo metu galéjo pasitraukti i§ tyrimo.

Apklausa buvo vykdoma internete, socialingje platformoje Facebook, 2 konkreciose uzdarose
futbolo kluby grupése 2023 m. kovo- balandzio ménesj. Planuota apklausti 112 futbolo kluby zaidéjy,
apklausoje dalyvavo — 104 respondentai.

Tyrimo klausimynas sudarytas i§ 19 uzdaro tipo klausimy, keli i$ jy — daugkartinio pasirinkimo
ir suskirstyti j 3 dalis. Pirmosios dalies klausimai skirti nustatyti futbolininky kasdienés mitybos
jprocius, antrosios dalies - individualiosios ir profesionaliosios burnos higienos jprocius ir treciosios
dalies — burnos sveikatos pokycius remiantis jy jvardintais nusiskundimais.

Gauti anketos duomenys buvo apdorojami ,,Microsoft Excel programa. Duomeny analiz¢ atlikta
taikant aprasomosios statistikos metoda, pateikiant gautus duomenis pasiskirstymy dazniais —
procentinémis iSraiSkomis, grafiSkai pavaizduojant ir aprasant.

Danty kietyjy audiniy paZeidimai, juy rizikos veiksniai. Sporto gérimai, rusys

Danty ligos yra viena i$ labiausiai paplitusiy sveikatos problemy visame pasaulyje. Burnos
sveikata lemia socialiniai, ekonominiai, kultdriniai, aplinkos, kurioje zmogus gyvena, veiksniai
(Jayadevan ir kt., 2019).

Manoma, kad sportas yra vienas i§ pagrindiniy danty traumy etiologiniy veiksniy. Daznai Sie
suzalojimai sukelia negriztamus danty pazeidimus, tokius kaip: Sakny rezorbcija, danty praradima ir
kt. Taciau, 2012 metais Londono olimpinése zaidynése buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 278
skirtingy sporto Saky sportininkai i§ Europos, Amerikos ir Afrikos $aliy. Tyrimo metu paaiskéjo, kad
55 proc. sportininky turi danty éduonies, 45 proc. jy - turintys danty erozijos pazeidimy ir labai prasta
burnos higienos lygj (Needleman ir kt., 2013).

Danty éduonis — létiné infekciné liga, kurig sukelia prie danty prisitvirtinusios
kariosogeninés bakterijos Streptacoccus mutans (Rathee ir Sapra, 2023). Joms metabolizuojant cukry
gaminama rtgstis, kurio déka véliau demineralizuojama danties pavirsiaus struktiira. Danty éduonis
yra susijes su apnasy kiekiu, mitybos jprociais, fluoridy kiekiu, pH, emalio struktiira ir Streptacoccus
mutans dominavimu. Eduonies i$sivystymg maZinantys veiksniai gali biiti fluoridais praturtintos
burnos priezitiros priemonés, angliavandeniy kiekio ir vartojimo daZnio mazinimas, seilétekio
didinimas, kokybiska individuali burnos higiena, bei reguliariis vizitai pas burnos prieziiiros
specialistus ir kt. (Hamamacilar ir kt., 2019).

Danty erozija — tai emalio ir dentino struktiiros praradimas, kurie chemiskai iStirpinami
egzogeninémis arba endogeninémis rugstimis (Butera ir kt.,2023). Dél cheminio proceso danty
kietojo audinio praradimo - bakterijos nedalyvauja (Silva ir kt., 2019). DidZiausig poveikj turi riig§¢iy
gérimy daznas vartojimas, kuriy erozinis potencialas priklauso nuo cheminiy savybiy, tokiy kaip pH,
mineraly kiekio ir sukibimo su danties pavirsiumi (Nijakowski ir kt.,2022). Biologiniai veiksniai taip
pat turi jtakos danty eroziniy pazeidimy atsiradimui. Tai gali priklausyti nuo: seiliy tékmes greicio,
seiliy sudéties, pelikulés savybiy, danty struktiros, okliuzijos. ISoriniai veiksniai, kurie gali sukelti
danty erozijg gali buti vaistai, rtgs§tas gérimai, ar net darbo aplinka (Santhiya ir kt., 2019).

Pastebéta, kad dazniausiai susiduriantys su danty erozijos pazeidimais, tai yra fiziSkai aktyvis ir
daug sporto gérimy vartojantys zmongés. Butent $iy gérimy sudétyje citriny riigstys mazina seiliy pH
lygi, tokiu btdu tirpdo kalcio jonus esancius danty emalyje (Butera ir kt.,2023).

Mokslininkai atliko tyrimus, kuriy tikslas buvo nustatyti rysj tarp danty erozijy atsiradimo ir
fizinio aktyvumo, vartojant sportininkams skirtus gérimus, lyginant su nevartojanciais. Nustatyta, kad
fiziSkai aktyviis asmenys, kurie vartoja sporto gérimus, tikimybé atsirasti eroziniams pazeidimams
padidéja 2,5 karto (Butera ir kt.,2023). Rugstys gali sukelti chelatacijos procesa, t.y. kalcio jony
tirpimg i§ emalio struktiiros. Biitent Sie veiksniai danty erozijos procesuose atlieka labai svarby
vaidmenj. [prastai sporto gérimy pH lygis siekia nuo 3,16 iki 3,70, nors kritiné emalio pH verté,
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priklausomai nuo endogeniniy tendencijy, svyruoja nuo 5,5 iki 6,5. Todél gérimai, kuriy pH lygis
mazesnis nei 5,5, gali turéti neigiamg poveikj emaliui ir dentinui (Nijakowski ir kt., 2022). Nuo
rugsciy maisto produkty vartojimo kiekio ir daznumo priklauso ir pazeidimy lygis. Todél
rekomenduojama po salycio su riigstimis paskalauti burng vandeniu, siekiant grei¢iau neutralizuoti
burnos PH, o dantis valyti tik po 30 — 60 minu¢iy, kad dar labiau nepaZzeisti danties emalio (Buzalaf
ir kt., 2021).

Sporto gérimai yra skirstomi j Sias rusis: izotininiai, hipertoniniai, hipotoniniai. Hipertoninio
gérimo sudétyje yra didesné cukraus ir druskos koncentracija. Sio tipo gérimy rinkoje yra labai mazai.
Hipotoninis gérimas skirtas greitam atsigavimui po fizinio kriivio. Lyginant su hipertoniniu gérimu,
tai hipotoniniame yra maziau angliavandeniy bei mazesn¢ druskos ir cukraus koncentracija. O
izotonininiame gérime cukraus ir druskos koncentracija yra panasi arba tokia pati (Adoga ir kt., 2020).

Londono universiteto mokslininkai apklaus¢ 352 sportininkus. Tyr¢jy akiratyje atsidure
dviratininkai, plaukikai, regbio ir futbolo zaid¢jai, irkluotojai. Rezultatai parodé, kad daugumos
profesionaliy sportininky danty biklé yra labai prasta, nors burnos higienai jie skiria gana daug
démesio - 94 proc. sportininky dantis valési du kartus per parg, be to, daugiau kaip pusé jy naudojo
ir skalavimo skyscCius bei tarpdanciams valyti skirtg sitila, ta¢iau net 87 proc. sportininky geria
specialius energinius gérimus, 59 proc. valgo energinius batoné¢lius, o 70 proc. nevengia ir maisto
geliy, kuriuose yra labai daug cukraus (Halvari, 2019).

Tyrimo rezultatai
Respondenty mitybos jprociai

Tyrimo metu siekiant nustatyti futbolo kluby Zaidéjy kasdienés mitybos jprocius, respondenty
paklausta, kas sudaro jy, kaip sportininky, pagrindinj dienos mitybos raciong (respondentams suteikta
galimybé pasirinkti kelis galimus variantus). Nustatyta, kad didZigjg dalj apklaustyjy mitybos raciono
sudaro baltymai (90,6 proc.), riebalai (78,3 proc.), vanduo (77,9 proc.) ir angliavandeniai (40,0 proc.).
Maziausig dalj i§ mitybos raciono sudaro maisto papildai (38,1 proc.) ir sporto gérimai
(29,3 proc.)(1pav.).
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1 pav. Respondenty dienos mitybos raciono sudétis
Planuojant tyrimg buvo siekta suzinoti, kokios riiSies ir kaip daznai respondentai vartoja sporto
gérimus. Dauguma nurodé, kad vartoja izotoninius gérimus (51 proc.), i§ kuriy 29,1 proc. nurodo

juos vartojantys kasdien, 11,6 proc. tik kartg per savaite, ir 10,3 proc. — 2-3 kartus per savaite. Taciau
beveik pusé apklaustyjy ( 46 proc. ) nevartoja jokiy sporto gérimy (2 pav.), ( llentele).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vartojamy sporto gérimy rasis

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal sporto gérimy vartojimo daZnij

Vartojimo Viso Kasdien | 2-3 kartus | Kartg per | Retai
daznis per savaite | savaite
Rasis
% % % % %
Hipotoninius 3 - 2,0 1,0 -
Izotoninius 51 29,1 10,3 11,6 -
Nevartoja 46 - - - -

Tyrimo metu paaiskéjus, kad futbolo kluby zaidéjy, vartojanciy sporto gérimus, dauguma juos

vartoja pakankamai daznai, todél labai svarbu suzinoti kokie kiti veiksmai seka po sporto gérimo
vartojimo, zinant, kad sporto gérimy pH lygis yra gana zemas, o nuo rugs¢iy maisto produkty
vartojimo kiekio ir daznumo priklauso danty kietyjy audiniy pazeidimy lygis. Bitent Sie veiksniai
danty éduonies ir erozijos procesuose atlicka svarby vaidmenj (Nijakowski ir kt., 2022).

Apklausos metu, dauguma respondenty nurodo, kad po §iy gérimy vartojimo tiesiog toliau
uzsiima sava jprasta veikla (33,6 proc.), tik 15,3 proc. i$ respondenty nurodé atsigeriantys vandens
po sporto gérimy vartojimo, ir labai maza dalis (2,1 proc.) nurodé turintys jprotj skalauti burng
vandeniu (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tolimesnius veiksmus po sporto gérimy vartojimo

Veiksmai Viso Valosi Skalauja Atsigeria | Toliau
Rasis dantis burng vandens | uzsiimu
Sepetéliu | vandeniu sava
veikla
% % % % %
Hipotoninius 3 - 1,0 - 2,0
Izotoninius 51 - 2,1 15,3 33,6
Nevartoja 46 - - - -

Respondenty burnos higienos jprociai

Siekiant nustatyti futbolininky profesionaliosios ir individualiosios burnos higienos jprocius,

buvo svarbu suzinoti, kaip daznai respondentai lankosi pas burnos priezitros specialistus. Paaiskéjo,
kad dauguma atsakiusiyjy lankosi kas puse mety (45,4 proc.), 35,8 proc. lankosi vieng kartg per
metus, dalis (13,6 proc.) re€iau kaip 1 kartg per metus, o visiskai pas burnos priezitiros specialistus
nesilanko 5,2 proc. apklaustyjy (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal juy lankymosi daznj pas burnos prieZiiiros specialistus

Pasak Soldo ir kt., (2020), paprastas danty Sepetélis ar vieno danties Sepetélis, apnasas paSalina
tik nuo kramtomuyjy ir Soniniy pavirsiy, todél labai svarbu naudoti ir papildomas burnos priezitiros
priemones siekiant efektyvaus apnasy pasalinimo nuo visy pavir$iy, tokiy kaip tarpdanciy Sepetélius,
sitilas ir irigatorius. Be to, valant dantis ir tarpdancius, kai kurie neSvarumai nuséda biitent ant
liezuvio, taip pat kaupiasi jvairios bakterijos, grybeliai bei negyvos lastelés. Todél, liezuvio valiklio
naudojimas kiekvieno danty valymo metu uztikrina pilng pastaryjy pasalinimg ir visapusj burnos
higienos palaikyma (Soldo ir kt., 2020).

Taciau atsizvelgiant i respondenty atsakymus apie naudojamas burnos prieziliros priemones
(suteikiant galimybe pasirinkti kelis atsakymy variantus), nustatyta, kad respondentai naudoja danty
pastas (100,0 proc.) ir paprasta arba elektrinj danty Sepetélj (89,2 proc.), 0 papildomy burnos
priezitiros priemoniy dauguma futbolo kluby Zaidéjy néra linke naudoti. Mazoji dalis apklaustyjy,
kurie visgi nurodé naudojantys papildomas burnos priezitiros priemones, dazniausiai renkasi —
tarpdanciy sitila 23,0 proc. ir vieno danties $epetélj (18,7 proc.) (4pav).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojamas burnos prieziiiros priemones

Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, labai svarbu burnos priezitiros priemones rinktis pagal
Jjuy sudétyje esancias pagrindines veikligsias medZziagas, kuriy paskirtis stiprinti danty emalj ir
apsaugoti nuo danty eroziniy pazeidimy (Butera ir kt.,2023). Irodyta, kad itin geromis apsauginémis
savybeémis pasizymi hidroksiapatito pagrindu pagamintos burnos prieziiiros priemongés, taip pat danty
jautruma mazinancios danty pastos, kuriy sudétyje yra alavo fluorido arba kazeino fosfopeptido —
amorfinio kalcio fosfato, siekiant sékmingai atkurti susilpnéjusj danty emalio pavirSiy nuo ragsciy
poveikio (West ir kt.,2021). Be to, intensyviai sportuojant kinta seiliy sudétis ir kiekis, todél labai
svarbu skatinti seiliy 18siskyrimg naudojant danty pastg ar kramtomagja guma, kurios sudétyje yra
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ksilitolio. Ksilitolis turi savybe skatinti seilétekj 10 karty daugiau, tuo paciu sumazinant riigsciy kiekj
burnoje nei jprasta (Santhiya ir kt., 2019).

Analizuojant futbolo kluby Zaidéjy dazniausiai pasirenkamas ir naudojamas burnos prieziiiros
priemones, respondenty buvo paklausta, kokig danty pastg paprastai renkasi. Paaiskéjo, kad
daugiausiai respondenty naudojamos danty pastos, turin¢ios savo sudétyje fluoridy (36,7 proc.) arba
balinancio poveikio (35,2 proc.), 0 20,4 proc. renkasi danty jautrumg mazinancias pastas (5 pav.).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty pasty pasirinkima

Tiriant futbolo kluby zaidéjy individualiosios burnos higienos jpro¢ius nustatyta, kad dauguma
respondenty dantis valosi 2 kartus per dieng (75,5 proc.), mazesné jy dalis - 1 kartg per dieng (21,3
proc.), ta¢iau 3,2 proc. apklaustyjy nurodo dantis valantys netgi re¢iau kaip 1 karta per dieng (6 pav.).
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3,2
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. 21,3
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty valymo daznij

Respondenty burnos sveikatos pokyciai

Nagrinéjant apklaustyjy mitybos raciong, vartojanciy sporto gérimus buvo pasiteirauta, kokius
danty pakitimus yra pastebéj¢ ar pajute vos pradéjus vartoti sportininkams skirtus gérimus. Dauguma
apklaustyjy, vartojanc¢iy sporto gérimus ( i§ viso 54 proc.) nurodo nepastebé¢j¢ jokiy danty pakitimy
(29,7 proc.), bet 16,4 respondenty yra pastebgje danty jautrumg, 4,1 proc. danty pavirSiaus
grublétuma, 3,8 proc. pakito danty spalva (7 pav.)
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsiradusius danty biiklés paky¢ius naudojant sporto
gérimus

Detaliau nagrinéjant apie sporto gérimy sukeltus danty biiklés pakitimus, nustatyta (suteikiant
galimybe anketoje pasirinkti kelis galimus atsakymy variantus), kad siekiant iSvengti burnos
sveikatos pakitimy, dalis respondenty reguliariai lankosi pas burnos priezitiros specialistus (24,3
proc.) ir beveik tiek pat apklaustyjy naudoja danty jautrumg mazinancia pasta (20,4 proc.), bei daug
ir daznai geria vandens (11,6 proc.) (8 pav.)
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal taikomus veiksmus siekiant i§vengti burnos sveikatos
poky¢iu vartojant sporto gérimus

Tyrimo metu futbolo kluby zaidéjai turéjo galimybe jsivertinti savo burnos sveikatg pateikiant
vertinimo skale. Paaiskéjo, kad dauguma respondenty savo burnos sveikatg vertina gerai (69,4 proc.),
kaip labai gerg savo burnos sveikatg nurodé 18,4 proc. respondenty, kaip bloga -10,2 proc. o 2 proc.
dalyvavusiyjy nurodé kaip vidutiniska (9 pav.)

Idomu, kokia respondenty nuomoné apie tai, kas galéjo turéti jtakos jy dabartinei burnos
sveikatos buklei ( suteikiant galimybe pasirinkti kelis galimus atsakymy variantus). Apklausoje
dalyvavusiyjy teigimu labiausiai jtakos turi tinkamos burnos higienos laikymasis t.y. ne/naudojamos
burnos priezitiros priemonés (35 proc.), danty valymo daznis (25,9 proc.). ir kasdienés mitybos
racionas (23,3 proc.) Maziausia dalis (13,8 proc.) respondenty nurodé kaip neturintys nuomonés siuo
klausimu.
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal burnos sveikatos isivertinima

Remiantis tyrimo rezultaty duomenimis, pastebéta, kad tre¢dalis futbolo kluby Zaidéjy sporto
gérimus vartoja kasdien, kita dalis 1 karta per savait¢ arba 2-3 kartus per savaite. Po jy vartojimo
trecdalis apklaustyjy nurodo nieko nesiimantys siekiant iSvengti zalingo sporto gérimy poveikio
danty buklei ir dauguma néra pastebéje jokiy burnoje pokyciy vartojant $iuos gérimus.

Taciau Krat L. ir kt. (2019) atliktame tyrime atrado ry§j tarp sporto gérimy vartojimo daznio ir
danty erozijy atsiradimo bei pastebéjo, kad net 91,8 proc. zaidéjy reguliariai yra iSgeriantys per dieng
bent litrg sporto gérimy ir i§ jy 36,5 proc. nustatytas danty erozijy paplitimas, 12,9 proc. zaidéjy
nurod¢ apie danty jautrumo padidéjima.

Siame atliktame tyrime paai$kéjo, kad danty jautruma vartojant sporto gérimus pastebéjo didesné
dalis respondenty - 16,4 proc., nors didzioji dalis apklaustyjy nejauciantys jokiy poky¢iy sietiny su
sporto gérimy vartojimu.

Be to, dauguma respondenty savo burnos sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera. Lygiai taip pat
savo burnos sveikatg vertino kiti sportininkai anksc¢iau atliktuose tyrimuose, kuriy dauguma nurodé,
kad laikosi gery burnos higienos jprociy, dantis valosi dazniau nei du kartus per dieng (89,9 proc.),
taCiau tyréjy teigimu sportininky burnos sveikata dazniausiai tampa ne tokia gera, kai jg ivertina
specialistai (0 ne patys sportininkai) apzitros metu — tuomet stebimi jvairGs burnos ir danty
pazeidimai (Tripodi ir kt., 2021).

ISvados

1. Atlikus tyrimg nustatyta, kad daugumos futbolo kluby Zaidé¢jy mitybos raciong sudaro baltymai,
riebalai, angliavandeniai bei vanduo. Daugiau nei pusé respondenty vartoja sporto gérimus.
DaZniausiai tarp vartojamy sporto gérimy rii$iy yra izotoniniai. Sportininkams skirtus gérimus
dauguma apklaustyjy vartoja kasdien, kiek mazesné dalis - vieng kartg ar 2-3 kartus per savaite.
Dauguma atsigére sporto gérimy tiesiog toliau uZsiima sava jprasta veikla neteikiant didelés
reik§més burnos sveikatos biiklés iSsaugojimui.

2. Nustatyta, kad pagrindinés respondenty naudojamos burnos priezitiros priemonés yra danty pasta
ir danty Sepetelis, taciau papildomy burnos priezitiros priemoniy dauguma respondenty néra linke
naudoti. Danty pastas respondentai dazniausiai renkasi tas, Kuriy sudétyje yra fluoridy, turinéiy
balinant] ar danty jautrumg mazinantj poveikj. Dantis valosi 2 kartus per dieng, mazesné dalis —
1 kartg per dieng. Pas burnos prieziiiros specialistus beveik pusé respondenty lankosi kas puse
mety ar karta ] metus.

3. Nustatyta, kad respondentai savo burnos sveikatos biikle vertina kaip gera. Respondenty,
vartojanciy sporto gérimus, dauguma nepastebejo jokiy burnos sveikatos pokyc¢iy sietiny su Siais
gérimais, tik dalis nurodo jauciantys padidéjusj danty jautrumg. Siekiant iSsaugoti burnos
sveikatg, dauguma nurod¢ reguliariai besilankantys pas burnos prieziiiros specialistus ir beveik
tiek pat apklaustyjy naudoja danty jautruma mazinancig pastg bei daug ir daznai geria vandens.
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INFLUENCE OF ORAL HYGIENE HABITS AND DIET ON THE ORAL HEALTH OF
FOOTBALL CLUB PLAYERS

Martyna Cepaité, Asta Sulskiené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine
Utenio sq. 2, Utena

Summary

One of the most popular sports is football In Lithuania. Football players often need a lot of exercise and
nutritional supplements to stay in good physical shape. As physical activity increases and in order to avoid
dehydration, players often choose to consume sports drinks with a very low pH level, which contributes to oral
and dental diseases. This paper aims to reveal the dietary and oral hygiene habits of football club players during
intensive training and to determine their impact on the oral health of football players.

The aim of this article was to analyse the influence of oral hygiene habits and dietary intake of football
club players on their oral health.

Objectives :

1. To determine the daily dietary habits of football club players.

2. To determine the individual and professional oral hygiene habits of football club players.

3. To identify changes in the oral health of football club players and the factors that have contributed to
this.

Characteristics of the research: he study was carried out in two different closed groups of football clubs.
The study involved 104 players from football clubs. The survey was carried out between March and April
2023 by means of a questionnaire survey.

Main conclusion. The results of the study found that the majority of players in football clubs have a
protein-based diet, fat, carbohydrates and water. More than half of the respondents consume sports drinks. The
most common type of sports drinks consumed are isotonic. The majority of respondents consume sports drinks
on a daily basis, while a smaller proportion consume them once or 2-3 times a week. Most of them simply
continue with their normal activities after drinking sports drinks without paying much attention to the
maintenance of their oral health.

The main oral care products used by respondents were toothpaste and a toothbrush, but most respondents
were not likely to use additional oral care products. Toothpastes are the most common toothpaste of choice for
respondents, containing fluoride, which has a whitening or desensitising effect on teeth. They brush their teeth
2 times a day, with a smaller proportion brushing once a day. Almost half of the respondents see an oral health
professional every six months or once a year.

Respondents were found to rate their oral health as good. The majority of respondents who consume sports
drinks did not notice any changes in their oral health related to these drinks, with only some reporting increased
tooth sensitivity. In order to maintain their oral health, the majority of respondents reported regular visits to
oral health professionals and almost as many use toothpaste to reduce sensitivity and drink plenty of water
frequently.

Keywords: oral hygiene, sports drinks, nutrition, erosive dental lesions, dental caries.
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