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VARSKES GAMINIU, PRATURTINTU BIOL.OGISKAI AKTYVIAIS INGREDIENTAIS
GAMYBA IR KOKYBES RODIKLIU ANALIZE

Rasa Jusiené, GrazZina Stasiulioniené
Utenos Kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas
Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Lietuvos maisto pramonei funkcionaliojo maisto gamybos ir vartojimo problema itin aktuali,
nes tai susije su jmoniy gaminamos produkcijos pridétinés vertés, o tuo paciu ir konkurencingumo
didinimu ne tik Lietuvos, bet Europos ir pasaulio maisto rinkose (1).

Straipsnyje analizuojami 2023 m. balandZio-geguzés ménesiais atlikto varskés gaminiy,
praturtinty biologiskai aktyviais ingredientais, tyrimo, nustatant varskés gaminiy baltyminguma,
ragstinguma, drégnuma ir jusling analiz¢, rezultatai. Atliekant tyrimg, buvo naudojami biologiskai
aktyvis ingredientai: iSrugy baltymy koncentrato (IBK) milteliai ir didziojo milciaus lervy
(Tenebrio molitor) miltai, kurie praturtina produkta baltymais ir jtakoja gaminio juslines savybes.

Varskés gaminiy kokybé jvertinta standartizuotais metodais. Nustatyta, kad vertinant varskés
siireliy méginiy bendrg priimtinumg, labiau priimtini buvo varSkés sireliai, pagaminti su IBK
milteliais, maziau bendras priimtinumas nustatytas varSkés siireliy, pagaminty su milciy lervy
(Tenebrio molitor)  miltais. Apibendrinant, tyrimo rezultatai patvirtino vabzdziy milteliy
naudingumg gaminant geros kokybés baltymais praturtintus varskes siirelius, panaSius j tradicinius,
taCiau, modeliuojant tokius varSkés gaminius, reikia atkreipti démesj, ar tinkamas jy kiekis
nepablogina gaminio savybiy.

ReikSminiai Zodziai: funkcionalusis maistas, iSrtigy baltymy koncentrato (IBK) milteliai,
didziojo milciaus (lot. Tenebrio molitor) lervy miltai, baltymingumas, riig§tingumas, drégmés
kiekis, jusliné analizé.

Ivadas

Maisto produktai be pagrindinés funkcijos apriipinti organizmg reikiamomis maistinémis ir
energetinémis medziagomis gali stiprinti Zzmogaus organizmg, veikti profilaktiskai, mazinti
susirgimy rizika. Tokie yra sveikatai palankiis arba funkcionalieji maisto produktai. Funkcionalusis
maistas atitinka sveikos mitybos reikalavimus, fiziologinius organizmo poreikius ir palaiko
optimalia Zmoniy sveikata ir gera savijauta. Sios kategorijos maisto produkty gamybos metu j
maistg yra jvedama funkcionaliyjy maisto veikliyjy daliy, taip suteikiant maistui galimybe¢ daryti
kryptingg teigiamg fiziologinj poveikj Zmogaus organizmui (1).

Sie produktai yra skirti sistemingai vartoti sveikiems visy grupiy visuomenés nariams, nes
padeda i$saugoti ir gerinti sveikata bei mazina su mityba susijusiy susirgimy rizika. Siandien
Lietuvos maisto pramonei funkcionaliojo maisto gamybos ir vartojimo problema itin aktuali, nes tai
susije su jmoniy gaminamos produkcijos pridétinés vertés, o tuo paciu ir konkurencingumo
didinimu ne tik Lietuvos, bet Europos ir pasaulio maisto rinkose (1). Europos Komisija patvirtino
didZiojo mil¢iaus (lot. Tenebrio molitor) lervas tinkamas naudoti zmoniy maistui ir jas jtrauké j ES
naujy maisto produkty sarasa. DidZiojo milciaus lervos tapo pirma vabzdziy rasimi, kurig Europos
Sajungos maisto saugos agentiira (EFSA) pripazino saugia vartoti zmonéms (2). DidZiojo milciaus
lervy auginimui ir vabzdziy maisto produkty gamybai nereikia dideliy investicijy ar iSskirtiniy
gamybos salygy (3). Sviezios, dziovintos didZiojo mil&iaus lervos ir jy milteliai yra aukstos kokybés
produktai, kurie gali buti naudojami kaip biologiskai vertingos veikliosios medziagos
funkcionaliojo maisto gamyboje. Mokslininkai jzvelgia ir aplinkosauging bei ekonoming tradiciniy
gyvininiy baltymy pakeitimo vabzdziy baltymais naudg. Didziojo milCiaus vabzdziy auginimui
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reikia maziau pasary, gamybos metu susidaro nedaug atlieky ir iSmetama maziau Siltnamio efekty
sukelian¢iy dujy. Manoma, kad maZesné¢ naujo maisto gamybos savikaina padés iSspresti ir
Zmonijos apripinimo maistu problema (2).

Temos aktualumas. Tikétina, kad vabzdziy maisto paklausa augs. Naujo maisto realizacijos
rinka neapsiribos vien Europa, nes vabzdziy vartojimas ypac populiarus kituose Zemynuose. Naujo
vabzdziy maisto jteisinimas atveria ekonomines galimybes ir miisy Salies jmonéms, auginancioms ir
ketinan¢ioms pradéti vabzdziy maistui auginimo ir (ar) vabzdziy produkty Zmoniy maistui gamybos
veikla. Pastaruoju metu pagrindinés maisto veikliosios dalys daZniausiai naudojamos sveikatai
palankiy pieno produkty gamyboje.

Vartotojams pageidaujant daugiau sveikatai palankaus maisto, praturtinto veikliosiomis dalimis
ir Europos Komisijai, patvirtinus didZiojo mil¢iaus lervy tinkamuma naudoti maisto produktuose
(4), kuriuose viena pagrindiniy sudedamyjy daliy yra baltymai, pasirinkta pagaminti varskés
surelius, kurie buty papildyti didZiojo mil¢iaus lervy miltais ir palyginti su var$kés sireliais su
iSrigy baltymy milteliais rodiklius, juslines savybes bei priimtinuma vartoti.

Darbo objektas: varskés siireliy praturtinty biologiskai aktyviais ingredientais gamyba.

Darbo tikslas: praturtinti var$kés sitrelius biologiskai aktyviais ingredientais ir iStirti jy
kokybés rodiklius.

Darbo uZdaviniai:

1. iSanalizuoti varSkeés sureliy su biologiskai aktyviais ingredientais sudétines dalis bei gamybos
procesa;

2. pateikti tyrimy metodika;

3. aptarti gauty tyrimy rezultatus.

Darbo metodai: rengiant darba, buvo taikyta mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé, tyrimy
metodai, atliekant varskés stireliy kokybiniy rodikliy tyrima.

Varskés siireliy sudétiniy daliy apibudinimas

Buvo gaminami dviejy rusiy varskés stireliai su padidintu baltymy kiekiu: varSkés surelis
vanilinis su iSriigy baltymy koncentrato milteliais ,,Krums* ir varskeés siirelis su didZiojo mil¢iaus
lervy miltais ,,Dreams®. Varskés siireliai buvo gaminami i§ 9 % riebumo varskés.  Moksliniy
straipsniy analiz¢ (3) parode, kad optimalus didZiojo mil¢iaus lervy milty kiekis yra 5% milty, todél
ir buvo pasirinktas panasus kiekis (5%) didZiojo mil¢iaus lervy milty. 1 lenteléje pateiktos
gaminamy varskeés sireliy receptiros.

1 lentelé. Gaminamuy var$kés siireliy receptiiros

Eil. | Pavadinimas Matavimo | Sudétiniy daliy kiekis, 100
Nr. vnt. kg
»Krums “ wDreams*
1. 9% varské kg. 89,5 88,5
2. Cukrus kg. 5,8 55
3. Isragy baltymy koncentrato kg. 3,6 -
milteliai
4, Vanilinas kg. 41 -
5. Kakava kg. - 1,7
6. DidZiojo milciaus lervy milteliai kg. - 44

IS lentelés duomeny matyti, kad gaminant ,, Krums* strelius buvo naudojamas vanilinas ir
iSriigy baltymy koncentrato milteliai. Gaminant ,,Dreams* varskés stirelius, buvo naudojama kakava
ir didZiojo milciaus lervy miltai.

Varské — baltymingas karviy ar kity gyvuliy pieno gaminys, gautas surauginus pieng gryny
pieno rugsties bakterijy kultiiromis arba kartu su Siy kultiiry raugu pridéjus pieng sutraukianciy
fermenty ir kalcio chlorido, ir pasalinus dalj i§rligy, skirtas tiesiogiai vartoti arba var§kés gaminiams
gaminti (6). Varskeés 9% fizikiniai cheminiai rodikliai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé. Varskés 9% fizikiniai cheminiai rodikliai (8)

Rodikliai Charakteristika
Drégmé, %, ne maziau kaip 24 +26
Baltymingumas, %, ne maziau kaip 16
Titruojamasis rigstingumas, °T, ne 220
daugiau kaip

I$ lenteléje pateikty duomeny matyti, kad varS8kés streliai apibiidinami Siais  fizikiniais
cheminiais rodikliais: bendras sausyjy medziagy kiekis, baltymy kiekis, titruojamasis rtig§tingumas.

Varské arba varskés gaminiai gali biiti natiralis arba su leistinais ingredientais. Leistiny
ingredienty ir maisto priedy kiekis pagamintoje varSkéje ir varSkés gaminiuose (be glaisto) turi
nevirsyti 30% gaminio masés (6).

ISriigy baltymuy koncentrato milteliai — tai produktas, gaunamas dziovinant baltymy
junginius, cheminiu arba fiziniu biidu ekstrahuotus i§ iSrtigy arba pieno (5). ISskirtas koncentruoty
iSriigy milteliy proteinas yra gryniausias ir turtingiausias i§ visy skirtingy i§riigy proteiny ir susideda
1§ 70-80 % baltymy, turi labai maZai pieno cukraus. Palankiai vertinama tai, kad ribojant iSriigy
apdorojimg auksta temperatiira, iSriigy baltymy koncentrato milteliuose lieka ir didzioji dalis iSrugy
baltymy naudingy junginiy (5). I8rtigy baltymy koncentrato milteliuose yra aptinkama daug amino
rigs¢iy kompleksy ir maZai laktozés. Zmonés paprastai isriigy baltymy koncentrato miltelius
vartoja kaip papilda, siekiant pagerinti raumeny baltymy sinteze ir skatina liesos audiniy masés
augimg. ISrigy proteinas laikomas pilnaverciu baltymu, turinéiu visas svarbiausias amino riigstis,
kuriy organizmui reikia kasdien (5).

DidZiojo mil¢iaus lervy miltai — maistui naudojamos $viezios ir dziovintos didziojo mil¢iaus
lervos arba dziovinty didZiojo mil¢iaus (lot. Tenebrio molitor) lervy milteliai. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad didziojo milciaus lervy maistingumas prilygsta jprastinés gyviininés meésos
maistingumui (2). Dziovintose didZiojo mil¢iaus lervose yra apie 58 % baltymy, 27 % riebaly ir 5,6
% skaiduliniy medziagy (daugiausia chitino). Palmitino, oleino ir linolo riigStys sudaro 76,3% visy
riebiyjy rugsciy. Lervos yra P, Mg, Zn, Mn ir Cu $altinis, nes 100 g. lervy yra daugiau kaip 20 %
per dieng rekomenduojamos suaugusiam zmogui suvartoti $iy maistiniy medZziagy normos.
Energiné 100 g dZiovinty didZiojo mil&iaus lervy verté siekia 2074 kJ (496 kcal) (2). SvieZios,
dziovintos didziojo mil¢iaus lervos ir jy milteliai yra aukStos kokybés produktai, kurie gali biiti
naudojami, kaip biologiSkai vertingos veikliosios medziagos funkcionaliojo maisto gamyboje.
Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) rekomenduoja dZiovinty didziojo mil¢iaus lervy milteliais
(iki 10 %) papildyti sausainius, makaronus, sportininkams skirtg baltyminj maista (2). DZiovinty
didziojo milciaus lervy (lot. Tenebrio molitor) milteliy naudojimg maisto produkty gamyboje
reglamentuoja Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2015/2283, mikrobiologiniai
rodikliai.

Cukrus — isvalyta ir kristalizuota aukstos prekinés kokybés sacharozé be pasalinio kvapo,
atitinkanti kokybés reikalavimus (7). Pieno gaminiams naudojama suteikti saldZiam prieskoniui
arba konservavimo efektui gauti (6).

Kakava — tikrojo kakavmedzio séklos (Theobroma cacao) vadinamos kakavos pupelémis. IS jy
gaminami kakavos milteliai. Antioksidanty kakavoje dvigubai daugiau, nei raudonajame vyne ir tris
kart daugiau, nei zaliojoje arbatoje. D¢l antioksidanty poveikio sveikatai mokslininkai vis dar
gincijasi. Taciau jau yra rimty laboratoriniy ir eksperimentiniy duomeny, kad Sios medziagos 1étina
veéZinius procesus ar net neleidZia jiems prasidéti. Be to, nustatyta teigiama jtaka Sirdies biiklei ir
kitiems su amziumi susijusiems pakitimams. Patys aktyviausi i§ antioksidanty pasirodé esa
polifenoliai (8). Kakavos produkty gamyba, laikymas ir gabenimas turi atitikti higienos normos
HN-15:1998 ,,Maisto higiena. Bendrieji reikalavimai“ reikalavimus (9).

Kakava naudojama, kaip priedas dedamas j varSkés mase, gaminant siirelj su milCiaus lervy
milteliais, siekiant suteikti gaminiui spalva.
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Vanilé — tai aromatas, gaunamas 18§ vanilés pupeliy, kurios yra Vanilla planifolia augalo vaisius.
Pupelés renkamos ir dziovinamos, o §is procesas gali trukti iki SeSiy ménesiy. ISdziovintos pupelés
naudojamos sveikos arba sumalamos j miltelius (10). Vanilés ekstraktas gaminamas, mirkant
vanilés pupeles alkoholyje ir vandenyje. Kuo ilgiau pupelés mirkomos, tuo daugiau aromato jos
suteikia ekstraktui (10). Vanilés milteliai gaminami, sumalant dziovintas vanilés pupeles j smulkius
miltelius. Jg galima naudoti tiek saldiems, tiek stiriems patiekalams gardinti (10).

Varskés siireliy gamybos proceso analizé

Varskeés streliy gamybos proceso schema pateikta 1 paveikslélyje.

Varikeés svérimas, smulkinimas 3-5 min.

{8 4
Varskés maifymas su priedais (cukrus, Varikés maifymas su priedais (cukrus,
kakava, didZiojo mil& aus lervy miltai) vanilinas, iSigy baltymu milteliai)
iki 3-5 min. iki 3-5 min.

Vargkés sreliu formavimas ir fasavimas po 100 g.
4

Ipakavimas ir Zenklinimas

4

Shreliy laikvmas 0-6°C temperatiros patalpoje

1 pav. Varskés siireliu gamybos proceso schema (parengta autoriy pagal A. Gudonis (2016) Pieno
gaminiy ir technologija ir inZinerija)

Varské pasveriama svarstyklémis pagal receptiiroje nurodyta kiekj ir ruoSiamas varSkés
misinys. Smulkinama 3-5 min iki vienalytés masés (6). Vienalytés varS$kés masé tickiama |
maisykle. | maiSykle dozuojama pagal receptiirg paruo$ti priedai. VarS$kés masé su priedais
maiSoma 3 — 5 min. (6). Varskés masé formuojama po 100 g. Varskés streliai pakuojami ]
aliuminio folijos pakuote sandariai uzlydant folijos krastus. Zenklinant varskés gaminj, nurodoma:
pavadinimas, sudedamyjy daliy sgrasas, maistin¢ ir energiné¢ verté, grynasis kiekis, vartojimo
terminas, laikymo ir vartojimo sglygos, gamintojo pavadinimas ir adresas, kilmés Salis. IKi
realizacijos stireliai laikomi atvésinimo kameroje 0°C +6°C temperatiiroje (11).

Kokybiniy rodikliy nustatymo varskés suireliuose charakteristika

Baltymy kiekis piene ir pieno gaminiuose nustatomi jvairiais metodais: klasikiniu Kjeldalio
Lietuvos standartu LST EN I1SO 8968-1:2002 ,,Pienas. Azoto kiekio nustatymas. 1 dalis. Kjeldalio
metodas (ISO 8968-1:2001). Kjeldalio metodo esmé — kaitinant pieno gaminius su koncentruota
sieros riigstimi vykstanti pieno baltymy oksidacija iki galutiniy gaminiy: CO2, H20 ir NH3.
ISsiskyres amoniakas suriSamas rigstimis ir po to titruojant nustatomas jo kiekis, pagal kurj
apskai¢iuojamas ir tiriamojo gaminio bendrasis baltymy kiekis (12).

Azoto kiekis A masés procentais (%) apskaiiuojamas vienos tikstantosios tikslumu pagal
formule (12):

A=0,0014x(V-V0)x100/m, kur:
0,0014-azoto kiekis, ekvivalentiskas 1 ml 0,1N /I HCI

V — tiriamojo méginio distiliato titravimui sunaudotas 0,1N HCI kiekis, ml;
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Vo — tus¢iojo meéginio distiliato titravimui sunaudotas 0,1N HCI kiekis, ml;
M — 0,1N HCI koncentracija 0,0001 mol/l tikslumu;
M — tiriamojo meéginio mase, g.

Galutinis rezultatas yra dviejy lygiagreciai atlikty bandymy aritmetinis vidurkis. Jy skirtumas
negali buti didesnis kaip 0,005 %.
Baltymy kiekis B (%) apskai¢iuojamas:
B =AXx6,38 (%), kur:
6,38 — bendrojo azoto perskai¢iavimo j bendrgjj baltymy kiekj koeficientas (LST EN ISO
8968-1:2002) (12).

Varskés streliy titruojamasis ragsStingumas paprastai nustatomas, vadovaujantis standartu
,Fermentuotas pienas. Titruojamojo rigstingumo nustatymas. Potenciometrinis metodas (tapatus
LST ISO / TS 11869:2013)%. Varskeés ir varskés gaminiy titruojamasis rigstingumas — tai varskéje
esanciy riig8¢iy neutralizavimas, naudojant 0,1 mol/l natrio hidroksido (NaOH) tirpalg ir indikatoriy
fenolftaleing. Tyrimo metu varskés siireliy titruojamasis riigStingumas nustatytas titrimetriniu biidu
(13). Pieno ir pieno produkty titruojamasis riigstingumas apskai¢iuojamas pagal formule:

R=Vx Kk

kur: R- pieno ir pieno produkty titruojamasis rugstingumas,® T.

V- méginio titravimui sunaudotas 0,1 N NaOH tiris, ml.

k- koeficientas, jvertinantis méginio praskiedimag (13).

Varskés sureliy drégmés kiekis nustatytas drégmés analizatoriumi DBS 60-3 (max 60 g; d-
0,001 g; 50°C-200°C).

Atlickant var§kés siireliy jusling analize, vadovautasi Lietuvos Respublikos Zemés ikio
ministro jsakymu ,,Dé¢l juslinés analizés metodiky patvirtinimo*, 2003 m. balandzio 17 d. Nr. 3D-
165. Du uzkoduoti varskés stireliy méginiai, kurie pazyméti skai¢iais 1, 2 vertinimui pateikiami
stikliniuose indeliuose, kuriy kiekis yra panaSus. Jusliniy rodikliy vertinimas atliekamas 5 baly
sistemoje. Vertinami jusliniai rodikliai (spalva, konsistencija, skonis ir kvapas) ir galimi jy defektai.
Kiekviena jusliné savybé vertinama atskirai, apibtidinant nuokrypij:

5 — visiSkai atitinka nustatytus rodiklius; 4 — minimalus nuokrypis; 3 — pastebimas nuokrypis;
2 — didelis nukrypis; 1 — labai didelis nukrypis; 0 — gaminys netinkamas vartoti.

Vertinant varSkeés stireliy juslines savybes, naudotasi varskeés ir var§kés gaminiy defekty sarasu.

Susumavus jusliniy savybiy vertinimo balus, vertinamos gaminio juslinés savybés: labai
geros — 15 baly; geros — 14-11 baly; patenkinamos — 10-9 balai; blogos — 8-6 balai; labai blogos —
5-3 balai.

Tyrimo rezultatai ir ju analizé

Atlikti  baltymingumo, titruojamojo rigstingumo, drégmés ir juslinés analizés ,,Krums® ir
,,Dreams‘* varskés streliams tyrimai.

Baltymy kiekis stirelyje ,,Dreams®, kuris praturtintas didziojo mil¢iaus lervy miltais, siekia
19,49¢/100g. Vanilinis strelis ,,Krums®, kuris buvo praturtintas IBK milteliais, baltymy kiekis yra
didesnis ir siekia 20,439/100g. Tokj baltymingumo rezultatg galéjo jtakoti skirtingas baltymy kiekis
IBK miltelivose ir didziojo milCiaus lervy miltuose. Baltymy Kiekis varskeés siireliuose pavaizduotas
2 paveikslélyje.

132



Rasa Jusiené, Grazina Stasiulioniené. Varskés gaminiy, praturtinty biologiskai aktyviais ingredientais gamyba ir
kokybés rodikliy analizé

Baltymy kiekis

20,43

19,6 19,49

,,Dreams" ,Krums”

2 pav. Baltymy kiekis varskés siireliuose

3 paveikslélyje pateikiami 9% varskés ir varSkés siirelio ,,Krums* praturtinto 3,6g/100g IBK
milteliais titruojamojo riig§tingumo rezultatai. Varskés strelio ,,Krums* rtgstingumas 154 °T, o 9
% varskés nustatytas riigStingumas 105°T. Palyginus varSkés sirelio rigStinguma su varSkés
rugstingumu nustatytas 31,8 % pokytis.

Titruojamasis rugstingumas

160
140
120
100

Vargkes surelis . Krums" 9 % Varske

3 pav. Titruojamasis rigstingumas
4 paveikslélyje pateikti varskés siireliy drégmés pokyciai.

Drégmes pokytis, %

44,53
po 7 dieny 456

5,07

Tik pagaminus 14,6
44,2 44,4 44,6 44,8 45 45,2
Tik pagaminus po 7 dieny
m, Krums" 45,07 44,53
W, Dreams" 44,6 44,56

®m, Krums" ™, Dreams"
4 pav. Varskés siireliy drégmés pokyciai
Pagaminty varskes streliy ,,Dreams* drégmé buvo 44,6%, varskeés siireliy ,,Krums* — 45,07%.

Stureliy ,,Dreams® praturtinty milCiaus lervy miltais drégmés pokytis po 7 pary buvo nezymus —
0,04 %. Varskes sireliy ,,Krums* praturtinty IBK milteliais drégmé sumazejo 0,54 %.
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Vertinti Sie pagaminty varSkés sireliy jusliniai rodikliai: iSorinis vaizdas ir spalva,
konsistencija, skonis ir kvapas ir bendras priimtinumas. Var$kés siireliy méginiai vertinimui
pateikiami vienoduose induose panasiomis porcijomis (5 pav.), kad méginiy vertinimui biity maZziau
pasaliniy dirgikliy.

5 pav. Varskés sureliy pateikti vertinimui

ISvaizdos ir spalvos varSkés siireliy méginiy vertinimas rodo, kad vertintojai ,,Krums* varskeés
streliy i$vaizdg ir spalvg jvertino 4,0 balais, t.y. minimalus nukrypimas nuo nustatyty jusliniy
rodikliy ir nurodé pernelyg gelsva spalva. Vertindami ,,.Dreams® varSkés surelius, vertintojai
iSvaizda ir spalva jvertino 3,5 balo ir nurodé per intensyvig varSkés streliy spalva. DidZiojo
mil¢iaus lervy milty pridéjimas varSkés stireliy spalvai neigiamos jtakos neturéjo, kadangi pasirinkti
kakavos milteliai maskavo didziojo mil¢iaus lervy milty tamsig spalva.

Panas$iai jvertinta varSkés streliy konsistencija: , Krums“ 4,0 balais, t.y. su minimaliais
nukrypimais nuo nustatyty jusliniy rodikliy. Vertintojai nurodé jauciama kruopéta, pernelyg tirsta,
per tvirta konsistencijg. VarSkés streliy ,,Dreams® konsistencija vertintojy buvo jvertinta taip pat
3,5 balo ir nurodyti Sie minimalds streliy nukrypimai nuo nustatyty jusliniy rodikliy: jauc¢iama
kruopéta, pernelyg grubi, sausoka konsistencija.

Labiausiai vertintojy nuomon¢ iSsiskyré, vertinant varSkés sireliy kvapg ir skonj. Vertindami
méginiy ,,Krums* kvapg ir skonj, juslinio vertinimo vertintojai nustaté rugstoka skonj, blanky,
nepakankamai isreiksta skonj. ,,Krums®“ var$kés siireliy skonis ir kvapas jvertintas 3,8 balo.
Vertindami méginio ,,Dreams* kvapg ir skonj, juslinio vertinimo vertintojai nustaté pastebimus
nuokrypius nuo nustatyty jusliniy rodikliy (per rigsty, blanky skonj, priedy (prastos kakavos) skonj,
neisreiksta skonj). ,,Dreams* var§kés sireliy skonis ir kvapas jvertintas 2,8 balais.

ISanalizavus pasirinkty produkty iSvaizdos, spalvos, konsistencijos, kvapo ir skonio rodiklius,
galima spresti, kad abu produktai yra skirtingi savo spalva, kvapu ir skoniu. Taciau Siems
produktams budingas iSorinis vaizdas ir konsistencijos panaSumas (6 pav.).

Juslinis vertinimas

ISorinis vaizdas
4

Kvapas Spalva

Skonis konsistencija

(UM w— Dreams

6 pav. Bendras priimtinumas
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Vertinant varskés siireliy méginiy bendrg priimtinuma, 1§ 5 paveikslélio matyti, kad labiau
priimtini buvo ,,Krums® varskés stireliai, pagaminti su IBK milteliais ir jvertinti gerai (11,8 balo).
Patenkinamas bendras priimtinumas nustatytas ,,Dreams® varSkés sireliy, pagaminty su milciy
lervy (Tenebrio molitor) miltais (9,8 balo).

ISVADOS

1. Pagrindiné zaliava varskés siireliy gamyboje yra 9% riebumo varské. Tyrimo metu, siekiant
produktg papildyti baltymais, naudoti IBK milteliai ir didZiojo mil¢iaus lervy miltai. Papildomi
ingredientai naudoti pagerinti skoniui: vanilé, kakavos milteliai, cukrus. Visy medziagy kokybe,
sudétines dalis ir jy rodiklius reglamentuoja LR jstatymai bei norminiai aktai.

2. Varskés titruojamasis rugStingumas nustatytas potenciometriniu metodu, vadovaujantis
Lietuvos standartu LST ISO / TS 11869:2013 ,, Titruojamojo ragstingumo nustatymas®. Varskés
jusliniai rodikliai ir pieno gaminiy defektai vertinti pagal Europos sajungos Salims vienoda
metodikg. Ji nurodyta Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2003 m. balandzio 17 d.
jsakyme Nr. 3D-165 ,,Dé¢l juslinés analizés metodiky patvirtinimo*. Baltymy kiekio nustatymas
atliktas remiantis Lietuvos standartu LST EN ISO 8968-1:2002 ,,Piecnas. Azoto kiekio
nustatymas. 1 dalis. Kjeldalio metodas (ISO 8968-1:2001). Varskés sureliy drégmés kiekis
nustatytas DBS 60-3 drégmés analizatoriumi.

3. Atlikus baltymingumo analize, nustatyta, kad stireliai ,,Dreams®, kurie yra praturtinti mil¢iaus
lervy milteliais ir streliai ,,Krums®, kurie papildyti IBK milteliais, baltymy kiekis: ,,Dreams* —
19,49 g/100g, ,,Krums* — 20,43 g/100g. Tokj baltymingumo rezultatg gal¢jo jtakoti skirtingas
baltymy kiekis IBK milteliuose ir didziojo mil¢iaus lervy miltuose. Varskés sirelio ,,Krums® ir
var§kés titruojamasis ragstingumas atitiko reikalavimus (atitinkamai 154 °T ir 105°T).

Tiriant varskés siireliy drégmés pokycius, tik pagaminty varskés streliy ,,Dreams* drégmé buvo
44,6%, o varskés sureliy ,,Krums* — 45,07%. Sureliy ,,Dreams®, praturtinty mil¢iaus lervy miltais,
drégmeés pokytis po 7 pary buvo nezymus — 0,04%. Varskés siireliy ,,Krums®, praturtinty IBK
milteliais, drégmé sumazéjo 0,54 %.

Atliekant varSkés streliy jusling analizg, nustatyta, kad, vertinant varSkés siireliy bendra
priimtinumg, labiau priimtini buvo ,Krums“ varSkés sireliai, pagaminti su IBK milteliais,
atitinkamai 11,8 balo. Mazesnis bendras priimtinumas nustatytas ,,.Dreams‘“varskés siireliy,
pagaminty su mil¢iy lervy (Tenebrio molitor) miltais, atitinkamai 9,8 balo. Apibendrinant, tyrimo
rezultatai patvirtino vabzdziy milteliy naudinguma, gaminant geros kokybés baltymais praturtintus
varskés sirelius, panaSius j tradicinius, ta¢iau modeliuojant tokius varskés gaminius, reikia
atkreipti démesj, ar tinkamas jy kiekis nepablogina gaminio savybiy.
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PRODUCTION AND ANALYSIS OF QUALITY INDICATORS OF SWEET CURD BARS
ENRICHED WITH BIOLOGICALLY ACTIVE INGREDIENTS
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Maironio str. 18, Utena

Summary

Food products, in addition to the main function of providing the body with the necessary nutrients and
energy, can strengthen the human body, act prophylactically, and reduce the risk of diseases. These are
health-promoting or functional foods. Functional food meets the requirements of a healthy diet, the
physiological needs of the body and supports optimal human health and well-being. During the production of
this category of food products, functional food active parts are introduced into the food, thus giving the food
the opportunity to have a targeted positive physiological effect on the human body.

Subject of work: production of curd cheeses enriched with biologically active ingredients.

The aim of the work: to enrich curd cheeses with biologically active ingredients and to study their
quality indicators.

Work tasks:

1. to analyze the components and production process of curd cheeses with biologically active
ingredients;

2. present research methodology;

3. discuss the results of the received research.

Work methods: in the preparation of the work, the analysis of scientific and subject literature was
applied, research methods were used in the study of the quality indicators of curd cheeses.

Two types of curd cheese with increased protein content were produced: vanilla curd cheese with whey
protein concentrate powder "Krums" and curd cheese with mealworm flour. "Dreams”. After the analysis of
protein content, it was found that "Dreams” cheeses, which are enriched with mealworm powder, contain
19,49 ¢/100g. proteins. The amount of protein in "Krums" cheeses supplemented with IBK powder is 20,43
9/100g. Such a protein content result could have been influenced by the different protein content of IBK
powder and mealworm larvae powder. The titratable acidity of cottage cheese "Krums" and curd cheese met
the requirements (154 °T and 105 °T, respectively).

When studying the changes in the moisture content of curd cheese, the moisture content of only
produced curd cheese "Dreams" was 44,6%, and that of curd cheese "Krums" was 45,07%. After 7 days, the
change in moisture content of "Dreams” cheese enriched with mealybug flour was insignificant — 0,04%. The
moisture content of "Krums" curd cheese enriched with IBK powder decreased by 0,54%.

During the sensory analysis of the curd cheeses, it was found that, when assessing the general
acceptability of the curd cheeses, the "Krums" curd cheeses made with IBK powder were more acceptable,
with a score of 11,8, respectively. A lower overall acceptability was found for "Dreams” curd cheese, made
with mealworm (Tenebrio molitor) flour, respectively 9,8 points. In conclusion, the results of the study
confirmed the utility of insect powder in producing good quality protein-enriched curd cheeses similar to
traditional ones, but when simulating such curd products, attention should be paid to ensure that the
appropriate amount does not degrade the product properties.
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