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SOCIOKULTURINES VEIKLOS POVEIKIS KAIMISKOJE SENIUNIJOJE
SPRENDZIANT COVID-19 PANDEMIJOS SUKELTAS PROBLEMAS

Jolanta Zuromskiené, Vitalija BartuSeviciené
Utenos kolegija, Medicinos fakultetas
Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Sociokultiirinis darbas yra viena i§ bendryjy socialiniy paslaugy. Misy visuomenéje tai
reikSminga, nors ir nepakankamai i$plétota socialiniy darbuotojy praktinés veiklos kryptis. Vykstant
jvairiems pokyc¢iams visuomenéje jauciamas ne tik socialiniy, bet ir kultiriniy, dvasiniy paslaugy
poreikis. Ypatingai tai iSrySkéjo Covid-19 pandemijos metu, kai socialiniai darbuotojai susidaré su
daugybe i88iikiy, 0 neigiamus pandemijos padarinius pajuto visi Zmonés. Siekiant neutralizuoti
Siuos padarinius bei prevenciniais tikslais iSvengti socialiniy problemy, skatinti teigiamus pokyc¢ius
visuomenéje vykdomas sociokultiirinis darbas. Siame straipsnyje siekiama atskleisti jo poveiki,
sprendziant Covid-19 pandemijos sukeltas kaimiskoje senilinijoje gyvenanciy Zmoniy problemas.

Reik$miniai Zodziai: sociokulttriné veikla, Covid-19 pandemijos sukeltos problemos.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaikiné pasaulio raida kartais jvardijama kaip globaliy problemy era.
Demografinés, ekonominés, ekologinés, socialinés problemos lydi dabarting visuomeng ir sukelia
nemazai socialinés jtampos. Pastaruoju metu pasaulis susidiiré su Covid-19 pandemijos problema ir
sudeétinga situacija iSlieka iki Siol. 2019 m. pabaigoje tarp Zmoniy pradéjo plisti koronavirusas, o
2020 m. kovo ménesj Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) paskelbé COVID-19 pandemija. Po
trijy ménesiy visas pasaulis gyveno karantino salygomis, medikamenty nebuvo. Pandemija laiko
pasauli jtampoje ir nors atsirado vaisty ir vakciny, taciau serganciyjy ir mirusiyjy skai¢iai rodo
Zzmonijos bejégiSkuma. D. Mackenzie teigia, kad ,pasaulis nebuvo pasirenges COVID-19
pandemijai, jis néra pasirenggs ir jokiomis kitoms pandemijoms® (Mackenzie D., 2020, p.191).
2022 m. geguzés 15 d. duomenimis, pagal woldometers teikiamg statistika pasaulyje koronavirusu
persirgo 521 011 695 Zmoniy, o 6 287 995 mir¢é (https://www.worldometers.info/coronavirus)

Pandemijos rim¢iausia pasekmé — sveikatos krizé, apie kurig Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) paskelbé 2020 m. sausio 30 d. ,,2020 m. Jungtiniy Tauty organizacija (JTO) Covid-19
pandemija jvardijo kaip visos zmonijos ekonoming ir socialing kriz¢* (TeleiSiené A., BalZeikiené
A., Budzyté A., Zolubiené E., 2021, p. 95). Situacija nuolat stebima ir analizuojama tarptautiniy
organizacijy ir Saliy vyriausybiy. Pavyzdziui, situacijos stabilizavimui ir ekonomikos rémimui
centriniai bankai jvedé¢ precedento neturin¢ias ekonomikos skatinimo priemones. Pandemija paliete
visas svarbias Zzmoniy gyvenimo sritis ir sferas. Vis daugiau mokslininky ir jvairiy sri¢iy specialisty
kalba apie zmonijos nuovargj nuo pandemijos, kuris sukelia daug zalos.

E. Aslam (2020) teigia, kad kovai su pandemija naudojant grieztus suvarzymus tai neigiamai
atsiliepia psichologinei sveikatai, sukelia nerima ir stresg. S. Dybey ir kt. (2020) pastebi, kad
norédami suSvelninti pandemijos plitimg, Zzmonés sutrikdé jprastg vaiky ir jaunuoliy gyvenima, o tai
gali jiems sukelti rimty psichologiniy problemy.

Psichikos sveikatos specialistai teigia, kad Zmongés jauciasi prislégti ir vienisi, jaucia emocing
jtampa, stresg, kas gali sukelti depresija. Kovoje su viruso plitimu naudojant socialinj atsiribojima,
izoliacijg ir kitus suvarZymus, daroma zala Zmoniy fizinei ir psichinei sveikatai. Kaip teigiama
Vilniaus Universiteto Covid-19 pandemijos aplinkybiy poveikio tyrimo ataskaitoje, specialistai
kritiSkai vertina gyventojy psichologing sveikata Siuo pandemijos laikotarpiu, ir nurodo, kad
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gyventojy sveikata pablogéjo - didelé visuomenés dalis patiria nerima, stresa, depresija, susiduria su
jvairiomis baimémis (2020). Taciau reikia pripazinti, kad pandemijos tema yra nauja ir aktuali, jos
poveikis mazai tyrinétas.

Atsizvelgiant | pandemijos sukelta krize pasaulyje, visuomenéje atsirado daug socialinés
jtampos. Siekiant j3g mazinti ir padéti spresti Zzmoniy problemas socialinio darbuotojo vaidmuo tapo
ypatingai svarbus.

Anot D. Lisauskienés ir V. Aleksienés, dabartiniame pasaulyje socialiniam darbuotojui keliami
nauji reikalavimai. Autorés teigia, kad ,,jeigu anksCiau socialinis darbuotojas buvo orientuotas j
pagalbos teikimg, dabar socialiné veikla aprépia rekreacijos, Svietimo ir aukléjimo bei
bendruomenés kiirimo sritis* (Lisauskiené D., Aleksiené V., 2016, p. 86). Covid-19 pandemijos
metu socialiniai darbuotojai susidiré su daugybe i$8tKiy. Pandemija koregavo teikiamy socialiniy
paslaugy kokybe, jvairove, atsirado naujy teikiamy paslaugy formy (nuotoliniy budu). Keitési ir
socialiniy paslaugy gavéjy poreikiai. Teikiant socialing pagalbg Covid-19 pandemijos metu
socialiniai darbuotojai naudojo jvairius darbo budus ir priemones. Viena jy yra sociokultiirinis
darbas. Apie sociokultiirinj darba ras¢é M. Spierts (2003), A. Kozlovas (2007), J. R. Sinkiiniené
(2008), V. Barsauskiené, I. Lelitigiené (2001), D. Lisauskiené, V. Aleksiené (2016), E. Paulauskaité
(2018) ir kt. Taciau straipsnio autoréms nepavyko rasti mokslinés ir metodinés literatiiros,
analizuojancios sociokultirinés veiklos poveikj sprendziant kaimiSkoje senifinijoje gyvenanciy
zmoniy problemas.

Straipsnio objektas: sociokultiirinés veiklos poveikis kaimiskoje senitinijoje sprendziant
Covid-19 pandemijos sukeltas problemas.

Straipsnio tikslas: istirti sociokultiirinés veiklos poveikj kaimiSkoje seniiinijoje sprendziant
Covid-19 pandemijos sukeltas problemas.

Straipsnyje keliami Sie uZzdaviniai: atskleisti sociokultirinés veiklos sampratg; jvertinti
sociokulttrinés veiklos poveikj X rajono X seniiinijoje sprendziant Covid-19 pandemijos sukeltas
problemas.

Tyrimo metodai: Mokslinés ir dalykinés literatiros analizé atlikta siekiant atskleisti
sociokultrinés veiklos sampratg; Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa atlikta siekiant istirti
sociokulttrinés veiklos poveikj X rajono X senitinijoje sprendziant Covid-19 pandemijos sukeltas
problemas. I$sami tyrimo charakteristika pateikia antrojoje straipsnio dalyje.

Sociokulturinés veiklos samprata

Dabartiniame globaliame pasaulyje vis labiau jau€iamas socialiniy ir kultliriniy paslaugy
poreikis visuomen¢je. Mus supancioje aplinkoje vykstant dideliems pokyciams nuolat atsiranda
jvairiy problemy. Vykstant socializacijai, integruojantis j visuomen¢ ir apskritai nuo pat gimimo
zmogy lydi socialinés problemos. G. Kvieskiené teigia, kad ,,gebéjimas kurti, tyrinéti problema,
vadovautis sveiku protu, iSmintimi ir kirybine nuostata — penkios pagrindinés pozityvios
socializacijos scenarijaus nuostatos® (Kvieskiené G., 2005, p. 28). Kaip vieng i§ pozityvios
socializacijos buidy galima jvardinti sociokultiiring veikla.

»Sociokultirinio darbo® sgvoka (lot. socialis — visuomeninis, lot. cultura — ugdymas,
aukléjimas, angl. sociocultural work) atsirado XX amziaus antroje puséje ir paskatino visiskai naujo
sociokultirinio darbo studijy krypties atsiradimg. Kaip teigia R. Sakalauskiené¢ (2011),
sociokulttirinio darbo savoka patvirtinta 1980 metais, kai buvo teisiskai reglamentuota ir pripazinta
socialinio darbo sektoriuje. XX a. pabaigoje sociokultiirinio darbo profesija jtraukta j socialinio
apripinimo ir gerovés profesine praktika (Spierts M., 2003). Kaip teigia autoré ,kas troksta jgyti
jvairiapusisSka profesija, turéty tapti sociokultiiriniu darbuotoju (Spierts M., 2003, p. 13). Terming
»sociokultiirinis® sudaro du elementai, apimantys materialy (socialinj) ir dvasinj (kultiiros) tikrovés
supratimg. ,,Socialumo* sgvoka apima viska, kas zmonéms yra bendra, o sgvoka ,kultira™ (lot.
cultura — aukléjimas, ugdymas, lavinimas) apima visg tai, kas tg bendrumg formuoja (Socialinio
darbo profesijos terminy Zodynas, 2016).
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Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme (2006), sociokultiirinés paslaugos
priskiriamos bendryjy paslaugy grupei, 0 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakyme dél socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo pakeitimo Nr. A1-93 (2006, p. 4),
sociokultiirinés paslaugos apibiidinamos kaip ,,Laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos
siekiant iSvengti socialiniy problemy, mazinant socialing atskirtj, aktyvinant bendruomeng; jas
teikiant, asmenys (Seimos) gali bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio darbo uzsiémimuose,
uzsiimti mégstama veikla, vaikai — ruosti pamokas ir pan.*

V. Barsauskiené¢ ir V. Lelitigiené teigé, kad ,Sociokultiriné veikla yra specifiné
bendruomeninio ugdymo sritis, sudaranti palankias sglygas jvairios socialinés padéties, jvairiy
tautybiy ir jvairaus amziaus zmonéms realizuoti savo socialinius, kulttrinius, Svietimo poreikius,
siekiant sékmingai integruotis j aplinkg“ (BarSauskiené V., Lelitgiené 1., 2001, p. 23).

»Daznai sociokultiirinis darbas apibréziamas kaip socialiné paslauga, teikiama individams ar
bendruomenei, siekiant jy kulttrinio ir visuomeninio veiklumo, o sociokultiirinis darbuotojas kaip
zmogus, gebantis suplanuoti zmogaus laisvalaikj, organizuoti kultiring veikla. Jis ne tik padeda
zmogui spresti problemas, bet skatina veikti, stiprinti kompetencijas ir rasti sprendimo biidus.
Konsultacija, informacija ir tiesioginé pagalba yra svarbios socialinio kultiirinio darbo sritys*
(Barsauskiené V.; Lelitgiené I., 2001).

Sociokultiirinés veiklos tikslas — teikiant sociokultiirines paslaugas uzkirsti kelig socialinéms
problemoms kilti ir jgalinti visuomene savarankiSkai jas spresti. Kaip teigia D. Savickaité (2006),
,sociokultiirinés paslaugos — tai laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos siekiant iSvengti
socialiniy problemy (prevencijos tikslais), kurias gaudami asmenys gali bendrauti, dalyvauti
grupinio socialinio darbo ir kitoje mégstamojoje veikloje (Savickaité D. 2006, p.12).

Ivairiy Saliy mokslininkai tiria sociokultiiring veikla bendruomenéje. Pasak olandy mokslininko
M. Spierts, ,,Sociokultiirinés veiklos tikslas — leisti zmonéms socialiai ir kultariskai veikti
visuomenéje“ (Spierts M., 2003, p. 46). Kultiirg galima vertinti kaip socialinj procesa, kuris gali
pakeisti zmoniy mastyma ir elgesj. Pastebima, kad dalyvaudami kulttrinéje veikloje, Zmonés
patenkina savo pagrindinius ir socialinius poreikius. Anot V. Simkevigienés, ,,Sociokultiirinés
veiklg sudaro rekreacijos, Svietimo ir aukléjimo, meno ir kultiiros, bendruomenés gyvenimo sritis*
(Simkevi¢ien¢ V., 2014, p. 3). Pasak J. R. Sinkiinienés (2008), sociokultiirinés veiklos pagrinda
sudaro laisvalaikis ir jvairios jo formos (Sink@niené J.R., 2008, p. 12). Remiantis M. Spierts (2003),
sociokultiirinis darbas apima keturias sritis: rekreacija, Svietimg ir aukléjima, meng ir kulttirg bei
bendruomenés kiirimg. Autorius teigia, kad Sociokultiirinj darbg galima skirstyti pagal tokia
strukttirg: 1) Sociokulttirinis darbas pagal amziaus grupes (su vaikais, suaugusiais, pagyvenusiais
zmonémis); 2) Sociokultiirinis darbas, susijes su socialinémis politinémis grupémis (mergaitémis,
moterimis, imigrantais); 3) Sociokulttirinis darbas savanoriskos iniciatyvos pagrindu; 4) Specifinis
sociokultiirinis darbas (vaiky globa, darbas su moksleiviais, darbas pagyvenusiy socialiniy paslaugy
centruose ir kt.); 5) Sociokultiirinis jaunimo darbas (darbas su rizikos grupiy jaunuoliais, su jaunimu
gatveése ir kt.)“.

Kaip nurodo A. Kozlovas (2007), ,,sociokultiiriniy paslaugy sudétis yra tokia: laisvalaikio
organizavimas (knygy, spaudos leidiniy skaitymas, televizijos laidy Zitiréjimas, diskusijos, poilsis,
religiniy valandéliy, parody organizavimas, asmeniniy ir Kity $venciy paminéjimas); rankdarbiy
uzsiémimai (mezgimo, siuvimo, nérimo, siuvingjimo, pynimo uzsiémimai, smulkiis medzio darbai);
sportiné¢ veikla (bendrieji fiziniai pratimai, fiziniai pratimai naudojantis treniruokliais, Zaidimai
Sachmatais, Saskémis); kita (iSvyky organizavimas ] teatra, koncertus, muziejus, Sventes, gamta,
bendradarbiavimas su kitomis socialinémis jstaigomis); meno terapija (pieSimas, lipdymas,
klijavimas, floristika, grafika, darbai i§ gamtiniy medziagy); muzikos terapija (muzikos klausymas,
dainavimas, grojimas jvairiais instrumentais, Sokiy mokymas); darbo terapija (géliy priezitra,
buities ir aplinkos tvarkymas, gamtiniy medziagy ir vaistazoliy rinkimas); vaidybos pamokelés
(leliy, Seséliy teatras, inscenizacijos, eiléraséiy deklamavimas); maisto gaminimas (pasirinkto
patieckalo gaminimas virtuvéje); kompiuteriniy jgadziy lavinimas (ugdymo ir mokymo programos,
internetas, informavimas, konsultavimas)“.
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Atsizvelgiant j Sioje dalyje atliktg analizg, straipsnyje sociokultiriné veikla bus suprantama,
kaip specifiné veikla, kuri gali buti teikiama kaip paslauga, individams, grupéms, organizacijoms ir
bendruomenéms, siekiant jy kultiirinio ir visuomeninio veiklumo, pozityvios socializacijos ir
socialiniy problemy prevencijos.

Sociokulturinés veiklos poveikio seniiinijoje sprendziant Covid-19 pandemijos sukeltas
problemas tyrimo rezultatai

Empirinio tyrimo charakteristika: Tyrimas atliktas vienoje Utenos regiono kaimiskoje
senitinijoje (toliau — senitinijoje) 2022 m. balandzio 29 d. — geguzés 6 d. Senilinijoje apklausti
28 bendruomenés nariai (anketiné apklausa). Generaliné imtis — 30, imties taris — 28. Tyrime
dalyvavusiy respondenty patirtis bendruomenéje yra: 14 respondenty 10 ir daugiau mety,
6 respondenty — 4-6 metai, 5 respondenty — 7-9 metai, 2 respondenty, — 1-3 metai, vieno — 1 metai.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Tyrimo
tikslas — istirti sociokultiirinés veiklos poveikj kaimiSkoje seniiinijoje sprendziant Covid-19
pandemijos sukeltas problemas

Anketos klausimynas buvo parengtas remiantis sociokultiirinés veiklos sampratos analize,
orientuojantis ] tris klausimy grupes: 1) Sios veiklos sritis — laisvalaikio organizavimag, rankdarbiy
uzsiémimus, sporting veikla, iSvykas, dailés, muzikos, darbo, teatro terapija, maisto gaminima,
kompiuteriniy jgudziy lavinima; 2) sociokultiirinio darbo organizavimg pagal amziaus grupes;
3) poveikj sprendziant Covid-19 pandemijos sukeltas problemas. Klausimyng sudaré 12 klausimy,
i§ kuriy 9 buvo uzdaro tipo, 2 atviro ir 1 demografinis.

Pradedant tyrima buvo gauti X rajono socialiniy paslaugy centro vadovo ir bendruomenés
pirmininko leidimai.

Pirmuoju anketos klausimu buvo teiraujamasi, ,,Kokios sociokulttirinés veiklos buvo vykdomos
senitinijoje Covid-19 pandemijos metu 2020 m. kovo 16 d. — 2021 m. liepos 1d.?*. Respondenty
atsakymai buvo jvairis. Jie pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Sociokultiiriniy veikly, vykdyty senitinijoje Covid-19 pandemijos metu pasiskirstymas pagal

daZnuma
Daznai Retai Nevyko,
(Keletg (Kartg per proc.
Sociokultiirinés veiklos karty per pusmet;),
pusmetj), proc.

proc.
1. Laisvalaikio organizavimas (knygy ir spaudos skaitymas, 78,6 17,9 3,6 %
televizijos laidy zitréjimas, asmeniniy ir kity Svenciy
paminéjimas ir t.t.)
2. Rankdarbiy uZsiémimai (mezgimas, siuvimas, nérimas ir 78,6 21,4 -
t.t)
3. Sportiné veikla (bendrieji fiziniai pratimai, fiziniai pratimai - 42,9 53,6
naudojantis treniruokliais, Zaidimai Sachmatais, $askémis)
4. I§vykos (iSvyky organizavimas j teatra, koncertus, muziejus, - 17,9 82,1
Sventes, gamta)
5. Dailés terapija (pieSimas, lipdymas, klijavimas, floristika, 71,4 10,7 17,9
grafika, darbai i§ gamtiniy medziagy)
6. Muzikos terapija (muzikos klausymas, dainavimas, 28,6 35,7 35,7
grojimas jvairiais instrumentais, Sokiy mokymas)
7. Darbo terapija (géliy priezitra, buities ir aplinkos 10,7 42,9 46,4
tvarkymas ir t.t.)
8. Teatro terapija (léliy, SeSéliy teatras, inscenizacijos, 7,1 21,4 71,4
eilérasciy deklamavimas)
9. Maisto gaminimas (pasirinkto patiekalo gaminimas 3,6 39,3 57,1
virtuvéje)
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10. Kompiuteriniy jgudziy lavinimas (ugdymo ir mokymo 14,3 50 35,7
programos, internetas, informavimas, konsultavimas)

Daugumos respondenty (apie 76 proc. atsakymy ,,Daznai* vertinant 1, 2 ir 5 veiklas, vidurkis)
atsakymai rodo, kad senitinijoje pandemijos metu daznai buvo organizuojami laisvalaikio,
rankdarbiy, dailés terapijos uzsiémimai. Apie 42,2 proc. tyrimo dalyviy nurodé, jog retai (karta per
pusmetj) vyko kompiuteriniy jgudziy lavinimas, sportiné veikla, darbo terapija, muzikos terapija,
maisto gaminimas. Beveik 77 proc. (atsakymy ,,Nevyko* vertinant 4 ir 8 veiklas, vidurkis) tyrimo
dalyviy teigé, jog pandemijos metu visiS8kai nebuvo organizuotos iSvykos, teatro terapija. Galima
teigti, kad neorganizuotas arba retai organizuotas sociokulttirines veiklas pandemijos laikotarpiu
buvo sudétinga vykdyti dél galiojusiy apribojimy. O jvertinant tai, kad tyrimas atliktas kaimiSkoje
senilinijoje, tikétina, kad ne visi bendruomenés nariai turi gerus kompiuterinio rastingumo jgudzius
ir sudétingu pandemijos laikotarpiu buvo sudétinga organizuoti nuotolines veiklas.

Tyrimo metu respondentams uzduotas klausimas, Kkuriuo siekta iSsiaiskinti, ,,Koks buvo
senitinijos gyventojy jsitraukimas j Sias veiklas?“ Beveik 54 proc. respondenty nurodé, kad
seniiinijos gyventojus reikéjo aktyvinti, 25 proc. nurodé, kad gyventojai buvo aktyvis, 21,4 proc.
kad pasyvis. Atsakymy analizé leidzia teigti, kad pandemijos laikotarpiu, dél taikyty ribojimy,
uzsikrétimy baimés ir kity priezas¢iy, zmonés savotiskai uzsidaré savo namuose, todél juos reikéjo
skatinti, aktyvinti dalyvauti sociokultiirinése veiklose.

Tre€iuoju anketos klausimu buvo siekiama suzinoti, ,,Kaip senilinijos gyventojai atsiliepdavo
apie sociokultiirines veiklas kai jose dalyvaudavo?*. Daugumos respondenty atsakymai (89 proc.)
parodé, kad gyventojai atsiliepdavo teigiamai, 11 proc. nurodé, kad gyventojai nepateikdavo jokios
reakcijos, o neigiamy atsiliepimy nebuvo sulaukta.

Vienas svarbiausiy tyrimo metu iSkelty klausimy buvo ,,Kokias Covid-19 pandemijos sukeltas
senilinijos gyventojy problemas Sios veiklos padéjo spresti?“. Respondentai nurodé jy manymu
aktualias problemas, kurios pateikiamos 1 paveiksle.

Integravimas | bendromeng &5._00%
Psichikos sveikatos gerinimas '22._00%
Socialinés atskirties maZinimas '20._00%
Socialiniy problemu prevencija '18._00%
Nepadéjo spresti jokiy problemy '4-.00%

. o 0
Bedarbystés maZinimas '0'-00 70

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

1 pav. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Kokias Covid-19 pandemijos sukeltas seniiinijos gyventoju
problemas Sios veiklos padéjo spresti?* pasiskirstymas, proc.

Kaip matyti i§ respondenty atsakymy, daugiau kaip trec¢dalis jy nurode, jog sociokultiirinés
veiklos padéjo labiau jsitraukti j bendruomenés gyvenima. Apie penktadalis tyrimo dalyviy
akcentavo, kad minétos veiklos padéjo spresti psichikos sveikatos, socialinés atskirties mazinimo
problemas, tam tikra prasme vykdyti socialiniy problemy prevencija. Sis klausimas, savaime
suprantama, neatskleidzia pilno vaizdo apie nurodyty problemy sprendimg. Taciau leidzia matyti
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tendencija, kuria reflektuoja ir jzvelgia bendruomenés nariai. Si tendencija aktuali organizuojant
sociokultiirines veiklas ir ne pandemijos saglygomis.

Tyrimo dalyviams uzduotas ir kitas svarbus klausimas ,,Kokj poveikj, Sios veiklos padaré
senilinijos gyventojams?* (2 pav.). Apie 60 proc. respondenty teigé, kad sociokultiirinés veiklos
senitinijoje skatino aktyvumg ir norg bendrauti, tenkinti asmeninius poreikius, plésti zinias, lavintis
ir dvasiskai tobuléti. Beveik 40 proc. respondenty pasisaké, kad minétos veiklos Zadino kiirybine
energija, padé¢jo realizuoti socialinius, kulttirinius, §vietimo poreikius.

Skatino aktyvuma, nora bendrauti 64,3% '

Padgjo tenkinti asmeninius poreikius, plésti 57.1% I
. . . . . . .y iy
Zinias, lavintis, dvasigkai tobuléti

Zadino kiirybine energija ir gyvenimo 39,3% |
dziaugsma

Padéjo realizuoti savo socialinius. '
Jo realizuot sa 1 35,7%
kultirinius ir $vietimo poreikius

Nepadaré jokio poveikio 10,7%'

Leido atsipalaiduoti 3*6"

0.00% 20,00% 40,00% 60.,00% 80.00%

2 pav. Respondenty atsakymuy i klausima ,,Kokij poveiki, Sios veiklos padaré senitinijos gyventojams?*
pasiskirstymas

Dirbant kaimo bendruomenéje labai svarbu  sociokultiirines veiklas jtraukti kuo daugiau visy
amziaus grupiy bendruomenés nariy. Todél vienu i§ klausimy teirautasi, ,,.Su kokiomis amziaus
grupémis buvo vykdomas sociokultiirinis darbas senitinijoje Covid-19 pandemijos metu?* (3 pav.).

80%
71%

T0%

60%

30%
_ 219%
0% 18%
11%
10%

0%
Su vaikais ir jaunimu Su sunaugusiais Su pagyvenusiais  Su visomis auks¢iau
Zmoneémis Zmoneémis nurodytomis
grupémis

3 pav. Respondenty atsakymuy j klausima ,,Su kokiomis amZiaus grupémis buvo vykdomas
sociokultiirinis darbas seniiinijoje Covid-19 pandemijos metu?“ pasiskirstymas

I§ didziosios dalies (71 proc.) apklaustyjy atsakymy matyti, kad sociokulttirinis darbas buvo
vykdomas su visomis amziaus grupémis. Galima daryti prielaida, kad atsizvelgiant j kaimiskosios
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senitinijos gyventojy sudétj, didziausig dalj} sudaro pagyven¢ bendruomenés nariai, nes 21 proc.
respondenty teigé, kad minétos veiklos buvo nukreiptos i Sios amziaus grupés zmones. Tuo tarpu
darbg su suaugusiaisiais ir vaikais bei jaunimu paminé€jo mazesné dalis respondenty.

Respondenty teirautasi, ,,Ar, Covid-19 pandemijos metu vyko koks nors jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy, jvairiy sri¢iy specialisty bendradarbiavimas, nukreiptas |
sociokulturiniy veikly organizavima, gyventojy jtraukima seniGnijoje? ir ,Kaip Sis
bendradarbiavimas pasireiské?*. Beveik 68 proc. tyrimo dalyviy teigé, kad negali atsakyti j pirmajj
klausima, 14,3 proc., teigé, kad bendradarbiavimas nevyko, 17,9 proc., kad vyko. Pastarieji
respondentai nurodé, jog bendradarbiavimas pasireiSké ,,Per veikly organizavimg“, ,, Organizuojant
renginius ir veiklas*“, ,Jie kartu (senitinijos jstaigos) organizuodavo renginius*, , Seniiinija
suteikdavo transportq*, , Jgyvendinamas projektas ,, Kompleksinés paslaugos Seimai X rajone*.
Projekto veiklas vykdo X bendruomené“. Straipsnio autoriy nuomone, tai, kad dauguma apklaustyjy
nezinojo, kaip pasireiSké minétas bendradarbiavimas, galima paaiskinti tuo, kad bendruomenéje ne
visi nariai aktyviai dalyvauja sociokulttrinése veiklose. Tik dalis aktyviausiy jos nariy tiesiogiai
bendradarbiauja su kitomis institucijomis ir specialistais. Sie aktyviausi nariai ir pateiké konkre¢ius
bendradarbiavimo pavyzdzius. Todél galima manyti, kad senilinijos ir bendruomenés
bendradarbiavimas vyko organizuojant ir koordinuojant sociokultiirines veiklas, padedant vieni
kitiems pritraukti gyventojus, reikiamus isteklius.

Tyrimo metu respondenty taip pat teirautasi ,,Ka reikéty daryti, kad sociokultiirinés veiklos
senilinijoje pritraukty daugiau gyventojy, o Siy veikly teigiamas poveikis jiems buty didesnis?*.
Apklaustieji buvo prasomi placiau pakomentuoti atsakymus, esant galimybei paraSyti placiau.
11 respondenty pasitilymy nepateiké, kiti pasiiilé jvairiy sprendimy (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kg reikéty daryti, kad sociokultiirinés veiklos
senitinijoje pritraukty daugiau gyventoju, o Siu veikly teigiamas poveikis jiems biity didesnis?“

Respondenty atsakymai Respondenty
skaicius

., Aktyviau dalyvauti gyventojams 2

L, Aktyvinti dalyvavimg *

., Skatinti gyventojus daugiau dalyvauti renginiuose

,, Skirti daugiau finansavimo, kad biity galima daugiau veikly organizuoti*

,, Daugiau viesinimo, skatinimo, reklamos *

., Bendradarbiauti tarp jvairiy institucijy ir organizacijy **

NN INEFIN

,, Organizuojant renginius atsizvelgti j Zmoniy poreikius, galbiut atlikti
anketavimg “

, Aktyviau toliau testi jvairias veiklas

.6

,, Viskas daroma gerai

,, Panaikinti karantino ribojimus “

N LS

,, Veiklos pagrinde vykdomos X miestelyje, sunku gyventojams atvykti, nes
neisvystytos transporto paslaugos. Galbit, biity tikslinga vykti arciau gyventojy

Daugiausiai nuomong pareiSkusiy tyrimo dalyviy (4 respondentai) mano, kad reikia ,, Daugiau
vieSinimo, skatinimo, reklamos “, 3 mano, kad reikia aktyvinti ir skatinti dalyvauti gyventojus, po 2
apklaustuosius mano, kad norint organizuoti daugiau veikly reikia didinti finansavima,
bendradarbiauti su jvairiomis institucijomis ir organizacijomis, toliau tgsti jvairias veiklas, taciau
reikia atsizvelgti ir | Zzmoniy poreikius, galbit, juos istirti, be to — patys gyventojai turi aktyviau
dalyvauti. Visuose atsakymuose issiskyré nuomoné, kad sociokultiirines veiklas tikslinga vykdyti
ne tik vienoje gyvenvietéje — senitinijos centre, bet ir eiti ar¢iau gyventojy j kitas gyvenvietes, kad
galéty dalyvauti daugiau norinciyjy.

Tyrimo dalyviy pasiteiravus, ,Kas tai turéty daryti?“, dauguma nurod¢, kad kultliros
darbuotojai (96,4 proc.) ir bibliotekos darbuotojai (92,9 proc.). Apie 57,1 proc. respondenty
nuomone, sociokultirines veiklas turéty organizuoti socialiniai darbuotojai, 53,6 proc. —
bendruomenés nariai ir 46,4 proc. — senitinijos darbuotojai. Atsakymuose viena vertus, galima
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1zvelgti tradicinj pozitrj ] bendruomenés gerove, kad ja turi kurti tam tikry jstaigy darbuotojai, bet
ne pati bendruomené. O Kita vertus, pusé tyrimo dalyviy tikétinai supranta, jog bendruomené gali
pati organizuotis, telktis ir plétotis jvairiose srityse, tame tarpe ir sociokultiringje. Pastebétina, kad
butent pusés tyrimo dalyviy patirtis bendruomenéje siekia 10 ir daugiau mety. Tai leidzia daryti
prielaidg, kad bendruomenéje yra Kritiné masé nariy, kurie imasi iniciatyvy ir kuria gerove savo
rankomis ir tg tikétinai darys ateityje.

ISvados

1.

Sociokultiiriné veikla — tai darbas su Zmonémis, pagristas bendradarbiavimu organizuojant jy
laisvalaikj, apimantis rekreacijos, Svietimo ir aukléjimo, meno ir kultiiros bei bendruomenés
kiirimo sritis ir skatinti asmeny, grupiy, Seimy ir bendruomeniy kultlirinj ir visuomeninj
aktyvuma, pozityvig socializacijg, socialiniy problemy prevencijg, Socialinés atskirties
mazinimg, Covid-19 pandemijos sukeltos psichologinés jtampos ir Kity problemy sprendima.
Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad X rajono kaimiskoje senitinijoje per Covid-19 pandemijg
teikiamos sociokultlirinés paslaugos visy amziaus grupiy gyventojams turéjo teigiamg poveikj —
padéjo gyventojams labiau jsitraukti i bendruomenés gyvenima, realizuoti savo asmeninius,
kultirinius, socialinius poreikius — plésti zinias, lavintis, dvasiskai tobuléti, zadino kiirybing
energija ir gyvenimo dziaugsmg. Nors gyventojus reikéjo aktyvinti jsitraukti i sociokultiirines
veiklas, jy dalyvavimas Siose veiklose padéjo atsipalaiduoti, skatino aktyvumg, stiprino norg
bendrauti, realizuoti savo kiirybinguma — tai maZzino stresg, nerimg, senjorams — vieniSumo
jausmg. Galima teigti, kad sociokultirinés veiklos padéjo spresti socialiniy problemy
prevencijos ir socialinés atskirties mazinimo problemas, didino asmeny pasitikéjima savimi,
gerino emocing, psiching ir fizing sveikata. Tyrimo rezultatai parod¢, kad tyrimo dalyviai
identifikuoja panasias Covid-19 pandemijos pasekmes seniiinijoje, gerai zino situacija
senitinijoje, aktyviai dalyvauja bendruomenés sociokultiiriniame gyvenime, teigiamai vertina
sociokultiirinés veiklos naudg ir prasm¢ jveikiant pandemijos sukeltas ir kitas problemas. Tai
sudaro prielaidas plétoti sociokultiirines veiklas jvairesnémis kryptimis jtraukiant daugiau
senilinijos gyventojy.
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THE IMPACT OF SOCIO-CULTURAL ACTIVITIES IN THE RURAL ELDERSHIP ON THE
PROBLEMS CAUSED BY THE COVID-19 PANDEMIC

Jolanta Zuromskiené, Vitalija BartuSevitiené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine
Maironio str. 7, Utena

Summary

Sociocultural work is one of the general social services. In our society, it is an important, if
underdeveloped, area of practical activity for social workers. In the context of various changes in society,
there is a great need for social, cultural and spiritual services. This was particularly evident during the Covid-
19 pandemic, when social workers faced many challenges and the negative effects of the pandemic were felt
by all people. In order to counteract these effects and to prevent social problems to promote positive changes
in society, socio-cultural work is being carried out. This article aims to show the impact of socio-cultural
work in addressing the problems caused by the Covid-19 pandemic in problems of people living in a rural
area.

The object of the article is the impact of socio-cultural work in a rural eldership on Covid-19
pandemic.

The aim of this article is to investigate the impact of socio-cultural activities in a rural eldership on the
Covid-19 pandemic.

Objectives: to identify the concept of socio-cultural activities; to investigate the impact of socio-cultural
activities in X district, X eldership, in solving the problems caused by the Covid-19 pandemic.
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Characteristics of the research: the study was carried out in X eldership of X district. 28 members of
the X community were interviewed, the general population was 30. The survey was carried out between 29
April and 6 May 2022 by means of a questionnaire survey.

Main conclusion. The results of the study suggest that socio-cultural services were provided to people
of all ages in Eldership X, Commune X during the Covid-19 pandemic. This had a positive impact - they
helped the population to become more involved in the community life, to realise their personal, cultural and
social needs - to expand their knowledge, to develop their education, to improve spiritually, to creative
energy. Although the population needed to be activated to engage in socio-cultural activities, their
participation in these activities helped them to relax, encourage activity, increased the desire to communicate
and to realise their creativity. This reduced stress and anxiety, for seniors, the feeling of loneliness. It can be
argued that socio-cultural activities helped to address social prevention of social problems and reduction of
social exclusion, increased the confidence of individuals self-confidence, improved emotional, mental and
physical health. The results of the study showed that the participants identified similar characteristics of the
Covid-19 pandemic consequences in the X eldership, have a good knowledge of the situation, and are
actively involved in the community socio-cultural life in the municipality, have a positive attitude towards
the benefits and meaning of socio-cultural activities in overcoming problems caused by the pandemic. This is
a prerequisite for the development of socio-cultural activities involving more of the population of the
municipality in a wider range of activities.

Keywords: socio-cultural activities, impact of socio-cultural activities, problems caused by the
Covid-19 pandemic.
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