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PREKYBOS CENTRE ESANCIU KREPsELIU IR VEZIMELIU RANKENU
MIKROBINIO UZTERSTUMO BEI PIRKEJU ELGSENOS LAIKANTIS RANKU
HIGIENOS VERTINIMAS

Radyvilé JanuSauskaité

Darbo vadové lekt. Albina Vaiciuleviciené
Kauno kolegija, Medicinos fakultetas

Muitinés g. 15, Kaunas

Anotacija

Did¢jant visuomenés vartotojiSkumui didéja ir asmeny, kurie lankosi prekybos centruose skaicius.
D¢l tokio lankytojy skaiciaus, tikétina, jog Sie panaudoja ir parduotuvése esancius krepselius ar
vezimélius, o liesdami $iuos pavirSius jie ne tik palicka savo bakterijas, taciau ir perima dalj kity
zmoniy palikty bakterijy. Dauguma ant pavirSiy randamy bakterijy turi galimybe plisti fekaliniu —
oraliniu budu. | burng patekusios bakterijos, priklausomai nuo savo riisies, gali sukelti jvairaus
spektro ligas, taciau to galima iSvengti laikantis tinkamos ranky higienos.

Straipsnyje analizuojami rezultatai, kurie buvo gauti atlikus mikrobiologinj tyrimg vertinant
prekybos centruose esancius dezinfekuotus ir nedezinfekuotus krepSelius ir vezimeélius. Taip pat
naudojant anketinés apklausos rezultatus ir pasitelkiant statisting analize buvo jvertinta respondenty
elgsena laikantis ranky higienos.

Pagrindiniai ZodZiai: ranky higiena, dezinfekcija, mikrobing¢ tar$a, vezimélis, krepselis

Ivadas

Zmoniy vartotojiskumo rodikliai auga kiekvienais metais, tai parodo ir Global Footprint Network
puslapis (2016), kuriame galime stebéti viso pasaulio valstybiy sunaudojamy resursy kiekiy augima,
pavyzdziui, Lietuvoje nuo 1992 iki 2016 m. zemes kiekis reikalingas patenkinti vieno asmens
vartotojiSkus poreikius iSaugo nuo 3,8 ha. iki 5,6 ha. Geriausiai visiems Zinoma vieta, kur prasideda
masiSki vartojimai yra prekybos centrai, o Siuose mes visada pamatysime ir kliento apsipirkinéjima
palengvinancius, prekéms susidéti skirtus vezimeélius bei krepSelius. Taciau apie ka daznai
nepagalvojame, tai jog tokie, didelei visuomenes daliai prieinami daiktai yra itin daznai lieciami,
kadangi vidutiniSkai vieng Seimg sudaro 2,5 nario, o tokia Seima parduotuvéje apsilanko net apie 131
karta per metus (Bronnenberg, Klein ir Xu, 2020). D¢l tokio lankytojy skaiciaus, tikétina, jog Sie
panaudoja ir parduotuvése esancius krepSelius ar vezimélius, o liesdami Siuos pavirSius jie ne tik
palieka savo bakterijas, taciau ir perima dalj kity Zmoniy palikty bakterijy. Kad ant $iy pavirSiy galima
rasti bakterijy patvirtina ir atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriamos krepseliy ir vezimeéliy rankenos
norinti jvertinti mikrobinj uzterStuma. Teksase atliktas tyrimas parodé¢, jog Staphylococcus aureus
buvo rasta net ant 96 proc. krepseliy ir 50 proc. veziméliy rankeny (18 i§ 36 méginiy), Escherichia
coli buvo nustatytas ant 17 proc. krepSeliy ir 3 proc. veziméliy rankeny, Salmonella spp. buvo aptikta
16 proc. krepseliy ir 8 proc. veziméliy (Calle, Montoya, English ir Brashears, 2020). Tokie rezultatai
jrodo, jog parduotuves turéty imtis grieZtesniy sanitariniy programy jgyvendinimo priemoniy, o
asmenys atvyke apsipirkinéti turéty labiau riipintis savo asmeninés higienos palaikymo jprociais,
kadangi didele dalis $iy randamy bakterijy turi galimybe plisti per os arba dar kitaip Zinomu kaip
fekaliniu — oraliniu biidu. | burng patekusios bakterijos, priklausomai nuo $eimos, kuriai ji priklauso,
ir savo rasies, gali sukelti vienas ar kitas ligas. Si tema tampa itin aktuali SARS-CoV-2 viruso
sukeltos pandemijos metu, kadangi atlikti tyrimai rodo, jog iSaugus uzsikrétimy skaiciui, vartotojai
dabar yra linke re€iau apsipirkinéti, tam kad iSvengty apsilankymy uZdarose erdvése (Grashuis,
Skevas ir Segovia, 2020), o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos oficialiame
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puslapyje (2020), galime rasti tokias rekomendacijas prekybos centrams, kaip daznai lieiamy
pavirSiy, tokiy kaip tur¢kly, krepSeliy ar veziméliy rankeny valymas naudojant specialias
dezinfekcines priemones, todél yra galimybé, jog veziméliy ir krepSeliy rankeny mikrobinis
uzterStumas dél susiklosciusios situacijos visame pasaulyje yra pakites.

Problema: kokia krepseliy ir veziméliy rankeny mikrobiné tar$a bei pirkéjy elgsena laikantis
ranky higienos?

Tikslas: nustatyti prekybos centre esanc¢iy krepseliy ir veziméliy rankeny mikrobinj uzterStuma
bei pirkéjy elgseng laikantis ranky higienos.

Objektas: prekybos centre esanciy krepseliy ir veziméliy rankeny mikrobinis uzterStumas bei
pirkéjy elgsena laikantis ranky higienos.

UZdaviniai:

1. Palyginti dezinfekuoty ir nedezinfekuoty veziméliy ir krepSeliy rankeny mikrobinj
uzterStuma;

2. Atskleisti pirkéjy elgseng laikantis ranky higienos.

Tyrimo metodika. Tyrimo empiring dalj sudaré kiekybiné anketiné apklausa rastu ir kokybinis
mikrobiologinis tyrimas. Mikrobiologinis tyrimas buvo atliktas Kauno kolegijos mikrobiologijos
laboratorijoje vadovaujantis LST EN ISO 14698-1:2003 standartu. Tyrimui atlikti i$ viso buvo paimta
100 méginiy: po 25 nuo dezinfekuoty ir nedezinfekuoty krepseliy ir veziméliy. Tiriamosiose
medziagose buvo nustatingjamos 4 analités: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus ir Enterococcus spp. Kiekybinés anketinés apklausos metu respondentams
buvo pateikta 16 klausimy, kurie buvo skirti atskleisti asmeny elgsena laikantis ranky higienos ir
suzinoti kaip ji pakito dél SARS-CoV-2 viruso sukeltos pandemijos. Duomenys buvo renkami is
Kauno kolegijos, medicinos fakulteto, studijy programy studenty. Apklausoje dalyvavusiy asmeny
taip pat buvo praSoma, jog jeigu jie Siuo metu yra pas tévus, senelius ar kitus vyresnio amziaus
asmenis esant galimybei jiems taip pat leisty atsakyti  anketoje pateiktus klausimus. Respondentai
apklausg atliko internetinéje svetaingje https://apklausa.lt/. Apklausos nuoroda buvo issiysta |
elektroninius paStus. Toks tyrimo imties konstravimas yra netikimybinis proginis, kadangi parenkant
imties elementus egzistavo atsitiktinumo galimybé. Gautiems rezultatams iSanalizuoti buvo
naudojama SPSS programa. Analizés metodai — rySiy skai¢iavimas (Kramerio V Kontingencijos
koef., Spirmano kor. koef.), grupiy palyginimas (chi kvadratas) bei apraSomoji statistika (dazniy
skai¢iavimas). Naudoti statistiniy duomeny reikSmingumo lygiai: kai p > 0,05 — skirtumas statistiSkai
néra reikSmingas, kai p < 0,05 — skirtumas statistiSkai reikSmingas.

Tiriamyjy éminiy mikrobiologinio tyrimo rezultaty analizé

Statistiniy skaiiavimy metu buvo lyginamos tiriamyjy objekty grupés (1 lentele). StatistiSkai
reik§mingas skirtumas buvo aptiktas lyginant nedezinfekuotus veZimélius ir krepSelius su
dezinfekuotais atsizvelgiant j iSaugusj Enterococcus spp. ir S. aureus bakterijy skaiciy. Statistinj
reik§minguma jrodo p reik§meé, kuri yra lyginama su reik§mingumo lygmeniu a, kuris yra 0,05.

Lyginant dezinfekuotus ir nedezinfekuotus krepsSelius ir vezimélius pagal ant jy rankeny aptiktg
enterokoky skaiciy gavome, jog p reik§mé yra lygi 0,003, kadangi 0,003 < 0,05 galime teigti, jog
skirtumas tarp iSaugusiy bakterijy kiekio ant dezinfekuoto ir nedezinfekuoto pavirSiaus yra
pakankamai didelis, kad tai galéty nulemti reikSmingo skirtumo atsiradimg. Enterococccus spp.
iSaugo ant 9 i§ 50 dezinfekuoty pavirSiy ir ant 23 i§ 50 nedezinfekuoty pavirSiy. StatistiSkai
reikSmingas skirtumas taip pat buvo aptiktas lyginant ir S. aureus augima (p = 0,000). Bakterijy
augimas buvo stebimas ant 8 1§ 50 dezinfekuoty rankeny ir ant 32 i§ 50 nedezinfekuoty. Tarp tiriamyjy
daugiausiai bakterijy aptikta ant nedezinfekuoty rankeny pavirSiaus, kadangi mikroorganizmy
augimas ant dezinfekcinémis priemonémis nuvalyty rankeny buvo minimalus. Enterococcus spp. ir
E. coli bakterijy radimas ant pavirSiy nurodo fekalinj uzterStuma, kuris galimai atsirado dél
netinkamos prekybos centre besilankanc¢iy asmeny ranky higienos. Enterokoky genties bakterijy
aptikimas buvo daznesnis negu E. coli, kadangi Sios bakterijos yra atsparesnés aplinkos daromam
poveikiui.
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1 lentelé. Dezinfekuoty ir nedezinfekuoty veziméliy ir krepSeliy rankeny mikrobinis
uzterStumas (N=100)

Dezinfekuotas 41 9

Enterococcus spp. ] 9.007 0.003
Nedezinfekuotas 27 23
Dezinfekuotas 42 8

S. aureus 24 0.000
Nedezinfekuotas 18 32

50

Dezinfekuotas 45 5

E. coli 0.102 0.749
Nedezinfekuotas 44 6
Dezinfekuotas 50 0

P. aeruginosa - -

Nedezinfekuotas 50 0

Tyrimo metu nustatyta, kad prekybos centre atlickama veziméliy ir krepseliy dezinfekcija yra
ganétinai veiksminga, kadangi mikroorganizmy augimas yra minimalus (2 lentelé). Enterokoky,
stafilokoky ir E. coli augimas buvo fiksuojamas tik ant 1 — 4 dezinfekuoty krepseliy (i§ 25) ir ant 4 —
5 dezinfekuoty veziméliy (taip pat i§ 25). P. aeruginosa augimas nebuvo aptiktas nei viename
méginyje. Skirtumas tarp aptikty bakterijy kiekio ant dezinfekuoty veziméliy ir krepSeliy buvo
nezymus, todel statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo aptiktas.

2 lentelé. Dezinfekuoty veZiméliy ir krepSeliy rankeny mikrobinis uZter§tumas (N=50)

Krepselis 21 4
Enterococcus spp. 0.136 0.713
Vezimélis 20 5
Krepselis 21 4
S. aureus 0 1
Vezimélis 21 4
50
Krepselis 24 1
E. coli 2 0.157
Vezimélis 21 4
) KrepSelis 25 0
P. aeruginosa - -
Vezimélis 25 0

Kitaip negu dezinfekuoti pavirSiai, nedezinfekuoti pasizyméjo didesniu mikroorganizmy
aptinkamumu (3 lentel¢). ISaugusiy bakterijy kiekis itin skyrési tarp nedezinfekuoty veziméliy ir
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krepseliy pagal rasta Enterococcus spp bakterijy kieki. Enterokoky buvo aptikta ant 8 i§ 25 krepseliy
ir ant 15 1§ 25 veziméliy. Skirtumas buvo pakankamai didelis, kad gautoji p reikSme biity mazesné uz
alfa (0,05). Tokie skaiciai leidzia daryti prielaida, jog nedezinfekuoti veziméliai yra labiau
mikrobiskai uztersti negu krepseliai.

3 lentelé. Nedezinfekuoty veZiméliy ir krepSeliu rankeny mikrobinis uZterStumas (N=50)

Krepselis 17 8
Enterococcus spp. 3.945 0.047

Vezimélis 10 15
Krepselis 9 16

S. aureus 0 1
Vezimélis 9 16

50

Krepselis 22 3

E. coli 0 1
Vezimélis 22 3
] KrepSelis 25 0

P. aeruginosa - -
Vezimélis 25 0

Anketinés apklausos rezultaty analizé

Didzioji dalis apklausoje dalyvavusiy asmeny (4 lentelé¢) buvo moterys (85,4 proc.), kadangi
vyrai sudarée tik 14,6 proc. visy apklaustyjy. Motery dalyvavimas apklausoje buvo net apie 6 kartus
didesnis negu vyry. Atsizvelgiant j tyrimo dalyvius pagal jy amziy dauguma respondenty buvo 18 —
25 m. (77,4 proc.) ir 46 — 55 m. (13,1 proc.).

4 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir amzZiy (N=328)

Lytis Vyras 14,6 proc.
Moteris 85,4 proc.

Amzius 18 - 25 m. 77,4 proc.
26 —35m. 3,7 proc.
36 —45m. 4 proc.
46 —55m. 13,1 proc.
56 m. ir daugiau 1,8 proc.

Respondentams atsakius j anketine apklausg gavome duomenis, kuriuos panaudojome statistinei
analizei atlikti. Apdorotieji tyrimo rezultatai leido tikslingai jvertinti pirkéjy elgseng laikantis ranky
higienos.

Anketoje buvo pateiktas klausimas apie tai, kaip daznai asmenys plaunasi rankas po pateikty
situacijy (pries valgj ir maisto ruosima, pasinaudojus tualetu ir kt.), kurios buvo parasytos remiantis
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Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) rekomendacijomis (1 pav.). Didzioji dalis apklaustyjy
nepriklausomai nuo situacijos visgi plaunasi rankas ,,Visada®, kadangi 6 i§ 8 pateikty aplinkybiy
atsako daZnis nulemiantis, jog asmenys rankas plaunasi ,,Visada“ buvo didesnis negu 68 proc. Rankos
dazniausiai yra plaunamos ,,Po apsilankymo prekybos centre (77,1 proc.), ,,Po gyviininio, termiskai
neapdoroto maisto ruos§imo* (76,2 proc.) ir ,,Pasinaudojus tualetu* (74,7 proc.). ,,Palietus nosj, kosint
ar Ciaudint“ rankos yra plaunamos reciausiai, kadangi lyginant su kitomis situacijomis §ioje procentas
atsakiusiyjy teigianciy, jog ranky neplauna ,,Niekada“ buvo didziausias (8,80 proc.). ,,Po nosies
palietimo, koséjimo ar ¢iaudéjimo** asmenys rankas yra linke plautis tik ,,Kartais* (34,1 proc.). Tokie
tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaidg, jog nors rankos ir yra plaunamos po daugumos ULAC
rekomenduojamy situacijy, visgi ranky plovimo daZnis po nusikos¢jimo ar ciaud¢jimo néra
pakankamas ir tai gali prisidéti prie zymaus mikrobinio pavirSiy uzterStumo.

.
80% . .
L
70%
60%
50%
40%
30%
20% l
10%
0% i
Po
Po L . gyvininio, Palietus .
apsilankym  THCSValgl S ikai  Pasinaudoj  nosi, | LoAtHeKUpaiveio  Sugrizus i
ir maisto - ar Siuksliy _
o0 prekybos o neapdoro = us tualetu kosint, su gyvinu namus
ruos$ima . L tvarkymo
centre maisto Ciaudint
ruo$imo
mNiekada' 0,90% 0,90% 1,80% 0,30% 8,80% 0,30% 3,70% 0,60%
Retali 1,50% 2,10% 2,10% 1,20% 21,30% 2,40% 16,80% 3,40%
= Kartais 4,60% 5,20% 4,90% 5,20% 34,10% 7,90% 25% 6,70%

B DaZnai 15,90% 23,50% 14,90% 18,60% 26,80% 16,80% 29,30% 19,80%
= Visada 77,10% 68,30% 76,20% 74,70% 8,80% 72,60% 25,30% 69,50%

1 pav. Tyrimo dalyviy ranky plovimo dazZnis esant jvairioms aplinkybéms (N=328)

Kitas svarbus veiksnys nulemiantis tinkama higieng yra ranky judesiai atliekami jy plovimo metu
(2 pav.). I§ gauty rezultaty matome, jog dauguma respondenty ranky plovimo metu ,,Delng trina j
delng“ (47,3 proc.), ,,SuglaudZia delnus, supina pirStus ir trina“ juos (44,8 proc.) ir ,,Atlieka visus
apklausoje iSvardintus veiksmus* (44,2 proc.). Reciausiai atliekami judesiai uztikrinantys efektyvia
ranky higieng yra ,,Kiekvienos rankos delnu trinti kitos rankos pirstus® (11 proc.), ,,Sukamaisiais
judesiais trinti kiekvienos rankos delng“ (14,9 proc.) ir ,,Sukamaisiais judesiais trinti nykscius* (17,4
proc.). Tokie rezultatai rodo, jog krumpliai, pirSty galai (ypa¢ panagés) ir nyks¢iai yra ne$variausios
ir maziausiai prizitirimos delny vietos. I$ visy apklausoje dalyvavusiy asmeny tik 3,7 proc. ,,Neatlicka
nei vieno i$ Siy veiksmy*.
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100%
80%

60%

0,
47,30% 44,80% 44,20%

40% 34,50%
30,80%

20% 17,40% 14 90%

11%
0% .

m Delng trinti j delna

m Desiniosios rankos delnu trinti kairiosios plastakos virsy ir atvirksciai
Suglausti delnus, supinti pirStus ir trinti
Kiekvienos rankos delnu trinti kitos rankos pirstus

m Sukamaisiais judesiais trinti nykscius

m Sukamaisiais judesiais trinti kiekvienos rankos delng
Rankas sausinti vienkartiniu ranksluosciu

m Atlieka visus iSvardintus veiksmus

= Neatlieka nei vieno i3 Siy veiksmy

2 pav. Taisyklingas ranky plovimas uZtikrinantis tinkama ranky higiena (N=328)
Anot ULAC kiekvienam ranky plovimui asmuo turéty skirti 40 — 60 sek., ta¢iau turimi duomenys

rodo (3 pav.), kad tik 11 proc. apklaustyjy rankas plaunasi baitent tokj laiko tarpa. Didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy asmeny ranky plovimui skiria 15 sek. (26,5 proc.) arba 30 sek. (25 proc.).

25%

22%

= 10sek. =15 sek. 20 sek. 30 sek. =40 - 60 sek.
3 pav. Ranku plovimui skiriamas laikas (N=328)

Grupiy palyginimo metu nustatinéjat reikSmingus skirtumas tarp vyry ir motery elgsenos laikantis
ranky higienos buvo pastebéti tam tikri reikSmingi skirtumai.

Rezultatai parodé (5 lentelé), jog moterys ,,Po gyvininio, termiskai neapdoroto maisto ruo§imo*,
,Pasinaudojus tualetu®, ,,Palietus nosj, kosint ar ¢iaudint™ bei ,,Sugrizus i namus* rankas plaunasi
dazniau negu vyrai, kadangi atsizvelgus ] atsakymy pasiskirstymo santykj pagal lytj ir p reikSme, kuri
visuose minétuose atvejuose buvo mazesné uz a (0,05) gavome statistiSkai reikSmingus skirtumus.
Visais kitais atvejais statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta, todél galima teigti, jog apart
minéty situacijy tiek vyry, tiek motery ranky plovimo daZnis priklausomai nuo aplinkybés yra
ganétinai panasus.
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5 lentelé. Tyrimo dalyviuy ranky plovimo daZznis jvairiomis aplinkybémis (N=328)

Po apsilankymo Vyras 32 10 5 0 1
7.573 0.109
prekybos centre | Moteris 221 42 10 5 2
Pries valgj ir Vyras 29 12 5 1 1
4.378 0.357
maisto ruo$ima Moteris 195 65 12 6 2
Po gyvuninio, Vyras 30 7 8 1 2
termiSkai
’ 19.092 0.001
neapaoroto 1 yroteris | 220 42 8 6 4
maisto ruo§imo
Pasinaudojus \yras 29 12 6 1 0
328 9.098 0.059
tualetu Moteris 216 49 11 3 1
Palietus nosj, Vyras 5 9 13 8 13
24.086 0.000
kosint, ¢iaudint Moteris 24 79 99 62 16
Po atlieky ar Vyras 31 11 6 0 0
4,787 0.310
SiukSliy tvarkymo | Moteris 207 44 20 8 1
Po salycio su Vyras 12 11 14 8 3
2.200 0.699
gyvinu Moteris 71 85 68 47 9
Vyras 24 12 8 4 0
Sugrjzus | namus 16.657 0.002
Moteris 204 53 14 7 2

Atliekant grupiy palyginimg tarp vyry ir motery remiantis ranky judesiais atlieckamais ranky
plovimo metu (6 lentelé), esminiy skirtumy nebuvo pastebéta iSskyrus tais atvejais, kai apklaustieji
pasirinko tokius atsakymo variantus kaip ,,Atlieku visus iSvardintus veiksmus* ir ,,Neatlieku nei vieno
1§ Siy veiksmy“. Vertinant atsakymy pasiskirstymg matoma, jog i§ 48 apklausoje dalyvavusiy vyry
tik 14 18 jy ,,Atlieka visus iSvardintus veiksmus®. Tg patj atsakymo variantg taip pat pasirinko ir 131
moteris 1§ 280 apklausoje dalyvavusiy (i$ 328 atsakiusiyjy 48 yra vyrai, o likusieji 280 moterys).
Ivertinus Sio varianto pasirinkimo daznj tarp vyry ir motery gavome pakankamai didelj skirtuma, kad
jis galéty nulemti statistiSkai reik§mingo skirtumo atsiradimg (p < 0,05). Moterys lyginant su vyrais
dazniau rinkosi atsakymo varianta, jog ,,Atlieka visus iSvardintus veiksmus®, o vyrai lyginant su
moterimis daZniau rinkosi atsakyma, jog ,,Neatlieka nei vieno i§ $iy veiksmy*.
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6 lentelé. Tyrimo dalyviy ranky judesiai atliekami ranky plovimo metu (N=328)

Vyras 21 27
Delna trinti j delng

Moteris 152 128

Desiniosios rankos delnu trinti | Vyras 08 20

kairiosios plaStakos virSy ir ]

atvirkiciai Moterss 187 93

Suglausti delnus, supinti pirStus | Vyras 22 26
ir trinti Moteris 159 121

Kiekvienos rankos delnu trinti | Vyras 39 9
kitos rankos pirstus Moteris 253 27
Sukamaisiais judesiais trinti Vyras 37 11
nykScius Moteris 234 46
Sukamaisiais judesiais trinti Vyras 37 11
kiekvienos rankos delng Moteris 242 38
Rankas sausinti vienkartiniu Vyras 36 12
ranksluosciu Moteris 191 89

Atlieka Vi§us iSvardintus Vyras 34 14
velksmus Moteris 149 131

Neatlieka nei vieno i$ Siy Vyras 42 6

veiksmy Moteris 274 6
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1.825 0.177
1.296 0.255
1.987 0.159
3.478 0.062
1.201 0.273
2.816 0.093
0.885 0.347
5.157 0.023
12.471 0.000

Geresne ranky higieng galéjo nulemti ir SARS-CoV-2 viruso sukelta pandemija (4 pav.), nes kaip
rodo anketinés apklausos rezultatai net 79,3 proc. respondenty dél $iuo metu esancios pandemijos
pradéjo dazniau dezinfekuoti rankas, o 67,7 proc. dazniau jas plauti. Tik 8,8 proc. apklaustyjy teige,

jog jy ranky higiena nepakito.
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Nepakito

= Kijtas variantas

4 pav. Tyrimo dalyviy ranky higienos jproc¢iy pakitimas dél viruso sukeltos pandemijos (N=328)

Dél esamos situacijos (pandemijos) yra stebimas ir metody uztikrinanéiy tinkama sanitaring buklg
prekybos centruose pagauséjimas: veziméliy ir krepseliy rankeny dezinfekcija, asmeny besilankanciy
prekybos centre apriipinimas vienkartinémis pirStinémis, papildomos dezinfekciniy skysciy stotelés
rankoms dezinfekuoti. Tokie buidai prisideda prie mikrobinés tarSos mazinimo ir skatina pirkéjus
labiau riipintis savo asmenine ranky higiena. ISkélus klausimg ,,Kokiy apsauginiy priemoniy laikotés
pries imdami prekybos centruose esancius vezimélius ir krepSelius?* gavome rezultatus (5 pav.),
kurie parodé jog dauguma apklaustyjy pries imdami vezimelj ar krepSeli dezinfekuojasi rankas (72,6
proc.) ir visada atkreipia démesj ar imamas vezimélis ar krepselis yra nudezinfekuotas (67 proc.).
19,8 proc. atsakiusiyjy dezinfekuoja krepSelio ar vezimélio rankenas papildomai su savo asmeniniais
arba parduotuvéje esanciais dezinfekantais, 13,7 proc. dévi prekybos centruose esancias vienkartines
pirstines ir 9,1 proc. dévi savo asmenines medicinines pirStines. Visiskai jokiy apsauginiy priemoniy
nesiima 10,4 proc. respondenty. Taip pat 1,2 proc. nurod¢ kitas prieZastis, kuriose teigé jog stengiasi
nieko neliesti apart perkamy prekiy ir jeigu apsipirkimui naudoja veZimélj tai jj stumia ne su delnais,
o dilbio vietomis.
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m Déviu prekybos centruose esancias vienkartines pirstines

19,80%

= Déviu savo asmenines vienkartines medicinines pirstines
Dezinfekuojuosi rankas
Visada atkreipiu démesj j parduotuvéje suskirstytus ,dezinfekuotus” ir ,,nedezinfekuotus” krepselius ir vezimélius ir
naudoju tik dezinfekuotus

m Dezinfekuoju krepsSelio ar vezimélio rankeng su parduotuvéje esanciu dezinfekantu arba savo asmeniniu

= Nesiimu jokiy priemoniy

5 pav. Apsauginiy priemoniuy naudojimas prie§ imant veZimélius ar krepSelius (N=328)

ISvados

1.

Dazniausiai aptinkamos bakterijos tiriant krepsSeliy ir veziméliy rankeny mikrobinj uzterStumag
buvo S. aureus ir Enterococcus spp. E. coli bakterijy augimas buvo nezymus, o P. aeruginosa
augimas nebuvo aptiktas. Tarp tiriamyjy daugiausiai bakterijy aptikta ant nedezinfekuoty rankeny
pavir$iaus, kadangi mikroorganizmy augimas ant dezinfekcinémis priemonémis nuvalyty
rankeny buvo minimalus. Lyginant dezinfekuotus krepselius ir vezimélius, vezimeliai buvo labiau
uztersti, taip pat ir atitinkamai lyginant nedezinfekuotus.

Atlikus anketinge apklausg nustatyta, jog daugiau negu pusé visy apklaustyjy ranky plovimui
neskiria rekomenduojamo laiko. Didzioji dalis respondenty nepakankamai daznai plauna rankas
po nusikos¢jimo ar ¢iaud€jimo bei ranky plovimo metu netinkamai nusiplauna tokias plastakos
vietas kaip krumpliai, pirSty galai ir nyksc¢iai. Rezultatai taip pat parodé¢, jog motery ranky higiena
yra geresné uz vyry. Anketinés apklausos duomenimis daugiau negu pusé visy apklaustyjy del
SARS-CoV-2 sukeltos pandemijos pradéjo dazniau dezinfekuotis ir plautis rankas. MaZiau negu
ketvirtadalis respondenty prekybos centruose mivi vienkartines pirStines ar naudoja kitas
asmenines dezinfekcines priemones.
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Muitinés 9. 15, Kaunas

Summary

Research problem: what is the quality of customers‘ hand hygiene and what is the microbiological
contamination of shopping baskets and trolleys?

Research aim: to assess customers* hand hygiene and microbiological contamination of shopping baskets
and trolleys.

Research object: microbiological contamination of shopping baskets and trolleys and customers‘ hand
hygiene.

Research objectives: 1. Compare microbiological contamination of shopping baskets and trolleys; 2.
Reveal customers’ hand hygiene behaviours.

Research methods: an analysis of documents and scientific literature. The empirical part was concluded
from a quantitative survey and a qualitative microbiological examination. Microbiological tests were run in
the laboratory of Kaunas University of Applied Sciences based on the LST EN ISO 14698-1:2003 standard.
One hundred samples were taken for this test (25 of each disinfected and not disinfected shopping baskets and
trolleys) and in each of these samples four main bacterial species were to be identified. Considering the survey,
it consisted of 16 questions that helped determine customers’ hand hygiene behaviours.

Research results and conclusion: the most commonly found bacteria on the surface of the shopping
baskets and trolleys were S. aureus and Enterococcus spp., while P.aeruginosa growth was not detected. In
comparison of disinfected shopping baskets and trolleys, trolleys tend to be more contaminated by bacteria,
that is also the case when comparing their non-disinfected counterparts. The survey showed that most of the
respondents do not wash their hands for the recommended period of time and they do not wash them often
enough after sneezing or coughing. Knuckles, thumbs, and fingertips are the least clean places of the hand and
according to survey data women have a better hand hygiene than men. There is also a noticeable percentage
of people who have started to wash and disinfect their hands more often because of the pandemic that was
caused by SARS-CoV-2.
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