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Anotacija

Straipsnyje analizuojami 2020 m. sausio-vasario ménesiais atlikto zalio pieno kokybés tyrimo,
nustatant bendra bakterijy skaiCiy, rezultatai. Pieno kokybé jvertinta standartizuotais metodais
apskaiCiuojant geometrinj bendro bakterijy skai¢iaus vidurkj. Nustatyta, kad Zzalias pienas, kurj
pieno gamintojas mazais kiekiais tickia AnykS$¢iy miesto gyventojams, atitiko keliamus
reikalavimus, o Utenoje tiekiamame piene bendras bakterijy skaicius virSijo leidziamg normg. Tokj
pieng prie§ vartojimg rekomenduojama termiskai apdoroti.

ReikSminiai Zodziai: Utenos kolegija, pieno kokybé, bendras bakterijy skaicius.

Ivadas

Pienas ir jo produktai yra vienas svarbiausiy kasdieninés mitybos elementy. Piene yra visy
lengvai jsisavinamy maisto medziagy, reikalingy organizmui augti, vystytis: riebaly, baltymuy,
angliavandeniy, mineraliniy medziagy, vitaminy, fermenty ir kt. Kaip pastebi P. Pranaitis, ,,pienas —
geras maistas ne tik zmogui, bet ir mikroorganizmams, todél piene visada yra mikroorganizmy” (1).
Mikroorganizmai | pieng patenka nuo karviy odos, speniy kanaléliy, melzimo jrangos, aplinkos,
melZéjy ranky ir drabuziy. Kai mikroorganizmy piene nedaug, jie yra jprastiniai natiiraliam sveikos
karvés pienui, tai néra pavojinga. Kaip teigia R. R. Masteikiené, ,,mikrobiologiniu pozitriu
Svariame piene (...) vyrauja mikrokokai, aptinkama Siek tiek pienartigs¢iy, enterokoky,
korinebakterijy, Zzarniniy lazdeliy. UZterStame — daugiau zarniniy lazdeliy, sviestariigSciy,
pienartig§¢iy, puvimo bakterijy, mieliy ir pelésiniy gryby. Kurj laika Sie nattralaus pieno ir i$
aplinkos pateke mikroorganizmai §vieziame piene nesidaugina, o kai kurie ir apmirsta dél
baktericidiniy pieno savybiy“ (2).

Maisto saugai Lietuvoje skiriamas ypa¢ didelis démesys. Kaip teigia A. Gudonis, ,kad bty
gaminami zmoniy sveikatai saugiis pieno gaminiai ir iSvengta infekciniy ligy ir apsinuodijimy Siais
gaminiais, turi biiti grieZtai kontroliuojama Zaliavy kokybe, grieztai laitkomasi sanitarijos ir higienos
reikalavimy visose pieno apdorojimo stadijose bei darbuotojy asmens higienos nuostaty“ (3). Salyje
superkamo pieno méginiy sudéties ir kokybeés tyrimai atlickami UAB ,,Pieno tyrimai” akredituotoje
laboratorijoje.

Vertinant superkamo zalio karviy pieno kokybe be kity rodikliy nustatomas bendras bakterijy
skaicius. ,,Pieno supirkimo taisyklése (toliau Taisyklés) (4) pazymima, kad ,,zalias karviy pienas —
tai natdralus karviy pienas, kuris nebuvo pasildytas iki aukstesnés kaip 40 °C temperatiiros ir
neapdorotas kitu tos pat vertés efektyvumo metodu, be priedy, nepakeistos pirminés sudéties
(riebaly kiekis 2—7 proc., baltymy kiekis 2—5 proc., laktozeés kiekis 3—6 proc.)*. Pienas superkamas,
jei pirminiai kokybés rodikliai atitinka nurodytus Taisykliy 1 priede. Kaip reglamentuoja Taisykles,
mikrobiologiniu pozitriu §variame piene bendro bakterijy skai¢iaus, nustatyto per du ménesius,
geometrinis vidurkis neturi virSyti 100 tikst. KSV/ml. ,,Bendrasis mikroorganizmy skaicius dar
vadinamas kolonijas sudaranciy vienety (KSV) skai¢iumi. Tai bakterijy, mieliy ir pelésiniy gryby
visuma, kuriy nustatymo metodas pagristas §iy mikroorganizmy gebéjimu 30+1 °C suformuoti per
72 val. skai¢iuojamas kolonijas standzioje mitybos terpéje” (3).
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Nors organizuotai superkamo pieno kokybé grieztai kontroliuojama, taip pat grieztai
kontroliuojama gaminiy kokybé, kai kada zmonés labiau linke jsigyti pieng ne parduotuvéje, o
tiesiogiai 1§ iikininky. Norédami nedideliais kiekiais tiekti gyviininius produktus vietinei rinkai,
pieno gamintojai privalo laikytis Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos (toliau VMVT)
reikalavimy, taikomy gaminamiems ir tiekiamiems gyviininio maisto produktams (5). Tokiu atveju
parduodamo pieno kokybé yra kontroliuojama, galima tikétis, kad tiekiamas pienas yra saugus.
Deja, tokiy pieno gamintojy vis dar nedaug - Utenos rajono savivaldybéje 2021 m. jy buvo tik 3.
Kadangi faktiskai pieno tiekéjy yra daugiau, iSkyla pavojus, kad gyventojai gali jsigyti nesaugy ir
nekontroliuojamos kokybés piena.

Utenos kolegijos mikrobiologijos laboratorijoje 2020 m. sausio-vasario mén. buvo tirtas zalias
pienas, kurj pieno gamintojai nedideliais kiekiais tiecké Anyksciy ir Utenos gyventojams.

Tyrimo tikslas — jvertinti zalio pieno, kurj mazais kiekiais pieno gamintojai tiekia Anyks¢iy ir
Utenos miesty gyventojams, kokybe¢ nustatant bendrg bakterijy skaiciy.

Tyrimo objektas — zalias pienas, kur] pieno gamintojai tickia Anyks¢iy ir Utenos miesty
gyventojams.

Tyrimo problema: organizuotai superkamo zalio pieno ir i$ jo gaminamy produkty kokybé
grieztai reglamentuojama, taCiau dalis gyventojy pieng perka ne i§ parduotuviy, o i§ privaciy
tiekéjy. Tokiu atveju iSlicka galimybé jsigyti nesaugaus pieno, ypac i§ pardavéjy, kurie veiklos
nedeklaruoja.

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literattiros analize.

2. Bendras bakterijy skaifius nustatytas standartizuotu metodu, pagal LST EN 1SO 4833-
1:2013 ,,Maisto grandinés mikrobiologija. Bendrasis mikroorganizmy skai¢iavimo metodas. 1 dalis.
Kolonijy skai¢iavimas 30 °C temperatiiroje, taikant léksSteliy uzpylimo btida™ standartg ir kitus,
Siame dokumente nurodytus standartus.

Bendro bakterijuy skai¢iaus nustatymo Zaliame piene charakteristika

Bendras bakterijy skaicCius Zaliame piene, kurj tikininkai tieké Anyk$¢iy ir Utenos miesty
gyventojams, buvo tirtas 2020 m. sausio-vasario ménesiais periodisSkumu, kuris reglamentuojamas
,,Pieno supirkimo taisyklése®: ,,ne reciau kaip du kartus per ménesj laikotarpiais: nuo 1 iki 15 d. ir
nuo 16 iki 31 d.“ Deja, tik AnykSCiuose pavyko atlikti keturis tyrimus, o Utenoje atlikus tris
tyrimus, pieno tiekimas buvo nutrauktas. Anyksc¢iuose tkininkas bidonuose vezé pieng |
daugiabuciy namy kiemus ir jj ten pilsté | gyventojy targ. Utenoje tkininké pristatydavo pieng j
namus pagal iSankstinj susitarimg. Kadangi pieno tara nebuvo Zenklinta, nesilaikoma kity VMVT
reikalavimy tokiai veiklai (5, 6), galima spresti, kad §i Gkininky veikla nebuvo registruota, pieno
kokybé nekontroliuojama. Nors tyrimas atliktas periodiSkumu, kurio reikalauja ,,Pieno supirkimo
taisyklés®, tiekéjams, tiekiantiems Zalig pieng vietinei rinkai galioja kiti reikalavimai. Jie privalo
pieno sudéties ir kokybés tyrimg atlikti karta per ketvirtj. Reikalavimai paprastesni dé¢l to, kad
tiekiant pieng vietinei rinkai, tyrimai atlieckami dé¢l pieno saugumo, o ne d¢l atsiskaitymo tiksly.
Supirkéjas koreguoja supirkimo kaing pagal pieno sudétj ir kokybe, o pardavéjas, parduodamas
pieng tiesiogiai vartotojui, to nedaro.

Tyrimo procediira nustatant bendra bakterijy skai€iy buvo atlikta laikantis standarto LST EN
ISO 4833-1:2013 ,Maisto grandinés mikrobiologija. Bendrasis mikroorganizmy skai¢iavimo
metodas. 1 dalis. Kolonijy skai¢iavimas 30 °C temperatiiroje, taikant 1€ksteliy uzpylimo btuda“ (7)
reikalavimy. Siame standarte ,pateiktas mikroorganizmy, kurie gali augti ir sudaryti kolonijas
standZioje terpéje aerobinémis salygomis 30 °C temperatiiroje, bendrasis skai¢iavimo metodas®.
Taip pat vadovautasi standarte esan¢iomis nuorodomis j kitus standartus.

Méginiai buvo paruosti pagal ISO 6887-5:2010 standarto ,,Maisto ir paSary mikrobiologija.
Tiriamyjy meginiy, pradinés suspensijos ir deSimtkar¢iy skiediniy ruoSimas mikrobiologiniams
tyrimams. 5 dalis. Pieno ir pieno produkty ruoSimo specialiosios taisyklés* (8) reikalavimus.
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Tiriamasis méginys gerai iSmaiSomas, kad mikroorganizmai pasiskirstyty kuo vienodziau.
Vengiama puty arba leidziama putoms pasiskirstyti. Intervalas tarp maiSymo ir tiriamosios dalies
paémimo neturi buti ilgesnis kaip 3 min. Sterilia pipete maziausiai 1 mL tiriamojo méginio jpilama
1 9 mL fiziologinio peptono tirpalo mégintuvélyje. Mégintuvélis maiSomas maiSytuvu 5-10 s, kad
biity gautas 10 skiedinys. Toliau ruo$iami kiti deSimtkar¢iai skiediniai. Tam 1 mL pradinés 10
suspensijos paimama pipete ir supilama j meégintuvélj, kuriame yra 9 mL fiziologinio peptono
tirpalo. Mégintuvélis maiomas maisytuvu 5-10 s ir tokiu biidu gaunamas 102 skiedinys. Procediira
analogiskai kartojama ir 107 ir kitiems skiediniams.

Mikroorganizmai auginti agaro terp¢je bendram bakterijy skaiCiui nustatyti. Atsizvelgiant j
LST EN ISO 7218:2007/A1:2013 standarto 10.2.2 punkta (9) ,laboratorijose, kuriose neveikia
kokybés uztikrinimo principai, rezultaty patikimumui pagerinti turi buiti naudojamos dvi lékstelés
skiediniui, kiekvienam skiediniui paséta po dvi léksteles. Kadangi buvo naudotos mazos, 55 mm
skersmens, Petri 1¢kstelés, skiedinio imta po 0,5 mL, o 2020-01-08 po 1 mL. Paruostos l¢kstelés
apver¢iamos ir laikomos termostate (30+1) °C temperatiroje. Inkubuojama 72 h. Pasibaigus
nurodytam inkubavimo laikui, atrenkamos 2 gretimy skiediniy Iékstelés su 10-150 kolonijy
(kolonijy skai¢ius paskaicCiuotas pagal 1¢ksteliy skersmenj). Lékstelés apzitrimos isSsklaidytoje
Sviesoje, naudojant kolonijy skaifiavimo jrenginj. Svarbu, kad biity suskaiCiuotos labai mazos
kolonijos, taciau biitina, kad operatorius vietoj mazy kolonijy neskaiciuoty neistirpusios medziag0s
ar nuosédy daleliy. Abejotini objektai riipestingai apzitirimi, kur reikia, naudojant stipresnj
didintuva, kad kolonijos biity atskirtos nuo pasSaliniy medziagy. Plintan¢ios kolonijos laikomos
pavienémis kolonijomis. Jeigu maziau kaip viename ketvirtyje lékstelés iSauga paplitusios
kolonijos, kolonijos suskai¢iuojamos nepaveiktoje 1ékstelés dalyje ir jy skaiéius perskai¢iuojamas
visai lékstelei. Jeigu daugiau kaip viename ketvirtyje 1ékStelés yra iSaugusios paplitusios kolonijos,
skaiCius atmetamas.

Kolonijy  skai¢iavimas  atliekamas  vadovaujantis  standarto LST EN 1SO
7218:2007/Amd.1:2013 ,Maisto ir pasary mikrobiologija. Mikrobiologiniy tyrimy bendrieji
reikalavimai ir rekomendacijos. 1 keitinys* reikalavimais. Bakterinis uZterStumas iSreiSkiamas
kolonijas sudaranciy vienety (KSV) skai¢iumi 1 g (mL) produkto. KSV skai¢ius 1 mL (g)
apskai¢iuojamas pagal formule [1]:

>.C
Vx [ng+ (0,1 xng)] xd

[1]

¢ia: ZC — suma kolonijy, suskai¢iuoty visose neatmestose l¢kstelése 1§ dviejy vienas po kito
einanciy skiediniy, kai bent vienoje 1éksteléje yra 10-150 kolonijy;

V - uzsétos medziagos ar skiedinio turis 1eksteléje mililitrais;

N1 — pirmojo skiedinio vertinamy lekSteliy skaicius;

Nz — antrojo skiedinio vertinamy leksteliy skaicius;

d — pirmojo vertinamo skiedinio koeficientas

Apskaiciuotas rezultatas suapvalinamas iki dviejy reikSminiy skaiciy.

Tyrimo rezultatai ir ju analizé

Po inkubacijos kolonijos buvo skaifiuotos dviejuose i§ eilés deSimtkarciuose skiediniuose,
tinkamuose vertinimui: kolonijos nesusilieje, jy skaicius optimalus. Kiek kolonijy suskaiiuota
vertinimui atrinktose Petri 1€kStelése, pateikiama 1 lentel¢je. Kaip matyti 1§ lentelés duomeny,
bakterinis pieno uZterStumas AnykS$ciuose ir Utenoje tiekiamo pieno meéginiuose labai skiriasi.
Utenoje tinkami vertinimui buvo 102 ir 102 eilés skiediniai, t.y. pienas skiestas 100 arba 1000
karty, o Anyks¢iuose — tinkami skaigiavimui skiediniai buvo nuo 107? iki 107%eilés, t.y. pienas
skiestas 100-10000 karty.
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1 lentelé. Kolonijas sudarantys vienetai Zaliame piene vertinimui atrinktose Petri lékstelése

Eil. Tyrimo data KSV skaicius Petri lékStelése
Nr. Zalio pieno méginiai i§ Anyksciy Zalio pieno méginiai i§ Utenos
. KSV skaic¢ius C1-
Skiedinys KSv Sl?al.cufs Cl'C4 Skiedinys C4 Petri
Petr1 1ékstelése s s
1ékstelése
C1 =208 Cl1=1432
1072 103
C2=204 C2 =308
1 2020-01-08 o0 C3=56 1o+ C3=112
C4 =40 C4=280
10?2 C1 =408 104 Cl1=372
2 2020-01-22 C2 =283 C2 =544
C3=101 C3=84
-3 -5
10 C4=56 10 Ca=123
C1=220 Cl =156
) -2
3 9020-02-04 10 C2=292 10 C2 =154
102 C3=22 10° C3=9
C4 =39 C4=13
107 C1 =140
C2=112 Tyrimas neatliktas, nutrikus pieno
4| 2020:02-18 10° C3=16 tiekimui
C4=21

Siekiant jvertinti zalio pieno kokybe¢ pagal bendra bakterijy skaiciy pagal [1] formule buvo
apskaiciuotas bendras bakterijy skai¢ius ir per du ménesius atlikty visy tyrimy geometrinis vidurkis.
Rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Bendras bakteriju skaicius, nustatytas Anyks¢iuose ir Utenoje tickiamame Zaliame piene

Ei | Tyrimo data Bendras bakteriju skaicius, KSV/mL
l. Zalio pieno méginiai | Geometrinis | Zalio pieno méginiai i§ Geometrinis
N i$ Anyksc¢iy, KSV/mL | vidurkis, Utenos, KSV/mL vidurkis,
r. KSVv/imL KSv/imL
1 | 2020-01-08 2,3-10* 4,2-10°
2 | 2020-01-22 7,7-10% 9,3-10°

10 105
3 | 2020-02-04 5,2:104 3,910 3,0-10% 4.9-10
4 | 2020-02-18 2,610 -

Kaip reglamentuoja ,,Pieno supirkimo taisyklés®, mikrobiologiniu poZitiriu Svariame piene
bendras bakterijy skaidius neturi vir§yti 100 tikst. KSV/mL (arba 1:10° KSV/mL). 2 lenteléje
pateikti duomenys rodo, kad méginiuose, imtuose Anyks¢iuose, bendras bakterijy skaicius visada
buvo mazesnis uz normg. Méginiuose i§ Utenos bendras bakterijy skai¢ius labai svyravo, tik 2020-
02-04 atitiko Taisykliy keliamus kokybés reikalavimus. Vis tik pieno kokybé vertinama ne pagal
vienkartinj tyrimg, o laikantis Taisykliy 35 punkto: ,,bendras bakterijy skaiCius piene jvertinamas
pagal per du ménesius atlikty visy tyrimy geometrinj vidurki“. Pieno meéginiy i§ Anyksciy visy
tyrimy geometrinis vidurkis — 3,9-10* KSV/mL. Sis skai¢ius yra 2,6 karto maZesnis uz leidziama
norma, taigi, jo kokybé pagal bendra bakterijy skaiciy yra tinkama. Pieno méginiuose i§ Utenos
bendro bakterijy skaic¢iaus geometrinis vidurkis beveik 5 kartus vir§ija normg. Jeigu toks pienas
buty pristatomas supirkéjui, tai pagal Taisykliy 39 punkta ,jeigu per 3 ménesius po tyrimy ne
mazesniu kaip $iy taisykliy 1 priede nurodytu periodiSkumu pienas pagal Siuos rodiklius neatitinka
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1 priedo reikalavimy, jo priémimas nutraukiamas®, o pagal 40 punkta mokant uz pieng ,,ta laiko
tarpa (ne ilgesnj kaip 3 ménesiai), kol bus pasiektas tinkamas rodiklis, taikoma 15 proc. kainos
nuoskaita“. Kaip minéta auksCiau, tiekéjams, tiekiantiems zalig pieng vietinei rinkai, galioja Kiti
reikalavimai. Jie privalo pieno sudéties ir kokybés tyrimg atlikti karta per ketvirti. Atrodo, kad
tirtais atvejais tai nebuvo daroma, vartotojai Anyksé¢iuose jsigydavo reikalavimus atitinkantj pieng,
o Utenoje netinkamos kokybés, bet abiem atvejais to nezinojo.

Bendras bakterijy skaicius rodo, kaip laikomasi sanitarijos ir higienos reikalavimy. Galima
teigti, kad Utenoje tiekiamo pieno tiekéjas jy nesilaiko. Galimi tokie pazeidimai, kaip neSvari,
drégna melzimo vieta, ant karviy Sony, teSmens esantys méslo, Sieno, pakraty likuciai arba prastai
iISplaunami melzimo agregatai, indai, po melzimo pienas neatSaldomas ir kt. Bendras bakterijy
skai¢ius nerodo, kokiy konkre¢iai mikroorganizmy piene yra, ar jic patogeniniai. Jeigu veikla bty
legali, tai vieng karta per metus pieno gamintojas savikontrolés tikslais turi atlikti pieno
mikrobiologinj tyrima, kurio reikalaujama pagal Lietuvos higienos normg HN 26 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai“ (10). Pagal Higienos normos reikalavimus zalio karviy, ozky ir aviy
pieno, skirto tiesiogiai vartoti ir gaminti pieno produktams be Siluminio apdorojimo,
mikrobiologiniai kriterijai yra dviejy riisiy mikroorganizmai: koagulaz¢ gaminantys stafilokokai
Staphylococcus aureus ir salmoneliozés sukéléjai Salmonella, kurie néra Sio tyrimo objektas. Kaip
nurodoma ,,Vietinei rinkai mazais kiekiais gaminamy ir tiekiamy gyviininio maisto produkty
veterinarijos reikalavimy jgyvendinimo rekomendacijose (6), jeigu dvejus metus pieno
mikrobiologiniy tyrimy rezultatai atitinka teisés akty reikalavimus, tai pieng rekomenduojama tirti
tik nustacius sanitarijos ir higienos reikalavimy neatitikimy patikrinimy metu.

IS Sio tyrimo galima daryti i§vada, kad pirkti pieng i$ nelegalia veikla uzsiimanciy prekiautojy
gali buti nesaugu. Renkantis tokj piena, pries vartojima biitina jj termiskai apdoroti.

ISvados

1. Vertinant zalio pieno, kurj mazais kiekiais pieno gamintojai tiekia Anyksciy ir Utenos miesty
gyventojams, kokybe 2020 m. sausio-vasario ménesiais Utenos kolegijoje buvo nustatomas
bendras bakterijy skai¢ius. Zalio pieno kokybé vertinta pagal ,.Pieno supirkimo taisykliy“
reikalavimus, t.y. griez¢iau, negu Siems gamintojams privaloma pagal VMVT reikalavimus.
Anyks¢iuose pieno méginiai tirti 4 kartus, o Utenoje — 3 kartus. Bendras bakterijy skaicius
nustatytas standartizuotais metodais, laikantis LST EN 1SO 4833-1:2013 standarto ir kity, Siame
standarte nurodomy, standarty reikalavimy.

2. Nustatyta, jog AnyksCiuose tickiame piene bendras bakterijy skaiCius visada atitiko ,,Pieno
supirkimo taisykliy“ kokybés reikalavimus. Utenoje tiekiamo pieno méginiuose bendras
bakterijy skaiCius labai svyravo ir tik vieng kartg kokybé buvo tinkama. Bendras bakterijy
skai¢ius vertinamas kaip dviejy ménesiy visy tyrimy geometrinis vidurkis, kuris pieno
méginiuose i§ Anykséiy buvo 2,6 karto mazesnis uz leidziamg normg, o pieno méginiuose i$
Utenos beveik 5 kartus vir§ijo norma.

3. Bendras bakterijy skaiCius nerodo, kokiy konkreciai mikroorganizmy piene yra, ar jie
patogeniniai. Sis rodiklis rodo, kaip laikomasi sanitarijos ir higienos reikalavimy. Galima teigti,
kad Utenoje tiekiamo pieno tiekéjas juy nesilaiko. Atlikus tyrimg matyti, kad pirkti pieng i$
nelegalia veikla uzsiimanciy prekiautojy gali biiti nesaugu. Renkantis tokj piena, pries§ vartojima
bitina jj termiskai apdoroti.
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QUALITY TESTING FOR TOTAL BACTERIAL COUNT OF RAW MILK SUPPLIED TO
THE INHABITANTS OF ANYKSCIAI AND UTENA TOWNS

Erika Ciriinaité, Indré Juodelyté, Nijolé Ruksteliené
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Business and Technology
Maironio str. 7, Utena

Summary

Milk contains all the easily absorbed nutrients needed for the body to grow and develop, so milk is a
good medium for microorganisms to grow. Microorganisms enter milk from the skin of cows, teats, milking
equipment, the environment, milkers hands and clothing.

When assessing the quality of raw milk purchased and other indicators, the total number of bacteria is
determined. According to the "Milk Purchase Rules", the total number of bacteria in microbiologically clean
milk must not exceed 100 thousand Colony forming units/mL (CFU/mL). While the quality of milk
purchased in an organized manner and the quality of products is strictly controlled, sometimes people are
more inclined to buy milk not from a store but directly from farmers. There is then a risk that the population
may purchase unsafe and uncontrolled quality milk.

The raw milk, which was supplied by milk producers in small quantities to the residents of Anyksciai
and Utena, was investigated in the Utena College Microbiology Laboratory in 2020 January-February. The
total number of bacteria in raw milk was tested with the periodicity regulated in the “Milk Purchase Rules”:
“at least twice a month in periods: from 1 to 15 days. and from 16 to 31”. Four investigations were carried
out in Anyksciai, and after three investigations in Utena, the milk supply was interrupted. As the milk
packaging was not labeled, other requirements of the State Food and Veterinary Service for such activities
were not complied with, it can be concluded that these activities of farmers were not registered, the quality of
the milk is not controlled. The total number of bacteria in raw milk was determined by a standardized
method, according to LST EN ISO 4833-1: 2013 “Microbiology of the food chain — Horizontal method for
the enumeration of microorganisms — Part 1. Colony count at 30 °C by the pour plate technique and other
standards mentioned in this document.

According to the research it was found that the milk supplied in Anyks¢iai met the quality requirements:
the total number of bacteria ranged from 2.3-10% - 7.7-10* CFU / mL, and the geometric mean of all two
months of research was 3.9 - 10* CFU / mL, so such milk would be purchased centrally without barriers. The
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total number of bacteria in the samples from the city of Utena fluctuated greatly, only once met the quality
requirements, and the geometric mean of the three studies exceeded the norm almost 5 times.

The total number of bacteria does not indicate which specific microorganisms are present in the milk or
whether they are pathogenic. This indicator shows compliance with hygiene and sanitation requirements.
Based on this study, it can be concluded that buying milk from illegal traders is unsafe. When choosing such
milk, it‘s heating before consumption is necessary.
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