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Anotacija

Straipsnyje pateikiamas mokslinés literatiiros apie mokiniy fizinio aktyvumo bei sveikos mitybos
reikSme apibendrinimas, taip pat pateikti esminiai aspektai apie artimiausios socialinés aplinkos bei
Seimos jtakg mokiniy fiziniam aktyvumui ir mitybai. ISanalizavus moksling literatirg, nustatyta, kad
pastargji dvideSimtmetj fiksuojamas fizinio aktyvumo maz¢jimas paaugliy tarpe, paaugliy mityba daznai
yra nepilnaverté ir tai tampa vis didesne problema, kadangi didéja nutukimo ir jvairiy kity ligy rizika.
Taip pat atliktas empirinis Kiekybinis tyrimas — tyrime dalyvavo 266 mokiniai i§ 8 — 12 klasiy. Atlikus
empirin] tyrimg nustatyta, kad mokiniy mitybos jprociai néra tinkami, o fizinis aktyvumas —
nepakankamas. I$analizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad tévy, draugy ir mokytojy jtaka mokiniy FA
yra nedidelé. Tyrimo duomenimis, tévai dazniausiai tik kartais skatina mokinius uzsiimti fizinio
aktyvumo veiklomis, tik kartais kartu su jais uzsiima sportu. Taip pat ir draugai, dazniausiai tik kartais
pasitlo sportuoti ir uzsiimti aktyviomis veiklomis kartu. Pamoky metu sportu, fizine veikla mokiniai taip
pat uzsiima retai. Analizés duomenimis, kuo fizinis aktyvumas Seimoje svarbesnis, tuo didesn¢ jtakg
vaikams daro tévai, bendras pasitenkinimas FA Seimoje yra tuomet kai tévai skatina vaikus buti fiziSkai
aktyviais, vaiky informuotumas apie FA yra didesnis tuomet, kai tévai skatina vaikus buti fiziskai
aktyviais. Kuomet Seimoje skiriamas didesnis démesys sveikai mitybai, tévai daro didesn¢ jtaka vaiky
mitybos jpro¢iams, Seimose, kuriose svarbu kartu maitintis, tévy jtaka mokiniy sveikai mitybai yra
didesné, Seimose, kuriose dazniau diskutuojama apie mityba, tévy jtaka vaiky sveikai yra didesné¢.

Raktazodziai: mokiniy mitybos jpro¢iai, mokiniy fizinis aktyvumas, Seimos jtaka mokiniy sveikatai.

Ivadas

Fizinis aktyvumas yra svarbus sveikos gyvensenos komponentas. Fizinio aktyvumo nauda vaikystéje
ir paauglystéje apima sumazejusius Sirdies ir medziagy apykaitos rizikos veiksnius, geresne¢ kiino sudét]
ir didesnj fizinj pajéguma (Koorts et al., 2020). Ankstyvoje paauglystéje susiformave jprociai yra
ypatingai svarbiis, kadangi jie iSlieka visg gyvenima, ypac fizinio aktyvumo (Ng et al., 2020). Moksliniy
tyrimy duomenimis, kasdienis fizinis aktyvumas, ypa¢ vidutinio ir didelio intensyvumo fizinis
aktyvumas, yra svarbus tiek esamai, tick buisimai vaiky ir paaugliy sveikatai. Teigiama, kad visame
pasaulyje mazdaug 80 proc. paaugliy (13—15 mety amziaus) 7 yra nepakankamai fiziskai aktyvis, tai
yra, jie praleidZia maZiau nei 60 minuciy kasdien uZsiimdami aktyviomis veiklomis, o tai yra maziau nei
rekomenduojamas minimalus fizinio aktyvumo laikas Sios amZziaus grupés vaikams. Vaikai vis dazniau
uzsiima veikla, kuomet sédima. Dél Siy prieZas¢iy pastebimas didéjantis nutukimo lygis pasaulyje tarp
14-18 m. amziaus mokiniy (Chen, 2017; Farooq et al., 2018). Fizinis pasyvumas laikomas pasauline
pandemija, turin¢ia plataus masto pasekmes sveikatai ir gerovei tiek dabar, tiek ateityje.

Tyrimo problema — dél nepakankamo mokiniy fizinio aktyvumo ir netinkamy mitybos jprociy,
didéja nutukimo rizika, kas gali sukelti 1étines ligas, jvairias psichologings ir fizinés sveikatos problemas.
Kadangi paauglystéje susiformave jprociai daro reikSmingg jtaka tolimesniam gyvenimui, netinkamos
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mitybos ir nepakankamo fizinio aktyvumo problemos kelia didelj susiriipinimg dél visos visuomenés
sveikatos. Atsizvelgiant | tai, svarbu ieskoti §iy problemy priezas¢iy ir sprendimo galimybiy.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo, artimiausios socialinés aplinkos, mitybos bei
Seimos sveikatos klimato tarpusavio sgsajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti mokiniy fizinj aktyvuma.

2. Nustatyti tévy, draugy ir mokytojy jtakg mokiniy fiziniam aktyvumui.

3. Nustatyti Seimos sveikatos klimato ypatumus.

4. Nustatyti vaiky ir jy Seimos mitybos ypatumus.

5. Nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo, artimiausios socialinés ir fizinés aplinkos tarpusavio
sasajas.

Mokslinés literatiiros apzvalga

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamg fizinio aktyvumo norma pasiekia 40,5 procenty
Lietuvos gyventojy. Tacdiau naujausi Eurobarometro tyrimo duomenys rodo padidéjusj niekada
nesportuojanciy ir nesimankstinan¢iy Lietuvos gyventojy skaiciy — per keturis metus jis iSaugo nuo 46
procenty (2013 metais) iki 51 procento (2017 metais) ir yra didesnis uz Europos Sajungos Saliy vidurkj
(46 procentai) (EC, 2018). 2020 metais Higienos instituto atlikto tyrimo duomenys parod¢, kad fiziskai
aktyviis po pamoky (ne maziau 60 minuc¢iy kasdien) yra apie 13 proc. Lietuvos vaiky (HI, 2020). Fizinio
aktyvumo stygiy atsispindi vaiky fizinio pajégumo rezultatai: Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai
parodé, kad per pastaruosius 20 mety blogéjo Lietuvos mokiniy beveik visy fiziniy ypatybiy lygis, o ypac
— iStvermés rodikliai, atspindintys Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma (Zaborskis, Raskilas, 2011).
Tokie rezultatai jspéja apie ateityje padidésiant] kiekj asmeny, serganciy Sirdies—kraujagysliy ligomis,
nuo kuriy mir§tamumas ir §iuo metu yra didziausias, o tuo paciu ir apie didésiancig ekonoming nasta
valstybei, dél iSaugusiy gydymo islaidy.

Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo. Pakankamas judéjimas
yra svarbus veiksnys, lemiantis fizing, psiching ir socialing vaiko gerove (Biddle, Ciaccioni, Thomas, &
Vergeer, 2019). Nenoras judéti, stiprinti savo sveikatg aktyvia fizine veikla — tai socialinis pedagoginis
reiSkinys, kylantis 1§ suaugusiyjy ugdymo nuostaty, formuojanciy Zalingg sveikatai elgesj ir netinkamus
jpro¢ius. Ypatingai pasireiSkiantis dabar — technologiniame amZiuje, kuriame didelé dalis vaiky
laisvalaikio veikly yra prie kompiuterio sédint (Uzunoz et al., 2017).

Seimos jtaka vaiko poziiiriy ir vertybiy raidai yra didziulé. Neigiama poziiirj j savo kiing ir valgymo
sutrikimus gali sukelti tam tikras tévy elgesys ir Seimoje jsigal¢je bendravimo ypatumai, kuriuos, deja,
lengviau apraSyti nei pakeisti. Tévy jtaka paaugliams tuo stipresné, kuo geresni tarp jy tarpusavio
santykiai, kuo daugiau jy bendravimas grindZiamas atvirumu, abipuse meile ir pasitikéjimu. Kuo
svarbesné ir sunkesné paaugliui pasirodo problema neaiskioje situacijoje, tuo daugiau tikimybés, kad jis
pats ar kas nors kitas 18§ jo draugy patarimo kreipsis 1 tévus (Ustilaite, Gudzinskien¢ ir kt., 2007).

Racionali vaiky mityba — sveikatos pagrindas. Ji turi jtakos fizinei ir protinei vaiky raidai, imunitetui,
darbingumui bei gyvenimo trukmei. Manoma, kad tvirti sveikos mitybos jprociai, jgyti, suformuoti
vaikystéje ir paauglystéje, iSlieka ir turi teigiamg jtakg sveikatai. Vaiky mitybos jprocius lemia Sie
veiksniai: individualiis veiksniai — maisto pasirinkimas ir suvokimas, kas yra sveika mityba, Seimos
veiksniai — sveikos mitybos jpro¢iy formavimas namuose ir uz $eimos riby — maitinimasis mokyklos
valgyklose, kavinése. Tyrimai rodo, kad paauglystéje tévy vaidmuo mazéja pasirenkant maisto
produktus. Palyginti su jaunesniojo amziaus vaikais, paaugliai iSreiSkia didesnj savarankiSkuma (Das, et
al., 2017).

LRSAM atlikto tyrimo duomenimis, mokiniy mityba nepakankamai racionali: tik 41,5 proc. mokiniy
kasdien valgo vaisius ir Sviezias darZoves, pieno produktus kasdien vartoja tik 42,3 proc. tiriamyjy.
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Mokiniai daznai valgo saldumynus (49 proc.), riebaluose virtus traskucius (16 proc.), geria saldzius
gaiviuosius gérimus (23 proc.). Todé¢l tikétina, kad didesné vaiky dalis gauna per daug menkaverciy
kalorijy, taciau nepakankamai kalcio, maistiniy skaiduly, vitaminy ir mineraly (Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija, 2021).

Bitent tévai, didzigja dalimi ir yra atsakingi dé¢l vaiky mitybos. 2010 m. atlikto tyrimo duomenimis,
nustatyta, kad Lietuvoje 32,5 proc. mokiniy daugiausia informacijos apie sveikg mitybg gauna is tévy,
22,9 proc. — per pamokas, penktadalis (20,9 proc.) — zitrédami televizijos laidas ir kas deSimtas (9,7
proc.) apklaustasis tokios informacijos randa internete. IS to galima spresti apie sisteminiy Ziniy, kurios
turéty buti pateikiamos mokykloje, trikumg ir galimg komercinés ziniasklaidos jtakg. Tyrimo rezultatai
taip pat atskleidé, jog, dviejy tre¢daliy mokiniy (65,3 proc.) teigimu, jy Seimose stengiamasi laikytis
sveikos mitybos principy, kas deSimtas (11,6 proc.) prisipazino, kad tokiy taisykliy jy Seimoje néra.
Taciau, kadangi vaikai turi nepakankamai Ziniy apie sveikg mityba, abejotina, ar jie pajégis jvertinti, ar
i$ tiesy jy Seimose taikoma sveika mityba (Umbrasiené, et al. 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad Seima daro didele jtaka vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo
ipro¢iams. Deja, mokiniy mitybos ir FA jproCiai néra pakankamai geri. Didzioji dalis mokiniy
dazniausiai renkasi nesveikg maistg ir pasyvy laisvalaikj. Kadangi tyrimy metu jrodyta, jog tévy jtaka
formuojant vaiky jprocius yra reikSmingiausia, galima teigti, kad blogi mokiniy mitybos ir FA jprociai
yra netinkamo arba nepakankamo tévy indélio ugdant vaiky supratimg apie sveika gyvenseng. Tikétina,
kad tai lemia ir paciy tévy ziniy stoka ir jau i§ vaikystés netinkamai susiformave ir i§ kartos j kartg
perduodami jprociai.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo organizavimas — tyrimas vyko 2020 mety kovo ménesj dvejose Kauno miesto gimnazijose.
Laikas ir vieta buvo suderinti i§ anksto su mokyklos administracija. Mokiniai buvo supazindinti su
tyrimo tikslu, anketas pildé per fizinio ugdymo pamokas. Tyrimo dalyviai supaZindinti, jog anketos
duomenys yra anonimiski. Anketos pildymas truko 15 — 20 minuciy. Tyrime dalyvavo 266 mokiniai i§
8 — 12 klasiy, kuriy amzius 14-19 m.

Anketiné apklausa. Tyrimo dalyviams buvo pateikta anketa, kurioje pateikti demografiniai
klausimai, klausimai apie tigj ir svorj, kiek karty per savaite ne pamoky metu mankstinasi, kiek skiria
laiko per dieng aktyviai nestruktirizuotai veiklai, kokia tai veikla, kiek karty su juo gyvenantys asmenys
Ji paskatino uzsiimti fizine veikla, kartu su vaiku ja uzsiimingjo, steb¢jo kaip vaikas uZsiima fizine veikla
ir gyré jj tai darant, kokie Seimos jprociai laisvalaikiu ir koks pozitris j aktyvy gyvenimo buda? Kaip
daznai jis valgo tam tikrus maisto produktus (vaisius, darZoves, saldainius, nesveikg maistg ir kt.), kaip
daznai jis valgo nesveika maistg, kokj vaidmenj Seimoje atlieka mityba ir kokiais principais
vadovaujamasi? Taip pat panaSis klausimai uzduoti ir apie tai ar pats tiriamasis skatino savo $eimos
narius ir draugus uzsiimti fizine veikla, kaip daZnai tai daro, koks draugy ir kity vaiky poZiiiris kuomet
uzsiimama fizine veikla? Taip pat pateikta seimos sveikatos klimato skalé (angl. Family Health Climate
Scale; Niermann, Krapf, Renner, Reiner, Woll, 2014) sudaro dvi dalys — fizinio aktyvumo subskalé, ir
mitybos subskalé. Kur pateikti klausimai, skirti jvertinti fizinio aktyvumo reik§me¢ patiriant bendra
pasitenkinimg Seimoje, informacijos apie fizin} aktyvumg, sportavimg paieSka, dalinimgsi ir
panaudojima, Seimos démesj sveikai mitybai, kiek Seimos nariams svarbu kartu maitintis, kiek Seimos
nariai sutaria, diskutuoja apie mitybg, kiek Seimos nariai sutaria dél mitybos.

Matematiné statistika. Duomenims palyginti buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (X), vidutinis
standartinis nuokrypis (SD). Skirtumai tarp klasiy tiriamyjy subjektyvaus fizinio aktyvumo bei fizinio
pajégumo, fizinio pajégumo testy, pamoky veikloms skirto laiko, palyginta taikant vienfaktoring
dispersing analiz¢ (ANOVA). Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant procenting analizg, atsakymy
tarp tiriamyjy grupiy patikimumas buvo skaic¢iuojamas %2 (,,chi” kvadrato) kriterijaus pagalba. Mokiniy
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jvairiy rodikliy tarpusavio sgsajoms nustatyti taikyta Pearsono koreliaciné analizé. Naudoti tokie
statistiniy i§vady patikimumo lygiai: p>0,05 — nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi skai¢iavimai atlikti
MS Excell ir SPSS kompiuterinémis programomis.

Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrimg, galima patvirtinti mokslinéje literatiiroje pateiktus duomenis apie nepakankamag
mokiniy fizinj aktyvuma, kadangi tyrimo metu nustatyta, jog didzioji dalis tyrime dalyvavusiy 14-18 m.
amziaus mokiniy yra fiziSkai neaktyviis (66,2 proc.). Didzioji dalis (52,6 proc.) tyrime dalyvavusiy
mokiniy aktyviai nestruktiirizuotai veiklai skiria maziau nei 60 min. per dieng ir po pamoky dazniausiai
aktyvia veikla neuzsiima (69,2 proc.).

100,0%
78,6%
80,0% 67,7% 12,0% 65,0%
: >8,6% 50,0%0,0%
60,0% A
6 ) 25 0% 41,4% ’
40,0%  323% 9 '°
6 28,0% 21,4%
20,0% I l I .
0,0%
14 15 16 17 18 19
MW aktyvus M pasyvus

1 pav. Mokiniy FA pagal amziy
(x2=4,273; df=5; p>0,05)

Atlikus empirinj tyrimg galima patvirtinti teiginj, kad mokiniy mitybos jprociai néra pakankamai
geri. Didelé dalis tyrime dalyvavusiy mokiniy kasdien ar kelis kartus per savait¢ valgo saldainius ir
Sokolada (64,7 proc.), greito maisto produktus (38,3 proc.), pyragaicius ir sausainius (52,6 proc.), geria
gazuotus, saldzius gérimus (39,8 proc.). Tuo tarpu vaisius ir darzoves kasdien renkasi tik 38 proc. visy
ryrime dalyvavusiy mokiniy.
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2 pav. Mokiniy mitybos jproc¢iai pagal amzZiy

Analizuojant mokiniy fizinio pajégumo, fizinio aktyvumo, tévy ir draugy jtakos fiziniam aktyvumui
ir mitybai bei mitybos jprociy vidurkius, iSskiriant pagal FA, amziy ir lyt] nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Fiziskai aktyviy mokiniy fizinis pajégumas vidutiniskai yra didesnis (8,42)
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lyginant su pasyviais mokiniais (6,94). Taip pat aktyviy (2,76) mokiniy fiziniam aktyvumui didesn¢ jtaka
daro tévai, lyginant su pasyviais (2,23). Fiziskai aktyviy (2,56) mokiniy draugai taip pat fiziskai
aktyvesni ir daro didesn¢ jtakg jy fiziniam aktyvumui, lyginant su pasyviais mokiniais (2,03). FiziSkai
aktyviy mokiniy (2,90) Seimose, lyginant su pasyviais (2,54), fizinis aktyvumas yra svarbesnis, taip pat
ir fiziSkai aktyviy mokiniy (2,96) Seimose, lyginant su pasyviais (2,65) bendras pasitenkinimas fiziniu
aktyvumu yra didesnis.

Berniukai (7,46) yra fiziSkai aktyvesni nei mergaités (6,80), taip pat berniukai (7,68) yra ir fiziskai
pajégesni nei mergaités (7,02). Berniuky (2,30) fiziniam aktyvumui draugai daro didesn¢ jtaka nei
mergaitéms (2,05). Taciau mergaiciy (3,03) mitybos jprociai yra geresni nei berniuky (2,67).

Didziausig jtakg buti fiziSkai aktyviems tévai daro 15 m. (2,60) ir 16 m. (2,59) amziaus mokiniams,
o maziausig — 18 m. (1,78) amziaus mokiniai. Taip pat ir draugai didZiausig jtakg buti fiziSkai aktyviems
daro 15 m. (2,43) ir 16 m. (2,38) amziaus mokiniams, maziausig —14 m. (1,95) amziaus mokiniams (Zr.
2 lentelg).

Siekiant iStirti kokig jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui daro Seima, atlikta koreliaciné analizé
vertinant Seimos sveikatos klimatg. Nustatyta, jog kuo fizinis aktyvumas Seimoje svarbesnis, tuo didesn¢
jtakg vaikams daro tévai (r=0,335, p<0,01). Bendras pasitenkinimas FA $eimoje yra tuomet kai tévai
skatina vaikus buti fiziSkai aktyviais(r=0,359; p<0,01). aiky informuotumas apie FA yra didesnis tuomet,
kai tévai skatina vaikus biti fiziskai aktyviais (r=0,270, p<0,01).

Kuomet Seimoje skiriamas didesnis démesys sveikai mitybai, tévai daro didesn¢ jtaka vaiky mitybos
jpro¢iams (r=0,229, p<0,05). Seimose, kuriose svarbu kartu maitintis, tévy jtaka mokiniy sveikai mitybai
yra didesné (r=0,237, p<0,05). Seimose, kuriose dazniau diskutuojama apie mityba, tévy jtaka vaiky
sveikai yra didesné (r=0,212, p<0,05).

Apibendrinant galima teigti, kad fiziSkai aktyviy mokiniy fizinis pajégumas, vertybés ir
pasitenkinimas fiziniu aktyvumu yra didesnis nei pasyviy mokiniy, taip pat jiems didesn¢ jtaka, lyginant
su pasyviais mokiniais, biiti fiziSkai aktyviems daro aplinkoje esantys Zmonés — Seima ir draugai.
Berniukai yra fiziskai pajégesni ir aktyvesni nei mergaités. Draugy ir tévy jtakai buti fiziSkai aktyviems
labiausiai pasiduoda 15 ir 16 m. amziaus mokiniai, maziausiai — 18 amziaus mokiniai. Seimose, kuriose
téval imasi iniciatyvos ir stengiasi vaikams skiepyti sveikos gyvensenos principus, sveikatos klimatas
yra geresnis. Kadangi tuomet Seimoje FA yra svarbesnis, jauciamas didesnis pasitenkinimas bunant
fiziskai aktyviais, vaiky informuotumas yra didesnis apie FA formas, reikSme, nauda, taip pat tokiose
Seimose daZniau yra maitinamasi kartu, bendraujama ir diskutuojama apie mityba, sutariama dél maisto,
kuris turi biiti vartojamas, o kuris ne.

ISvados

1. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy 14-18 m. amziaus mokiniy yra nepakankamai fiziSkai aktyvis.
DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy mokiniy aktyviai nestruktiirizuotai veiklai skiria maZiau nei 60
min. per dieng ir po pamoky dazniausiai aktyvia veikla neuZsiima.

2. I8analizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad tévy, draugy ir mokytojy jtaka mokiniy FA yra nedidelé.
Tyrimo duomenimis, tévai daZniausiai tik kartais skatina mokinius uZsiimti fizinio aktyvumo
veiklomis, tik kartais kartu su jais uzsiima sportu. Taip pat ir draugai, daZniausiai tik kartais pasitilo
sportuoti ir uzsiimti aktyviomis veiklomis kartu. Pamoky metu sportu, fizine veikla mokiniai taip pat
uzsiima retai.

3. Empirinio tyrimo duomenimis, fiziskai aktyviy mokiniy Seimose, sveikatos klimatas pagal fizinj
aktyvuma yra geresnis, lyginant su pasyviais mokiniais. FiziSkai aktyviy mokiniy Seimose normalu
buti fiziSkai aktyviems reguliariai, jiems savaime suprantama, jog normalu reguliariai mankstintis,
normalu biti fiziSkai aktyviems laisvalaikiu, jie daZniau, nei pasyvis mokiniai, savo Seimoje sutaria,
jog fizinis aktyvumas yra jy kasdienio gyvenimo dalis, jiems malonu kartu mankstintis, patinka kartu
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praleidziamas laikas sportuojant. Atlikus empirinj tyrimg nustatyta, kad fiziSkai aktyviy mokiniy
fizinis pajégumas, vertybés ir pasitenkinimas fiziniu aktyvumu yra didesnis nei pasyviy mokiniy, taip
pat jiems didesn¢ jtaka, lyginant su pasyviais mokiniais, buti fiziSkai aktyviems daro aplinkoje
esantys zmongés — Seima ir draugai.

4. Apibendrinus tyrimo duomenis, nustatyta, kad mokiniy mitybos jprociai néra pakankamai geri.
Didelé dalis mokiniy beveik kasdien ar kelis kartus per savaite valgo saldainius, Sokolada, greito
maisto produktus, pyragai€ius ir sausainius, geria gazuotus gérimus. Tuo tarpu vaisius ir darzoves
renkasi retai, tik 38 proc. mokiniy kasdien renkasi $iuos maisto produktus, dazniausiai vaisiai ir
darzovés vartojami tik 2-4 k./sav. Tyrimo metu nustatyta, kad fiziskai aktyviy mokiniy mitybos
Jprociai yra geresni lyginant su pasyviy mokiniy mitybos jprociais. Tam taip pat labai didele¢ jtaka
daro jy Seima, kadangi fiziSkai aktyviy mokiniy Seimose dazniau maitinamasi sveikai ir kalbama apie
tai, kurie maisto produktai yra sveikesni.

5. Atlikus tévy jtakos ir Seimos fizinio aktyvumo bei mitybos koreliacing analiz¢ nustatyti stipriis
koreliaciniai rysSiai tarp FA subskalés ir tévy jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui. Analizés
duomenimis, kuo fizinis aktyvumas Seimoje svarbesnis, tuo didesn¢ jtakg vaikams daro tévai, bendras
pasitenkinimas FA Seimoje yra tuomet kai tévai skatina vaikus buti fiziSkai aktyviais, vaiky
informuotumas apie FA yra didesnis tuomet, kai tévai skatina vaikus buti fiziSkai aktyviais.
Nustatytas silpnas koreliacinis rysys, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mitybos subskalés
ir tévy jtakos mokiniy mitybai. Analizés duomenimis, kuomet Seimoje skiriamas didesnis démesys
sveikai mitybai, tévai daro didesng¢ jtaka vaiky mitybos jpro¢iams, Seimose, kuriose svarbu kartu
maitintis, tévy jtaka mokiniy sveikai mitybai yra didesné, Seimose, kuriose dazniau diskutuojama
apie mityba, tévy itaka vaiky sveikai yra didesné.
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RELATIONSHIPS BETWEEN STUDENTS' PHYSICAL ACTIVITY, IMMEDIATE SOCIAL
ENVIRONMENT AND FAMILY EATING HABITS

Rolandas Kazlauskas, Renata Rutkauskaité
Lithuanian Sports University,
Sporto str. 6, LT — 44221, Kaunas

SUMMARY

The problem of the research is that due to insufficient physical activity and poor eating habits of students,
the risk of obesity increases, which can lead to chronic diseases, various psychological and physical health
problems. As adolescent habits have a significant impact on later life, malnutrition and lack of physical activity
are major health concerns for society. It is important to look for the causes and solutions to these problems.

The aim of the research: To determine the correlations between students' physical activity, immediate social
environment, nutrition, and family health climate.

Research objectives: To determine students' physical activity; to determine the influence of parents, friends
and teachers on students' physical activity; to determine the peculiarities of the family health climate; to determine
the peculiarities of nutrition of children and their families; to determine the interrelationships between students'
physical activity and the immediate social and physical environment.

Research methods: analysis and generalization of scientific literature, empirical quantitative research -
guestionnaire survey; mathematical statistics.

Empirical research has shown that students' eating habits are inadequate and their physical activity is
inadequate. The analysis of the research data showed that the influence of parents, friends and teachers on students’
FA is small. According to an empirical study, in the families of physically active students, the health climate in
terms of physical activity is better compared to passive students. According to the analysis, the more important
physical activity in the family, the greater the influence of parents on children, overall satisfaction in the FA family
is when parents encourage children to be physically active, children are more aware of FA when parents encourage
children to be physically active. When the family pays more attention to healthy eating, parents have a greater
influence on children's eating habits, in families where it is important to eat together, parents have a greater
influence on students' healthy eating, in families where nutrition is discussed more often, parents have a greater
influence on children's health. Thus, it is important to promote family time together through physically active
activities (e.g., running any projects for families); Disseminate information on healthy and balanced diets through
innovative methods and tools (eg mobile apps) that have been shown to be effective and beneficial through a
variety of research.

Key words: students' eating habits, students' physical activity, the influence of family on students' health.
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