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ALL-ON-4 DANTU SISTEMA TURINCIU PACIENTU BURNOS HIGIENOS
VERTINIMAS
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Utenos kolegija, Medicinos fakultetas
Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Straipsnyje analizuojama individualiosios ir profesionaliosios burnos higienos nauda pacientams,
turintiems all-on 4 danty sistema. Prasta burnos higiena didina danty ligy paplitima, todél sunkéja
ligy formos ir prastéja gydymo rezultatai. Sie veiksniai salygoja danty netekima. Bakterinés danty
apnasos yra pagrindin¢ danty ligy priezastis, todél pacientai, turintys danty implantus, turi rizika
danteny uzdegimo ir periimplantito vystymuisi, kas tiesiogiai susij¢ su bloga burnos higiena.

ReikSminiai ZodZiai: burnos higiena, danty netekimas, all-on-4 danty sistema.

Ivadas

Danty netekimas salygoja pokycCius burnoje, nes netekus danties nyksta alveolinis kaulas,
atrofuojasi dantenos, gretimi dantys pasislenka, keiciasi sgkandis. Atkurti trukstamy danty funkcijas,
grazinti estetinj vaizda — danty protezavimo tikslas (1). Teigiama, kad burnos higiena yra svarbiausias
nuo paciento priklausantis faktorius, kuris turi jtakos danty protezy iSsilaikymui, ta¢iau visuomengje
vis dar susiformavusi klaidinga nuomoné, jog fiksuoty protezy priezitira nereikalauja ypatingo
démesio ar laiko, nes tai dirbtiniai dantys (2). Deja, implanty gamintojai suteikia viso gyvenimo
garantija implantui, taciau neatsako uz jo ilgaamziSkumg Zmogaus burnoje.

Implantavimas ir danty protezavimas vis dazniau tampa priimtinesnis gydymo biidas pacientams,
norint atstatyti danty kramtymo ir estetikos funkcija (3). Daugéjant sudétingesniy klinikiniy situacijy
su moderniomis kietyjy ir (ar) minkstyjy Zandikaulio dantinio segmento audiniy regeneracijos ir
danty implanty sistemomis, galima planuoti ilgalaikius rezultatus (4). Tik reguliariai atliekamos
profesionaliosios burnos higienos procediros pagal patvirtintg protokolg bei individualiai parinkty
burnos priezitiros priemoniy naudojimas, gali uztikrinti burnos sveikatg ir implanto ilgaamziskuma.

Netekus daugumos arba visy danty, taikomas all-on-4 danty implantavimas (5). Si metodika
sékmingai taitkoma visame pasaulyje jau daugiau nei 23 metus. Lietuvoje toks gydymo btidas atliktas
prie$ mazdaug 18 mety. Pilnam vieno zandikaulio atkiirimui pakanka 4 implanty (6). Teigiama, kad
nieko panaSaus ekonomiskumo, estetikos, komforto ir patikimumo prasme dar pasaulyje néra sukurta,
nors mokslo, technologijy ir praktikos pasiekimai beveik neriboti (7).

Darbo objektas : All-on-4 danty sistema turin¢iy pacienty burnos higiena.

Darbo tikslas: jvertinti pacienty, turin¢iy all-on-4 danty sistema, burnos higiena.

Darbo uzdaviniai:

1. [vertinti pacienty, turinciy all-on-4 danty sistema, Zinias apie IBH.

2. ISanalizuoti pacienty su all-on-4 danty sistema IBH bikle, naudojant mBI ir mPII indeksus

prie§ PBH.

3. Ivertinti pacienty su all-on-4 danty sistema nuomong apie jy asmens burnos higieng ir jgytus

1gtdzius po IBH apmokymo.

Darbo metodai: kokybinis tyrimas su atvejo analizés prieiga, taikant ziniy patikrinimo testa,
stebéjimg, mBI ir mPII indeksus
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Metodika

Tyrimas buvo atlickamas odontologijos klinikoje UAB ,,Danty harmonija — dental harmony* nuo
2020-02-24 iki 2020-05-15. Siuo tyrimu buvo sickiama jvertinti pacienty, turinéiy all-on-4 danty
sistemg burnos higieng. Pirmojo apsilankymo metu, burnos higienos jprociy vertinimas buvo
atlickamas ziniy patikrinimo testu, o burnos btiklés vertinimas — mBI (modifikuotu kraujavimo) ir
mPII (modifikuotu apnaSy) indeksais, kurie literatiiroje apraSomi kaip vieni efektyviausiy metody,
galinCiy jvertinti burnos higienos biiklg aplink implantus ir vis plac¢iau naudojami burnos higienisto
praktikoje.

1 lentelé. mBI ir mPII indeksy vertinimo baly reik§més.

Modifikuotas kraujavimo indeksas: Modifikuotas apnasy indeksas:
0 — néra kraujavimo zonduojant danteny krasta Salia | O — apnasy néra
implanto
1 — matoma atskira kraujavimo vieta 1 — apnaSos randamos tik zonduojant per ribinj
implanto pavirsiy
2 — kraujas susiformuoja ,,ziedu* aplink implanta 2 — apnasa galima pamatyti plika akimi
3 —sunkus ir gausus kraujavimas 3 — gausu minksto apnaso

Burnos biiklé $iy indeksy pagalba jvertinama prieS PBH pirmo apsilankymo metu. Indeksai
vertinami 3 baly sistema. Rezultatai uzfiksuoti fotoaparatu ir uzrasyti j stebéjimo protokola,
Procediiros trukme apie 1 valandg. Papildomai buvo stebima uzdegimo ir implanto paslankumo
galimybé. Taip pat atlikta profesionalioji burnos higiena, apmokyta IBH ir po 3 mén. numatyta
apklausa telefonu, siekiant jvertinti tiriamyjy nuomong apie jy burnos higienos jgiidzius.

Tyrime dalyvavo trys pacientai, kurie atitiko Siuos tyrimo kriterijus:

e Pasirinkti vyresnio amziaus a/z all-on-4 danty sistemg turintys pacientai, vertinant

odontologijos klinikai pateiktus pirminius dokumentus;

e UAB,,Danty harmonija — dental harmony* odontologijos klinikos pacientai;

e Implantacija atlikta ir uzdéti nuolatiniai all-on-4 danty protezai per pastaruosius 1-2 metus.

Rezultatai
Pacienty, turindiy all-on-4 danty sistemgq, Zinios apie ju burnos higiena

Tyrimas atskleidé, kad savo burnos biuikle tiriamieji vertina skirtingai, taciau i$skiria sunkumus,
su kuriais susiduria kasdienin¢je veikloje. Dazniausiai tai blogas burnos kvapas, skausmingos
dantenos, patiriami sunkumai, i$sivalant tarpg tarp danty protezo ir danteny. Naudoja pagrindines
burnos priezitiros priemones, kurios buvo rekomenduojamos, turint all-on-4 danty sistema: mechaninj
danty Sepetélj, pastg ir burnos irigatoriy. Dantis valo 1-2 kartus dienoje ir trunka vos 1-2 min. Pasak
tiriamyjy, jie pas burnos higienista lankosi tik pagal jy suteiktas rekomendacijas arba nesilanko, o
suteiktos informacijos apie implanty ir burnos priezitirg i§ higienisto, gydytojo ir jo asistento, jiems
pilnai uztenka. Danty netekimo prieZastimi jvardija baime, silpnus dantis ir jy neprieZiiirg bei amziy.
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Pacienty, su all-on-4 danty sistema, burnos biiklés vertinimas mBI ir mPII indeksais

Atliktas ekstraoralinis ir intraoralinis klinikinis iStyrimas (jvertinta odos buklé, limfmazgiai,
burnos audiniai, seiliy kiekis, gleivinés pakitimai, danteny spalva ir kt.). Duomenys pateikti
remiantis modifikuotu kraujavimo ir apnasy indekso vertinimu.

2 lentelé. Paciento Nr. 1 burnos biiklés vertinimas indekso balais
Modifikuotas kraujavimo indeksas: Modifikuotas apnas$u indeksas:

0 — néra kraujavimo zonduojant danteny krasta Salia | O — apnaSy néra
implanto
1 — matoma atskira kraujavimo vieta 1 — apnaSos randamos tik zonduojant per ribinj
implanto pavirsiy

2 —kraujas susiformuoja ,,Ziedu* aplink implanta | 2 — apnasa galima pamatyti plika akimi

3 — sunkus ir gausus kraujavimas 3 — gausu minksto apnaso

1 pav. Paciento Nr.1 burnos higienos biiklé pries PBH

Nuémus all-on-4 danty sistemos proteza, pastebéta daug minkSto apnaso ant protezo ir danteny.
Stebimos paraudusios dantenos aplink implantus. Zonduojant aplink implanto atrama, kraujas aplink
implantg susiformuoja ,,ziedu“. Kraujavimo (mBI) indekso vertinimas balais — 2, apnasy (mP11) — 3.
Burnos higienos biiklé vertinama kaip prasta.

3 lentelé. Paciento Nr. 2 burnos biuklés vertinimas indekso balais
Modifikuotas kraujavimo indeksas: Modifikuotas apnaSy indeksas:

0 — néra kraujavimo zonduojant danteny kras$ta Salia | 0 — apnasy néra

implanto

1 — matoma atskira kraujavimo vieta 1 — apnaSos randamos tik zonduojant per ribinj
implanto pavir§iy

2 — kraujas susiformuoja ,,ziedu“ aplink implantg 2 — apnasa galima pamatyti plika akimi

3 —sunkus ir gausus Kraujavimas 3 — gausu minksto apnaso
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2 pav. Paciento Nr. 2 burnos higienos biiklé pries PBH

Nuémus proteza, plika akimi stebimas
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apnaSas ant danteny, implanty atramy ir protezo.

Zonduojant plastikiniu zondu aplink implantg, matoma atskira kraujavimo vieta. mBI kraujavimo
indekso vertinimas — 1 balas, mP1I apnasSy indekso vertinimas — 2 balai. Burnos higienos buklé prasta.

4 lentelé. Paciento Nr. 3 burnos biiklés vertinimas indekso balais

Modifikuotas kraujavimo indeksas:

Modifikuotas apnasy indeksas:

0 — néra kraujavimo zonduojant danteny krasta
Salia implanto

0 — apnasy néra

1 — matoma atskira kraujavimo vieta

1 — apnaSos randamos tik zonduojant per ribinj
implanto pavir§iy

2 — kraujas susiformuoja ,,ziedu* aplink implanta

2 — apnasa galima pamatyti plika akimi

3 — sunkus ir gausus kraujavimas

3 — gausu minksto apna$o

3 pav. Paciento Nr. 3 burnos higienos biiklé pries PBH

Nuémus all-on-4 danty sistemos proteza, stebimos matomos apnasos, uzsilike maisto likuciai,
taciau zonduojant aplink implantg nekraujuoja. Indeksy vertinimas: mBI — 0 baly, mPII — 2 balai.

Burnos higienos biiklé patenkinama.

Apibendrinat trijy pacienty jvertinta burnos higienos biiklg, ji vertinama kaip prasta. Visy
pacienty indeksy balai pavaizduoti diagramoje (zZr. 4 pav).
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Burnos buklés vertinimas
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4 pav. Burnos biiklés vertinimas su mBI ir mPIl indeksais

Minks$to apnaSo rasta pas visus tiriamuosius, kraujavimas pastebétas tik pas du. Didziausia
problema — iSsivalyti tarpg tarp danty protezo ir danteny bei i$ liezuvinés pusés esancig protezo dalj.
Pacientams atlikta PBH, visi tiriamieji buvo apmokyti IBH, kaip efektyviai panaudoti savo turimas
burnos higienos priemones. Papildomai rekomenduotas Sepetélis lenktu galu, specialiai valyti prie
implanty sunkiai prieinamoms vietoms. Rekomenduota asmeniné burnos higienos procediiras
pailginti iki 3 minuciy, naudojant visas rekomenduotas burnos higienos priemones.

Pacienty su all-on-4 danty sistema nuomoné apie jy asmens burnos higieng ir jgytus jgiidZius
po IBH apmokymo

Kiekvienai veiklai svarbus griztamasis rySys, kad jvertintume atlikto veiksmo naudg. Tai
padaryta ir Sio tyrimo metu. Atlikus pacientui profesionaligja burnos higienos procediirg ir
individualios burnos higienos mokymus, po 2-3 ménesiy atlikta apklausa telefonu. Sios apklausos
tikslas — jvertinti pacienty nuomong apie jy burnos bukle ir jgyty rekomendacijy nauda bei
panaudojima.

4 lentelé. Burnos higienos vertinimas po 2-3 ménesiy

Klausimai | Pacientas Nr. 1 Pacientas Nr. 2 Pacientas Nr. 3

Apsilankymo Taip Taip Taip

pas burnos

higienista

nauda

Naudojamos Mechaninis danty | Mechaninis danty Sepetélis, | Mechaninis danty Sepetélis,

priemoneés: Sepetélis, pasta, lenktas | pasta, burnos irigatorius. | lenktas Sepetlis impantams su
Sepetélis ir  burnos | ReCiau — lenkta Sepetélj | pasta ir burnos irigatorius.
irigatorius. skirta implantams.

Laikas skirtas | 3 minutés 3 minutes 2-3 minutes

burnos

prieziturai

Burnos buklé Gera Gera Gera

Pacientai mano, kad jy burnos buklé pageréjo, zZymiai reciau susiduria su sunkumais, minétais
tyrimo pradZioje: neprieina iSsivalyti implanto ir protezo atramos, kraujuoja dantenos, tod¢l skauda
atlikti jprastus danty valymo veiksmus. Procediira dabar atlickama kruopsciau ir ilgesnj laika,
sékmingai naudoja papildomai rekomenduotas burnos higienos priemones. Remiantis 2012 metais
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atlikto tyrimo iSvadomis pabrézta, kad didesné periimplantito rizika atsiranda tiems, kurie savo
asmeninei burnos higienos prieZzitirai skiria trumpg vos 1-2 minuciy laika du kartus dienoje. Pacientai
jzvelgia apsilankymo pas burnos higienistg veiksminguma, nes jy zinios buvo jtvirtintos, surasti
sprendimai kovoti su pasitaikan¢iomis problemomis.

IZvalgos

1.

Ivertinus pacienty, turin¢iy all-on-4 danty sistema IBH zinias pastebéta, kad jos yra geros, taciau
neefektyviai panaudojamos, vertinant burnos higienos priemoniy pasirinkimag, o burnos priezitirai
skiriama per mazai laiko. Norint kartu su pacientu pasiekti gery burnos biiklés rezultaty,
reikalingas démesys, motyvacija bei noras gerinti savo asmeninés burnos higienos jprocius ir
mokytis, kaip reikia tinkamai prizitréti implantus.

ISanalizavus pacienty su all-on-4 danty sistema IBH biikle, naudojant mBI ir mPII indeksus pries
PBH rezultatai rodo, kad burnos higienos biiklé yra prasta, 0 asmeninés burnos higienos jgudziai
yra nepakankami. ApnaSo vertinimas pasiskirsté nuo 2 iki 3 baly, kraujavimas nuo 0 iki 2 baly.
Pas visus tris pacientus aptikta gausiai minksto apnaso, kraujavimas stebimas dviejy pacienty
vertinime. Daugiausia apnaSo aptikta vidinéje protezo puséje ir tarpe tarp danteny ir danty
protezo. Pacientams paaiskinta implanty prieziiiros svarba, efektyvaus valymo principai ir
rekomenduotos papildomos priemonés all-on-4 danty sistemos protezo prieziiirai.

Ivertinus pacienty su all-on-4 danty sistema nuomong apie jy asmens burnos higieng ir jgytus
igidzius po IBH apmokymo, galima pastebéti burnos higienos buklés pageréjima. Pacientai
jauciasi geriau, patiria maziau sunkumy kasdieningje veikloje, riipinantis asmenine burnos
higiena, stengiasi tai atlikti kruopsc¢iai ir efektyviai. Jy teigimu, profilaktinis apsilankymas pas
burnos higienista yra naudingas.
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EVALUATION OF ORAL HYGIENE OF PATIENTS WITH AN ALL-ON-4 DENTAL SYSTEM
Eglé Pavilonyté, Juana Barkauskiené

Utena College, Faculty of Medicine,
Utenio a. 2, Utena

Summary

Relevance of the topic: poor oral hygiene increases the prevalence of dental diseases, the forms of
diseases are getting nastier and the results of treatment worse. These factors lead to loss of teeth. Bacterial
dental plague is a major cause of dental diseases. Patients with dental implants are at risk for development of
gingivitis and periimplantitis. The reason for all this is poor oral hygiene.

The aim of the study: to evaluate the oral hygiene of patients with all-on-4 dental system.

To achieve the goal, the following tasks were set in the work: to evaluate the knowledge of patients with
all-on-4 dental system about IOH ( individual oral hygiene); to analyse the IOH condition of patients with all-
on-4 dental system using mBI and mPIl indices before POH ( professional oral hygiene); to evaluate the
opinion of patients with all-on-4 dental system about their personal oral hygiene and acquired skills after IOH
training.

Participants of the research: three elderly patients with lower jaw all-on-4 dental system treated at the
odontological clinic of joint- stock company ,,Danty harmonija - dental harmony*, underwent an implantation
and have fitted permanent all-on-4 dentures during the last 1-2 years were chosen.

Methods of the research: qualitative research — analysis of a case was performed.

The main insights of the work: Patients' knowledge about IOH is good, but means of oral hygiene are
used inefficiently and too little time is spent on care. Analysing the condition of oral hygiene with the help of
indices, it was observed that personal oral hygiene is poor. Assessment of dental plague ranged from 2 to 3
points and bleeding ranged from 0 to 2 points. Plenty of dental plague was detected under the all-on-4 dental
system dentures and on the lingual side of the dentures, bleeding was detected by two patients of three.
Assessing the patients' opinion about their oral condition after 2-3 months, an improvement and usefulness of
the oral hygienist's activity can be seen. Patients feel good, the daily personal oral hygiene procedure has
become simplier, the sense of wellbeing is not disturbed by bad feelings.

Keywords: oral hygiene, loss of teeth, all-on-4 dental system.
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