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ESTETINE MOTERS VEIDO BRUOZU KOREKCIJA NAUDOJANT DEKORATYVINE
KOSMETIKA

Loreta Zulpiené, Ieva Jakubauské, Ramuné Raustyté
Klaipédos valstybiné kolegija,
Dariaus ir Giréno g. 8, Klaipéda

Santrauka

MakiaZzas naudojamas veido bruozy darnai ir harmonijai pastiprinti. Estetiné moters veido
korekcija taikant dekoratyvine kosmetika reiskia buidg laikinai suteikti veidui norimg iliuzing forma,
proporcijas ir odos lyguma. Veido bruozy vizualinis pakeitimas pagristas Siuolaikiniais grozio
standartais, stereotipais. Procesas, kuriuo veido estetiniai defektai koreguojami naudojant
dekoratyving kosmetika, vadinamas makiazu. Sis spalvy ir tekstiry derinys optinés iliuzijos biidu
sumazina atitinkamas su amziumi susijusias moters veido savybes, suteikia odai lygesnj pavirsiy,
subalansuoja veido bruozus ir pagrazina veidg. Mokslinéje literatiiroje teigiama, jog estetinei veido
bruozy korekcijai didele jtakg turi tinkamai pritaikyta dekoratyviné kosmetika ir makiazo technika
(Jones A.L., 2018) Tai padeda pasiekti ne tik geriausiy vizualiy rezultaty, bet ir suteikti moterims
teigiamy emocijy, pasitikéjimo savimi. Tyrimo tikslas — jvertinti esteting moters veido bruozy
korekcija naudojant dekoratyving kosmetika. Tyrimo rezultatai parodé, kad korekciniai makiazo
metodai ir dekoratyviné kosmetika gali Zymiai pagerinti motery veido estetikg ir turéti jtakos
patrauklumui, nes veidai daznai vertinami pagal tam tikrus grozio kriterijus, stereotipus. Tyrimas
atskleidé, kad estetiné moters veido bruozy korekcija naudojant makiaza gali labai padéti ar bent
priartinti prie idealo.

RaktaZodZziai: veido bruozai, estetika, dekoratyviné kosmetika, makiazo technika.

Ivadas

Grozio koncepcija per Simtmecius provokavo ir trauké filosofus. Jau senoveje Zmoneés zvelge |
grozio stebuklus bandydami atspéti jy paslaptis. Visais amZiais Zmogaus i§vaizda buvo svarbus ir
traukiantis veiksnys, nurodantis tam tikrg vietg socialiniame gyvenime. Kiekviena epocha turéjo savo
estetinius idealus, tai kas tame laikmetyje buvo grazu ir populiaru. Veido koregavimo uzuominos
aptinkamos jau Senovés Egipte, kur kosmetines priemones buvo priimtina naudoti tik aukStuomenei,
taip juos isskiriant i§ kity visuomenés sluoksniy (Miller S., 2015).

Kiekviena tauta turi fizinés iSvaizdos, ypa¢ veido bruozy, autostereotipg, dazniausiai grazy
zmogy, kurio iS§vaizda tampa ir etniniu grozio idealu, siekiamybe. Susikurtas grozio idealas daugiau
ar maziau atitinka realig, vyraujancig etnoso nariy i$vaizda (Venskiené A., 2011). Vieni fiziniai
bruozai daugumos laikomi patraukliis, grazis, o kiti atvirk$¢iai — atstumiantys, negraziis. Ne visos
moterys gali atitikti stereotipinius iSvaizdos reikalavimus, todél daznai stengiasi pakeisti, patobulinti
savo iSvaizdg ir taip priartéti prie idealo. Bitent todél ir reikalinga estetiné moters veido bruozy
korekcija. Zurnaluose, televizijoje dazniausiai matomi $iuolaikiniai grazaus veido etalonai, kurie
traukia, zavi, rodo pavyzdj ir kelig norg atitikti Siuolaikinius grozio standartus, nes grozis siejamas su
sé¢kme, populiarumu, laime. Toks pozitris glaudZiai susijes su informaciniy technologijy progresu
(nuotrauky redagavimo programos), mados jzymybiy formuojamu jvaizdziu, reklama, Ziniasklaida
bei visuomenés, kaip vartotojiskos kultiiros augimu (Jones M., 2012). Zmonés su proporcingomis
veido ir kiino linijomis yra patrauklesni, seksualesni ir sveikesni, taciau biiti natiiraliai simetriSku
labai sudétinga (Cruz V.G., 2013). Veidas yra vertinamas pagal tam tikrus kriterijus: odos bukleé,
spalva, formos (veido, lipy, nosies, akiy, antakiy), simetrija, proporcijos. Kiekviena detalé, bruozas:
spuogas, pigmentin¢ démé, randas, rauksle, didelé nosis, nosis su kuprele, nusvires vokas, apvalios
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akys, sunkus smakras moters veide tarsi neatitinka stereotipy ir yra koreguojami siekiant priartéti
prie idealo.

Siuolaikiné grozio industrija yra inovatyvi ir pazangi, todél ir bady kaip koreguoti moters veido
bruozus yra daug. Vienas sudétingiausiy tai — plastikos chirurgija. Toliau aparatiné ir manualiné
kosmetologija: masazai, kaukés, miostimuliacija, cheminiai pylingai, mezoterapija, botokso
injekcijos ir kt. Darbe analizuojamas estetinis moters veido korekcijos budas yra siejamas su
dekoratyvinés kosmetikos priemonémis. Dekoratyviné kosmetika skiriasi pigmentacijos intesyvumu
taip pat ir sudétimi. Tai greitas, efektyvus, iSkart matomas veido koreagavimo metodas, duodantis
trumpalaikj iliuzinj rezultatg. Dekoratyvinés kosmetikos rinkoje yra daug padedanciy tai padaryti
priemoniy. Naudojamos piestukinés, akvarelinés, gelinés, Sesélinés makiazo technikos, jy pagalba
galima koreguoti nusvirusias, iskilias ar uZkritusiy voky akis (Zuravliova O., 2015.)

Kiekviena technika ir priemoné pasizymi savita specifika ir naudojimo btidu, tai yra labai svarbu
atlickant makiazg. Norint teisingai atlikti moters veido esteting korekcijg batina individualiai jvertinti
Siuos Kriterijus: odos tipa, veido forma, spalvinj tipa, amziy, akiy, liipy, antakiy formag — tai padeda
parinkti individualiai tinkamiausias makiazo priemones, spalvas, technikas. Kiekviena moteris
i$skirtiné, todél néra vienos taisyklés galiojanc¢ios visoms.

Vizazo kulttroje pasigendama vadovy apie asimetriSky, neproporcingy veido bruozy korekeija,
taip pat rimty veido odos problemy: spuogy, raudonio, pigmentacijos maskavimg. Dekoratyvinés
kosmetikos panaudojimo galimybés bei technika nuolat tobuléja, todél reikalingas nuolatinis
informacijos atnaujinimas, analizé (Ben-Noun L., 2016) Naudojant profesionaliag dekoratyving
kosmetikg galima vizualiai koreguoti veido estetinius trikumus, tac¢iau netinkamy produkty ir
technikos pasirinkimas gali problemas dar labiau iSrySkinti. Vis délto veido estetinis koregavimas turi
tam tikras taisykles, paremtas geometriniais skai¢iavimais, kuriy reikéty laikytis (Akan S., 2017) Yra
ir veido indeksas, kuris reiskia veido aukscio ir plocio santykj. Pagal §j indeksg veidai gali biiti: platis,
vidutiniai, siauri. Todél svarbu analizuoti moters veida: odos tipa, veido forma, spalvinj tipa, akiy,
antakiy, ltipy formas ir simetrijg bei profesionalios dekoratyvinés kosmetikos ypatybes ir galimybes
makiazu atlikti veido korekcija. Pasirenkant atitinkamas dekoratyvinés kosmetikos produkty
teksttiras, spalvas, derinius, bei teisingus jrankius, moters veida galima padaryti vizualiai jaunesnj,
skaistesn], siauresnj ar platesnj, sumazinti asimetrija, sukurti veido bruozy harmonija.

Tyrimo tikslas — jvertinti esteting moters veido bruozy korekcija naudojant dekoratyving
kosmetika.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimui atlikti buvo naudojamas kokybinis tyrimo budas. Tai sistemingas situacijos, jvykio,
atvejo, individo ar grupés tyrimas natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius.
Tyrimo metu buvo siekiama jvertinti skirtingo amziaus motery veido pokycius atliekant veido
esteting korekcija, naudojant profesionalig dekoratyvine kosmetikg. Tyrimo procesg sudaré atskiri
etapai, kurie padé¢jo optimaliai valdyti tyrima. Buvo analizuojamos 10 skirtingy amziaus grupiy
motery, kiekvienai grupei pasirenkant po dvi moteris (1 pav.). Tiriamyjy atranka, nurodant
reikalavimus, buvo vykdoma per socialinius tinklus facebook.com. Sulaukta 86 suinteresuoty motery
laiSky su nuotraukomis, 58 18 jy atitiko nuotraukai keliamus reikalavimus, i§ jy buvo atrinktos po dvi
tinkamiausias kiekvienai amziaus grupei.
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1 pav. Tiriamyjy tinkanciy dalyvauti atrankoje Kiekis ir ju amziaus grupés (proc.)

Nurodyti amziaus tarpsniai yra susije su odos senéjimo procesu, bei budingomis problemomis:
skirtingu odos ir raumeny tonusu, spalva, hidratacija, pavirSiaus pakitimais: keratinizacija, kapiliary
tinklu, pigmentacija, raukSlémis. Senstant sulétéja odos atsinaujinimas, sutrinka kolageno gamyba,
oda praranda stangrumg ir elastinguma, atsiranda rauksliy (Lees M., 2012.) Siekiant jvertinti moters
veido odos, bruozy charakteristika, bei parinkti tinkamiausias technikas bei dekoratyvinés kosmetikos
priemones moters veido estetinei korekcijai atlikti buvo reikalingas tyrimo instrumentas - adaptuota
makiazo kortelé. Tyrimo eigoje tiriamosioms buvo uZztikrinti §ie tyrimo etikos principai:
geranoriskumo, bendradarbiavimo, pagarbos asmens orumui, teisingumo bei teisés gauti tikslig
informacijg. Veidas laikomas tobula ovalo forma. (Prendergast P. M., 2012) Tyrimo metu standarty
neatitinkantys motery veido bruozai buvo koreguoti naudojant tam tikrg makiazo technikg ir
dekoratyving kosmetika, pataisytos veido, nosies, akiy, antakiy, smakro ir lGpy formos, ilyginta odos
spalva ir reljefas, sukurta jaunesnio veido iliuzija. Prie§ ir po makiazo dalyvés buvo fiksuotos
nuotraukomis, kurios neretusuotos pagalbinémis programomis. Moters veido nuotraukos pries, eigoje
ir po korekcijos leido atidziai stebéti jvykusius pokycius.

Eksperty apklausa suteiké tyrimo vertinimui objektyvumo. Trys, nepriklausomi, Sios srities
ekspertai, uzfiksuotus rezultatus kruopsciai patikrino, duomenis iSanalizavo ir estetinius jy pokyc¢ius
jvertino balais uzpilde anketa su 5 kriterijais: veido odos diagnostika, veido bruozy proporcijos,
spalvinio tipo atpazinimas ir spalvy pritaikymas, dekoratyvinés kosmetikos parinkimas ir galutinis
rezultatas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas parodé, kad 10 skirtingo amziaus grupiy motery turi skirtingas veido odos ir bruozy
charakteristikas, iSsiskiria skirtingomis problemomis, todél makiaZzo priemoniy, instrumenty ir
metody taikymas yra vis kitoks. Atliekant esteting moters veido bruozy korekcijag makiazu biitina |
tai atsizvelgti ir parinkti individualiai tinkamiausias dekoratyvinés kosmetikos priemones bei
korekcijos technikas, kad moters veido bruozai jgauty daugiau harmonijos. Tyrimo metu standarty
neatitinkantys veido bruozai buvo iStaisyti naudojant tam tikrg makiaZo technika ir dekoratyving
kosmetika, pataisytos veido, akiy, antakiy ir lipy formos, islyginta odos spalva ir reljefas, sukurta
jaunesnio veido iliuzija. Pries, procese ir po makiazo dalyviai buvo fiksuoti nuotraukomis (2-6 pav.).
Trys Sios srities ekspertai, iSanalizavo duomenis, patikrino rezultatus ir jvertino estetinius pokycius.
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4 pav. Tiriamoji E. Tyrimo rezultatai pries, eigoje, po korekcijos makiazu, 30-40 mety amZiaus grupé
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5 pav. Tiriamoji A. Tyrimo rezultatai pries, eigoje, po korekcijos makiaZzu, 40-50 mety amzZiaus grupé

6 pav. Tiriamoji J. Tyrimo rezultatai pries, eigoje, po korekcijos makiazu, 50-60 mety amZiaus grupé
ISvados

1. Miusy tyrimo rezultatai parode, kad korekciniai makiazo metodai ir dekoratyviné kosmetika
gali zenkliai pagerinti motery veido estetikg ir turéti jtakos patrauklumui. Veidai daznai vertinami
pagal tam tikrus grozio kriterijus, stereotipus. Tyrimas parodé, kad moters veido bruozy estetinis
koregavimas naudojant makiazg gali padéti ar priartinti prie idealo. Jei nukrypimas yra didelis,
makiaZas neiSspres problemos, taciau ji taps maZiau pastebima.

2. Tyrimas atskleidé, kad makiazas optinés iliuzijos pagalba gali: padidinti, sumazinti, susiaurinti,
iSplésti ar sutrumpinti tam tikras veido sritis, uZmaskuoti ar pabrézti individualias savybes ir taip
pagerinti veido patrauklumg bei paryskinti visy amziaus grupiy motery grozj. ISanalizavus duomenis
matyti, kad kiekvienos tirtos moters pokyciai buvo akivaizdziai teigiami ne tik vizualiai, bet ir
teikiantys geras emocijas bei didinantys pasitikéjimg savimi.
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AESTHETIC CORRECTION OF WOMAN’S FACE FEATURES BY APPLYING MAKEUP

Loreta Zulpiene, leva Jakubauske, Ramune Raustyte
Klaipeda State University of Applied Sciences,
Dariaus ir Gireno str. 8, Klaipeda

Summary

Aesthetic correction of a woman's face using decorative cosmetics means the way to temporarily give the
face the desired illusory shapes, proportions and evenness of the skin, based on contemporary beauty standards,
stereotypes. Esthetic [gr. aesthetics - sensory] is the application and observance of beauty criteria. Makeup -
combination of colors, textures is used to optically enhance, reduce the corresponding features related to age,
give the skin a smoother surface and makes the face appear more beautiful. The aim of this study was to
evaluate the aesthetic correction effect of facial features by applying makeup on different age groups of
women. 10 women of different age groups were analyzed during the research. Facial features that do not
correspond to standards were corrected using particular makeup technique and decorative cosmetics, forms of
a face, eyes, eyebrows, and lips were corrected, skin colour and relief was smoothed away, an illusion of a
younger face was created. Participants were photo-fixed before, in process and after makeup. Three
independent experts in the field, analized data, screened results and evaluated aesthetical changes.

Results of the study showed that corrective makeup techniques and decorative cosmetic could significantly
improve women'‘s face aesthetics and have impact on the attractiveness. Our study revealed that aesthetic
correction of a woman‘s facial features using makeup can help or bring closer to the ideal. If deviation is high,
makeup will not eliminate the problem, but it will become less noticeable. We found that changes made to
each investigated woman were obviously positive not only vizually, but providing good emotions and
improving general condition, self-esteem of a woman.

Key words: facial features, aesthetics, decorative cosmetics, make up techniques.
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