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Anotacija

Spalva — tai vienas svarbiausiy komponenty, formuojanéiy esteting aplinkg. Panaudojus
netinkamas spalvas, jy kiekj, galima smarkiai pakenkti kompozicijai. Spalva gali padaryti jtaka
objekto proporcijoms, estetiniam suvokimui, optiniam Kkontrastui. Spalvy visuma vadinama
koloritu. Plauky, odos ir akiy rainelés spalvas lemia dvi pigmento melanino formos Zmogaus
organizme: eumelaninas (rudas ir juodas pigmentas, pailgy granuliy formos) ir feomelaninas
(geltonas ir raudonas granuliy formos pigmentas). Norint iSrySkinti akiy spalving gama atliekant
proginj makiaza, reikia iSmanyti spalvy spektra ir jo jtakg spalvinés gamos iSrySkinimui.

Raktiniai Zodziai: spalva, akiy spalva, proginis makiazas.

Jvadas

Temos aktualumas. Profesionaliai atliktas proginis makiazas — ypa¢ populiari procediira, esant
tam tikrai progai ar Sventei. Kad toks makiazas biity atliktas taisyklingai, vienas pagrindiniy
veiksniy — spalvy parinkimas ir suderinimas. Tinkamai parinkus spalva keiciasi objekto proporcijos,
optinis kontrastas ir estetinis vaizdas. Panaudojus netinkamas spalvas ar jy kiekj, galima smarkiai
pakenkti kompozicijai. Visas spalvas galima suskirstyti ; dvi grupes: chromatinés (visos spektro
spalvos) ir achromatinés (balta, juoda ir pilka). Spalvy visuma yra vadinama koloritu. Spalva
apibiidinama trimis savybémis: spalviniu tonu, Sviesumu ir sodrumu.

Koloristika — spalvy teorija. Visa makiazo esmé — tai spalva ir forma. Skiriamos trys
pagrindinés spalvos: geltona, mélyna, raudona. Kitos spalvos iSgaunamos pagrindines spalvas
maiSant dalimis. Achromatinés spalvos, t. y. pilka, juoda, balta padeda Sviesinti ir tamsinti spalvas,
kurti chromatiniy ir achromatiniy spalvy derinius [1].

Remiantis spalvotyra, visa spalvy rato spektro dalis — nuo Zalios, raudonos pusés link -
priskiriama prie $ilty atspalviy, o dalis nuo mélynos, purpurinés link — Salty. Atsizvelgiant j spalvos
apSvietimg ir daug atitinkamy matmeny, tiek Ses¢liai, tiek Sviesa gali buti ir Salti, ir §ilti [7].

Pagal Zmogaus spalving kiino odos, plauky, akiy gama galima nustatyti spalvinj zmogaus tipa,
kuris jtakoja kokia spalviné makiaZzo gama tinkama Zmogui. ISsiaiSkinus spalvin] Zmogaus tipa,
kitas labai svarbus aspektas koloristikoje tai - ,,Rezonanso vartai“. Jie apibrézia spalvy
Siltuma/Saltumg ir Sviesuma\tamsumg makiaze. Makiaze negalima naudoti nei Sviesesniy, nei
tamsesniy, taip pat nei Saltesniy ar Siltesniy spalvy, nei yra Zmogaus spalvinio tipo prigimtinés
spalvos.

Sia tema, i§samiy tyrimy nebuvo atlikta, todél pasirinktoji tema yra jdomi ir aktuali.

Tyrimo objektas: akiy spalvinés gamos isryskinimas atliekant proginj makiaza.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti akiy spalvinés gamos iSry$kinimg atliekant proginj makiaZzg.

Tyrimo problema: atlikti proginius makiazus tirlamosioms, siekiant issiaiskinti, kokios
spalvos ir jy deriniai iSrySkina pagrindines akiy spalvas: mélyna, Zalig ir ruda.

Tyrimo metodai: mokslinés, dalykinés literatliros analizé, atvejo analizé - siekiant jvertinti
akiy spalvinés gamos iSrySkinimg atliekant proginj makiaza, tikslinés imties biidu buvo atrinktos
trys tirlamosios su skirtingomis pagrindinémis akiy spalvomis: Zaliomis, rudomis, mélynomis ir
atlikta atvejo analizé. Kiekvienai tiriamajai buvo atliktas proginis makiazas, naudojant akiy spalva
paryskinancias spalvas. Pries ir po kiekvieno makiazo buvo atliekamas gauty rezultaty fiksavimas ir
vizualinis tiriamyjy akiy spalvinés gamos vertinimas.
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Spalvy sistematizavimas ir apibiidinimas

Hermanas von Helmholcas (Hermann von Hekmholz, vokieciy fizikas, 1821-1894) 1886 metais
atrado, kad visos spalvos turi tris bendrus pozymius: tong, Sviesumg (Sviesj) ir sodrumg. Vienos
spalvos sugeria $viesa, kitos — atspindi ja, dél to atrodo skirtingai. Nuo Helmholco laiky spalvos
buvo suskirstytos labai tiksliai. Yra pagrindinés spalvy schemos. Jos vadinamos achromatinémis,
konfliktinémis, analogiSkomis, neutraliomis, kontrastingomis, papildomomis, monochromatinémis.
Jas teikia pirminés, antring€s ir tretinés spalvy schemos. Achromatinés — tai bespalvés, naudojamos
tik juoda, balta, ir pilka. Konfliktinés — sudarytos i§ to paties rySkumo spalvy rate prieSinga
kryptimi. Analogi$kos — pereinamosios, giminingos. Naudojamos trys spalvos, esancios spalvy rate
Salia. Neutralios — naudojamos spalvos, neturinéios juodos atspalviy, neutralizuojancios démes;j.
Kontrastingos — naudojamos spalvos, esancios spalvy rate priesais ir per vieng spalvg nutolusios.
Sie deriniai yra labiausiai intriguojantys ir ryskis, nes viena spalva pabrézia kitos spalvos gylj.
Kiekvienai spalvai galima priskirti dvi kontrastingas spalvas. Papildomos — naudojamos spalvos,
spalvy rate esancios viena prie§ kitg. Monochromatinés — naudojami vienos spalvos skirtingy
atspalviy spalvy deriniai. Pirminés — raudonos, geltonos, mélynos spalvy dariniai. Antrinés — Zalios,
violetinés ir oranzinés spalvy deriniai. Tretinés — schemoje naudojamos vienas i§ dviejy deriniy —
raudonai oranzin¢, geltonai Zalia, mélynai violetiné. Sios spalvos spalvy rate yra tarp pagrindiniy ir
tarpiniy spalvy [13].

Spalvy spektro — spalvy rato teorija

Niutono tyrinéjimai turi didele reikSme tyrinéjant gamtg bendraja prasme ir gamtos spalvas
atskirai. Remiantis §iais tyrin¢jimais, buvo iSspresti tam tikri tapybos spalvy teorijos klausimai,
tokie kaip panasiy atspalviy ir optinio spalvy sumaiSymo teorijos. Spalvy spektras yra sudarytas i$
Sviesos spindulio, kurio visy spalvy bangy ilgiai skiriasi. Spalvos banga, susidedanti i§ vienodo
ilgio spinduliy, vadinama monochromatine. Nustatyta, kad zmogaus akis sugeba atskirti septynis
milijonus atspalviy ir gauna spalvas, sumaisytas i§ tam tikry ilgiy bangy [11].

Anot A. Jonai¢io (2013), trys spektro spalvos — raudona, geltona ir mélyna — vadinamos
pagrindinémis, nes dazy maiSymo budu negalima jy iSgauti. Visos Kitos spalvos yra i§vestinés. Jos
gaunamos maiSant dvi spalvas: sumaiSius raudong spalva su geltona gaunama oranzin¢, mélyng su
raudona — violetiné, mélyng su geltona — zalia [12].

MaiSydami gretimas spektro spalvas, gausime tarpines spalvas, pvz., zalia, sumaiSyta su
geltona, virs Zaliai geltona arba geltonai zalia ir panaSiai. Surinkus visas spektro spalvas, vél
gausime baltg spalva. Taip pat baltg spalva gausime sumaisS¢ vieng pries kitg esancias spalvas, pvz.,
raudong ir zalig, mélyng ir violeting. Jos viena kita papildo iki baltos spalvos, todél ir yra vadinamos
papildomomis spalvomis. MaiSydami pagrindines spalvas su iSvestinémis, gauname SeSias kitas:
geltonai zalig, raudonai oranzing, mélynai Zalig, geltonai oranzine, raudonai violeting ir mélynai
violeting [4]. Pagrinding spalvg sumaiSius su jos papildoma spalva gaunama pilka spalva.
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1 pav. Spalvy ratas [7]
Spalvos tonas bei sodrumas

Spalvos tonas yra ne kas kita, kaip spalvos pavadinimas. Savoka ,spalvos tonas® S. V.
Kravkovas paaiskina taip: ,,Spalvos tonu mes laikome chromatines spalvas sutapatindami jas su
tam tikra spektro spalva®“. Spalvos Sviesis nusako spalvos Sviesumg ir tamsumg. Tai spalvos
susilpninimo ar sustiprinimo laipsnis, spalvos §viesumo laipsnis.

Spalvos sodrumas nusako spalvos grynumg arba rySkumg. Kuo aiskiau issiskiria spalvos tonas,
tuo spalva tampa sodresné. Spalvos sodrumas taip pat priklauso nuo objektg supancio fono spalvos

[2].
Prigimtiniai Zmogaus spalviniai tipai, jiems tinkantys makiaZai

Zmogaus spalvinj tipg nulemia kiino pigmentai: akiy, odos ir plauky. Kiino pigmentacija yra i§
prigimties suderinta pagal tai, kokios spalvos dominuoja Zmogaus kiine/veide: Silti ar Salti tonai.
Pagal vyraujancius prigimtinius spalvinius tonus, zmogus priskiriamas Mety laiky spalvy teorijai,
kuri leidZia spresti kokie spalviniai deriniai tinka zmogui: §ilti ar Salti tonai taip pat rySkis ar
blankiis tonai. Yra du pagrindiniai tipai: Siltasis ir Saltasis, kurie dar skirstomi j kontrastinj ir
nekontrastinj. Kontrasta sudaro plauky, odos ir akiy spalva. Siems tipams yra suteikti mety laiky
pavadinimai, kurie neturi nieko bendro su mety laiky ypatybémis:

e Pavasaris — Siltasis nekontrastinis (neryskus) tipas.

e Vasara — Saltasis nekontrastinis (neryskus) tipas.

e Ruduo — siltasis kontrastinis (ryskus) tipas.

e Ziema — §altasis kontrastinis (ryskus) tipas [8].

1 lentelé. Spalviniam Zmogaus tipui tinkantis makiazas [21]

Eil. MakiaZas pagal prigimtinj Zmogaus tipa
Nr. Kreminé pudra Seséliai Liipy daZai
1. | Pavasaris Gelsva, auksiné ar dramblio | Pasteliniai, prislopinty Gelsvai rausvi,
kaulo atspalvio pudra. spalvy Seséliai: zalsva, persiko, koralo
rusva, violetiné. spalvos.
2. | Vasara Sviesi, rausva, natarali Salty tony, pasteliniai, visi | RoZiniai, arbizo,
sméliné. rausvi bei violetiniai tonai, | avietés spalvos.
vakarui truputis melsvo ar
rausvo blizgesio.
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Eil. MakiazZas pagal prigimtinj Zmogaus tipa

Nr. Kreminé pudra Seséliai Liipy daZai

3. | Ruduo Silty, rudy tony. Zalsva, visi §ilti Zemés Rausvai rudi,
atspalviai, oranziné su bronzinés ar
gelsvu atspalviu. Akiy tamsios koralinés

piestukas turéty biti rieSuto | spalvos, Siltos
spalvos, tamsiai zalias, bet | raudonos ar

ne juodas. oranzinés spalvos.
4. | Ziema Balta, smélio spalvos. Ryskios bei Salty tony: Raudoni (fuksijos,
violeting, pilka alyviné, avietinés spalvos).

zalsva, melsva. Tinka ir
peleny pilkumo, kakavos
rudumo $eséliy spalvos.

AKiy spalvinés gamos iSrySkinimas proginiame makiaze

Makiaze, siekiat iSryskinti prigimting spalving akiy gama, taikomas kontrasto efektas, kuris gali
susilpnéti arba sustipréti, priklausomai kokiomis spalvomis sgveikaujama. Kontrastas — ryskiausias
spalvinis pasirinkimas, maksimaliai sustiprinantis abiejy spalvy intensyvuma, jei jos dengiamos
Salia viena kitos. Kontrastingos spalvy poros: violetiné — geltona, raudona — Zalia, oranziné —
mélyna. (zr. 5 pav.). Jei vieng spalva uztepsime viena ant kitos — spalva taps neutrali. Jei viena pries
kita — jos vieng kita iSryskins.

2 pav. Kontrastingos spalvos [9]
Tyrimo tikslas: iSanalizuoti akiy spalvinés gamos iSry$kinimg atliekant proginj makiaZzg.

Tyrimo metodai: atvejo analizé - siekiant jvertinti akiy spalvinés gamos iSryskinima atliekant
proginj makiaZa, tikslinés imties biidu buvo atrinktos trys tiriamosios su skirtingomis pagrindinémis
akiy spalvomis: zaliomis, rudomis, mélynomis ir atlikta atvejo analizé. Kiekvienai tiriamajai buvo
atliktas proginis makiazas, naudojant akiy spalva paryskinancias spalvas. Prie§ ir po kiekvieno
makiazo buvo atlieckamas gauty rezultaty fiksavimas ir vizualinis tiriamyjy akiy spalvinés gamos
vertinimas.

Tyrimo kontingentas

Tiriamyjy atrankos Kriterijai: lytis — moterys turinCios vieng i§ pagrindiniy akiy spalvy —
meélyna, zalia, ruda. Lytis — Siam tyrimui yra svarbi, nes atlickamas proginis makiazas. Pasirinktos
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trys tiriamosios ir atlikti trys tyrimo atvejai, siekiant iSsiaiSkinti koks spalvy spektras iSrySkina
atitinkama ( meélyna, zalig ir rudg) akiy spalva.

Tiriamoji A. Tiriamoji yra 24 mety mergina. Turinti rudas akis ir esanti Salto - kontrastingo
ziemos tipo. Oda Salto tono, labai Sviesi, skruostai rausta raudonai. Plaukai tamsiai rudi. RySkus
kontrastas tarp akiy baltymo ir rainelés. Akys rudos, turinc¢ios Svelny zalsva atspalvij.

Tiriamoji B. Tiriamoji yra 35 mety moteris. Turinti mélynas akis ir esanti Silto — kontrastingo
rudens tipo. Oda S$ilto, auksinio atspalvio, skruostai rausta Svelnia rausva spalva. Plaukai dazyti
rusvai oranziniu atspalviu. Akys Sviesiai mélynos spalvos.

Tiriamoji C. Tiriamoji 25 mety mergina. Turinti Zalias akis ir esanti Silto — nekontrastingo
pavasario spalvinio tipo. Oda $ilto tono, su strazdanomis. Akys tamsiai zalios.

Tiriamosioms buvo paaiSkintas atvejo analizés tikslas ir gavus jy sutikimus naudoti gautg
informacijg ir viesinti jy nuotraukas, atliktas tyrimas.

Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu buvo atliekamas proginis makiazas kiekvienai tiriamajai, naudojant akiy spalving
gamg iSrySkinancias spalvas, siekiant paryskinti akiy spalva. Stebimas ir vertinamas pokytis iSkart
po procediiros, kaip pasikei¢ia tiriamyjy akiy spalvos rySkumas ir intensyvumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo metu buvo atskleista, kad proginio makiazo metu naudojant spalvas, kontrastingas
tiriamyjy akiy spalvai, galima pasiekti teigiamy rezultaty, parySkinant akiy intensyvuma ir spalvos
rySkuma.

Tiriamajai A rudos akys labiausiai i$ry$kéjo naudojant spalvas, kontrastuojancias su tiriamosios
akiy spalva. Vokas buvo dengtas rudy akiy kontrastinga spalva, pagal spalvy rato teorijg - meélyna,
turkio bei lengvo violetinio atspalvio Seseliu.

< i { ‘
: Y \.‘\

3 pav. Tiriamosios A akiy rySkumo ir intensyvumo palyginimas pries§ ir po makiaZo procediiros

Remiantis spalvy rato teorija, tiriamajai B akiy spalvos intensyvumas padidé¢jo naudojant
kontrastingas spalvas natiiraliai akiy spalvai. Judamasis vokas buvo dengtas auksine, voko rauksle
rySkinta oranzine, o apatinis vokas padazytas meélyna spalvomis. Auksiné ir oranziné spalvos yra
kontrastingos mélynai spalvai, todel akys iSrySkeéjo. Siekiant sukurti akiy spalvos atspindj mélynai
buvo padazytas apatinis vokas, kas dar labiau paryskino tiriamosios akiy spalva.
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4 pav. Tiriamosios B akiy rySkumo ir intensyvumo palyginimas prie§ ir po makiaZo procediiros

Tiriamosios C akys suintensyvéjo bei parySkéjo taikant akiy spalvinés gamos iSrySkinancias
spalvas. Zaliy akiy kontrastinga spalva, pagal spalvy rato teorijg — raudona, tad siekiant iSryskinti
akiy spalva, akiy vokai buvo dengti rausvomis, raudonai violetinémis spalvomis.

5 pav. Tiriamosios C akiy rySkumo ir intensyvumo palyginimas pries§ ir po makiaZo procediiros
ISvados

1. Pries§ proginio makiazo atlikimg buvo vertinamos tiriamyjy akiy spalvos: jy rySkumas ir
intensyvumas. Tiriamgjai A su rudomis akimis buvo nustatytas vidutiniskas akiy intensyvumas bei
rySkumas. Tiriamgjai B su mélynomis akimis nustatytas taip pat vidutiniSkas akiy rySkumo ir
intensyvumo lygis. Tiriamgjai C su zaliomis akimis nustatytas mazas akiy rySkumas ir
intensyvumas.

2. Jvertinus tiriamyjy akiy rySkumg ir intensyvumg po proginio makiazo su akiy spalva
iSrySkinanciomis spalvomis atlikimo, buvo pastebétas akiy rySkumo ir intensyvumo padidéjimas
visoms tiriamosioms. Vadovaujantis spalvy rato teorija, buvo naudotos tiriamyjy akiy spalvai
kontrastingos spalvos, esanios priesingoje spalvy rato puséje. Sios spalvos dengiamos viena $alia
kitos viena kita i§ry$kina. Zymiausias akiy spalvos ry$kumo ir intensyvumo kontrastas pastebétas
tiriamajai C, kurios akiy spalva — zalia.
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Santrauka

Spalva — tai vienas svarbiausiy komponenty, formuojanciy esteting aplinkg. Panaudojus netinkamas
spalvas, jy kiekj, galima smarkiai pakenkti kompozicijai. Spalva gali padaryti jtaka objekto proporcijoms,
estetiniam suvokimui, optiniam kontrastui. Spalvy visuma vadinama koloritu. Plauky, odos ir akiy rainelés
spalvas lemia dvi pigmento melanino formos Zzmogaus organizme: eumelaninas (rudas ir juodas pigmentas,
pailgy granuliy formos) ir feomelaninas (geltonas ir raudonas granuliy formos pigmentas). Norint i$ryskinti
akiy spalving gama atliekant proginj makiazg, reikia iSmanyti spalvy spektra ir jo jtaka spalvinés gamos
iSryskinimui. Straipsnyje apraSomo tyrimo tikslas — iSanalizuoti akiy spalvinés gamos isryskinimg
atliekant proginj makiaza. Siekiant jvertinti akiy spalvinés gamos iSrySkinima atliekant proginj makiaza,
tikslinés imties budu buvo atrinktos trys tiriamosios su skirtingomis pagrindinémis akiy spalvomis: zaliomis,
rudomis, mélynomis ir atlikta atvejo analizé. Tiriamosioms paaiskinus atvejo analizés tiksla ir gavus jy
sutikimus naudoti gautg informacija, kiekvienai tiriamajai buvo atliktas proginis makiazas, naudojant akiy
spalva paryskinancias spalvas, remiantis spalvy rato teorija. Prie§ ir po kiekvieno makiazo buvo atlickamas
gauty rezultaty fiksavimas ir vizualinis tiriamyjy akiy spalvinés gamos vertinimas pagal Siuos vertinimo
kriterijus: akiy spalvinés gamos rySkumas pries ir po akiy spalvinés gamos rySkinimo proginiame makiaZze.

Tyrimo rezultatai: tyrimo metu gauti rezultatai leido padaryti iSvadas, jog atliekant proginius makiazus
ir taikant akiy spalving gamg iSryskinancias spalvas, akiy spalva paryskéja ir suintensyvéja.
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HIGHLIGHTING THE EYE COLOUR FOR OCCASIONAL MAKE-UP
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Summary

Colour is one of the most important components in the aesthetic environment. Improper use of colours
or their amount can seriously demage the composition. Colour can influence the object‘s proportions,
aesthetic perception, and optical contrast. The colours altogether are called colouring. The colour of the hair,
skin and iris is determined by the two forms of pigment melanin in the human body: eumelanin (brown and
black pigment, in the form of oblong granules) and pheomelnin (yellow and red granular pigment). In order
to highlight the eye colour gamut of occasional make-up, you need to be aware of the spectrum of colours
and its influence on highlighting the colour gamut. The aim of the reseach described in the article is to
analize the highlighting of the eye colour patterns in the form of occasional makeup. In order to evaluate the
highlighting of the eye colour patterns in the occasional makeup, three subjects with different main eye
colours were selected: green, brown, blue. An analysis was conducted. After explaining the purpose of case
analysis to the subjects and receiving their consent to use the obtained information, an occasional makeup
was made for each participant using highlighting colours based on colour wheel theory. Before and after
each makeup, the results were recorded and visual evaluation of the colour pattern was made following these
criteria: the brightness of the eye colour patterns before and after the eye colour pattern highlighting of the
occasional makeup.

The results ofthe study: the results of the study led to the conclusion that the eye colour eccentuates
and intensifies during the occasional make-up with the colours highlighting the colour gamut ofthe eye.
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