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MASAZO, SU VAKUUMINE TAURE IR JVYNIOJIMU CELLO GELIU, POVEIKIS
CELIULITO PAZEISTAI SLAUNU ODAI

Dailé Malinauskaité, Neringa Vyté, Sigita Seduikiené, Zita Zajan¢kauskiené

Utenos kolegija, Medicinos fakultetas,
Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Celiulitas tai struktdriniai pasikeitimai poodiniame riebaliniame sluoksnyje, kurie sutrikdo
mikrocirkuliacijg ir limfos atitekéjima. Celiulitas dazniausiai pastebimas ant §launy, taciau galintis
atsirasti bet kurioje kitoje organizmo vietoje, kur yra riebalinio audinio sluoksnis.

Esant celiulitui, riebalinis audinys praranda savo funkcijg - skaidyti riebalus ir iSlaisvinti
riebigsias riigstis, nes dél lipidiniy lasteliy struktiros pakitimy pablogéja jy membrany pralaidumas.
Limfa nebepajégia i§ organizmo pasalinti metabolizmo produkty ir tinkamai paSalinti skysciy.

Celiulito simptomams mazinti yra sitiloma daug kosmetiniy ,,anticeliulitiniy® priemoniy.
Vakuuminis masazas, Kuris iSjudina nusistovéjusig limfa ir krauja, atkuria mikro cirkuliacija,
suminkstina audinius, pagerina audiniy medziagy apykaita. Kosmetiniai kiino jvyniojimai su gelio,
kremo, purvo, ar dumblo priemonémis padeda sumazinti poodzio apimtj, suaktyvinti kraujotakg ir
skatinti lipoliz¢. Ivyniojimas Cello geliu tai efektyvi anticeliulitiné procediira, skirta didesnéms
riebaly sankaupoms Salinti.

ReikSminiai ZodZiai: celiulitas, vakuuminis masazas, kiino jvyniojimai.

Ivadas

Kino apim¢iy didé¢jimas yra viena i§ XXI amziaus visuomenes sveikatos problemy. Didéjant
kiino apimtims ir kaupiantis riebaly sankaupoms dazniausiai odoje atsiranda celiulitas. Celiulitas tai
kosmetin¢ problema, nuo kurios kencia didzioji dalis visy motery - 85 proc. — 90 proc., jskaitant
tame tarpe ir visai jaunas merginas. IS tikryjy celiulitas yra ne tik estetiné problema, delsiant gydyti,
jis gali progresuoti ir sukelti sveikatos problemy (Vasiliauskieng, 2009).

Pasak Sardono (2010) celiulitas kaupiasi daugiau moterims nei vyrams tod¢l, kad motery odos
derma yra daug elastingesné, nei vyry ir susidariusiam tankiam ir tvirtam riebaliniy lgsteliy blokui,
lengviau paveikti elastingg motery derma.

Sveikos moters oda yra lygi, blizga, sugnybus ar suspaudus odoje atsiranda rauksliy, bet oda nei
jdumba, nei iSsipucia. Paprastai celiulitas pasireiskia moterims po brendimo laikotarpio ir tokiose
kiino vietose kur daugiausiai kaupiasi riebaly sankaupos pvz.: sédmeny, Slauny, kluby, pilvo
(Vasiliauskiené, 2004).

Celiulitas klasifikuojamas pagal jo pozymiy sunkumg. Celiulito klasifikacija nurodo skirtingas
stadijas nuo 0 (nulinés) iki 3 (treCios) bei remiasi klinikiniy pakitimy pastebéjimais trimis atvejais:
kai pacientas yra ramybés biisenoje, po odos suémimo j rauksle ir po raumeny susitraukimo (Sirvydiené,
2012).

Pasak Ulonienés ir kt. autoriy (2005) celiulitas tai grozio problema, kurios sprendimui taikomos
kosmetologinés ,,anticeliulitinés* priemonés. Vienas i§ celiulito koregavimo biidy geriausiai
Salinan¢iy celiulito simptomus yra vakuuminis masazas. Atliekant vakuuminj masaza yra
suaktyvinama limfos apytaka, skatinama odos ir poodzio mikrocirkuliacija, padidinamas leukocity
kiekis kraujyje. Dél geresnio deguonies tiekimo suminkstéja audiniai, maitinami gilesnieji odos
sluoksniai. Oda tampa elastingesné ir lygesné. Sis masazas pasizymi efektyviu kosmetiniu poveikiu.
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Po procediry odos spalva pagrazéja, atjaunéja, iSnyksta smulkas iSsipléte kapiliarai ant odos
pavirsiaus (Sardono, 2013).

Kino jvyniojimas su Cello geliu — tai ypatinga anticeliulitiné / liekninamoji procediira skirta
efektyviai kovoti su didesnémis riebaly sankaupomis, jsisenéjusiu celiulitu. Sis ypa¢ efektyvus
kiino jvyniojimas Siluminiu principu sumazina kiino apimtis 0,5 - 1 cm jau po vienos procediiros.
Cello Gelis - rezultatyvi anticeliulitiné kosmetika, kuri remiasi aromaterapijos ir natiiropatijos
principais. Tai priemoné ne tik celiulito, bet ir patologijy mazinimui (Sardonas, 2013).

Tyrimo objektas — masazo, su vakuumine taure ir jvyniojimy Cello geliu, poveikis celiulito
pazeistai Slauny odai.

Tyrimo tikslas — palyginti masazo, su vakuumine taure ir jvyniojimy Cello geliu, poveikj
celiulito pazeistai Slauny odai.

Tyrimo charakteristika. 2017 m. kovo — balandZio mén., atliktas kokybinis tyrimas — atvejo
analizé. Tikslinés imties buidu atrinkta viena tiriamoji - 29 mety amziaus moteris, kurios §launy oda
pazeista celiulito. Prie§ procediry kursg ir po kiekvienos procediros buvo fiksuoti rezultatai,
matuojamos Slauny apimtys. Pradzioje tyrimo tiriamoji buvo supazindinta su tyrimo tikslu,
procediiros atlikimo eiga, aptarti lukesciai t.y. kokiy poky¢iy tikimasi, uzpildyta kliento kortelg,
atliktas pirminis probleminés vietos vertinimas, gautas tiriamosios rastiSkas sutikimas dél tyrimo
rezultaty ir nuotrauky viesinimo.

Tyrimo eiga. Tyrimo metu atlikta 10 masazy su vakuumine taure (ant kairés §launies) bei 10
ivyniojimy Cello geliu procediiry (ant deSinés Slaunies).

Vakuuminis masazas taurémis. Pagrindinis vakuuminio masazo tikslas - suskaidyti celiulito
apimtg poodinj riebalinj sluoksnj, paSalinti kenksmingas medziagas i§ organizmo, aprupinti
audinius deguonimi bei pagerinti jy mitybos procesus. Atlickamas masazas su vakuumine taure
kairei Slauniai (zr. 1 pav.).

sﬁ_ "'l -
1 pav. Vakuuminis masazas taurémis

Siekiant pageidaujamo efekto, per savaitg biitinos 2 procediiros vakuuminio masazo taurémis.
Atliktas 10 procediiry kursas. Procediiros trukmé 20 min.

Procediiros poveikis. Po vakuuminio masazo procediiry geréja kraujotaka, limfos apytaka,
aktyvéja medziagy apykaita, sustipréja organizmo imunitetas, sustangré¢ja oda ir jungiamasis
audinys, nes suaktyvéja kolageno ir elastino sintezé, pagrazéja odos spalva, oda atjaunéja, dingsta
smulkds i$sipléte kapiliarai ant odos pavirSiaus, greitéja lipolizés procesai.

Ivyniojimas Cello geliu. Tiriamajai buvo atlickamos procediiros Cello geliu pirmg kartg, todél
buvo naudojamas vidutinio stiprumo Cello gelis. Tiriamoji procediiros metu stovi. Plonu sluoksniu
labai greitai tepamas Cello gelis, kad nespéty susigerti, kol neapvyniota termoplastiné plévelé, po to
nestipriai apvyniojama plévelé (Vyniojama nuo kelio aukstyn iki sédmeny), paguldoma ant
masazinés lovos ir uzklojama $iltg antklode (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Ivyniojimas Cello geliu

Ivyniojimy Cello geliu atlikta 10 procediiry, per savaite atliktos 2 procedaros. Procediiros
trukme 45 min.

Procediiros poveikis. Cello gelio pagrindiniai keturi veikimo etapai. Pirmas etapas - gelio
veikimas labai intensyvus. Klientas gali drebéti, skystis kar§¢io pojuciu. Sis periodas trunka nuo 12
iki 18 minuciy. Antras etapas - prasideda 12 - 15 minute - klientas iSprakaituoja. Atsiranda malonus
pojitis — tarsi uZliety $ilta banga. Siuo periodu patartina duoti klientui $ilty gérimy. Trecias etapas —
vadinamoji ,,nirvana“. Pagrindinis gelio veikimas: limfodrenazas, relaksacija. Ketvirtas etapas —
prasideda 35 — 45 minute. ISprakaitavimas. Galima pradéti nuiminéti plévele, po kurig gali buti
susikaupe iSprakaituoti skyséiai. Po jvyniojimy naudotas raminamasis kremas su alijo§iumi.

Procediiros atliktos vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjicio mén. 1 d. jsakymu Nr.V-633 (Zin., 2007, Nr.88-3494, 2010, Nr. 47-2264, 2011, Nr.
61-2924) bei grozio paslaugy teikimo aprasu.

Duomeny apdorojimo metodas: tyrimo duomenys analizuoti, taikant apraS§omosios analizés
(interpretacijos, rysiy nustatymo) metodg. Statistiniy duomeny analizé atlikta, naudojant Windows
ir Microsoft Office Excel 2010 statistinius paketus.

Tyrimo rezultatai

Tiriamosios Slauny odos biiklés vertinimas pries procediiry kursa

Pasak Sirvydienés (2012) norint tiksliausiai nustatyti celiulito stadija naudojami tam skirti
aparatai, taCiau daZniausiai celiulitas nustatomas vizualiniu ir manualiniu biidu. 1 Ientel¢je
pateikiami celiulito nustatymo kriterijai (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Celiulito nustatymo Kkriterijai

ApZzitrint vizualiai Nustatomas odos suglebimas, odos reljefo nelygumus, S$launy kontiro
nelygumus, spalva.

Suimant oda j rauksle Jei yra celiulito, bus matomi iskilimai ir jau¢iami mikro ar makro mazgai.

Odos temperatiira Daznai celiulito pazeistos vietos blina Saltesnés ar blyskesnés, negu Kiti odos

plotai. Taip yra dél to, kad riebalai yra prasti Silumos laidininkai arba yra
sutrikusi kraujo cirkuliacija pazeisty audiniy kapiliaruose.

Audiniai Pazeisti audiniai néra tokie stangris ir elastingi kaip sveikas riebalinis
audinys.

Prie$ kosmetiniy procediiry kursg tiriamajg apzitrint vizualiniu ir manualiniu badu diagnozuoti
Slauny pakitimai: oda iSblySkusi, sumazéjusi odos temperatiira, celiulito pazeisti odos plotai
vésesni, sumazejes odos elastingumas. Braukiant per odg i§ apacios | virSy, atsiranda nelygumy,
kurie neiSnyksta net atpalaidavus raumenis. Spaudziant odg skauda. Riebaly sankaupos kietos,
stebima sutrikusi kraujotaka.
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Atliekant probleminés vietos jvertinimg, suémus tiriamosios $launies 0dos rauksle isryskéjo
odos nelygumai, panasiis | ,,apelsino zievele”. Taciau atpalaidavus raumenis, ramybés biisenoje
ryskiy odos poky¢iy néra (Zr. 3 pav.).

3 pav. Odos raukslé pries procediiry kursa

Tiriamajai nustatytas antros stadijos celiulitas. Vadovaujantis celiulito vertinimo Kriterijais
sudarytas kosmetiniy procediiry planas.

Klasifikuojant celiulitg i$skiriamos keturios stadijos. Antroji celiulito stadija, kuomet skaiduly -
venos jau nepajégia paSalinti visy skys€iy i§ organizmo ir jis pradeda kauptis tuo paciu dar
sumazindamas galimybe jj pasalinti. Riebalinis sluoksnis didéja ir ima tempti oda, dél gaubianciy
riebalines lgsteles retikuliniy pluosty tankéjimo ir kietéjimo. Jungiamasis audinys tampa panasiu |
korj. Pakinta odos jautrumas. Sioje stadijoje paspaudus oda licka duobutés, oda netenka
elastingumo, suspaudus oda, celiulitas matomas kaip ,,apelsino Zievelé* (Sirvydiené, 2012).

Kosmetiniy priemoniy efektyvumo vertinimas po 5 procediiry kurso
Prie$ procediry kursa centimetro juostele tiriamosios iSmatuotos $launy apimtys: deSiniosios $launies

apimtis — 65,5 cm, kairiosios $launies apimtis - 64,5 cm. Po 5 procediiry kurso taip pat buvo matuojamos
tiriamosios §launy apimtys. 2 paveiksle pateikiami matavimy rezultatai (zr. 4 pav.).

66
65,5
65
64,5 -
64 -
63,5 -
63 -
62,5 -
62 -
61,5 -
61 -

65,5

H Masazas su vakuumine
taure (kairé $launis)

m [vyniojimas Cello geliu
(desiné Slaunis)

Prie§ procedury Po 5 procediry
kursa, cm kurso. cm

4 pav. Tyrimo rezultaty pries procediiry kursa ir po 5 procediiry kurso palyginimas
I$ pateikty duomeny 2 paveiksle matyti, kad po 5 procediiry kurso masazo su vakuumine taure

kairiosios $launies apimtys sumazéjo — 2 ¢cm, deSiniosios $launies apimtys po jvyniojimo procediiry
su Cello geliu taip pat sumazéjo — 2 cm. Apibendrinant galima daryti priclaida, kad kosmetinés
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priemonés Yyra vienodai efektyvios, nes Slauny apimtys po 5 kosmetiniy procediiry sumazéjo
tolygiai po — 2 cm.

Kosmetiniy priemoniy efektyvumo vertinimas po 10 procediiry kurso
Po 10 kosmetiniy procediiry kurso, atlikus vertinimg apZiiirint tiriamaja vizualiniu ir manualiniu

blidu nustatyta, kad sumazéjo Slauny odos reljefas, kuris tapo lygus, Slauny figiiros kontiiras tapo
lygesnis, vizualiai nematyti riebaliniy sankaupy (zr. 5 pav.).

5 pav. Odos raukslé po 10 procediiry kurso

Palyginus odos raukslés tyrimo rezultatus prie§ procediiry kursg ir po 10 procediiry kurso,
vizualiniu biidu (palyginimui zr. 3 ir 5 pav.) nustatyta, kad kosmetinés procediiros buvo efektyvios,
nes sumazgjo celiulito poZzymiai. Prie§ procediry kursg diagnozuota antra celiulito stadija tapo tik
pirmos stadijos. Pirmoji celiulito stadija, edeminis celiulitas / audiniy patinimas - sulétéja veniné
kraujotaka ir limfos apykaita, kinta metabolizmas, biidingas skys¢iy sulaikymas (tinimas) poodinio
riebalinio audinio pabrinkimas. Ryskiy vizualiy odos pokyc¢iy beveik nepastebima (Sirvydiené,
2012).

6 paveiksle pateikiami tyrimo rezultaty po 5 procediry kurso ir po 10 procediry kurso
palyginimas (zr. 6 pav.).

64
63,5
63
62,5 -
62 -
61,5 -
61 -
60,5 -
60 -
59,5
59 4

63,5

62,5 B Masazas su vakuumine
taure (kairé $launis)

m [vyniojimas Cello geliu
(desiné Slaunis)

Po 5 procediry Po 10 procedtry
kurso. cm kurso. cm

6 pav. Tyrimo rezultaty po 5 procediiry kurso ir po 10 procediiry kurso palyginimas
Atlikus tyrimo rezultaty jvertinima po 10 procediry kurso, nustatyta, kad deSinés Slaunies
apimtis — 62,5 cm, kuriai buvo atliekami jvyniojimai su Cello geliu, kairés Slaunies apimtis — 60,5
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cm., kuriai buvo atlickamas masaZas su vakuumine taure. Remiantis gautais tyrimo rezultatais,
galima teigti, kad dar po 5 procediiry kurso kairés Slaunies apimtys sumazéjo — 2 cm, tai jtakojo
masazo su vakuumine taure procediiros, o desinés slaunies apimtys sumaze¢jo — 1 ¢cm, po jvyniojimy
su Cello geliu procediiry.

7 paveiksle pateikiami tyrimo rezultaty prie$ procediry kursg, po 5 procediiry kurso ir po
10 procediiry kurso palyginimas (zr. 7 pav.).

66

65

64 ® Masazas su
vakuumine taure

63 (kairé §launis)

62

61

60 B Jvyniojimas

59 Cello geliu
(desiné Slaunis)

58

Pries procediiry Po 5 procediiry Po 10 procediiry
kursa, cm kurso, cm kurso, cm

7 pav. Procediiry efektyvumo palyginimas

Atlikus masazo su vakuumine taure 10 procediiry kursg, tiriamosios kairiosios Slaunies
matmenys sumazéjo — 4 cm. Atlikus jvyniojimy Cello geliu 10 procediry kursa, tiriamosios
desiniosios Slaunies matmenys sumazéjo - 3 cm. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad lyginant masazo
su vakuumine taure ir jvyniojimy Cello gelio veiksminguma probleminiai $launy odai efektyvesné
apim¢iy mazinimo priemoné yra masazas su vakuumine taure.

Atlikus jvertimg po 10 procediiry kurso vizualiniu biidu nustatyta, kad suaktyvéjo kraujotaka ir
medziagy apykaita Slaunies probleminéje vietoje, pageréjo odos biiklé: oda tapo stangresné, tapo
rausvesné, skaistesné iSnyko odos nelygumai, o to pasekoje sumazejo Slauny apimtys.

Remiantis tyrimo rezultatais apibendrinant galima teigti, kad masazo su vakuumine taure
procediira buvo efektyvesné negu jvyniojimy su Cello geliu, nors celiulito pozymiai $launies
probleminéje vietoje visiSkai neiSnyko tik sumazéjo celiulito stadijos, todél galima daryti prielaida,
kad 10 kosmetiniy procediiry kurso yra per mazai, tad rekomenduojama ilginti kosmetiniy
procediry kursa, siekiant galutinai iSspresti celiulito problema Slauny srityje.

ISvados

1. Atlikus masazo su vakuumine taure 10 procediiry Kkursa, tiriamosios kairiosios §launies
matmenys sumazejo - 4 cm.

2. Atlikus jvyniojimy Cello geliu 10 procediiry kursg, tiriamosios deSiniosios Slaunies
matmenys sumazgjo - 3 cm.

3. Lyginant masazo su vakuumine taure ir jvyniojimy Cello gelio veiksmingumg probleminiai
Slauny odai efektyvesné apimc¢iy mazinimo priemoné buvo masazas su vakuumine taure.
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THE EFFECT OF VACUUM CUP MASSAGE AND BODY WRAPPING WITH CELLO
GEL AGAINST THIGH SKIN CELLULITE DAMAGE

Dailé Malinauskaité, Neringa Vyteé, Sigita Seduikiené, Zita Zajan¢kauskiené
Faculty of Medicine, Utena University of Applied Sciences
Utenio sc. 2, Utena

Summary

Cellulite is a toxic collection of fat when the lymphatic system which naturally cleans the body weakens
and the body tissues accumulate fluids. The most often areas affected by cellulite are thighs where skin
produces orange bottomed sags which are initially small but eventually grow and expand. This problem is
common to even 90% of women in Lithuania.

The body parts damaged by cellulite are corrected by massage, body wraps and other cosmetic
measures. Vacuum massage stimulates the still lymph and blood, restores microcirculation, softens tissues,
improves tissue metabolism. Body wraps help reduce the volume of subcutaneous fat, activate blood
circulation, clean and nourish the skin. Wrapping with Cello gel is an effective anti-cellulite procedure for
removing fat deposits.

The object of the research is the effect of vacuum cup massage and body wrapping with Cello gel
against thigh skin cellulite damage.

The aim of the research is to compare the effect obtained by vacuum cup massage and body wrapping
with Cello gel against thigh skin cellulite damage.

Characteristics of the research. A qualitative research was carried out - case analysis. In order to
compare the effect of massage with a vacuum cup and the effect of Cello gel wrap on cellulite damaged
thighs, a single target female person with problematic skin was selected as a target sample. 10 massages with
a vacuum cup and 10 wrap procedures with Cello gel were performed. The results were recorded before and
after each procedure. The principles of anonymity and confidentiality were applied during the research.

The results of the research allowed making the following main conclusions: after the cosmetic
procedures the condition of the thigh skin of the female person under research has improved, the skin relief
of the problem areas has become even, the fat deposits have disappeared, and the thighs have decreased.
After the course of massages with a vacuum cup the dimensions of the tested thighs decreased by 4 cm. After
the wrapping procedures with Cello gel, the size of the right thigh decreased by 3 cm. When comparing the
effectiveness of the massage with a vacuum cup and the wrapping with Cello gel, the massage with a
vacuum cup proved to be a more effective measure for volume reduction.

Keywords: cellulite, vacuum massage, body wrapping.
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