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Anotacija

Odos sen¢jimas yra negriztamas procesas, kuris pasireiSkia tre¢iajame individo gyvenimo
deSimtmetyje nuo 25-30 mety amziaus, tafiau tai visiSkai natiiralus organizmo ontogenezinis
procesas. Brandi oda néra odos tipas, kaip sausa ar riebi oda, tai biisena, kuri pasireiskia kiekvienam
asmeniui. Brandi oda tampa sausesné, ant jos atsiranda smulkiy rauksleliy, kurios, bégant laikui vis
giléja. Senstanc¢ia oda lengva atpazinti: ji praranda elastinguma, pasizymi sausumu, oda suplongéja,
tampa permatoma, sukritusi, papilkéjusi, atrofuojasi prakaito ir riebalinés liaukos, atsiranda
pigmentinés démés, raukslés.

Peptidy naudojima odos priezitirai dauguma kosmetology laiko perspektyvia strategija, nes $i
sudedamaoji dalis stimuliuoja Igsteliy atsinaujinimo procesus ir kolageno gamyba.

Kosmetinése priemonése esancios augaly kamieninés Iastelés apsaugo oda nuo iSoriniy aplinkos
veiksniy, o peptidai atjaunina ir atgaivina odg, tuo tarpu sublimuoto kolageno lakStas nuramina
sudirgusia oda, nes intensyviai ja drékina, todél aktualu jvertinti $iy veikliyjy medziagy poveikij
brandziai odai bei jrodyti, kad jos gerina brandzios veido odos bukle.

Reik$miniai Zodziai: sublimuoto kolageno lakstas, kolagenas, peptidai, brandi veido oda.

Ivadas

Nagrinéjant odos struktiirg senéjimo procesu metu, stebimi epidermio sluoksnio proporcijy
pakitimai. Siy pakitimy ciklas prasideda giliausiai esaniame epidermio sluoksnyje — pamatiniame
sluoksnyje, o pasibaigia raginiame sluoksnyje. Senstant, atsiranda poky¢iai ir tikrojoje odoje —
derma atrofuojasi, jos storis tampa mazesnis dél fibroblasty sumazéjimo (Vasiliauskiene, 2009, p.
63).

Dél hialurono riigSties sumaz¢jimo, prasideda dehidratacija speneliniame ir tinkliniame dermos
sluoksniuose. Kinta kolageninés ir elastinés skaidulos: kolageninés tampa storesnés, kietesnés,
praranda tampruma, o elastinés skaidulos tampa stambesnés, plokstéja, netenka elastingumo bei
fragmentuojasi. Mazéja kraujagysliy skaiCius. Mazéja tarplastelinés medziagos, ji praranda savo
klampuma, todél i§ kraujo j dermos lgsteles nebeprasiskverbia vandenyje tirpios medziagos, tai
neigiamai veikia odos turgorg (Vasiliauskien¢, 2004, p. 72; Cerauskiené, 2012, p. 21).

Kosmetologija yra mokslo Saka, kuri pastaraisiais metais daro didel¢ pazangg, tiek panaudojant
biotechnologinius procesus, tiek jvedant vis naujesnes ir veiksmingesnes kosmetikos veikligsias
medziagas (Lubkowska, 2013, p. 15). Peptidai - vieni i§ tokiy veikliyjy medziagy, kuriy nauda odai
atrasta dar 1930 metais (Danquah, 2012, p. 1). Jau tuomet pastebéta, kad Sie junginiai turi teigiama
poveikj odos lgsteléms, ypaé fibroblastams (Draelos, 2007, p. 2). Tyrimais atskleista, kad peptidai
skatina naujo kolageno sintez¢ (Fields, 2009, p. 8), taiau Siy veikliyjy medziagy sékmes istorija
prasideda visai neseniai, 2002 m., kuomet buvo pateikti pirmieji tyrimy rezultatai apie peptidy
panaudojimg kosmetikos gamyboje (Jankauskiené, 2015).

D¢l biologiniy ir netoksiniy savybiy kolagenas yra plafiai naudojamas medicinoje ir
farmacijoje. Kosmetologijoje ir estetinéje dermatologijoje kolageno preparatai sutinkami uzpildy ir
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injekcijy pavidalu, vis labiau populiariis tampa maisto papildai su kolagenu (Zelaszczyk, 2012, p.
14).

Kolagenas taip pat yra kremy, kaukiu, geliy nuo rauksliy sudedamoji dalis. Si veiklioji
medziaga veikia odos pavirSiuje, sumazina transepiderminio vandens netekima, lygina oda, drékina
epidermj (Hubert, 2013, p. 52). Kas svarbiausia, taikant sublimuoto kolageno laksta, didinamas
odos gebéjimas priimti kitas veikligsias medziagas.

Moksliniai tyrimai apie polipeptidus, gaunamus hidrolizés bidu i§ kolageno, atskleidé, kad oda
gerai toleruoja Siuos junginius, o jie gali duoti teigiamy rezultaty kovoje su senéjimo procesais
(Lubkowska, 2013, p. 16, Hubert, 2013, p. 54). Moksliniai tyrimai apie sintetiniy peptidy poveikj
kovojant su odos senéjimo procesu jrodo, kad jie skatina kolageno ir elastino sintezg, slopina
raumeny susitraukimus, stimuliuoja natiralius fiziologinius procesus odoje (Gruchlik ir kt., 2010, p.
34).

B. Lubkowska (2013) straipsnyje diskutuoja: kas geriau — kolagenas ar peptidai (2013, p. 16),
todél aktualu jvertinti iy veikliyjy medziagy poveikj brandziai odai bei jrodyti, kad Sios kosmetiniy
priemoniy veikliosios medziagos gerina brandzios veido odos biikle.

Tyrimo objektas — sublimuoto kolageno laksto ir peptidy poveikis brandZziai veido odai.

Tyrimo tikslas — jvertinti sublimuoto kolageno laksto ir peptidy poveikj brandziai veido odai.

Tyrimo charakteristika. 2016 m. kovo — balandzio mén., atliktas kokybinis tyrimas - atvejo
analizé. Tiriamoji 59 mety amziaus moteris, pasizyminti brandzia veido oda. Tiriamosios veido oda
suplongjusi, permatoma, sukritusi, pasizyminti raukslémis ir pigmentinémis démémis, pasikeitusi
veido ovalo forma, pasikeite veido bruozai, nusileide skruostai, akiy bei lupy kampai. Tyrimo metu
atliktas 10 procediry kursas, po viena procediirga kas savaitg. Tyrimo rezultaty stebéjimas,
fiksavimas bei vertinimas atliktas prie§ procediiry kursa, po 5 procediiry ir pabaigus 10 procediiry
kursa.

Tyrimo eiga. Tiriamajai parinkta veido prieziiros procediira su sublimuotu kolageno lakstu ir
peptidais, tai profesionali stiprios eksfoliacijos procediira skirta brandziai veido odai. Tiriamajai
procediira parinkta atsizvelgiant j indikacijas.

Pirmojo etapo metu tiriamoji buvo supazindinta su tyrimo tikslu, procediiros atlikimo eiga,
aptarti lukesciai t.y. kokiy veido odos poky¢iy tikimasi, uzpildyta kliento kortelé (atliktas pirminis
tiriamosios veido odos vertinimas), gautas tiriamosios rastiSkas sutikimas dél tyrimo rezultaty ir
nuotrauky vieSinimo.

Antro etapo metu atliktos 5 procediiros (pus¢ procediry kurso) su profesionalia kosmetika,
praturtinta peptidais, bei sublimuoto kolageno lakstu.

Trecias etapas tai tarpinis rezultaty vertinimas atliktas jpusé€jus procediiry kursui.

Ketvirto etapo metu atliktos likusios 5 procediiros su profesionalia kosmetika, praturtinta
peptidais, bei sublimuoto kolageno lakstu.

Penkto etapo metu atliktas galutinis procediry kurso vertinimas, rezultatai palyginti su pirminio
ir tarpinio vertinimo rezultatais. Sio etapo metu tyrimo rezultatai aptarti ir apibendrinti.

Procediiros atliktos vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,GrozZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjicio mén. 1 d. jsakymu Nr.V-633 (Zin., 2007, Nr.88-3494, 2010, Nr. 47-2264, 2011, Nr.
61-2924) bei grozio paslaugy teikimo aprasu.

Duomeny apdorojimo metodas: tyrimo duomenys analizuoti, taikant apraSomosios analizés
(interpretacijos, rySiy nustatymo) metoda. Statistiniy duomeny analizé atlikta, naudojant Windows
ir Microsoft Office Excel 2010 statistinius paketus.

Tyrimo rezultatai
Zein Obagi sveikos odos klasifikavimo sistema, kuria vadovaujantis buvo atliktas tiriamosios
veido odos buklés vertinimas. Vertinti penki veido odos pozymiai: ligy simptomy nebuvimas, odos

spalvos tolygumas, odos tekstiira, odos stangrumas ir odos lygumas. Kiekvienas odos pozymis yra
jvertinamas skaléje nuo 1 iki 3 baly (1 — minimalus / blogas; 2 — vidutinis; 3 — geras) (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. Zein Obagi sveikos odos klasifikavimo sistema

Sveikos odos poZymis Apibidinimas Vertinimo Kriterijai

Oda yra optimaliai geros biiklés, pasizymi tokiy ligy | 1 —minimalus / blogas
kaip akné, odos vézio simptomu, aktininés keratozes,
saulés elastozés ir t.t., nebuvimu.

Ligy simptomy

nebuvimas (maziau nei 30 proc.)

2 — vidutinis (nuo 30

Informuoja, kad néra jokiy epidermio anomalijy, iki 80 proc.)
pvz.: kaip keratozé, kurios gali 1étinti gijima. 3 — geras (daugiau nei
Tai pagrindinis pozymis, kuris priklauso nuo elastino
ir kolageno skaiduly gamybos lemiantis odos
atjauninimo procediiry veiksminguma, efektyvuma.
Odos tolygumas tiesiogiai susijes su odos barjerine
Odos lygumas funkcija. Tolygi oda reiskia, kad jos regeneracinés
savybés yra nepazeistos.

Saltinis: Adaptuota pagal Obagi, 2014, p. 82.

Odos spalvos tolygumas | Apibadina melanino gamybg ir paskirstyma.

Odos tekstira

Odos stangrumas
/tvirtumas

80 proc.)

Veido odos biiklés vertinimas pries procediiry kursa, po 5 ir po 10 procediiry kurso

Prie§ atliekant procediiry kursa, nustatytas tiriamosios veido odos tipas, jvertinta veido odos
buklé, siekiant identifikuoti kosmetologines problemas.

Tyrimo rezultaty vertinimas pries procediry kursqg. Atlikus veido odos diagnostikg, taikant
vizualin] ir manualinj biidg, nustatyta, kad tiriamosios 0dos tipas — misri veido oda (T zonoje poros
yra vidutinio dydzio, skruosty srityje poros — smulkios, tarp antakiy, smakro srityje ir nosies
speneliy srityje oda yra storesné, nosies ir skruosty oda — plona, kaktos srityje — vidutinio storio,
vietomis odos reljefas nelygus, odos spalva netolygi (skruostai, kaktos, smakro, nosies oda rausva,
aplink akis ir ltpas gelsva), T zonoje matomas odos blizgéjimas, skruosty srityje oda matiné (Zr.1
pav.).

Prie§ procedury kursa atlikus tiriamosios veido odos buklés diagnostika, nustatyta odos
kosmetologinés problemos: mimikos smulkios ir gilios raukslés; hiperpigmentacija skruosty, akiy,
nosies ir kaktos srityse; iSsipléte kapiliarai nosies ir skruosty srityje; epidermaliné ir dermaliné
dehidratacija. Vertinant tiriamosios odos btiklg pagal Zein Obagi odos vertinimo sistema nustatyta
bendra veido odos biuklé, jvertinimas - 10 baly, tai parodo, kad tiriamosios veido oda yra vidutinés
bukles.

Tyrimo rezultaty vertinimas po 5 procediiry Kurso. Atlikus vertinimg po penkiy procediiry
nustatyta, kad pageréjo odos tolygumas, pakito odos stangrumas / tvirtumas. Bendras odos buklés
vertinimas pakto nuo 10 baly pakilo iki 12 baly, tiriamosios veido odos buklé nuo vidutinés pakito
iki geros buklés (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Tiriamosios veido odos biiklés vertinimas prie§ procediiry kursa,
po 5 ir 10 procediiry, pagal Zein Obagi sveikos odos klasifikavimo sistema

Sveikos odos poZymis Vertiniinas pries Vertinima_s po 5 Vertinimas_ po 10
procediiry kursa procediiry procediiry
Ligy simptomy nebuvimas 3 3 3
Odos spalvos tolygumas 1 2 3
Odos tekstiira 2 2 3
Odos stangrumas /tvirtumas 2 3 3
Odos lygumas 2 2 2
Bendras jvertinimas balais 10 12 14
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Tyrimo rezultaty vertinimas po 10 procediiry kurso. Vertinant tiriamosios veido odos bukle
pagal Zein Obagi sveikos odos klasifikavimo sistemg po 10 procediiry kurso nustatytas
pageréjimas, tai atspindi odos tolygumas bei odos tekstiira. 1 paveiksle matoma, kad tiriamajai po
sublimuoto kolageno laksto ir peptidy procediiry kurso uzfiksuotas zenklus veido odos biuklés
pageréjimas (zr.1 pav.). Bendras odos biuklés vertinimas nuo 12 baly pakilo iki 14 baly
(zr. 2 lentelg).

g

1 pav. Tiriamoji pries ir po 10 procediiry kurso su sublimuoto kolageno lakstu ir peptidais

Lyginant tiriamosios veido odos buklg prie$ ir po procediiry kurso, matoma, kad veido odos
spalva paskaistéjo, Siek tiek paSvies¢jo pigmentinés démes, kapiliary tinklas pasidaré maziau
matomas, oda tapo lygesné, tvirtesné, tolygesné (zr. 1 pav.).

15 14
g 12 10
= 9
.2 6
5 S 3 3 2 3 2 3 2 2
22 0 :I] —N ml ml a=
E % Ligy Odos Odos Odos Odos Bendras
= = simptomy  spalvos  tekstdra stangrumas lygumas jvertinimas
= nebuvimas tolygumas Jtvirtumas
@)

Odos biiklés vertinami poZymiai
B Vertinimas prie$ procediry kursg ~ ® Vertinimas po procediiry kurso

2 pav. Tiriamosios veido odos biiklés vertinimo palyginimas prieS ir po procediiry kurso

Analizuojant veido odos buklés tyrimo rezultatus gautus prie$ procediry kursg ir po 10
procediry kurso, matomas zenklus odos biklés pokytis: odos spalvos tolygumas pageréjo 2 balais —
nuo 1 balo jvertinimas pakilo iki 3 baly; pageréjo odos tekstiira bei odos stangrumas, tvirtumas -
abiejy $iy kriterijy jvertinimas pakilo 1 balu (Zr. 2 pav.).

Moksliniuose $altiniuose teigiama, jog kosmetinése priemonése esanéios augaly kamieninés
lastelés apsaugo oda nuo iSoriniy aplinkos veiksniy, o peptidai atjaunina ir atgaivina oda, tuo tarpu
sublimuoto kolageno lakstas nuramina sudirgusia odg, nes intensyviai jg drékina. Hidrolizatuose yra
Visos aminortgstys sudaran¢ios kolageng. Kaip teigia Lubkowska (2013) kolageno hidrolizato oda
puosel¢jantis poveikis yra zinomas ir daug karty patvirtintas tyrimais.

Kolageno hidrolizatas pasizymi drékinan¢iomis, stangrinan¢iomis, regeneruojanciomis,
rauksles iSlyginanciomis savybémis, be to, skatina randy Svieséjima ir nikimg. Jis yra gerai odos
toleruojamas, nesukelia alergijos ar dirginimo (Hubert, 2013, p. 54).
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Lemperle veido rauksliy vertinimo skalé. Vadovaujantis Lemperle rauksliy vertinimo skale
buvo vertintos veido odos srities raukslés: horizontalios kaktos raukslés, antakiy suraukimo
raukslés, raukslés apie akis (,,z3sy kojelés*), skruosty rauksles, nosies - lupy raukslés, lupy raukslés
ir Marionetés raukslés (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Lemperle veido rauksliy vertinimo skalé
Veido srities raukslés Klasifikacija Apibiidinimas
Horizontalios kaktos raukslés ) 0 Rauksliy nebuvimas

Antakiy suraukimo rauksles 1 Vos pamotos / apiuopiamos raukslés
Raukslés apie akis (,7asy kojelés®) 2 Smulkios raukgles

Skruosty raukslés o - 3 Vidutinio gylio raukslés

Nosies - lupy rauksles 4 Gilios raukslés, aiSkiai apibréztais krastai
Lupy raukslés .

Marionetés rauksles 5 Labai gilios raukslés, klostés

Saltinis: Sudaryta pagal Lemperle ir kt., 2001, p. 174.

Veido raukslés vertinamos skaléje nuo 0 (rauksliy nebuvimas) iki 5 (labai gilios raukslés,
klostés). Siekiant nustatyti bendra odos biikle sudedami visy penkiy odos pozymiy jvertinimai.
Galutinis jvertinimas gali buti intervale: nuo 12 iki 15 baly reiskia gera odos bikle; nuo 11 iki
7 baly — vidutiné odos biklé; Zemiau 7 baly — bloga odos bukle (Zr. 3 lentelg).

Veido rauksliy vertinimas pries procediiry kursa, po 5 ir po 10 procediiry kurso

Tyrimo rezultaty vertinimas pries procediiry kursq. Prie§ procediiry kursg tiriamosios veido
rauksliy vertinimui pasirinktos horizontalios kaktos raukslés, antakiy suraukimo raukslés, raukslés
apie akis, dar vadinamos ,,zasy kojelémis®, skruosty raukslés, nosies - lupy raukslés, lupy raukslés ir
marionetés raukslés. Nustatyta kosmetologinés problemos: iSryskéjusios mimikos raumeny srityje
smulkios raukslés, antakiy suraukimo ir nosies - lapy gilios raukslés, horizontalios kaktos raukslés
tai pat yra gilios.

Tyrimo rezultaty vertinimas po 5 procediiry kurso. Atlikus vertinimg nustatyta, kad issiligino
smulkios raukSles, oda tapo lygesné. Pageréjo vienos srities rauk$liy biiklé — sumazéjo gylis
horizontaliy kaktos rauksliy (Zr. 4 lentele).

Tyrimo rezultaty vertinimas po 10 procediry kurso. Vertinant tiriamosios veido odos rauksles
pagal Lemperle veido rauksliy vertinimo skalg, nustatyta, kad pageréjo antakiy suraukimo ir nosies
- ltpy rauksliy biklé — jy gylio jvertinimas sumazéjo atitinkamai vienu balu (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Tiriamosios veido odos rauksliuy vertinimas pries procediiry kursa,
po 5 ir 10 procediiry pagal Lemperle veido rauksliy vertinimo skale

Veido sritys/raukslés Vertiniznas pries Vertinima_s po5 Vertinimag po 10
procediiry kursa procediiry procediiry
Horizontalios kaktos raukslés 3 2 2
Antakiy suraukimo raukslés 2 2 1
Raukslés apie akis (,,Zasy kojelés®) 2 2 2
Skruosty raukslés 3 3 3
Nosies - lupy raukslés 3 3 2
Lupy raukslés 1 1 1
Marionetés raukslés 1 1 1

Analizuojant veido odos rauksliy tyrimo rezultatus gautus prie§ procedary kursg ir po 10
procediiry kurso, nustatyta, kad pakito horizontaliy kaktos rauksliy, antakiy suraukimo bei nosies -
lupy rauksliy gylis, taciau rauksliy skaicius liko nepakites (zr. 1 pav.; 4 lentele), tac¢iau pageréjo
trijy vertinty rauksliy buklé: vidutinio gylio horizontalios kaktos raukslés bei nosies - lupy rauksles
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tapo smulkios, jy gylio jvertinimas nuo 3 baly sumazéjo iki 2 baly, o prie§ procediiry kursg
buvusios smulkios antakiy suraukimo raukslés tapo vos matomos, jy gylio jvertinimas nuo 2 baly
sumazeéjo iki 1 balo.

Moksliniuose Saltiniuose teigiama, kad estetingje medicinoje kolageno lakStai naudojami,
siekiant greitai nuraminti sudirgusig odg ir jos paraudimo pasalinimui, rauksliy mazinimui ir odos
stangrumui pagerinti, to pasekoje raukslés iSsilygina, oda pasidaro lygesné, minkstesné, Sviesesné.
,,Sublimuoto kolageno laksto sudétyje esancios grynojo kolageno molekulés pasizymi intensyviu
drékinanc¢iy, odg raminanciu, stangrinanciu bei rauksles lyginanc¢iu poveikiu® (Hubert, 2013, p. 54).

Globali estetinio pageréjimo (5 baly) skalé, kuria vadovaujantis atliktas veido odos vertinimas
po procediiry kurso, siekiant nustatyti tyrimo rezultaty poky¢ius (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Globali estetinio pageréjimo skalé

Vertinimo Kriterijus Vertinimas Apibidinimas

Labai didelis pageréjimas 5 Pasiektas optimalus rezultatas

Didelis pageréjimas 4 Zenkl‘us V61d0 odos i§vaizdos pageréjimas, taCiau rezultatas
dar néra optimalus

Pageréjimas 3 Ve?lcvio odos ‘tzﬁkles pageréjimas lyginant su veido odos biikle
pries procediirg/-as

Be pokyc¢iy 2 Veido odos biiklé yra tokia pati kaip pries procedira/-as

Pablogéjimas 1 V(?lcvio odos lzukles pablogéjimas lyginant su veido odos biikle
pries procediira/-as

Saltinis: Adaptuota pagal Narins ir kt., 2008, p. 28.

Atlikus gauty tyrimo rezultaty vertinimg po 10 procediiry kurso su profesionalia kosmetika,
praturtinta peptidais, bei sublimuoto kolageno lakstu, nustatytas estetinis veido odos pokytis lygus 3
balams t.y. vidutinis estetinis veido odos pageréjimas (zr. 3 pav.).
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3 pav. Tiriamosios veido odos rauksliy vertinimo palyginimas prie§ ir po procediiry kurso

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad po kosmetiniy procediiry kurso su
profesionalia kosmetika akivaizdziai matomas (zr. 1 pav.) teigiamas poveikis brandziai veido odai.
Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad kolagenas — pasizymi stangrinan¢iomis, drékinanc¢iomis, oda
iSlyginanciomis savybémis, o peptidai — skatina odos regeneracinius procesus, slopina raumeninio
nervo aktyvuma, skatina odos kolageno ir elastino gamyba.

ISvados

1. Ivertinus tiriamosios veido odos bikle prie§ procediry kursa nustatytos kosmetologinés
problemos: nepakankamas odos elastingumas, tiriamosios oda nepasireiskia jautrumu, turgoras —
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nepakankamas, tonusas — nepakankamas, matomos mimikos raukslés, yra smulkios, bet atsiranka ir
gilios raukslés, pradeda ryskéti veido ovalo pokyciai, nustatyta padidéjusi keratinizacija tarp antakiy
ir nosies speneliy srityje, nustatyta hiperpigmentacija, matomi iSsipléte kapiliarai nosies ir skruosty
srityje, nedidelis pleiskanojimas skruosty srityje.

2. Tyrimo metu vertinant sublimuoto kolageno laksto ir peptidy poveikj brandziai veido odai
nustatyta, kad po procediiry su profesionalia kosmetika tiriamosios oda pasidaré lygesné, tvirtesné,
stangresné, tolygesné, odos spalva paSvies¢jo ir paskaistéjo, paSvieséjo pigmentinés démés,
kapiliary tinklas tapo maziau matomas.

3. Po procediiry kurso, jvertinus tiriamosios veido rauksliy bukle nustatyta, kad sublimuoto
kolageno lakstas ir kosmetinés priemonés su peptidais teigiamai veikia brandzig veido oda, nors
tiriamosios veide rauksliy skaicius liko nepakites, taciau zenkliai sumazéjo rauksliy gylis.
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THE EFFECT OF SUBLIMATED COLLAGEN SHEET AND PEPTIDES ON MATURE
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Summary

Skin ageing is an irreversible process that manifests itself in the third decade of an individual's life from
the age of 25 to 30, but it is a completely natural ontogeny process in the body. Mature skin is not a type of
the skin, as dry or oily skin, or the skin condition, it is a state that manifests itself at a certain age for each
person. The skin is matured which means that it needs a different kind of care. It becomes drier, fine lines
appear on it which over time are getting deeper. It is easy to recognize the ageing skin: it loses its elasticity,
it is characterized by dryness, the skin becomes thinner, it becomes translucent, it is broken, pigmented spots
and wrinkles appear.

The use of peptides for skin care is considered to be a viable strategy by many beauticians as this
component stimulates cell regeneration and collagen production.

Plant stem cells in cosmetics protect the skin from external environmental factors, while peptides
revitalize and refresh the skin, while the sublimated collagen sheet soothes the irritated skin and intensively
moisturises it.

It is often debatable: which is better — collagen or peptides, therefore it is important to evaluate the effect
of these active substances on the mature skin and to prove that they improve the condition of the mature skin.

The object of the research is the effect of sublimated collagen sheet and peptides on the mature facial
skin.

The aim of the research is to assess the effect of sublimated collagen sheet and peptides on the mature
facial skin.

Characteristics of the research. A qualitative research was carried out during the study - case analysis.
A 59-year-old woman was selected to be tested — with mature facial skin, which is slimy, translucent,
dropping, wrinkled and pigmented, with a change in the facial oval shape, changes in facial features,
flattened cheeks, and cornea of eyes and lips. The facial treatment is selected with a sublimated collagen
sheet and peptides because it is a professional strong exfoliation procedure with a clear skin renewal for the
mature skin. 10 cosmetic procedures were performed. The results were recorded before and after each
procedure. The principles of anonymity and confidentiality were applied during the research.

The results of the research allowed making the following basic conclusions: after having evaluated the
condition of the facial skin after the procedure, the sublimated collagen sheets and cosmetic products with
peptides had positively influenced the facial skin: it has become smoother, stronger, the skin shone and
sparkled, the pigmented spots have become lighter and the network of capillaries was less visible. The
condition of the tested skin has gone from moderate to good condition, although the number of wrinkles has
not changed, the depth of the wrinkles has decreased.

Keywords: sublimated collagen sheet, peptides, mature facial skin.
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