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Anotacija

Lietuvoje sergamumas erkiy platinamomis ligomis yra vienas didziausiy Europoje.
Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2015 m. itin padid¢jo sergamumas erkiniu
encefalitu, 100 tiukst. gyventojy tenka net 12 susirgimy. Tai gerokai virSija statistikos riba
(5 atv./100 tukst. gyv.), kuomet rekomenduojama skiepytis nuo S$ios infekcijos. Taciau — nuo
erkinio encefalito 2015 m. pasiskiepijo tik 2,14 proc. Salies gyventojy. Statistikos duomenimis,
2010 - 2015 m. nuo erkinio encefalito Lietuvoje miré 11 zmoniy [4].

ReikSminiai ZodZiai: erkinis encefalitas, sveikatos rastingumas, pacientas.

Ivadas

Erkinis encefalitas (toliau — EE) — tai sunki gamtin¢ Zidininé virusiné liga, sukeliama erkinio
encefalito viruso (toliau — EEV), pazeidzianti galvos smegenis, jy dangalus ar periferinius nervus.
EE yra viena svarbiausiy virusiniy Zmogaus centrinés nervy sistemos infekcijy, kuriai bidingi
liekamieji reiSkiniai, kartais - sukeliantys invalidumg [2]. Negydoma liga gali sukelti komg ar mirtj.

Lietuvoje EEV dazniausiai uZsikre¢iama jkandus Ixodes ricinus erkei, re¢iau — vartojant
termiskai neapdoroto karviy, ozky, aviy pieno ar jo produkty. Zmogui virusa perduoti gali nimfa ar
suaugusi erkeé [2].

Erkéms reikalingas gyviinas arba Zmogus, kurio krauju jos maitinasi. Erkés gyvena nuo trijy iki
SeSeriy mety. Skiriamos dvi pagrindinés erkiy Seimos: kietosios ir minkstosios erkés. Lietuvos
miSkuose ir pievose yra paplitusios kietosios erkés. Europiné misko erké Lietuvoje platina
infekcines ligas, tokias kaip erkinj encefalita.

Uzsikretus erkinio encefalito virusu, galima besimptomé arba kliniskai pasireiSkianti infekcijos
forma. Abiem atvejais infekuoto Zmogaus organizme susiformuoja antiktiniai, kurie apsaugo nuo
pakartotinés infekcijos ateityje [2].

Pacienty informavimas yra viena i$ sveikatos priezitiros specialisty veikly, siekiant uztikrinti jy
informuotuma apie ligos pasekmes, sukeliamas komplikacijas ir prevencines apsaugos priemones.

Vienintelé veiksminga specifiné EE profilaktikos priemoné — skiepai. EE vakcinomis galima
skiepyti vyresnius nei 1 mety amziaus vaikus. Vakcinavimo schemos yra dvi: jprastiné ir
pagreitinta. Jprastinés skiepijimo schemos pirmosios dvi dozés jskiepijamos 1 - 3 mén. intervalu;
treCiosios ir sustiprinanéiyjy doziy jskiepijimo intervalai gali buti skirtingi, priklausomai nuo
vakcinos gamintojo, ir nurodomi vakcinos informaciniame lapelyje. Po pilnos vakcinacijos (3
doziy) apie 97 proc. skiepyty asmeny susidaro apsauginis antikiiniy titras. Pradéti skiepytis reikia
ankstyva pavasarj, kol dar neprasidéjes erkiy aktyvumas. Pagreitinta skiepijimy nuo EE schema
taikoma pries pat erkiy aktyvumo sezong ar jam jau prasidéjus.

Medicinos literatiroje sveikatos rastingumo terminas pirmg karta pavartotas 1974 m. Pirma
kartg sveikatos rastingumo koncepcija sveikatos mokymo kontekste pasirodé 1970 m. Jungtinése
Amerikos Valstijose. Susidomé¢jimas sveikatos rastingumu visame pasaulyje smarkiai iSaugo tik
nuo 1990 m. Sveikatos rastingumo apibrézimg 2000 m. suformulavo JAV sveikatos ir Zmoniy
tarnybos departamentas. Pagal §j apibrézima, sveikatos rastingumas reiSkia individy geb¢jima gauti,
Jsisavinti ir suprasti pagrinding informacija apie sveikatg ir reikalingas paslaugas, siekiant priimti
teisingus sprendimus [8].
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Pasak Sveikausko [8], mokslo literatiiroje sveikatos ratingumas apibréZiamas, kaip gebéjimas
suprasti ir veikti naudojantis sveikatos prieziiiros informacija. Sveikatos raStingumo apibrézimas
atspindi dviejy aukstesniy sveikatos rastingumo lygiy — interaktyvaus ir kritinio — elementus. Sis
apibrézimas praple€ia sveikatos ugdymo ir komunikavimo turinio apimtj, akcentuojama, kad
sveikatos rastingumas gali duoti ne tik asmenings, bet — ir visuomeninés naudos.

Sveikatos raStingumas labai svarbus, jgalinant visuomene¢ spresti su sveikata susijusias
problemas. Sveikatos rastingumo gerinimas ir asmeninio jgalinimo siekimas duoda didelés naudos
tiek individui, tiek visai sveikatos sistemai [9].

Pastaraisiais metais Lietuvoje erkiniu encefalitu serga daug zmoniy, o skiepijasi - mazai, tod¢l
aktualu jvertinti pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, sveikatos rastingumo lygi, jy poziiir |
prevencines priemones, siekiant iSvengti erkinio encefalito susirgimo.

Tyrimo objektas — pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, sveikatos rastingumas.

Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, sveikatos rastinguma.

Tyrimo metodai: atliktas kiekybinis tyrimas, apklausos instrumentas — anketa. Pacienty
apklausa vykdyta 2016 m. lapkri¢io — gruodzio meén. X miesto ligoninés infektologiniame
sektoriuje ir pirminiame sveikatos priezitiros centre.

Tyrimo kontingentas: tyrimo imtis — n=28 pacientai. Pagrindinis respondenty atrinkimo
kriterijus — persirgimas erkiniu encefalitu. Tyrimo metu taikyti anonimiskumo ir konfidencialumo
principai.

Duomeny apdorojimo metodas: anketinés apklausos metu gauti tyrimo duomenys analizuoti,
taikant aprasomosios analizés (interpretacijos, ry$iy nustatymo) metoda. Statistiniy duomeny
analiz¢ atlikta, naudojant Windows ir Microsoft Office Excel 2010 statistinius paketus.

Tyrimo rezultatai

Pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, informuotumas apie liga

Pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu Ziniy vertinimas. Siekiant jvertinti pacienty, sirgusiy
erkiniu encefalitu, Zinias apie erkes ir jy perneSamas ligas, respondenty buvo praSoma: ,,Nurodykite
erkiy pernesamas ligas “. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 1 lentel¢je.

1 lentelé. Erkiy pernesamos ligos

Teiginiai Atsakymu pasiskirstymas
skaic. (n=28) proc.
Erkinis encefalitas 2 7,1
Laimo liga 1 3,6
Abi Sios ligos perneSamos erkiy 25 89,3

Didzioji dauguma respondenty — 89,3 proc. nurodé¢, kad Lietuvoje daZzniausiai erkiy platinamos
ligos — erkinis encefalitas ir Laimo liga. Apibendrinant, galima teigti, kad pacientai, sirgusieji
erkiniu encefalitu, pakankamai gerai Zino apie erkiy pernesamas ligas.

Mokslinés literatiiros Saltiniuose teigiama, kad erkiniam encefalitui biidingas sezonisSkumas,
stebimi du sergamumo pakilimai, priklausantys nuo erkiy sezoninio aktyvumo. Tyrimo metu
respondenty buvo praSoma nurodyti laikotarpj, kada erkés bitina aktyviausios gamtoje. Respondenty
nuomoniy pasiskirstymas Siuo klausimu pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Laikotarpis, kai erkés biina aktyviausios

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skai¢. (n=28) proc.
BalandZio — gruodZio mén. 1 3,6
Kovo — spalio mén. 26 92,8
Rugséjo — gruodzio mén. 1 3,6
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Didzioji dauguma respondenty, net — 92,8 proc., nurodé, kad tai kovo - spalio mén., tai
laikotarpis, kuomet erkés gamtoje btina aktyviausios. Analizuotuose Saltiniuose teigiama, kad
Lietuvoje pirmasis sergamumo pakilimas btina birZzelio mén., taciau didziausias sergamumas
uzregistruojamas liepos — rugséjo meén. [2]. Taip pat teigiama, kad pavieniai ligos atvejai gali buti
registruoti ir kovo, ir gruodzio meén.

Siekiant iSsiaiskinti respondenty informuotuma apie erkinio encefalito paplitimg Lietuvoje,
buvo klausiama: ,,Jiisy nuomone, ar Lietuvoje yra paplitusi erkinio encefalito liga? “ Respondenty
nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 3 lentel¢je.

3 lentelé. Erkinio encefalito paplitimas Lietuvoje

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skai¢. (n=28) proc.
Paplitusi erkinio encefalito liga 12 429
Nepaplitusi erkinio encefalito liga 15 53,6
Neturiu nuomonés 1 3,6

Daugumos respondenty, — 53,6 proc. nuomone, Lietuvoje erkinio encefalito liga néra paplitusi,
taCiau statistikos duomenys byloja, kad §i liga kasmet vis labiau plinta ir apie tai zino — 42,9 proc.
respondenty.

Remiantis ULAC 2015 m. statistikos duomenimis, galima teigti, kad 2015 m. Lietuvoje buvo
uzregistruoti 336 EE atvejai. Daugiausiai serganciyjy erkiy platinamomis ligomis 2015 m.
registruota Vilniaus (EE — 81 atvejy) ir Kauno (EE — 75 atvejy) regionuose. Utenos regione
nustatytas EE — 61 atvejis [4].

Siekiant i$siaiSkinti respondenty nuomones apie tai, ar Lietuva yra ta $alis, kurioje didelé rizika
susirgti erkiniu encefalitu, buvo klausiama: ,,Jiisy nuomone, ar, gyvenant Lietuvoje yra didelé rizika
susirgti erkiniu encefalitu? “Respondenty nuomoniy pasiskirstymas Siuo klausimu pateikiamas
4 lentel¢je.

4 lentelé. Rizika susirgti erkiniu encefalitu gyvenant Lietuvoje

Teiginiai Atsakymu pasiskirstymas
skaic. (n=28) proc.
Taip, yra rizika 16 57,1
Ne, néra rizikos 8 28,6
Neturiu nuomonés 4 14,3

Remiantis ULAC 2015 m. statistikos duomenimis, galima teigti, kad Lietuva priklauso
padidéjusio pavojaus susirgti erkiniu encefalitu zonai. Lietuvoje Sia liga sergama daugiausiai i§ visy
trijy Baltijos Saliy [5]. 57,1 proc. respondenty mano, kad, gyvenant Lietuvoje, yra rizika susirgti
erkiniu encefalitu. 28,6 proc. respondenty manymu, néra tokios rizikos, taCiau galima daryti
prielaida, jog ju nuomoné néra teisinga, nes Lietuva priskiriama prie didelés erkinio encefalito
rizikos zony.

Siekiant nustatyti ty respondenty, kurie jau persirgo EE Zinias, buvo klausiama: ,,Jisy
nuomone, kaip uzsikreciama erikiniu encefalitu?“ Respondenty nuomoniy pasiskirstymas
pateikiamas 5 lentel¢je.

5 lentelé. Erkinio encefalito viruso plitimo Keliai

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skai¢. (n=28) proc.
Isisiurbus infekuotai erkei 22 78,5
Per nepasterizuotus pieno produktus 4 14,3
Oro laSeliniu keliu 1 3,6
Neturiu nuomonés 1 3,6
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Didzioji dauguma — 78,5 proc. — respondenty nurodé, kad EE virusu galima uZsikrésti tik
isisiurbus infekuotai erkei. 14,3 proc. respondenty zino, kad galima uZzsikrésti ir per nepasterizuotus
pieno produktus.

Analizuotuose Saltiniuose akcentuojama, kad EE galima uZzsikrésti jsisiurbus uzkréstai erkei
arba geriant nevirintg, infekuotg erkinio encefalito virusu karvés ar ozkos pieng. Akcentuojama,
kad, nors ir retai, bet erkinio encefalito virusu uzsikre¢iama per maistg — vartojant nevirinto ar
nepasterizuoto karviy ar ozky pieno produkty [1, p. 597].

Siekiant nustatyti, ar pacientai, sirgusieji EE zino, kaip atrodo pirmieji ligos simptomai ir kaip
jie pasireiskia, respondenty buvo klausiama: ,,Jiisy nuomone, kokie pozymiai biidingi erkinio
encefalito ligai? “ Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 6 lenteléje.

6 lentelé. PoZymiai, biidingi erkinio encefalito ligai

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skaic. (n=28) proc.
Kars¢iavimas 11 39,3
Odos paraudimas 6 214
Galvos skausmas 5 17,9
Nervy sistemos paZzeidimas 4 14,3
Paralyziaus apribotas judéjimas 2 7,1

Daugiau nei trecdalis (39,3 proc.) persirgusiyjy EE nurodé, kad vienas i§ klinikiniy pozymiy,
kuris pirmiausiai pasireiSkia yra kar§¢iavimas, lydimas dar ir galvos skausmo. 21,4 proc. nurode,
kad EE budingas pozymis - paraudusi oda. Apie nervy sistemos pazeidima, kaip pozymius budingus
EE ligai zino — 14,3 proc. respondenty.

Literaturoje teigiama, kad i§ pradziy asmuo gali pajusti simptomus, panasius ] gripo: galvos
skausmg, nedidelj kar§¢iavimg ar maudZziancius kiino skausmus. Uzkréstajam asmeniui virusas gali
18plisti, pasiekti smegeny dangalus ir smegenis. Mazdaug po savaités vél pakyla kiino temperatira,
atsiranda smegeny ir jy apvalkaly sudirginimo poZymiy: stiprus galvos skausmas, vémimas, galvos
svaigimas; gali biiti pusiausvyros, sgmonés sutrikimy, paralyzius [1, p. 3].

Anketinés apklausos metu respondenty buvo klausiama jy nuomones: ,,Ar persirgus erkiniu
encefalitu galimos ligos komplikacijos, kurios sukelty nejgalumg? ““ 35,7 proc. respondenty nurode,
kad, persirgus EE, galimos komplikacijos. Beveik pusés respondenty nuomone, persirgus EE,
liekamyjy reiSkiniy — komplikacijy, kurios sukelty net asmens nejgaluma, nebiina.

Taciau mokslininky nuomoneé, grjsta tyrimais, yra prieSinga. Pasak Mickienés [5], nors
mirStamumas nuo Sios ligos nedidelis — 0-2 proc., bet didziausias mediky galvos skausmas —
komplikacijos, nes visiSkai pasveike i§ ligoninés iSeina vos trecdalis pacienty. Dar trecdalis -
pasveiksta po mety, o trecdaliui pacienty pasekmés lieka visam gyvenimui [5]. Analizuotos
literatliros Saltiniuose teigiama, kad mazdaug 10 proc. sirgusiyjy patiria sunkius liekamuosius
reiSkinius — paralyZziy, pareze, sutrikusig koordinacijg, tremorg. 20 proc. sirgusiyjy diagnozuojamas
neurokognityvinis sindromas — sutrinka visos pazintinés, atminties, démesio, emocijy funkcijos.

ISsiaiSkinus respondenty zinias apie erkiy platinamas ligas, kuriy pasekmé yra sveikatos
sutrikimas — komplikacijos, toliau, siekiant nustatyti informuotuma apie prevencines priemones,
pateiktas klausimas: ,,Jisy nuomone, ar yra skiepai nuo erkinio encefalito?“ Respondenty
nuomoniy pasiskirstymas matyti 7 lentel¢je.

7 lentelé. Pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, informuotumas apie skiepus

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skai¢. (n=28) proc.
Taip, yra skiepai nuo erkinio encefalito 26 92,8
Ne, néra skiepy nuo erkinio encefalito 1 3,6
Nezinau 1 3,6
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Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dauguma respondenty (92,8 proc.) Zino apie skiepus ir jy
reik§minguma, siekiant apsisaugoti nuo erkinio encefalito susirgimo.

Anot Usonio [7], skiepai nuo erkinio encefalito gali buti skiriami bet kokio amziaus Zmonéms,
pradedant nuo vieneriy mety vaiky amziaus. Gydytojo teigimu, skiepai 100 proc. apsaugo nuo
erkinio encefalito. Usonis [7], atkreipia démesj ] tai, kad jsisiurbus infekuotai erkei, jei zmogus
nebuvo skiepytas nuo encefalito, jokiy profilaktiniy priemoniy néra, tad, gydytojo teigimu ,,tokiu
atveju tenka praleisti neramy, apie savaite trunkant] inkubacinj laikotarpj, tikintis, jog nelaimé tave
aplenké*®.

Persirgusiyjy erkiniu encefalitu poziiiris j ligos profilaktika

Persirgusiyjy erkiniu encefalitu poZiiirio | profilaktikq ir prevencines priemones vertinimas

Analizuotos literattiros Saltiniuose teigiama, kad efektyvaus erkinio encefalito gydymo néra, nes
dar néra sukurti reikiami vaistai, kurie naikinty erkinio encefalito virusg, todél vienintel¢ efektyvi
apsisaugojimo nuo $ios sunkios ligos priemoné yra skiepai.

Siekiant atskleisti persirgusiyjy erkiniu EE poziiirj j ligos profilaktika, buvo klausiama: ,,Jiisy
nuomone, kurios erkinio encefalito profilaktikos priemonés yra veiksmingos?“ Respondenty
nuomoniy pasiskirstymas 8 lentel¢je. (Pastaba: vienas respondentas galéjo nurodyti net keleta
varianty, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).

8 lentelé. Veiksmingos erkinio encefalito profilaktikos priemonés

Teiginiai Atsakymuy pasiskirstymas
skaic. proc.
Skiepai 25 89,3
Erkiy jsisiurbimy saugojimasis 23 82,1
Erkiy naikinimas 16 57,1
Pieno produkty vartojimas tik pasterizavus 6 21,4

Didzioji dauguma (89,3 proc.) respondenty nurodé, kaip veiksmingg apsaugos prevencing
priemong, — skiepus. Dauguma respondenty - 82,1 proc. nurodé, kaip efektyvig apsaugos
prevencing priemong, — individualia savisaugos prevencing priemong¢ - erkiy jsisiurbimy
saugojimasi. Apibendrinant, galima teigti, kad tyrimas atskleide, jog persirgusiyjy erkiniu
encefalitu informuotumas apie veiksmingas EE profilaktikos priemones yra pakankamai geras, nes
Jjie Zino ir supranta, kad veiksmingiausia priemoné, siekiant isvengti erkinio encefalito susirgimo,
yra savalaiké prevencija.

Nagrinétuose Saltiniuose [1; 2; 7] akcentuojama, kad erkiy platinamy ligy profilaktika labai
patikimas apsisaugojimo nuo erkiy jkandimo biidas — tinkami drabuZiai ir repelentai (erkes
atbaidancios medziagos). Einant | miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiné aprangos
dalis turéty buti ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai ir kelniy kleSniy apacia turi buti gerai
prigludusi prie kiino. Galvag patartina apsiriSti skarele arba uzsidéti gerai priglundanciag kepure.
Grjzus 1§ misko, kiing biitina gerai apzitreti. Vilkétus drabuzius reikéty pakabinti negyvenamoje
patalpoje arba saulétoje vietoje (sausame ore erkés iSgyvena labai trumpai).

Apklausos metu respondenty buvo klausiama: ,,Jitssy nuomone, ar pasiskiepijus galima isvengti
erkinio encefalito? ““ Remiantis apklausos rezultatais, galima teigti, kad didziosios daugumos (89,3
proc.) respondenty nuomone, pasiskiepijus galima iSvengti erkinio encefalito ir tik trecdalis
respondenty tur¢jo kitg prieSingg nuomong, teigdami neigiamai.

Toliau persirgusiyjy erkiniu encefalitu buvo klausiama: ,,Ar Jis pasiskiepijes - (-iusi) nuo
erkinio encefalito? “ Tyrimo metu iSrySkéjo, kad nuo erkinio encefalito buvo pasiskiepije tik labai
maza dalis — 10,7 proc. — respondenty. Dauguma — 82,1 proc. — respondenty nurodé, jog
nepasiskiepijo. Labai maza dalis respondenty nurodé, kad skiepijosi tik vieng karta, ta¢iau — véliau
pamirSo apie palaikomajg vakcinacijg ir nepasiskiepijo.
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Pasak Usonio [7], pirmoji ir antroji vakcinos doz¢ suleidziamos nuo 1 iki 3 ménesiy intervalu, o
trecioji skiriama pragjus 5-12 meénesiy. Daugelis daznai pamirSta apie palaikomaja vakcinacija:
véliau — reikia papildomy doziy, kurios suleidziamos kas trejus ar penkerius metus.

Klausimas ,,Kodél nusprendéte nesiskiepyti nuo erkinio encefalito* buvo skirtas tik tiems, kurie
niekad nesiskiepijo. Nesiskiepijimo priezastys pateiktos 9 lenteléje.

9 lentelé. Nesiskiepijimo prieZastys

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skaic. (n=25) proc.
Brangi vakcina 10 40
Nesitikéjau, kad jsisiurbs infekuota erké biitent man 9 36
Abejojau skiepy efektyvumu 4 16
Negaliu paaiskinti, kodél nepasiskiepijau 2 8

Pagrindine nesiskiepijimo priezastimi respondentai nurodé vakcinos branguma (zr. 9 lentelg).
Trecdalis respondenty nurodé, kad ,,nesitikéjau, kad jsisiurbs infekuota erké biitent man®, o
mazuma respondenty — 10,7 proc. — negaléjo net jvardinti priezasties, kodél nepasiskiepijo.

Apibendrinant, galima teigti, kad tyrimo metu atsiskleidé lengvabiidiskas respondenty poziiris j
savo sveikatq - ,,nesiskiepijau, nes nesitikéjau, kad jsisiurbs infekuota erké biitent man“, tad galima
daryti prielaidg, kad pacienty, sirgusiy EE, sveikatos rastingumo lygmuo yra funkcinis, kuomet
turimi tik pagrindiniai sveikatos rastingumo jgidziai bei supratimas apie ligg. Siame lygmenyje
pacientas suvokia savo sveikatos biikle, bet — kritiSkai jos nevertina.

Pasak Usonio [7], PSO pripazjsta, kad kiekvienais metais apie 4 mln. zmoniy mirsta nuo ligy,
nuo kuriy galima apsisaugoti skiepais. Skiepai — seniai jvardijami svarbiausia infekciniy ligy
prevencijos priemone [7].

Tyrimo rezultaty analizés metu iSrySkéjo, kad dauguma persirgusiyjy erkiniu encefalitu
nesiskiepijo, nes teigé, kad brangis skiepai, todél buvo pasiteirauta: ,,Jiisy nuomone, kiek kainuoja
viena erkinio encefalito vakcinos dozé?* Didzioji dauguma respondenty (89,3 proc.) Zino, kiek
kainuoja viena vakcinos dozé, nes nurodo kaing - nuo 20 — 30 Eur., kuri yra reali. Apibendrinant
respondenty informuotumq, galima teigti, kad, nors dauguma respondenty Zinojo, kad vienintelé
veiksminga specifiné profilaktikos prevenciné priemoné yra skiepai, bet nesiskiepijo, o tai ir nusako
Jju, nepakankamq sveikatos rastingumo lygj. Galima daryti prielaidg, kad daugumos miisy Salies
gyventojy nuomone, skiepytis néra biitina, nes nejzvelgiamos rimtos priezastys — rizika susirgti
erkiniu encefalitu.

Sirgusiyjy erkiniu encefalitu sveikatos rastingumo lygis

Erkinio encefalito rizikos veiksniy paplitimo vertinimas

Analizuotos literatiiros Saltiniuose akcentuojama, kad erkés dazniausiai aptinkamos drégnose,
tamsiose, tankiose vietovése; miskingose vietovése, misko pakrasciuose, laukymese, paupiuose,
pelkétose vietovese, kur daug briizgyny ir krimoks$niy. Galima daryti prielaidg, kad erkiniu
encefalitu dazniau uZsikrecia Zmonés, gyvenantys kaime nei miete [2]. Todél tyrimo metu, siekiant
nustatyti respondenty gyvenama vietove, buvo klausiama: ,,Jiisy gyvenamoji vieta iki susirgimo? *
Didzioji dauguma respondenty, net 71,4 proc., sirgusiy erkiniu encefalitu, nurodé, kad jy nuolatine
gyvenamoji vieta yra kaimo vietove ir tik 28,6 proc. respondenty nurod¢, jog jie gyvena mieste.

Mokslinéje literatiiroje taip ir teigiama, kad erkinis encefalitas yra gamtiné Zidininé infekcija,
pasireiSkianti ten, kur tinkamos salygos infekcijos sukéléjy cirkuliavimui, kuris vyksta tarp
infekcijos Saltinio ligos sukéléjy ir perneséjy. Atlikti tyrimai rodo, kad 90 proc. asmeny infekuojami
laisvalaikio metu laikg leidziant gamtoje ir tik 10 proc. — dirbant miskuose, soduose [2].

Rizika uzsikrésti EE yra nevienoda: gyvenantiems kaime yra didesné tikimybé uzsikrésti Sia
liga, nei gyvenantiems mieste, nes erkinio encefalito rizikos grupéms priklauso asmenys, kurie daug
laiko praleidzia gamtoje, tad respondenty pasiteirauta, kaip daznai jie buvo gamtoje iki susirgo
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erkiniu encefalitu. Pusé respondenty, kurie yra pacientai, sirgusieji EE, nurodé, kad aktyviuoju
erkiy laikotarpiu gamtoje biidavo vidutiniSkai daznai (vieng karta per savaite).

Toliau pateikti klausimai, siekiant iSsiaiskinti, prieS kiek laiko susirgo EE ,,Jums Siais
pastaraisiais (2016) metais buvo jsisiurbusi erkeé?*; , Ar ankstesniais metais buvo jsisiurbusi
erke? “ Informacija apie erkés jsisiurbimg pateikiama 10 lenteléje.

10 lentelé. Erkés jsisiurbimo laikotarpis

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skaic. (n=28) proc.
Siais pastaraisiais (2016) metais buvo jsisiurbusi erké 9 32,1
Ankstesniais metais buvo jsisiurbusi erké 19 67,9

Didzioji dauguma respondenty (67,9 proc.) sirgusiy erkiniu encefalitu nurodé, kad jiems erke
isisiurbé ankstesniais metais, tad, galima daryti prielaida, kad tyrimo apklausos laikotarpiu jie
lankosi pas sveikatos prieziliros specialistus pirminiame sveikatos prieziliros centre, kad turi
vienokiy ar kitokiy sveikatos sutrikimy po erkinio encefalito persirgtos ligos.

Tyrimo metu pasidométa, kaip daznai respondentams buvo jsisiurbusios erkés per vienerius
metus. Respondenty apibendrinti atsakymai pateikiami 11 lenteléje.

11 lentelé. Erkés jsisiurbimo daZnumas per metus

Teiginiai Atsakymuy pasiskirstymas
skaic. (n=28) proc.
Daugiau nei 3 kartus 5 17,8
Du kartus 11 39,2
Vieng kartg 9 32,3
Nepastebéjau, kad buvo jsisiurbusi 3 10,7

Daugiau nei pusé respondenty (57 proc.) nurod¢, kad mety laikotarpiu jiems erkés yra
jsisiurbusios daugiau nei po vieng karta, nors 32,3 proc. jy teigé, kad jiems buvo jsisiurbusi erke tik
vieng kartg. Tyrimo metu nustatyta, kad dalis pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, — 10,7 proc., net
nepasteb¢jo, kad jiems buvo jsisiurbusi erké. Taciau, Zinant, kad jie persirgo EE, galima daryti
prielaida, kad jsisiurbé erkiy lervos ar nimfos, kurios yra mazZesnés, todél ir maziau pastebimos, bet
virusg — pernesa.

Analizuotuose moksliniuose Saltiniuose teigiama, kad Lietuvoje paplitusios erkés subrgsta per
dvejus metus. Pirmaisiais metais jos krauju dar nesimaitina, biina labai mazZos, o Zmogui jau
pavojinga antrameté erké vadinama nimfa, jei gyvis uzsikrétes, jis gali jsisiurbti ir Zmogui uzkrésti
krauja ir nepastebétas nukristi. Erkés jsisiurbimas nejauciamas dél jos seiliy liauky isskiriamy
specifiniy medziagy [2].

Siekiant nustatyti pacienty, sirgusiy EE, informuotuma apie Sig liga, buvo klausiama: , Jiisy
nuomone, ar jsisiurbus infekuotai erkei tik vieng kartq, yra tikimybé susirgti erkiniu encefalitu? “
VienareikSmiSkai visi respondentai atsaké, kad ,,Taip* ir kity nuomoniy pasiskirstymo nebuvo.
Taigi, apibendrinant galima daryti prielaida, kad pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu sveikatos
raStingumas 1§ funkcinio pakilo j aukS$tesnj lygmenj, per patyrima tik susirgus EE. Pacientai,
sirgusieji EE, informacijos apie ligg ir prevencines priemones gavo gydymosi laikotarpiu i§
sveikatos priezitros specialisty Svietéjiskos veiklos.

Pacienty, sirgusiy EE sveikatos biiklés vertinimas

Tyrimo metu, siekiant i$siaiskinti, kaip jauciasi respondentai, sirgusieji erkiniu encefalitu, jiems
pateiktas kausimas: ,,Kaip Jis vertinate dabarting savo sveikatos bukle?“ Net 67,8 proc.
respondenty dabarting savo sveikatos bukle isivertino kaip ,,vidutiniskai gerag”. Tyrimo metu
nustatyta, kad daugumos pacienty, sirgusiy EE, dabartin¢ sveikatos biiklé néra vertinama ,,labai
gerai®. Tik maza dalis respondenty — 17,9 proc., nurodé, kad jy dabartiné sveikatos buklé ,,gera®.

Apibendrinant, galima teigti, kad persirgus EE, kaip ir teigiama literatiiros Saltiniuose, — néra
visi§kai pasveikstama, todé¢l galima daryti prielaida, kad ir savo buklés vertinimo kaip ,,labai gera*

61



IZVALGOS, 2019 Nr. 1 ISSN 2669-0330 (online)

sunku tikétis. Anot Mickienés [5], visiSkai pasveike i$ ligoninés iSeina vos trecdalis pacienty. Dar
trecdalis pasveiksta po mety, o tre¢daliui pacienty pasekmés licka visam gyvenimui [5].

Tyrimo metu, siekiant nustatyti erkinio encefalito komplikacijas, respondentams buvo pateiktas
klausimas: ,,Persirgus erkiniu encefalitu, nurodykite kokiy atsirado sveikatos sutrikimo reiskiniy? *
Tyrimo rezultatai apibendrinti pateikiami 12 lenteléje. (Pastaba: vienas respondentas galéjo
nurodyti net keletg varianty, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).

12 lentelé. Sveikatos sutrikimai persirgus erkiniu encefalitu

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas

skaic. proc.
Atminties sutrikimai 15 53,5
Démesio sutrikimai 17 60,7
Miego sutrikimai 20 714
Pusiausvyros sutrikimai 9 32,1
Nuotaiky kaita 19 67,8
Galvos svaigimas ir skausmai 13 46,4

Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma respondenty turi vienokiy ar kitokiy sveikatos sutrikimy.
DidZioji dauguma respondenty (71,4 proc.) nurodo, kad, persirgus EE sutriko miegas; 67,8 proc.
respondenty, nurod¢, kad pastebi nuotaiky svyravimus. Beveik pusé respondenty skundési atminties
sutrikimais, galvos svaigimu ir galvos skausmais. Trecdalis respondenty nurode, kad iSliko
pusiausvyros sutrikimai. Apibendrinant, galima teigti, kad, persirgus EE, pacientams pasireiskia
vienokie ar kitokie sveikatos sutrikimai.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad mazdaug trec¢dalis ligoniy pasveiksta per tris ménesius nuo
ligos pradZios, o tre¢dalis ligoniy — tik per vienerius metus, ta¢iau mazdaug kas trecias Zmogus §ios
ligos iki galo taip ir neiSsigydo. Tokie asmenys nebegali tegsti jprasty darby, todél labai pablogéja jy
gyvenimo kokybe [1, p. 3].

Persirgus EE pacientams, paprastai, rekomenduojama lankytis pas specialistus dé¢l liekamyjy
sveikatos sutrikimo reiSkiniy arba pas Seimos gydytoja, nors privalomos dispanserizacijos ir néra,
tad respondenty buvo klausiama: ,,Ar iSsirase is ligoninés buvote sanatorijoje /reabilitacijoje,
kreipétés pas kitus specialistus? “ Tyrimo rezultatai apibendrinti pateikiami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Persirgusiy erkiniu encefalitu sveikatos prieZiiira

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas
skaic. proc.
Buvo sanatorijoje/reabilitacijoje 7 25,1
Lankési pas $eimos gydytoja 20 71,4
Konsultavosi su slaugytoja 13 46,4
Neurologo, infektologo konsultacija 9 32,1
Kity gydytojy specialisty konsultacija 6 214

Remiantis tyrimo rezultatais (zr. 13 lentele), apibendrinant, galima teigti, kad didzioji dauguma
respondenty lankosi pas sveikatos prieziiiros specialistus, konsultuojasi su Seimos gydytoju,
infektologu ar bendruomenés slaugytoja. Sirgusiems EE reabilitacija — sanatorinis gydymas turéty
biiti viena i§ pirmutiniy ir pagrindiniy etapy, taciau — tyrimo metu nustatyta, kad tik ketvirtadalis
pacienty, sirgusiy EE, turéjo galimybeg tuo pasinaudoti.

Mokslinéje literatiiroje iSskiriami trys sveikatos raStingumo lygiai: funkcinis, interaktyvusis ir
kritinis. Siekiant nustatyti pacienty, persirgusiy EE, sveikatos rastingumo lygj, klausimyne buvo
pateiktas klausimas: ,,Jitsy nuomone, kg Jiis naujo suZinojote apie siq ligq tik persirgus erkiniu
encefalitu? *“ (Pastaba: vienas respondentas gal¢jo nurodyti net keleta varianty, todél bendra suma
didesné uz 100 proc.). Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 14 lenteléje.
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14 lentelé. Pacienty jgytos sveikatingumo Zinios tik persirgus erkinio encefalito liga

Teiginiai Atsakymy pasiskirstymas

skaic. proc.

Pasiskiepijus nesusergama erkiniu encefalitu 3 10,7

Vakcinacijos kursas susideda i$ trijy injekcijy 22 78,6

Kas trejus metus suleidziama vakcinos dozé, siekiant palaikyti apsauginj 23 82,1

imuniteta

Persirgus EE, gali islikti ligos liekamieji reiskiniai, komplikacijos 10 35,7

Persirge EE, Zmonés jgyja ilgalaikj specifinj imuniteta 25 89,3

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad respondentai, persirge EE, igijo naujy ziniy,
suzinojo, jog ,,persirgus erkiniu encefalitu, Zzmonés jgyja ilgalaikj imunitetg*, ,,vakcinacijos kursas
susideda i§ trijy injekcijy*; ,.kas trejus metus suleidziama vakcinos dozé, siekiant palaikyti
apsauginj imunitetg* ir pan. (Zr. 14 lentelg). Pacientas yra rastingas sveikatos atzvilgiu, kai jis zino,
kur reikia ieskoti bei geba kritiSkai atsirinkti reikiamg ir patikimg informacijg i$ jos gausos Saltiniy.

Apibendrinant, galima daryti isvadg, kad persirgusiyjy sveikatos rastingumo Ziniy lygmuo
pakilo j aukstesnj lygj, nes per patyrimq daugiau suzinoma apie erkinio encefalito profilaktikq.
Taigi galima daryti prielaidq, kad, jei pacientai biity daugiau informuoti pries susirgimq, manytina,
kad buty laiku pasiskiepije ir nesusirge erkiniu encefalitu.

Pacienty gaunamy Ziniy apie erkinj encefalitq Saltiniai

Tyrimo metu siekta i$siaiskinti, kokiais informacijos Saltiniais dazniausiai naudojasi pacientai,
kaip susiranda juos dominancios informacijos susijusios su sveikata, tod¢l pateiktas klausimas: ,,Is
kokiy Saltiniy daugiausiai gavote reikiamos informacijos apie erkinj encefalitq?“ Apibendrinti
tyrimo rezultatai pateikiami 15 lentel¢je. (Pastaba: vienas respondentas galéjo nurodyti net keleta
varianty, todel bendra suma didesné uz 100 proc.)

15 lentelé. Sirgusiujy erkiniu encefalitu informacijos Saltiniai apie liga

Informacijos Saltiniai IKi susirgimo EE Persirgus EE

skaiCius proc. skaiCius proc.
Televizijos ir radijo laidos apie sveikatg 15 53,6 11 39,3
Internetas 10 35,7 15 53,6
Spauda 6 21,4 10 53,6
Draugai, Seimos nariai 5 17,9 8 28,6
Gydytojo konsultacijos 10 35,7 22 78,6
Slaugytojo konsultacijos 8 28,6 20 71,4
Paskaity, mokymy ir kity renginiy 2 7,1 18 64,3
Atmintinés platinamos gydymo jstaigose 3 10,7 8 28,6

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé tai, kad didZioji dauguma pacienty — 64,3 proc., dar iki
susirgimo dome¢josi EE problema ir pagrindiniu informacijos Saltiniu nurodé sveikatos priezitiros
specialisty (gydytojo, slaugytojo) konsultacijas. Kaip daznai naudojamg (53,6 proc.) informacijos
Saltin] nurodé televizijos ir radijo laidas apie sveikata. Daugiau nei trecdalis respondenty (35,7
proc.) nurodé, kad naudojosi $iuolaikinémis technologijomis — internetu.

Analizuojant tyrimo rezultatus, pastebéta, kad sirgusieji EE (Zr. 15 lentele) nurodo Zenkliai
daugiau informacijos $altiniy, kuriais naudojosi, siekiant suzinoti apie savo ligg. DidZioji dauguma
pacienty, persirgusiy EE, pagrindiniu informacijos Saltiniu nurodo sveikatos prieziiiros specialisty
(gydytojo (78,6 proc.), slaugytojo (71,4 proc.) konsultacijas; dauguma respondenty — 64,3 proc.,
nurodo, kaip svarby informacijos Saltinj, slaugytojy paskaitas, mokymus. Tyrimas atskleid¢, kad
vienas respondentas vidutiniskai naudojosi 3 informacijos Saltiniais.

Remiantis respondenty nuomonémis, galima daryti prielaidq, kad visuomené ripinasi savo
sveikata nuolatos, taciau — susirge, savo sveikata ima ripintis daugiau, nes, kaip rodo tyrimo
rezultatai, intensyviau imama dométis sveikata ir informacijos apie ligq ieSko jvairesniuose
Saltiniuose.
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Moksliniuose Saltiniuose apie sveikatos raStingumg teigiama, kad Zzmogus pasiekia kritin]
sveikatos raStingumo lygmenj tuomet, kai iSmoksta kritiSkai mastyti ir yra laisvas nuo jvairiy
iSoriniy jtaky; kad visuomené buty ,rastinga™ (sveikatos rastingumo lygis biity aukstas, pvz., -
visuomené pasiekty kritinj sveikatos rastingumo lygj) labai svarbus mokymas, konsultavimas
[10;11].

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad didzioji dauguma respondenty daZniausiai kreipiasi
konsultacijos dél sveikatos priezitros j gydytoja ar slaugytojg, todél Siuo klausimu: ,,Kokio tipo
informacija Jums buvo suteikta, lankantis pas sveikatos priezitiros specialistus (gydytojg,
slaugytojg)? ““ buvo siekiama nustatyti, kokia slaugytojo veikla, siekiant pagerinti pacienty, sirgusiy
EE, informuotumg apie liga.

Analizuojant pacienty, sirgusiy EE, pateiktus atsakymus, pastebéta, kad visiems — 100 proc.
respondenty svarbiausia informacija apie sveikatos biiklg, apie galimybes gauti reikiamas sveikatos
priezitros paslaugas. Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad funkcinis sveikatos rastingumas atspindi
tradicinio sveikatos mokymo rezultatus, remiantis faktine informacija apie sveikatos veiksnius ir
sveikatos sistemos paslaugas (informaciniy atmintiniy leidimas, tradicinis visuomensus pvietimas,
pacienty mokymas). Sviediamoji slaugytojo veikla vykdoma per jvairias masinés informacijos
priemones, informacinius lankstinukus, tradicines paciento Svietimo priemones ir per individualius
kontaktus [10; 11].

Pasak Javtoko ir kt. bendraautoriy [3], erkinis encefalitas — liga, nuo kurios vakcinos dar néra,
tai — dazniausiai registruojama erkiy platinama uzkreciama liga Europoje ir Lietuvoje, todél
visuomeneg turi zinoti, kaip apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy.

Apibendrinant, galima teigti, kad pacienty sugebéjimas ripintis savo sveikata ir naudotis
sveikatos prieziiiros sistema tiesiogiai priklauso nuo sveikatos rastingumo jgidziy, tad slaugytojai
turi buti aktyviis prevenciniy profilaktikos priemoniy propaguotojai visuomenéje.

ISvados

1. Dauguma pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, dar iki susirgimo buvo pakankamai informuoti,
kad, prasidéjus erkiy aktyvumo laikotarpiui, kyla grésmé uZsikrésti jy platinamomis ligomis;
respondentai zZinojo, kad susirgti erkiniu encefalitu galima jsisiurbus net ir vienai infekuotai
erkei ir tik vieng vienintelj karta. DidZioji dauguma respondenty nurode¢, kad, tik persirge
erkiniu encefalitu, suzinojo, jog vakcinacijos kursas susideda i$ trijy injekcijy, kad kas trejus
metus suleidZziama vakcinos doz¢, siekiant palaikyti apsauginj imuniteta.

2. Dauguma respondenty dar iki susirgimo erkiniu encefalitu zinojo, kad vienintel¢ veiksminga
specifiné erkinio encefalito profilaktikos priemoné — skiepai, bet nepasiskiepijo. Pagrindine
nesiskiepijimo prieZastimi respondentai nurodé vakcinos brangumg. Trecdalis respondenty
nurodé¢, kad ,,nesitikéjau, kad isisiurbs infekuota erké biitent man®, o mazuma respondenty —
negaléjo net jvardinti prieZasties, kodél nepasiskiepijo.

3. Pacienty, sirgusiy erkiniu encefalitu, sveikatos raStingumas pakilo j aukstesnj lygmenj, tik
persirgus erkiniu encefalitu. Dauguma respondenty Ziniy apie erkinio encefalito ligg ir
prevencines priemones jgijo gydymosi laikotarpiu i§ sveikatos priezitiros specialisty (gydytojo,
slaugytojo) mokymuy, informavimo bei konsultavimo metu.
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ASSESSMENT OF HEALTH LITERACY OF PATIENTS HAVING SUFFERED FROM
TICK-BORNE ENCEPHALITIS

Albinas Grincevi€ius, Danielia Grincevi¢iené, Monika Sudeikyté, Zita Zajanckauskiené
Faculty of Medicine, Utena University of Applied Sciences
Utenio sc. 2, Utena

Summary

The relevance of the topic. The rate of morbidity of tick-borne diseases recorded in Lithuania is one of
the highest in Europe. By the data of The Centre for Communicable Diseases and AIDS, the morbidity of
tick-borne encephalitis increased significantly in 2015 resulting in 12 cases among 100 000 residents. It
significantly exceeds the statistical margin (of 5 cases among 100 000 residents), when it is highly
recommended to get vaccinated from this infection. However, only 2.14 percent of the population were
vaccinated against tick-borne encephalitis in 2015. By statistical data, 11 people died from tick-borne
encephalitis in Lithuania in 2010 - 2015 [4].

Recently, more people suffer from tick-borne encephalitis than get vaccinated in Lithuania, therefore, it
is relevant to assess the level of health literacy of the patients having suffered from tick-borne encephalitis,
as well as their attitude towards preventive measures in order to avoid tick-borne encephalitis.

The object of the fingl thesis is health literacy of the patients having suffered from tick-borne
encephalitis.

The gim of the fingl thesis is to gssess the health literacy of the patients having suffered from tick-borne
encephalitis.

The outcomes of the research allow inferring the following: before getting ill with tick-borne
encephalitis all the respondents knew about the possibility to be infected with it particularly in the period of
ticks being very active; the majority of the respondents knew that even one single stick of a tick could cause
tick-borne encephalitis. The majority of the respondents have indicated that before getting infected they
knew about vaccination being the only specific effective preventive measure against tick-borne encephalitis,
however, they were not vaccinated. The main reasons why the patients having suffered from tick-borne
encephalitis were not vaccinated include the vaccine being too expensive for them, light attitude towards
their health, not expecting being infected. The functional level of health literacy of the patients having
suffered from tick-borne encephalitis have raised to a higher level — a critical level of post-infection because
through their personal experience the respondents have gained more knowledge about long-term after effect,
complications and effective preventive measures of tick-borne encephalitis.

The methods of the research: the analysis of the scientific references; a performed quantitative research,
the research instrument — a question-based inquiry; the analysis of the data has been performed by using
mathematical statistics.

Keywords: tick-borne encephalitis, health literacy, a patient.
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