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PRATARME

Mokslo ir studijy vienové — vienas kertiniy auksStojo mokslo principy, jkvepiantis studijoms
novatoriskumo, sistemingo atnaujinimo, kiirybiskumo, jdomumo dvasig, skatinantis paciy studenty
iniciatyva, dom¢jimasi pasirinktos specialybés problemomis, nuolatinj mokymasi. Utenos
kolegijoje, kaip ir kitose pastarojo tipo Salies auksStosiose mokyklose, §io principo jgyvendinimas
uztikrinamas per glaudy ry$j su praktika — déstytojy ir studenty dalyvavimg taikomuosiuose
moksliniuose tyrimuose, projektuose, eksperimentinés plétros darbuose.

Tyrimas yra vienas i§ budy geriau pazinti mus supantj pasaulj. Taciau $is budas — drauge ir
vienas sudétingiausiy pazinimo keliy. Todél aukstojoje mokykloje studijuojantis studentas tyrinéti
mokosi palaipsniui, stebédamas profesing aplinkg, vieng ar kita veikla, operacijg atlieckancius
specialistus, keldamas klausimus, ieSkodamas atsakymy j juos savo asmeninéje, bendramoksliy
patirtyje, darydamas iSvadas, apibendrinimus i$ perskaityto mokslinio Saltinio, masinés informacijos
priemonése, ypa¢ internete paskelbty naujieny, klausdamas déstytojy ar atitinkamos srities
profesionaly, atrasdamas, klysdamas ir vél keldamas naujus klausimus.

Utenos kolegijoje, skatinant studenty mokslinés taikomosios minties sklaida, kas antrus metus
organizuojama tradiciné studenty tarptautiné moksliné — praktiné konferencija ,,Salis, kurioje
gyventi gera“. 2016 m. geguzés 5 d. vyko jau trecioji tokia konferencija, kurios dalyviai studentai,
drauge su savo moksliniais vadovais déstytojais, buvo skatinami diskutuoti jvairiais Saliy ir regiony
aplinkosaugos, ekonomikos, socialiniais ir kultiiriniais klausimais, iSryskinti visuomenés, imoniy,
istaigy, jaunimo organizacijy iniciatyvas ir gerajq patirtj, vystant darnios plétros id¢jas.

Konferencijoje dalyvavo jaunieji tyréjai ir jy vadovai i$ jvairiy Lietuvos, Latvijos ir Rusijos
aukstyjy mokykly. Siame elektroniniame Zurnalo ,Jzvalgos. Jaunyjy tyréjy darbai® numeryje
publikuojami 22 moksliniai taikomieji straipsniai, kuriy tematika labai jvairi — atskiry visuomeneés
grupiy socialinés problemos ir jy sprendimo budai, sveikatos prieziiiros, Sios srities specialisty
veiklos metody taikymo klausimai, aplinkos istekliy tarSos ir kokybés vertinimas, maisto kokybé ir
maisto produkty juslinio vertinimo analiz€¢, turizmo potencialo analizé, profesinés veiklos
realizavimo, investicijy i Svietimg ir kiti klausimai.

Redaktoriy kolegija nuoS$irdziai dziaugiasi, kad pric 2016 mety studenty konferencijos
organizavimo iniciatyvos svariai prisidéjo patys studentai, Utenos kolegijos Studenty iniciatyvy
projekty finansavimo 2016 mety konkursui pateike paraiSka ir gave finansavimg projektui ,,Utenos
rajono gamtos paveldas ir 3altiniai. Siame Zurnalo numeryje publikuojami ir pastarojo projekto
rezultatai bei jzvalgos.

Dékojame konferencijos organizaciniam komitetui ir visiems studentams, jy moksliniams
vadovams, einantiems labai nelengvu, taciau nepaprastai jdomiu tyrinéjimo keliu ir patikéjusiems
savo straipsnius misy kolegijos Zurnalui.

Redaktoriy kolegija



FOREWORD

The unity of education and science is one of the core principles of higher education that grants
studies with innovations, systematic update, creativity, interest and stimulates the initiative of
students and interest in the topicality of the study field selected, as well as in permanent learning.
Utena University of Applied Sciences like other institutions of higher education of the same kind
guarantees the implementation of this principle through close link to practice - the involvement of
academic staff and students in applied scientific research, projects and actions of experimental
development.

Research is one of the ways to learn the surrounding world better. At the same time, this way is
one of the most complicated ways of learning. Therefore, a student of higher education institution
masters this process gradually by observing professional environment or the professionals
performing one or another activity or operation, by raising questions, by searching for answers to
these questions supported by his/her own or colleagues’ experience, by drawing conclusions and
making generalisations on the analysed scientific resource, mass media, especially the news
announced on the Internet, by listening to teachers and professionals of a respective area, by
discovering, making mistakes and raising new questions.

Utena University of Applied Sciences encourages the dissemination of a scientific idea and
holds an international scientific-practical conference for students "A Country that is Good to Live

in" every second year. 5™ May 2016 Utena UAS held the third conference where students alongside

with their teachers - their scientific supervisors were encouraged to discuss the issues related to the
environment, economy, social and cultural life of the country and the regions, to highlight the
initiatives and good know-how of society, enterprises, companies and youth organisations in the
implementation of sustainable development.

The conference gathered young researches and their supervisors from various schools in higher
education from all around Lithuania, Latvia and Russia. This electronic issue of the journal
"Insights. The papers of young researchers" presents 22 scientific applied articles which focus on
such issues as social problems and their solution of various groups of society, health care, the issues
related to application of activity of health care professionals, the assessment of the pollution and
quality of environment sources, food quality and the analysis of sensory evaluation of food
products, the analysis of the tourism potential, performance of professional activity, investment into
education and others.

The Editorial Board sincerely welcome the initiative of the students that contributed to the
organisation of the Conference 2016 by applying and receiving funding for the project in the
framework of the Contest for Students ‘Initiatives titled "The Natural Heritage and Springs of Utena

District". This issue of the journal also presents the outcomes and insights of the project.

The Editorial Board wish to extend my warm gratitude to the Organizing Committee of the
Conference, all the students and their scientific supervisors who are following a very difficult,
however, a very interesting and rewarding route of research and are entrusting their publications to
this respective journal of our institution.

The Editorial Board
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1. SOCIALINES PROBLEMOS IR JU SPRENDIMO
BUDAI

SOCIAL PROBLEMS AND THEIR SOLUTION
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PRIKLAUSOMYBE NUO ALKOHOLIO TURINCIU ASMENU SEIMU PROBLEMOS IR
PAGALBOS BUDAI

Lina Janaudyté, Zydra Kuprénaité, Joana Kraujaliené
Utenos kolegijos, Medicinos fakultetas, Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Siame straipsnyje pateikiami tyrimo, kuriuo siekta atskleisti priklausomybe nuo alkoholio
turiniy asmeny problemas, jvardijant pagalbos biidus, rezultatai. Tyrimo tema ypac aktuali,
kadangi alkoholizmas — sunki liga, pazeidzianti visg $eimg - ne tik sergantjjj. Tyrimas atskleidé, kad
tokiose Seimose vyrauja tik tai Seimai budingi reikalavimai, funkcijos, susiformavusios taisyklés
(tokios Seimos turi tik joms budingy, labai panaSiy savybiy). Netiesioging priklausomybe
patirian¢iy asmeny manymu, jiems iSkylancias problemas galéty padéti spresti  specialisty
komanda, sudaryta i$ socialinio darbuotojo, psichologo, mediko.

ReikSminiai Zodziai: Seima, alkoholizmas, priklausomybé, netiesioginé priklausomybe,
problemos, pagalba.

Ivadas

PSO pranesSime teigiama, kad visame pasaulyje kasmet 2,5 milijony Zmoniy (tarp jy - 320 000
paaugliy ir jauny Zzmoniy nuo 15 iki 29 mety amziaus) mirCiy yra susijusios su alkoholiu
(Tuominiene J., 2012). Daugelis besaikj alkoholio vartojima priima kaip vienintel; — jprasta
bendravimo buda, todél palengva jsitraukiama ] girtavimg, metams bégant, susergama
priklausomybe nuo alkoholio. Visuomené sergantiji alkoholizmu vertina kaip melagi, nevykelj,
nusikaltelj, bet - tiktai ne kaip ligonj. Alkoholizmas - nepagydoma liga, palieCianti tiek patj
susirgusjji, tiek jo Seimos narius. Ilgg laika visuomenei riipé¢jo alkoholizmo aukos ir nebuvo
ripinamasi, kad taip pat kencia ir alkoholj vartojan¢iy asmeny sutuoktiniai, vaikai, partneriai, tévai,
bendradarbiai ir t.t. Artimieji, daZniausiai, kaip ir sergantieji priklausomybe, negali arba nenori
pripazinti, kad taip pat serga priklausomybe. D¢l netiesioginés priklausomybés prarandama
individualybeg, §i priklausomybé¢ yra socialiné, emocing, o kartais - net ir fiziné, kuomet priklausoma
nuo kito Zmogaus.

Remiantis uzsienio Saliy statistikos duomenimis, kiekvienas alkoholizmu sergantis Zmogus
jvairiais budais veikia mazdaug 4-5, 0 kartais - ir dar daugiau aplinkos zmoniy (Nissen J.F., 1997,
Kolituz H., 2002).

Netiesioginés priklausomybés problematikg nagrin€¢jo V. Slavénaite (2012), L. Bulotaite
(2009), J. Tuominiené (2012), E. Berne (2008), U. I'. Mankuna — [Tsix (2006), B. /1. MockoieHKO
(2004) ir kt.

Tyrimo objektas — priklausomybe nuo alkoholio turinéiy asmeny Seimy problemos ir pagalbos
budai.

Tyrimo tikslas — atskleisti priklausomybe nuo alkoholio turinéiy asmeny $eimy problemas ir
pagalbos bidus.

Taikyti metodai: mokslinés literattiros analizé, struktiiruotas interviu.

Tyrimo charakteristika: tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, taikant strukttiruotg
(14 klausimy) interviu. Siame straipsnyje analizuojami apibendrinti 4 svarbiausiy klausimy
rezultatai, leidZiantys atskleisti svarbiausias priklausomyb¢ nuo alkoholio turin€iy asmeny
problemas ir pagalbos budus. Tyrimas atliktas — X paramos Seimai skyriuje, kurio klientai -
socialinés rizikos Seimy nariai. Taikyta tiksliné respondenty atranka. Generaliné imtis — 27, imties
taris — 7.

Tiriamyjy charakteristika: tyrime dalyvavo 6 moterys ir 1 vyras; respondenty amzius — nuo 26
iki 49 mety; visi 7 respondentai (100 proc.) — X paramos Seimai skyriaus socialinés rizikos Seimy
narial.
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Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo metu i$siaiSkinta, kad priklausomo nuo alkoholio asmens Seimos nariams, turintiems
netiesioging priklausomybe, iSsivysto tie patys bruozai, kaip ir turintiems priklausomybg¢ nuo
alkoholio asmenims — tai yra neigimas, turint problemg — priklausomybe (<...as nemanau, kad esu
sergantis...>; ne, nes tai problema asmens, vartojancio alkoholj...>; ne, nes manau, kad serga tik
nuolat alkoholj vartojantis zmogus...>; <..ne - nes, manau, kad taip néra...>; ne, nes sveikatos
problemos budingas gerianciam Zmogui...>). Netiesiogin¢ priklausomybé, paprastai, pasireiskia
tokiais pat simptomais, kaip ir tiesioginé. IS pradziy neigiama, kad problema i§ viso egzistuoja,
véliau - pradedama meluoti tiek sau, tiek aplinkiniams. Pavyzdziui, jei Seimoje vyras piktnaudZziauja
alkoholiu, jo Zmona pradeda dangstyti jo girtavimo pédsakus (Svaraité, 1., 2014).

Tyrimo duomenimis, tik du respondentai pripazino turintys problemg (<...taip, kadangi
priklausau nuo brolio nuotaikos, elgesio ir jo pajamy...>; <...taip, Si problema yra visos miisy
Seimos...>). Respondenty problemos pripazinimg galima jvardinti kaip pirma zingsnj problemos
sprendimo link, nes, tik jg suvokus, jmanoma gydymo pradZia.

Kai bent vienas Seimos narys nebegali valdyti kokios nors priklausomybes, pasak A. Blomqvist,
pasikeiCia visy Seimos nariy gyvenimas. Sutuoktinis apleidzia savo poreikius, rizikuoja susigadinti
tiek fizing, tiek socialing sveikata. Vaikai praranda ne viena, bet - abu tévus (Svaraité, 1., 2014).

Buvo svarbu iSsiaiskinti, kaip priklausomybé nuo alkoholio paveiké Seimos narius. ISryskéjo
psichologinis, finansinis poveikis Seimos nariams (<...daugiausia psichologiskai ir finansiskai...>;
<..miusy Seima jaucia psichologinj spaudimq, nes pastoviai tritksta pinigy....>; <...Seimq paveiké
finansiskai, moraliskai, atsirado gédos jausmas pries kaimynus...>; <...tapome nebendraujantys,
nes jauciame gedq...>; <..vyrauja slogi atmosfera, vaikai pastoviai jaucia baime, uzsisklendéme
savyje, nes jauciame gédq pries artimuosius draugus, kaimynus....>; <...vaikai turi baimés jausmg,
nepasitikime savimi, pasidaréme uZdari...>). Pastebétina, kad dazniausiai priklausomybg¢ nuo
alkoholio turin¢io asmens Seimos nariai kencia psichologiskai ir finansiskai. Kadangi daugelj Seimy
paliecia darbo susiradimo problemos, o ir turint darbg — mazas atlygis, tad, Seimos nariui pradéjus
vartoti alkoholj, finansiné padétis dar labiau pablogéja. Dél nuolat persekiojancio gédos jausmo
tokiy Seimy nariai tampa mazai bendraujanciais, nuolat dangstomos Seimoje vyraujancios
problemos, kad nesuzinoty aplinkiniai, draugai ir svarbiausia — darbdavys (tiek serganciojo
priklausomybe, jei jis dar apskritai turi darba, tiek - kity Seimos nariy). Darytina i§vada, kad
kiekvieng Seimos narj priklausomyb¢ nuo alkoholio turin¢io asmens buvimas veikia panasiai ir labai
stipriai. Ypatingai skaudzias priklausomybés nuo alkoholio pasekmes tenka patirti juo
piktnaudziaujanc¢iy tévy vaikams. Tokiose Seimose uzaugusiems vaikams susiformuoja atitinkami
elgesio modeliai ir tik jiems biidingos asmeninés savybés: pernelyg didelés atsakomybés uz kitus
prisiémimas, poreikis nuolat kontroliuoti aplinkybes, uzsisklendimas savyje.

Respondentams pateikus klausimg apie tai, kaip Seimos nario alkoholizmas paveiké ne
kiekvieng narj atskirai, o visg Seimg, visi septyni respondentai jvardijo labai panaSias problemas
(<...atsirado dazni konfliktai Seimoje...>; <...jauciame ir fizinj, ir psichologinj smurtg...>;
<...atsirado sqlygos Seimos iSirimui, silpnas rysys tarp Seimos nariy...>; <... nuolatiniai barniai
Seimoje...>; <...as labai pasikeiciau — labiau riipinuosi kitais, nei savimi, turiu poreikj kontroliuoti
kitus, bandau jteigti jiems savo valig...). Apibendrinant gautus atsakymus, pastebétina, kad del
Seimos nario alkoholio vartojimo tokiose Seimoje néra stabilumo bei saugumo, vyrauja dazni
konfliktai, net — ir smurto atvejai. Kadangi dazniausiai tokiy $eimy nariy menki bendravimo bei
problemy sprendimo jgiidziai, tai jose dazniausiai tvyro nuolatiné jtampa, chaosas, jauciamas
nepastovumas ir nenusp¢jamumas, susiformuoja uzdarumas. Ilgalaikis bendravimas su
priklausomybe nuo alkoholio turin¢iu asmeniu §eimos narius pavercia besistengianciais kontroliuoti
visas aplinkybes asmenimis — jie nenori pripazinti tokiy situacijy, kuriy nejmanoma valdyti, veltui
Svaisto energija, siekdami pakeisti kito asmens elgesj, jausmus savo atzvilgiu. Viena rimciausiy
uzduo€iy priklausomo asmens artimiesiems — suvokti, kad be atsitraukimo ir ,pagalbos®
nutraukimo, galimybiy, kad kazkas artimojo gyvenime pasikeis teigiama linkme, deja, labai maza.
Neleisdami zmogui patirti visy dél jo priklausomybés susikaupusiy praradimy, artimieji tiesiog
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tampa jo bendrakeleiviais ilgame saves naikinimo kelyje (Kaliatkaité J., 2015). Neigiamas
priklausomybes poveikis priklausomo Zmogaus sveikatai akivaizdus. Priklausomo asmens artimyjy
sveikata taip pat labai kencia: apleidziamas gyvybiskai svarbiy poreikiy patenkinimas, pasireiskia
ir neigiamas létinio streso poveikis sveikatai, dazni psichosomatiniai sutrikimai. Pastebétina, kad
visi tyrimo dalyviai akcentavo jiems nuolat kylancias ne tik psichologines problemas (<...tapau
nervinga, uzdara..>; <..atsirado pyktis...>; <..dél nuolatiniy stresy, susijaudinimy, ripesciy
paslijo nervai...>; <..tapau pikta, litidna, nuolat persekioja baimé...>) bei anksCiau minétas
finansines, bet jvardijo ir fiziologiniy problemy aktualuma (<...pradéjo kankinti nemiga, prasidéjo
problemos su sveikata...>; <...atsirado problemy su virskinamuoju traktu...>; <...esu pavargusi,
issekusi...>). Akivaizdu, kad priklausomybe nuo alkoholio turinio asmens Seimos nariy savijauta
visiS8kai priklauso nuo serganciojo buklés, nuolatiniai iSgyvenimai, jtampa - sukelia ilgalaikes
pasekmes, kuriy nesprendziant kompleksiskai, — gresia rimtos Seimos nariy sveikatos problemos, o
ir tokios Seimos iSirimas. Priklausomybé neretai taip paveikia Seimos ir artimyjy gyvenima, kad
tenka rimtai pagalvoti, ar ,skesti“ kartu su juo, jeigu jis nededa pastangy gydytis. Deja kartais
vienintelis biidas apsaugoti artimy zZmoniy, ypac - vaiky psichologing ir fizing¢ sveikatg yra palikti
nenorintjji kreiptis pagalbos.

Kadangi visi tyrimo dalyviai — Paramos $eimai skyriaus klientai, tai nattiralu, kad jiems visiems
yra teikiama socialiné¢ psichologiné pagalba (<...pagalbg teikia socialinis darbuotojas, bet
daugiausiai — skyriaus darbuotojai...>).

Respondentai jvardija socialinio darbuotojo, mediko (narkologo) pagalbos poreikj bei
bendruomenés palaikymo svarbg (<...visuomené, bendruomené, psichologas, narkologas, socialinis
darbuotojas galéty padeéti...>; <...socialinis darbuotojas galéty daugiau suteikti iSsamesnés
informacijos apie pagalbos grupes...>; <... kad padéty sudaryti visy tolimesniy veiksmy plang,
kuriuo remiantis, Zingsnis po zingsnio, kartu su Seimos nariais, biity jvykdytas...>). Respondentali
nurod¢, kad pagalbos sulaukia i§ jvairiy nevyriausybiniy organizacijy (<...Seimos kriziy skyriaus,
Raudonojo Kryziaus, Anoniminiy alkoholiky klubas...>). Remiantis gautais tyrimo rezultatais,
galima teigti, kad socialinés organizacijos, socialiniai darbuotojai galéty padéti priklausomybés nuo
alkoholio klausimais.

Paklausus respondenty apie tai, ar jie patys kreipési pagalbos, paaiSkéjo, kad jiems patiems
buvo svarbu ieskoti profesionalios pagalbos (<... kreipiausi pati, nes suvokiau, kad pati nieko
nepakeisiu...>;<... pati, nes noréjau rasti iSeitj savo artimui, turinciam priklausomybe nuo
alkoholio...>). Galima daryti iSvada, kad socialinio darbuotojo pagalbos poreikis akivaizdus,
kadangi respondentai i§saké savo pageidavima dél turinc¢io artimo priklausomybés kylanciy rimty
problemy, kurias, jeigu turéty galimybe, noréty aptarti su patikimu ir kompetentingu socialiniu
darbuotoju.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis
(http://www.vpsc.It/index.php?option=com_content&view=article&id=26%3Apsichikos-sveikatos-
centrai&catid=10%3Ainformacija-psichikos-svekatos-klausimais&ltemid=21&lang=It), Lietuvoje
yra 115 pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy centry, kuriuose dirbantiems
specialistams svarbu stebéti ne tik nuo priklausomybiy kenciant] Zzmogy, uzsimegzti pozityvy
kontaktg tarp mediko ir paciento, bet teikti pagalbg ir jo artimiesiems. Svarbu, kad artimieji Zinoty,
jog nebus nepasmerkti, jiems patars rupimais klausimais, i3klausys, padés. Seimoms,
iSgyvenancioms netiesioging priklausomybe, reikalinga ilgalaiké pagalba, Seimos nariai turi ieSkoti
pagalbos ir paramos sau, turi iSmokti atsiriboti nuo gerian¢iojo, pripaZinti netiesioging
priklausomybe, neprisiimti atsakomybés uz piktnaudziaujancio Zmogaus gyvenima, ir, Zinoma, jei
alkoholikas nusprendé gydytis - padéti jam. Netiesioging priklausomybe turintiems asmenims
reikalinga psichologing, socialiné pagalba tam, kad jie galéty siekti teigiamy pokyciy savo Seimos
gyvenime.
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ISvados

1. Atskleidus netiesioging priklausomybe patirian¢iy Seimos nariy problemas, paaiSkéjo, kad:
jiems susiformuoja panasus neigimo poreikis, turint problema, kaip kad ir turintiesiems
priklausomybe nuo alkoholio; dazniausiai priklausomybe¢ nuo alkoholio turin¢io asmens §eimos
nariai  ken¢ia nuo  psichologinio, finansinio, moralinio poveikio, gédijamasi
piktnaudziaujaniojo asmens, jie tampa nebendraujanciais, uzdarais. Gyvenant su
priklausomybe turin€iu asmeniu, paveikiama artimyjy psichingé, fiziné bei socialiné¢ sveikata.
Nukencia visy piktnaudziaujan¢iojo asmens aplinkiniy gyvenimo kokybé.

2. Netiesioging priklausomybe patirian¢iy asmeny manymu, jiems iskylancias problemas galéty
padéti spresti specialisty komanda, sudaryta i socialinio darbuotojo, psichologo, mediko. Ypac
iSgyvenantiems netiesiogineg priklausomybg¢ asmenims reikalinga socialinio darbuotojo pagalba;
efektyviausi darbo metodai, sprendziant priklausomybe nuo alkoholio turin¢io asmens Seimos
nariy problemas, - individualus socialinis darbas su klientu arba grupe; taip pat - socialiniy
paslaugy centro, Anoniminiy alkoholiky, savipagalbos grupiy pagalbos svarba.
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THE PROBLEMS OF AND SUPPORT MEANS TO THE FAMILIES OF ALCOHOL
ADDICTS

Lina Janaudyte, Zydra Kuprénaité, Joana Kraujaliené
Summary

Alcoholism is an incurable chronic disease. It affects not only the person addicted to alcohol, but his
family members, relatives and friends living side by side, and is called indirect dependence. Indirect
dependence is a psychological state of the family members where resides a person suffering from alcohol
addiction. In order to help and to provide effective psychological support to the family members of addicted
person, we have to understand their experience and challenges.

Object— family members of alcohol addicted persons and their problems.

Skill — to analyze the problems experienced by the family members of alcohol addicted persons. Seeking
collection of information regarding the problems experienced by the family members facing indirect
dependence, questionnaire of the interview has been prepared. The aim by asking the interview questions is
to examine the problems of family members of alcohol addicted persons.

Conclusions: social problems of family members suffering from indirect dependence — is their relative,
suffering from alcohol addiction and their interpersonal relationship, which are affecting emotionally,
spiritually, but very mostly physically. The family members, suffering from indirect dependence cannot
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resolve their problems emerged, so they need a help of a social employee. The most effective methods while
sorting out the problems of family members of alcohol addicted persons is an individual work of the social
employee with the client or group of the clients.
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SOCIALINES RIZIKOS SEIMU FUNKCIONAVIMO ANALIZE

Martynas Grunevas, Lidija KondraSoviené
Utenos kolegija, Medicinos fakultetas, Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Sio straipsnio tikslas buvo remiantis atlikto tyrimo rezultatais aptarti, kas yra Seimy
funkcionavimas, kokie veiksniai jtakoja Seimy funkcionavimg ar funkcijy nevykdymg. Kokios
apskritai yra Seimos funkcijos. Tyrimo rezultatai padéjo iSanalizuoti, kaip Seimos funkcijas sekasi
vykdyti Utenos Jaunimo mokyklos dienos centrg lankancioms Seimomes. ISsiaisSkinti, koks rySys tarp
Seimos funkcijy nevykdymo ir patekimo j socialing rizika.

Raktiniai Zodziai: socialiné rizika, Seima, Seimos funkcionavimas.

IVADAS

Nagrinéjamos temos aktualumas: Seima neretai patenka j krizines situacijas ar susiduria su
socialinés rizikos veiksniais, pazeidzianCiais Seimos santykiy pusiausvyra ir sutrikdanciais
s¢kmingg $eimos funkcionavima. Seima, jveikusi krize, pradeda kokybiskai nauja savo
funkcionavimo etapg. Taciau Seima, kuri yra nepajégi jveikti iSkilusiy problemy, tampa
paZzeidziama, nebeatlicka savo paskirties ir yra labiau veikiama socialinés rizikos veiksniy
(Kondrotaité, 2006).Siandieninéje visuomenéje $eima traktuojama kaip viena i§ svarbiausiy vaiko
ugdymo bei visuomenés vystymosi veiksniy, todél mokslininkai domisi jvairiomis §eimoS
problemomis bei jvairiais jy aspektais. Ypa¢ daug démesio skiriama Seimos funkcijoms, kurios
siejamos su sutuoktiniy ir kity Seimos nariy poreikiy ir pareigy atlikimu bei patenkinimu
(Bajoritinas, 1997). Kiekviena Seima turi tam tikrus poreikius: fizinio saugumo (materialing,
ekonominé gerové — bistas, maistas, ribai ir panaSiai); meilés ir globos poreikius, susijusius su
motinyste; psichologinio ir fizinio artumo; bendravimo (Aperavic¢ien¢, 2009). Socialinés rizikos
Seima atlieka butiniausias funkcijas (gimdo bei augina vaikus, dirba, ilsisi ir pana$iai) bei yra
reikSminga tam tikrai visuomenés daliai. Bet kyla klausimas, kaip yra tenkinami socialinés rizikos
Seimos nariy poreikiai ir atliekamos pagrindinés Seimos funkcijos.

Straipsnio tikslas: Istirti, socialinés rizikos Seimy, lankanéiy Utenos Jaunimo mokyklos
Dienos centrg funkcionavima.

Straipsnio objektas: socialinés rizikos $eimy, lankanciy Utenos Jaunimo mokyklos Dienos
centra, funkcionavimo sunkumus.

Taikyti metodai: Mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé, dokumenty analizé, kiekybinis
tyrimas — anketiné apklausa.

SOCIALINES RIZIKOS SEIMU FUNKCIONAVIMAS

Seima yra valstybés ir visuomenés pagrindas, $eimoje ugdomos esminés etinés ir kultiirinés
vertybeés, uZztikrinancios kiekvieno asmens gerove ir Lietuvos valstybés bei tautos istorinj iSlikima
(Valstybiné Seimos politikos koncepcija, 2008). Taciau, pablogéjus Salies ekonominei situacijai,
plintant bedarbystei, alkoholizmui, daugéja Seimy, kurios vaiky aukléjime neatlieka socialinés
funkcijos bei veda amoraly gyvenimo buda.

Seima, taip pat, galima suvokti kaip atskira organizma, atlickantj tam tikras funkcijas, t.y.
turint] tai, kas leidzia Seimai kaip sistemai prisitaikyti. Seimos funkcijos yra jvairios ir skirtingos, jy
nevykdymas taip pat pasireiSkia nevienodai. Funkcijos ir vertybés yra tarsi Seimos Kkertiniai
akmenys, kuriuos pasalinus, ji tampa paZeidziama ir priskiriama socialinés rizikos Seimoms. Taip
atsitinka todel, kad funkcijos yra reikalingos tam, kad sistema (Siuo atveju — Seima) galéty
prisitaikyti (Leonavicius, 2005).
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Yra iSskiriamos Sios pagrindinés Seimos funkcijos: vaiky gimdymo, vaiky auginimo, ikiné-
ekonoming, tautos etoso, rekreacingé, komunikacing, emociné ir reguliuojancioji.

Seima neretai patenka j krizines situacijas ar susiduria su socialinés rizikos veiksniais,
pazeidzianciais Seimos santykiy pusiausvyra ir sutrikdanciais sékminga Seimos funkcionavima.
Seima, jveikusi krize, pradeda kokybiskai nauja savo funkcionavimo etapa. Ta¢iau $eima, kuri yra
nepajégi jveikti iSkilusiy problemy, tampa pazeidziama, nebeatlieka savo paskirties ir yra labiau
veikiama socialinés rizikos veiksniy (Kondrotaité, 2006).

2 lentelé. Seimos funkcijos
(pagal Bajoriting, Vaitkeviciy, Miskinj, Rupsiene, Leonaviciy, Berns)

Bajorianas Vaitkevicius Miskinis Rupsienée Leonavifius Berns (2007)
(1997) (1995) (2003) (2001) (2004)
Vaiky gimdymo Zmoniy Zmoniy - Reprodukenjos | Reprodukeijos
Zimines gimines
tesimo tesimo
Vaiky auginimo Jaunosios Vaikuy Socializacijos | Vaiky globos | Socializacijos
kartos socializacijos ir ir lavinimo

aukléjimo ir
soclalizavimo

ir auklejimo

soclalizacijos

Tautos etoso Visuomenes Tautos etoso — — Socialiniy
kultdros testinumo vaidmenuy
perdavimo ir pasiskirstymo
tesimo
Ukineé- Seimos Okio Uking — Ekonomingé - Materialinio
ekonoming tvarkvimosi ekonominé iSlaikvmo
Rekreacing - Rekreacing — — —
Komunikacine — Bendravimo Dvasinio — -
bendravimo
Emociné - - Emociné Emocinés Emocinio
paramos palaikyvmo

Regulivojancioji

Seimos nariy

YV Venimo
OrganiZzavimo,
Ju elgsenos
kontroles,
tarpusavio
paramos

Viena i svarbiausiy Seimos funkcijy galima laikyti vaiky auginima. Taip ja jvardija
Bajoritinas (1997). Vaitkevicius (1995) iSskiria jaunosios kartos aukl¢jimg ir socializavimg, o
Miskinis (2003) — vaiky socializacijg ir aukléjima, Rupsiené (2001) — socializacijos, Leonavicius
(2004) — vaiky globos ir socializacijos funkcijas, Berns (2007) aptaria socializacijos ir lavinimo
funkcija.

Jurkuviené (2008) is$skiria Sias socialines ir ekonomines Seimos funkcionavimo problemas:
nemazg¢jantis globos namuose auganciy vaiky skaicius, daug socialinés rizikos Seimy ir juose
auganciy vaiky; nepakankamas tévy su vaikais kartu praleidziamas laikas kiekybine ir kokybine
prasme; neskatinamas gyvenimas darnioje Seimoje; nepakankama valstybés pagalba ir parama
Seimai kriziy atveju; nepakankama socialinés pagalbos ir paramos Seimai sistema; ikimokyklinio
ugdymo jstaigy stygius ir teikiamy paslaugy neatitiktis poreikiams; daug Seimy gyvena skurde,
didelés biisto problemos; vykstantis smurtas prie§ vaikus, daugéja smurto Seimoje atvejy,
nepakankamas démesys prevenciniam, intervenciniam, postvenciniam darbui su Seima; didéjantis
vaiky iki vieneriy mety mirtingumas; gaus¢jantis jvairiy sveikatos sutrikimy turin¢iy vaiky skaicius;
gaus¢jantis paaugliy, per anksti pradedanciy lytinj gyvenima, skaiCius; tarp jaunimo sparciai
plintantys zalingi jprociai; nepakankamas vaiky ir jaunimo uZimtumas; maZéjantis karty
solidarumas; didel¢ emigracija, didelis dél tévy emigracijos be tévy prieziiiros palikty vaiky
skaicius ir kita.

Skirtingose Seimose funkcijos vykdomos nevienodai, tai priklauso nuo to, kam Seimos nariai
teikia pirmenybe, kokie jy poreikiai. RupSiené (2001) teigia, kad Seimos funkcionalumg veikia
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dvejopo pobiidzio priezastys: iSorinés ir vidinés. ISorinés priezastys — tai karai, ekonominés krizés,
stichinés nelaimes, o vidinés — iSsiskyrimas, skyrybos, mirtis, sunki liga, charakteris ir kt. Kaip
vienas 18 iSoriniy Seimos funkcionalumg jtakojanciy veiksniy gali biiti iSskiriama socialiné aplinka
bei paramos Seimai politika.

TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Tyrimo tikslas - istirti Utenos Dienos centrg lankanéiy, socialinés rizikos Seimy,
funkcionavimg. Tyrime dalyvavo 50 socialinés rizikos Seimy motiny, lankan¢iy Utenos Dienos
centrg. Tyrimas buvo vykdomas Utenos Jaunimo mokyklos Dienos centre, 2016 mety balandzio —
geguzes ménesiais.

IS tyrimo metu gauty rezultaty (Zr. 1 pav.) paaiskéjo, kad apklaustiesiems puikiai sekasi vykdyti
giminés tesimo funkcijg. Tai nurodé 18 respondenty, kurie sudaré 36,0 proc. Taip pat daugiausia
tyrime dalyvavusiy asmeny (35) nurodé, kad jiems sekasi vykdyti rekreacing Seimos funkcija. Net
60,0 proc. respondenty teigé, kad jiems i dalies sekasi vykdyti tautos etoso arba kultiiros
perdavimo ir tgsimo funkcijg (30 apklaustyjy). Apklausos rezultatai parodé, kad apklausoje
dalyvavusiems asmenims nesiseka vykdyti tautos etoso arba kultiiros perdavimo ir tgsimo funkcijos,
taip nurodé 5 respondentai (10,0 proc.) bei Gkinés arba ekonominés Seimos funkcijos, taip nurodé 4
respondentai (8 proc.).

Reguliuojancioji 36% 58%

Emociné 32% 62%
Komunikaciné 34% 62%
Rekreaciné 26% 70%
Ukiné 3eimos funkcija % 38, 48%
Tautos etoso 30% 60%
Vaiky auginimo 34% 52%
Giminés tesimo funkcija / 54%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Nesiseka IS dalies sekasi vykdyti W Sekasi vykdyti M Puikiai sekasi vykdyti

1 pav. Respondenty nuomoniy apie tai, kaip jiems sekasi vykdyti pagrindines Seimos funkcijas,
pasiskirstymas

Is atlikto tyrimo duomeny galima daryti isvadg, kad socialinés rizikos grupés Seimoms ne visas
funkcijas sekasi vykdyti puikiai. Atsizvelgiant j Siuos rodiklius butina teikti Sioms Seimoms
socialinio darbuotojo pagalbg, norint padéti joms tinkamai funkcionuoti.

Net 64,0 proc. respondenty mano, kad labiausiai jy Seimy funkcionavimui jtakos turi 1éSy
stygius. 58,0 proc. respondenty nurod¢, kad jy Seimy funkcionavimui jtakos turi aplinkiniy
neigiamas poziuris, tik 8,0 proc. apklausoje dalyvavusiy asmeny pazyméjo, kad jy Seimy
funkcionavimui jtakos turi jy kaip tévo (motinos) netinkamas elgesys (Zr. 2 pav.).

Kita

Lésy stygius 64%
Netinkamas, mano kaip motinos elgesys
Pagalbos jstaigy trikumas

Aplinkiniy neigiamas pozilris

Visuomenés abejingumas 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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2 pav. Apklaustyjy nuomoniy apie tai, kurie veiksniai turi jtakos ju Seimos funkcijoms vykdyti,
pasiskirstymas

Is gauty rezultaty galima daryti isvadqg, kad tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone,
pagrindiniai veiksniai, kurie labiausiai turi jtakos jy Seimy funkcijoms vykdyti yra lésy stygius bei
aplinkiniy neigiamas poZiiris.

Siekiant iSsiaiskinti apklausoje dalyvavusiy asmeny, kokios pagalbos jie noréty sulaukti i$
aplinkiniy ir valstybés augindami ir auklédami vaikus (Zr. 3 pav.), dauguma, net 82,0 proc. visy
respondenty nurodé, jog noréty sulaukti finansinés pagalbos auginant ir aukléjant vaikus. Maziau,
44,0 proc. apklausoje dalyvavusiy asmeny noréty sulaukti psichologinés pagalbos. 42 proc.
respondenty nurodé, kad valstybé turéty didinti iSmokas uz vaikus ir mokéti iki pilnametystés arba
kol vaikas mokosi dieninése studijose. Taip pat 42 proc. apklausoje dalyvavusiy asmeny pazyméjo,
kad reikéty sudaryti saglygas visiSkai nemokamam mokslui, turint omenyje, kad nemokamas biity ne
tik mokslas, bet ir vadovéliai, pratyby sasiuviniai bei piettis. Tik 18,0 proc. visy respondenty
nurode, jog reikety sudaryti salygas, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos biity prieinamos visiems.

Kita
Kad valstybé imtysi ir netiesioginiy finansinés...
Sudaryti sglygas visiskai nemokamam mokslui
Sudaryti sglygas, kad darzeliai bty prieinami visiems
Didinti iSmokas uz vaikus
Pagalba aukléjant vaikus (seminarai, mokymai)
Finansinés 82%
Psichologinés 44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

3 pav. Respondenty nuomoniy apie tai, kokios pagalbos jie noréty sulaukti i§ aplinkiniy ir
valstybés augindami ir auklédami vaikus, pasiskirstymas

IS gauty rezultaty galima teigti, jog reikalingiausia pagalba, auginant ir aukléjant vaikg,
apklausoje dalyvavusiems asmenims yra finansiné pagalba. Tai tik dar kartq patvirtina faktq, kad
socialinés rizikos grupés Seimoms itin svarbi materialiné gerové. Tokiose Seimose daznai vyrauja
nuomoné, jog geresné finansiné padetis padéty iSspresti visas problemas bei sunkumus su kuriais
jos susiduria. Lukosevi¢iené¢ (1995) teigia, jog ne visada materialiné gerové visiSkai patenkina
pagrindinius zmogaus poreikius. Materialinis saugumas yra pirminis reikalavimas normaliai
7mogaus egzistencijai. Salia jo negalima uzmiriti zmogaus dvasiniy galiy vystymo, kurios padeda
atrasti naujas galimybes tenkinant savo poreikius.

Tiriamose socialinés rizikos Seimose dazniausiai nesutarimai kyla dél nepasitenkinimo esama
finansine padétimi, tai nurodé 74,0 proc. visy tyrime dalyvavusiy asmeny. Nemaza dalis apklausoje
dalyvavusiy asmeny pazyméjo, kad jy Seimose nesutarimai kyla dé¢l vaiky elgesio problemy (48,0
proc.), dél zalingy jprociy (42,0 proc.) bei dél vaiky blogo mokymosi (40,0 proc.) (zr. 4 pav.).
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Kita

Dél vaiky elgesio problemy

Dél vaiky blogo mokymosi

Dél smurto Seimoje

Dél zalingy jprociy

Dél vaiky aukléjimo

Dél buitiniy smulkmeny

Dél nepasitenkinimo finansine padétimi

74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

4 pav. Respondenty nuomoniuy, apie tai, kodél, Ju Seimoje daZniausiai kyla nesutarimai,
pasiskirstymas

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, jog dazniausiai, apklausoje, dalyvavusiy
socialinés rizikos $eimose nesutarimai kyla dél nepasitenkinimo esama finansine padétimi. Seimose,
kur vyrauja prasti tarpusavio santykiai, komunikacijos maniera ir buidas dazniausiai btina iSkreipti, o
perduodama informacija dviprasmiska. Tokiose Seimose sutuoktiniai daznai konfliktuoja dél
menkiausiy smulkmeny, kadangi negeba tinkamai iSreik§ti savo nuomonés. Seimai daZnai
konfliktuojant, taciau ty konflikty nesprendziant, galiausiai Seima patenka ] krizing¢ situacija, kuriai
iSspresti reikalinga specialisty pagalba.

Pagrindiniai tyrime dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy pragyvenimo Saltiniai yra socialiné
pasalpa (70,0 proc.), pasalpos uz vaikus (58,0 proc.), atsitiktiniai darbai (34,0 proc.) bei artimyjy
parama (26,0 proc.). Tik 20,0 proc. visy apklausoje dalyvavusiy asmeny nurodé, jog turi nuolatinj
darba. Taip pat 20,0 proc. apklausoje dalyvavusiy respondenty pazyméjo, jog turi dirba laiking
darbg (zr. 5 pav.).

Kita

Artimuyjy parama
Pasalpos uz vaikus
Socialiné pasalpa
Laikinas darbas
Atsitiktiniai darbai
Nuolatinis darbas

70%

34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5 pav. Respondenty nuomoniy, apie tai, koks (kokie) yra Juy pragyvenimo Saltinis (Saltiniai),
pasiskirstymas

Atsizvelgiant ] tai, galima teigti, jog tyrime dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy pagrindinis
pragyvenimo Saltinis yra socialinés pasalpos. Tai jrodo, kad tyrime dalyvavusiose socialinés rizikos
Seimose yra sutrikusi ikiné arba ekonominé Seimos funkcija. Skurdas ir vargas nepaprastai zaloja
ypac daugiavaikés Seimos dvasinj gyvenima, tod¢l pastebimai mazéja jos aukléjamoji galia.

Siekiant i$siaiSkinti kokios priezastys 1émé tai, jog apklausoje dalyvavusios socialinés rizikos
Seimos neturi nuolatinio darbo (Zr. 6 pav.), paaiskéjo, kad pagrindiné priezastis yra ta, jog sunku
rasti darbg, taip nurodé 66,0 proc. visy apklausoje dalyvavusiy asmeny. 36,0 proc. visy respondenty
pazymejo, jog nuolatinio darbo neturéjimui jtakos turi profesinio pasirengimo netur¢jimas. 28,0
proc. respondenty nurodé, kad nepakanka praktiniy jgudziy ir 24,0 proc. visy apklausoje
dalyvavusiy asmeny pazyméjo, jog nuolatinio darbo neturéjimui jtakos turi kitos aplinkybés, tokios,
kaip, neturéjimas kur darbo metu palikti vaiky, sveikatos sutrikimai ir panasiai.
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Kita
Kitos aplinkybés (neturite kam palikti vaiky darbo...
Nepakankami praktiniai jgtdziai
Neturéjimas profesinio pasirengimo
Netenkina darbo saglygos

Sunku rasti darbg 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

6 pav. Respondenty nuomoniy, apie tai, kokios priezastys lémé tai, jog Jie neturi nuolatinio darbo,
pasiskirstymas

Apibendrinant galima teigti, jog pagrindiné priezastis, kodel apklausoje dalyvavusios socialinés
rizikos Seimy motinos neturi nuolatinio darbo yra ta, jog sunku rasti darba. Taip pat tam jtakos turi
profesinio pasirengimo neturéjimas bei praktiniy jgiidziy nepakankamumas. Seimos ekonomika,
k], taigi ir elgesi, reguliuoja ziauri rinkos tikrové (Bajoritinas, 1997). Dalis tévy, nepajégdami rasti
vietos rinkos pasaulyje, nesugeba iSlaikyti Seimos, patiria psichines traumas dél bedarbystés ir
tampa blogais savo vaiky auklétojais ir tévais. Kuomet pagrindine problema Seimoje tampa
finansinés gerovés nebuvimas, Seimos santykiai, emocinis rySys, pcihologiné aplinka tampa
iSkreipti.

Tiriant teigiama socialinio darbuotojo poveikj apklausoje dalyvavusiems asmenims (Zr. 7 pav.),
dauguma visy apklausoje dalyvavusiy asmeny (70,0 proc.) nurodé, kad socialinis darbuotojas
suteikia reikiamos informacijos. 54,0 proc. visy tyrime dalyvavusiy respondenty pazyméjo, kad
socialinis darbuotojas padeda jgyti trikstamy socialiniy jgudziy. 52,0 proc. visy apklausoje
dalyvavusiy asmeny nurode, kad socialinis darbuotojas jiems padeda tinkamai riipintis vaikais. 50,0
proc. visy tyrime dalyvavusiy asmeny pazyméjo, kad socialinis darbuotojas konsultuoja
dominanciais klausimais.

Kita

Vykdo Ziniy, jgtdzZiy ir vertybiy integracija
Padeda integruotis j visuomene
Konsultuoja dominanciais klausimais
Tarpininkauja su reikiamomis institucijomis
Suteikia reikiamos informacijos 70%

Padeda jgyti trikstamy socialiniy jgldziy
Padeda tvarkyti finansus

Padeda tinkamai ripintis vaikais

Padeda tvarkytis buityje 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

7 pav. Respondenty nuomoniy, apie tai, koks yra teigiamas socialinio darbuotojo poveikis ju
Seimai, pasiskirstymas

Apibendrinus gautus duomenis, galima teigti, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy asmeny
Jjaucia teigiamq socialinio darbuotojo poveikj jy Seimai todél, kad socialinis darbuotojas suteikia

reikiamos informacijos, konsultuoja, moko socialiniy jgidziy, padeda ripintis vaikais. Tai jrodo,
kad apklausoje dalyvavusioms socialinés rizikos Seimos reikalinga socialinio darbuotojo pagalba.

ISVADOS

1. Aptarus socialinés rizikos Seimy funkcionavima, paaiskéjo, kad:
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o ISskiriamos Sios pagrindinés Seimos funkcijos: vaiky gimdymo, vaiky auginimo, tikiné —
ekonoming, tautos etoso, rekreaciné, komunikaciné, emocing ir reguliuojancioji.

e Socialinés rizikos Seimg nuo jprastos Seimos skiria Seimai biidingy funkcijy, kurios
uztikrina visy jos nariy fizing, psiching ir dvasing gerove bei saugumag nevykdymas ir rySium su tuo
Seimos nariy poreikiy netenkinimas.

e Pagrindinémis socialinémis ir ekonominémis Seimos funkcionavimo problemomis
iSskiriamos S$ios: neskatinamas gyvenimas darnioje Seimoje; nepakankama valstybés pagalba ir
parama Seimai kriziy atveju; nepakankama socialinés pagalbos ir paramos Seimai sistema;
ikimokyklinio ugdymo jstaigy stygius ir teikiamy paslaugy neatitiktis poreikiams; daug Seimy
gyvena skurde, didelés biisto problemos; vykstantis smurtas prie§ vaikus, nepakankamas démesys
prevenciniam, intervenciniam, postvenciniam darbui su Seima ir kita.

2. Istyrus socialings rizikos Seimy, lankanciy Utenos Dienos centrg funkcionavima, paaiskéjo,
kad:

e Socialinés rizikos Seimoms, lankanc¢ioms Utenos Dienos centra, sekasi vykdyti ne visas
Seimos funkcijas. Daugumg Seimos funkcijy, tokiy kaip, reguliuojancioji, tautos etoso,
komunikacing, tkiné¢ Seimos funkcija, socialinés rizikos Seimoms, sekasi vykdyti tik 1§ dalies.
Puikiai sekasi vykdyti tik giminés tesimo funkcija.

e Pagrindiniai veiksniai, kurie labiausiai turi jtakos jy Seimy funkcijoms vykdyti yra 1éSy
stygius bei aplinkiniy neigiamas pozilris ] juos.

e Socialinés rizikos Seimoms svarbiausias poreikis yra fizinio saugumo poreikis, 0
reikalingiausia pagalba — materialiné.

o Reikalingiausia pagalba, auginant ir aukléjant vaika, apklausoje dalyvavusiems asmenims
yra finansiné pagalba.

e 70,0 proc. visy tyrime dalyvavusiy socialinés rizikos Seimy pagrindinis pragyvenimo
Saltinis yra socialinés paSalpos. Pagrindiné priezastis, kodel apklausoje dalyvavusios socialinés
rizikos Seimy motinos neturi nuolatinio darbo yra ta, jog sunku rasti darba. Taip pat tam jtakos turi
profesinio pasirengimo neturéjimas bei praktiniy jgiidziy nepakankamumas.

e Dauguma apklausoje dalyvavusiy asmeny jaucia teigiamg socialinio darbuotojo poveikj
Jy Seimai todé¢l, kad socialinis darbuotojas suteikia reikiamos informacijos, konsultuoja, moko
socialiniy jgiidziy, padeda ripintis vaikais.
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ANALYSIS OF THE FUNCTIONING OF THE FAMILIES AT SOCIAL RISK
Martynas Grunevas, Lidija Kondrasoviené
SUMMARY

The relevance of the topic. Each family has needs and functions. Social risk families are faced with
many problems and going through crises that affect these families malfunctions, and as a result of disruption
of family members and the needs of use. The system of social services for families is too poorly refined in
Lithuania. Usually it is limited only to financial support and care of use. Too little attention is paid to social
work with social risk families. The aim of this work is to examine the social risk families, who attend day
care centers functioning in Utena.
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PAAUGLIU AGRESYVAUS ELGESIO SU GYVUNAIS PREVENCIJA

Dainora Gudaviciené, Lina Jaremiciené, Ramuné Ubeikiené
Utenos kolegija, Medicinos fakultetas, Utenio a. 2

Anotacija. Straipsnyje nagriné¢jamas paaugliy agresyvus elgesys su gyvinais, jo priezastys ir
prevencija. Kei¢iantis socioekonominei situacijai Lietuvoje, paaugliai patiria stresa, jtampa,
jvairiomis formomis pratrukstan¢ig, agresijg. Viena i§ agresijos formy — agresyvus elgesys su
gyviinais. Paauglystéje pasireisSkiantis agresyvus elgesys ypac pavojingas, nes Siuo laikotarpiu,
gyvinus skriaudziantys, vaikai apskritai yra linke skriausti silpnesnius, negalin¢ius apsiginti ir tai
gali tapti nuolatine elgesio savybe. Ziauraus elgesio su gyviinais masta galima sumazinti tinkamai
ugdant vaikus, laiku jdiegiant pagarba, gailestj ir atsakomybe gyviinams.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, agresyvus elgesys, agresija, prevencija.

Ivadas

Lietuviai nuo seno garséja, kaip zemdirbiy tauta, puoseléjanti tvirtg ry$j su gyviinais. Misy
protéviai gerbé gyviinus dar Ziloje senoveje, net ir tuos, kuriuos ketino sumedzioti. Pagarba,
gailestis gyvybei buvo jprastas kiekvieno lietuvio bruozas. Gilesniy svarstymy apie elgesj su
gyviinais galima rasti nuo XVII a., pirmieji mastytojai, pvz., Jaoqeus ir Bentham, pabréze, kad
zmonés su gyviinais turéty elgtis atsakingai, nes jie — galincios jausti buitybés. Taciau laikai keiciasi,
vaikai jau net neZino daugybés tradiciniy dalyky — kaip kepama duona, ariami laukai. Siy laiky
vartotojisSka kultira neskatina sustoti, jsiklausyti. Spartéjant socialiniams procesams, paaugliai
patiria stresg, jtampa, agresija, pratriikstancig jvairiomis formomis. Viena i§ agresijos formy —
agresyvus elgesys su gyviinais. Ziniasklaidoje vis dazniau iSgirstame apie agresyvy elgesj, smurta
prie§ gyviinus. Vaiky agresyvaus elgesio did¢jimas daznai aiSkinamas kaip paauglystés problema.
Paauglysté, pasak R. Zukauskienés (2006), yra sudétingas raidos etapas, kuriame padidéja
nervingumas, agresyvumas, atsiranda emocin¢ jtampa. leSkodami saves paaugliai bando atsikratyti
vaikiskos priklausomybés, mégina j viska pazvelgti i§ suaugusiyjy pozitirio. Ziauriis gyviinams
daznai buna paaugliai, kurie patys mat¢ ar patyré smurtg.

Pasak psichology, individai, kurie skriaudzia gyviinus, yra labiau linkg smurtauti prie§ Zmones,
todel daugelyje Saliy galioja bausmés uz tokio pobiidzio nusizengimus. DidZiausia atsakomybé dél
agresyvaus elgesio su gyvinais tenka Seimai, bendraamziy jtakai, smurtg apraSancioms
ziniasklaidos priemonéms.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti paaugliy agresyvaus elgesio su gyviinais prevencijos galimybes.

Tyrimo metodika ir organizavimas: Atlikta mokslinés literatiros analizé, dokumenty analizé,
gimnazisty anketiné apklausa, tyrimo rezultatai susumuoti, apdoroti ir iSreiks$ti procentais. Tyrime
dalyvavo Moléty rajono Giedrai¢iy Antano JaroSeviciaus gimnazijos mokiniai. Pasirinkta atsitiktine
tiriamyjy atranka, tiriamieji buvo 6 ir 9 klasiy moksleiviai, viso 63 (26 mergaités ir 37 berniukai).
Klausimynas sudarytas remiantis R. Braslauskienés, V. Indrasiené¢s, G. Valicko ir kity autoriy
teiginiais. Klausimyng sudar¢ 16 uzdaryjy klausimy.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant respondenty atsakymus apie tai, kuris teiginys reiskia agresyvy elgesj su gyviinais,
nustatyta, jog didzioji dalis respondenty mano, kad tai yra suzalojimas ar nuzudymas (43 %),
gyviny iSmetimas (20 %), ir tik nedidelé dalis respondenty pazymi, jog tai gali bati ir ggsdinimas
(13 %), pagalbos nesuteikimas, kai gyviinams tokia pagalba bitina (10 %), nepakankamas gyviiny
Sérimas ar girdymas (13 %), 0 2 % respondenty pasirinko variantg ,kita“ ir nurodé jog, tai —
priesiski zaidimai su gyviinais, musSimas (zr. 1 pav.).
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1% Suzeidimas ar nuzudymas

B Nepakankamas gyviiny $érimas

m Pagalbos nesuteikimas, kai ji
buvo biitina

B Gyviny iSmetimas

® Gyviny gasdinimas

= Kita

1 pav. Respondenty atsakymuy apie tai, kuris teiginys reiSkia agresyvy elgesij su gyviinais,
pasiskirstymas

I klausima, ar kada teko su gyviinu pasielgti netinkamai, didZioji dalis apklaustyjy atsaké ,,ne*
(73 %), 14 % respondenty atsaké ,taip, 11 % respondenty nurodé, kad neprisimena, 2 %
respondenty pazyméjo ,kita“ (zr. 2 pav.).

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad dauguma apklaustyjy su gyviinais agresyviai
nesielgia. Siuo atveju, socialinis pedagogas galéty vykdyti pirmine prevencija, siekdamas isvengti
neigiamy pasekmiy.

Taciau atsakydami j klausimg, kuriuo buvo praSoma nurodyti, kuris teiginys reiskia agresyvy
elgesi su gyviinu, didzioji dalis respondenty nenurodé, kad agresyvus elgesys yra ir gyviiny
gasdinimas, iSmetimas, pagalbos nesuteikimas (zr. 1 pav.). Galima daryti prielaida, jog rezultatai
taip pasiskirsté todél, kad tiriamieji, kurie agresyviai elgési su gyviinais, nesuprato, jog tai
agresyvus poelgis.

2%

= Taip
= Ne
Neprisimenu

Kita

2 pav. Respondenty atsakymuy, ar kada teko pasielgti su gyviinu netinkamai, pasiskirstymas

Analizuojant respondenty atsakymus apie tai, dél kokios priezasties su gyvinu elgési
netinkamai, paaiskéjo tokios priezastys: gyvinas jkando, respondentas buvo mazas ir dar nesuprato,
kad tai netinkamas elgesys, gyvinas neklaus¢, trukdé (64 %), respondentas buvo supykes ant
mokytojy (18 %), supykes ant Seimos nariy (9 %), respondentui nepasiseké ir tuo metu jis pratriiko
pykéiu (9 %) (zr. 3 pav.). Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis (73 %) apklaustyjy su
gyviinu netinkamai pasielge dél jvairiy priezasciy, kurios sukélé neigiamas emocijas. Vaiko elgesj
gali paskatinti noras atkreipti ] save démesj, jsitvirtinti arba iSreik$ti pirmuosius agresyvaus elgesio
pozymius, kurie dazniausiai pasireiSkia nesgmoningai, norint jrodyti savo virSenybg pries ta, kuris
yra arCiausiai, arba silpnesnj uz save. Tokiais atvejais agresyvumas nukreipiamas ir j gyvinus.
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= Todél, kad supykau ant Seimos
nariy

= Buvau supykes ant mokytojy

64% \I
= Man nepasiseke ir tuo metu
pratriikau i§ pykcio

Kita

3 pav. Respondenty atsakymuy apie tai, dél kokios prieZasties su gyviinu pasielgé netinkamai,
pasiskirstymas

Respondenty buvo prasoma atsakyti, kokiu buidu isliejo savo pyktj ant gyviny. Gauti rezultatai
pasiskirsté taip: daugiau kaip pusé (55 %) apklaustyjy nurodé, kad gasdino, 27 % respondenty
pasirinko variantg ,kita* ( Sauké, pastime, sudave gyvinui), 9 % respondenty paZymeéjo, jog spardé
(zr. 4 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, jog dauguma su gyviinais netinkamai elgési naudodami
gasdinima, nors i§ pries tai gauty duomeny matyti, kad gasdinimas, jy nuomone, néra agresijos risis
(zr. 1pav.). I§ to galima daryti iSvada, kad gasdindami gyviinus vaikai nemano besielgiantys
netinkamai. Tyrimo duomenys rodo, kad tokiu buidu i$liejantys agresija, paaugliai nesijaucia kalti.

= Ggsdinau
271%
= MusSiau
l ‘ Kita

4 pav. Respondenty atsakymuy apie tai, kokiu biidu isliejo pyktj ant gyviiny, pasiskirstymas

I klausima, ar mokykloje vykdomos gyviiny gerovés programos, 40 % tiriamyjy atsaké, kad
nevykdomos ir niekada neteko apie jas girdéti, 32 % nurodé nezinantys (zr. 5 pav.). Tai rodo, kad
agresyvaus elgesio su gyviinais prevencijos programos nevykdomos arba vykdomos vangiai.
Ivertinus Siuos rezultatus matyti, kad tai tikrai opi Siy dieny problema. Siekiant sumazinti
agresyvaus elgesio su gyviinais padarinius, reikéty atkreipti démesij i tokiy programy kiirimg ir jy
igyvendinimg mokyklose. 28 % respondenty nurodé, jog gyviiny gerovés programos vykdomos,
tod¢l galima numanyti, kad mokyklose apie tai buvo kalbéta pamokose arba buvo organizuojami
pavieniai renginiai.

= Taip
‘ = Ne, niekada neteko girdeti

apie tokias programas

= Nezinau

5 pav. Respondenty atsakymuy apie tai, ar mokykloje vykdomos gyviiny geroveés
programos, pasiskirstymas
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Respondenty paklausus, kokios gyviny gerovés programos vykdomos, 22 % nurode, kad
organizuojami jvairls renginiai apie gyviinus, 14 % paZymejo, kad mokiniai dalyvauja projektinéje
veikloje (zr. 6 pav.). Nemazai respondenty (31 %) nurodé¢, kad apie gyvinus kalba tik per gamtos
pamokas, 29 % respondenty pasirinko variantg ,.kita*“ ir nurodé, kad neZino arba kad kalbama per
etikos ir kitas pamokas, 0 4 % pazymeéjo, jog atvyksta gyviiny globéjai ir suteikia informacijg. Gauti
duomenys rodo, kad tik nedidel¢ dalis tiriamyjy girdéjo ir Zino apie tokias programas, jos néra
akcentuojamos arba vyksta retai. Kadangi didzioji dalis apklaustyjy nurodé, jog apie tai kalbama tik
per gamtos ar etikos pamokas, tai rodo, kad informacijos vaikai gauna minimaliai arba ji néra
sukoncentruota j agresyvaus elgesio su gyvinais klausimus. Todél socialiniam pedagogui bitina
vykdyti prevencijos programas.

= Organizuojami jvairls renginiai
apie gyvinus

= Mokiniai dalyvauja projektinéje
veikloje

/ L———— Apie gyviinus kalbama tik per
' ‘V \ / gamtos pamokas
3

1% I mokykla atvyksta gyviiny
~ ' globéjai ir suteikia informacijg

= Kita
6 pav. Respondenty atsakymu apie tai, kokios gyviiny gerovés programos vykdomos,
pasiskirstymas

Tyrimo duomenys parodé, kad dauguma (58 %) moksleiviy dalyvauty agresyvaus elgesio su
gyviinais prevencijos programose, 31 % apklaustyjy atsaké, kad dalyvauty, jeigu bity
organizuojamos ekskursijos j jvairias jstaigas, tik 9 % nurodé neZinantys ar dalyvauty, ir 2%
atsaké, kad nedalyvauty (Zzr. 7 pav.). IS gauty rezultaty matyti, kad vaikai noriai dalyvauty
agresyvaus elgesio su gyvunais prevencijos programose, jei jos biity organizuojamos, mokytysi
tinkamai elgtis su gyviinais, dalyvauty pazintinése kelionése ir tik maza dalis apklaustyjy likty
abejingi tokioms programoms.

Todél socialinis pedagogas, pasitelkdamas kitas organizacijas, turéty vykdyti prevencijos
priemones, susijusias su agresija prie§ gyvinus, jvairiais biidais, kurie biity patraukliis mokiniams ir
Ju Seimos nariams.

= Dalyvauciau, jeigu biity organizuojami
tokie renginiai

= Dalyvauciau, jeigu biity organizuojamos
ekskursijos i jvairias jstaigas

Nedalyvauciau

Nezinau

7 pav. Respondenty atsakymuy apie tai, ar dalyvauty agresyvaus elgesio su gyviinais prevencijos
programoje, pasiskirstymas

7% respondenty mano, kad pamacius skriaudziamg gyving reikia pranesti atsakingoms
tarnyboms, 33 % apklaustyjy nuomone, reikia sugrieztinti bausmes uz gyviny skriaudima, 11 % —
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skirti didesn] démes] visuomenei, 6 % respondenty nurodé neZinantys, kokie veiksniai sumazinty
agresija prie§ gyvinus, 3 % pasirinko ,.kita* ir nurodé, kad jei niekas nepranes apie agresyvy elgesi
su gyvinais, tai iSpuoliai nesibaigs (zr. 8 pav.).

= Pamacius skriaudziama gyviing pranesti

6% 370 atsakingoms tarnyboms

33% H
8 pav. Respondenty nuomoniy apie tai, kokie veiksniai sumazinty agresija pries§ gyviinus,
pasiskirstymas

= Skirti didesnj démesj visuomenei
Sugrieztinti bausmes
Nezinau

= Kita

Tyrimo duomenys rodo, kad, respondenty nuomone, agresyvus elgesys su gyvinais
netoleruotinas ir gali biiti nutraukiamas jvairiais buidais. Dauguma apklaustyjy pritaria bausméms ir
mano, kad reikia nelikti abejingiems, viesinti tokius atvejus ir pranesti atitinkamoms tarnyboms.

Atkreiptinas démesys ] respondentus, kurie nurodé nezinantys, kokie veiksniai sumaZinty
agresyvy elgesj su gyviinais. Socialinio pedagogo uzduotis — atkreipti démes;j  tokius vaikus, juos
konsultuoti ir padéti jvairiomis priemonémis uzkirsti kelig agresijai prie$ gyvinus.

ISvados

IStyrus socialinio pedagogo veikla, organizuojant agresyvaus elgesio su gyviinus prevencija

darbe su paaugliais, darytinos tokios iSvados:

1. Prevenciné veikla ir agresyvaus elgesio su gyvinais prevencijos programos mokykloje
vykdomos vangiai, néra gerai organizuojamos, triiksta informacijos apie pagalbos buidus.

2. Dauguma apklaustyjy niekada néra girdéje apie pagalba mokiniams, kurie agresyviai elgiasi su
gyviunais.

3. Nemaza dalis respondenty nezino ar socialinis pedagogas gali padéti mokiniams, Kkurie
agresyviai elgiasi su gyviinais.

4. Dauguma paaugliy noriai dalyvauty agresyvaus elgesio Su gyviinaiS prevencijos programose,
paZintinése kelionése.

5. Respondenty manymu agresija prie§ gyvinus galima mazinti jvairiais buidais. Dauguma
respondenty pritaria didesnéms bausméms ir mano, kad reikia nelikti abejingiems, vieSinti ir
pranesti atitinkamoms tarnyboms.
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PREVENTING AGGRESSIVE BEHAVIOR OF TEENAGERS AGAINST ANIMALS
Dainora Gudaviciené, Lina Jaremic¢iené, Ramuné Ubeikiené
Summary

Relevance of the topic. As the socio-economic situation is changing in Lithuania, adolescents suffer
from stress, tension and various forms of aggression bursting out. One of its forms is aggressive behaviour
with animals. Aggressive behaviour, which appears during adolescence, is dangerous as children who are
cruel with animals are inclined to hurt the ones who are weaker and not capable of defending themselves. As
a result, this kind of behaviour can turn into a constant character trait. The prevalence of aggressive
behaviour could be decreased by properly educating children and inculcating the sense of respect, sympathy
and responsibility in due course.

Aim of there search — to examine prevention of aggressive adolescents’ behaviour with animals
organized by a social educator while working with adolescents. A theoretical analysis of the topic has
revealed that a social educator in particular can help to deal with the problem of aggressive adolescents’
behavior with animals as their professional field includes a variety of suitable methods and activities. While
applying work methods, a social educator can help adolescents overcome communication difficulties, reduce
emotional tension, develop certain social skills, attitudes, provide information about help availability and
foster development of a personality. Having analyzed the activity of a social educator organizing prevention
of aggressive adolescents’ behavior with animals, it has been noticed that prevention activities and projects
are rare and not well-organized, and there is lack of information about help availability. In order to reduce
the number of aggressive adolescents’ attacks on animals, it is necessary to make use of a social educator, as
they can carry out educational activities and do preventive work.
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2. TURIZMO POTENCIALO ANALIZE
ANALYSIS OF TOURISM POTENTIAL
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UTENOS RAJONO TURIZMO POTENCIALO, KAIP TURISTINES TRAUKOS
VIETOVES VERTINIMAS, SVETINGUMO PASLAUGU KONTEKSTE

Zydriiné Venclovaité, Laura BruZaité
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Straipsnyje nagrin¢jama vykimo vietos, turistinés vietovés samprata, turistinés vietoves
patrauklumo ir potencialo sudedamosios dalys bei svetingumo paslaugos teoriniu aspektu.
Didziausias démesys straipsnyje yra skiriamas svetingumo infrastruktirai Utenos rajone: yra
nagrin¢jamos maitinimo ir apgyvendinimo jstaigos Utenos rajone, pateikiama svetingumo paslaugy
SSGG analize.

ReikSminiai Zodziai: ruristiné vietove, turizmo potencialas, svetingumo paslaugos, Utenos
rajonas.

Ivadas

Turizmas — vienas i§ veiksniy, formuojanciy Salies, regiono jvaizdj. Analizuojant didZiausias
turistines traukos vietoves ir jy panaudojimo prioritetus, reikéty atkreipti démesj j turizmo vietovés
konkurencinguma, t.y. ar vietové iSsiskiria 1§ kity turizmo vietoviy? ar vietové pasiZymi stipriu
jvaizdziu? Vietove (turisting vietove) galima vertinti pagal joje iSvystyta turizmo infrastruktiira,
pagal jos turizmo potenciala: tai yra tiek lankytinos vietos (kultiiriniai, gamtiniai objektai ir pan.),
pramogos, rekreacinés vietovés, tiek teikiamos svetingumo paslaugos (apgyvendinimas, maitinimas
ir pan.), istaigos, teikiancios informacijg turistams (TIC, kelioniy agentiiros); taip pat transporto
infrastruktiira. Siame straipsnyje yra nagrinéjamas Utenos rajono turizmo pocencialas svetingumo
paslaugy kontekste, t. y. nagrin¢gjama apgyvendinimo ir maitinimo infrastruktiira Utenos rajone,
pateikiama jy SSGG analizé.

Darbo objektas — Utenos rajono turizmo potencialas svetingumo paslaugy kontekste.

Darbo tikslas — pateikti Utenos rajono turizmo potencialo, kaip turistinés traukos vietovés
vertinimg svetingumo paslaugy kontekste.

Darbo uZdaviniai:

1. I$nagrinéti turizmo potencialo, kaip turistinés traukos vietovés vertinimg svetingumo
paslaugy kontekste teoriniu aspektu;

2. Isnagrineéti Utenos rajono svetingumo paslaugas;

3. Ivertinti Utenos rajono patrauklumg svetingumo paslaugy kontekste.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros bei teisiniy dokumenty (3,4) analizé, SSGG analizé.

Turistinés vietovés samprata. Turistinés vietovés patrauklumo ir potencialo sudedamosios
dalys

Turistinés vietovés apibudinimui daznai naudojamos dvi sgvokos: vykimo vieta (angl.
destination) ir turistiné¢ vietové (angl. tourism or tourist destination). AiSkinamajame turizmo
terminy Zodyne apibréZiama, kad:

Vykimo vieta (angl. destination) — atvykimo teritorija, kurioje turistai numato apsistoti. Daznai
suprantama kaip kelionés galutinis tikslas — Zemynas, $alis, regionas, miestas ar kita vieta (TTZ,
2009). Savoka vykimo vieta apibiidina vietove ne tik turizmo poZiiiriu. Bet koks keliaujantis asmuo,
taip pat ir nepriskirtas turisto kategorijai, dazniausiai siejamas su vykimo vieta. Sis apibrézimas
neteikia informacijos apie vietovés struktiirg ar paslaugy sandarg, todé¢l turistinio potencialo
apibiidinimui labiau tinkamas turistinés vietovés terminas.

Turistiné vietové yra fiziné erdvé, kurioje lankytojai praleidzia bent vieng nakt]. Joje yra
turizmo produktai — paslaugos ir pramogos bei turistiniai iStekliai biitini vienos paros kelionei. Ji
turi fizines ir administracines ribas, nustatan¢ias valdyma ir vadyba, jai budingas jvaizdis,
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nulemiantis jos konkurencingumg rinkoje. Vietinés turistinés vietovés apjungia jvairius
suinteresuotus veikéjus, daznai ir vieting bendruomeng, ir gali biiti turizmo centru ar didesnés
turistinés vietovés tinklo dalimi. Tai konkurencingas atvykstamojo turizmo elementas, kuris turi
veikti kaip strateginis verslo vienetas.( Lietuvos turizmo potencialo jvertinimo, nustatant didziausias
turistinés traukos vietoves ir jy panaudojimo prioritetus, studija, 2011)

Saltinyje (Lietuvos turizmo potencialo jvertinimo, nustatant didiausias turistinés traukos
vietoves ir jy panaudojimo prioritetus, studija, 2011) turistiné vietové apibiidina taip:

Lomine (2007, p. 49): apibréziant turisting vietove paprastai atsizvelgiama ] keturis faktorius:
kultiirinius bruozus, gamtinius iSteklius, klimato sglygas ir pramogy prieinamuma.

Cooper (1998, p. 102—-103). turistiné vietové yra infrastruktiiros ir paslaugy centras, sukurtas
turisty poreikiams tenkinti.

Pagal Buhalj (2000) turistiné vietové charakterizuojama $eSiy A (angl. attractions, accessibility,
amenities, available packages, activities, ancillary services) struktiira: pramogos, pasiekiamumas,
aptarnavimas, paslaugy paketai, veiklos, papildomos paslaugos.

Bieger (2002, p. 56): turistiné vietové — geografiné teritorija (vieta, regionas, Salis, zemynas) |
kurig lankytojas (ar lankytojy segmentas) pasirenka keliauti. Ji apjungia visg biiting aptarnavimg —
apgyvendinimg, maitinimg, pramogas ir veiklas. Tai konkurencingas atvykstamojo turizmo
elementas, kuris turi veikti kaip strateginis verslo vienetas.

Turizmo plétros planavimo dokumenty, programy, galimybiy studijy rengimo ir jy
igyvendinimo stebésenos metodinése rekomendacijose (VTD, 2006) teigiama, kad norint nustatyti
teritorijoje turizmo plétros galimybes, t.y. nustatyti koks yra vietovés patrauklumas ar potencialas
siiloma istirti tokias sudedamasias dalis:

e turizmo objektai ir aplinka (turistinés jzymybés, keliantys turisty susidoméjima objektai,
rekreaciniai iStekliai);

e apgyvendinimo paslaugy objektai;

e kiti paslaugy objektai: informacijos, maitinimo, prekybos (suvenyry), amatininky dirbtuvés,
meno, nuomos, bankai ir valiuty keitimo punktai, sveikatos apsaugos ir vieSosios tvarkos

paslaugy jstaigos;

e transporto priemongs ir paslaugy objektai (stotys, sausumos, oro, vandens

transporto priemonés, nuomos punktai);
¢ institucinés priemonés: turizmo teisés aktai ir normos, valstybings ir privacios
e turizmo organizavimo struktiiros, sistemos lengvaty ir paskaty pritraukti investicijoms ] turizmo

objektus, mokymo programos bei mokymo ir kvalifikacijos kélimo struktdiros, turizmo

propagavimo ir visuomeneés Svietimo bei ekologinio rengimo programos;
¢ rinkodaros (skatinimo) veikla ir priemongs;
¢ bendroji infrastruktiira (keliy tinklas, energijos tiekimas, komunalin¢ infrastruktiira

ir pan.).

Apibendrinant moksling ir metoding literatlirg, bei remiantis apibrézimu, galima teigti, kad
vietoves turistinio patrauklumo struktiirg sudaro:
turizmo iStekliai (gamtiniai, kultiiriniai, socialiniai/zmoniy) ir infrastruktira,
turistinés industrijos sudétinés dalys (apgyvendinimas, maitinimas, vezimas,
pramogos, informavimas, valdymas, kelioniy organizavimo, mokymo paslaugos);
turisty srautas,
vietovés statusas (pvz. kurorto, UNESCO pasaulio paveldo ir pan.);
vietoves jvaizdis,
turizmo suinteresuotyjy veikéjy veikla,
vietoves padeétis turizmo tinkle (veiksniatinklyje).

Vietoviy vertinimui auksciau iSvardintas struktiirines dalis skirstome j dvi asines kryptis, kurios
leis pozicionuoti vietoves vienos kity atzvilgiu — tai turistinés industrijos isvystymas, apibudinamas
turizmo industrijos sudétiniy paslaugy parametrais, ir vietovés potencialas, apibuidinamas istekliy,
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statuso ir jvaizdzio parametrais (Lietuvos turizmo potencialo jvertinimo, nustatant didziausias
turistinés traukos vietoves ir jy panaudojimo prioritetus, studija, 2011).

IS paminéty turistinés vietovés sudedamyjy daliy Siame straipsnyje bus nagrin€¢jama svetingumo
paslaugy sfera: Utenos rajono apgyvendinimo ir maitinimo jstaigos. Pagal turizmo terminy zodyna
(TTZ, 2009) apgyvendinimo paslaugos yra: 1. visi patarnavimai, kuriy reikia turistams
apgyvendinti; 2. ekonominé veikla, kuria tenkinami nakvynés ir higienos poreikiai. Maitinimas —
maisto tiekimo paslauga; placiau maitinimo paslaugas apibrézia sgvoka vieSasis maitinimas —
veikla, apimanti maisto gamyba, pardavimg ir jo tiekimg maitinimo jmonéms (TTZ, 2009). Sios
paslaugos yra labai svarbios, norint, kad turistai pasilikty rajone nakvynei. Rajonas gali biiti labai
patrauklus turistiniu poziliriu, tafiau jei neturés gerai iSvystytos svetingumo paslaugy
infrastrukturos, sulauks tik vienadieniy lankytojy.

Utenos rajono apgyvendinimo paslaugos

Utenos TIC duomenimis, rajone yra vieSbutis, poilsio baz¢, 7 sveciy namai, veikia 38 kaimo
turizmo sodybos, kempingas ir 3 stovyklavietés.

1 lentelé. Viety skaicius apgyvendinimo paslaugas teikianciose istaigose Utenos rajone

Nr. Apgyvendinimo istaigos tipas Vietu skaicius
1. Viesbutis 60

2. Poilsio bazé 50

3. Sveém namai 96

4. Kaimo turizmo sodybos 900

Saltinis: sudaryta Konsultanto, remiantis Utenos TIC duomenimis

Utenos rajone yra 3 stovyklavietés, 2 i§ jy jkurtos $alia Sventosios upés: ,,Zygeiviy slénis®
(Degésiy k., Uzpaliy sen.) ir ,,Lunkena® (Kanitky k., UZzpaliy sen.) ir ,,Panorama“ Tauragny
senitinijoje. Jose yra jrengtos vietos palapinéms, pavésinés, lauko tualetai, lauko baldai.

Didzioji dalis — 18 kaimo turizmo sodyby yra jsikiirusios Sudeikiy, Utenos ir Tauragny
senitinijose (atitinkamai — 10, 4 ir 4 sodybos).

Utenos rajone yra Sios apgyvendinimo imonés:

VieSbutis ,,Angelas*

Svefiy namai ir B&B: Filomenos sveciy namai, renginiy ir poilsio centras ,,Gervalis®, sve¢iy
namai ,,Kamanos®, Sve¢iy namai ,,Komfortita®, sve¢iy namai ,,Utrana®, Petras Vytautas Sveckus
B&B, Utenos kolegijos mokomasis svetingumo centras.

Kaimo turizmo sodybos: Aido Kundavi¢iaus kaimo turizmo sodyba, Aido ir Vido sodyba,
»AlauSyné“, ,,Alauso slénis“ poilsio ir renginiy centras, Alvydo Valiuko kaimo turizmo
sodyba,Artiiro Guobuzo sodyba ,,Tarp klevy“, ,,A‘Villaredvita®“, ,Birutés vienkiemis®, ,Ilgio
vingis®, Juozo Kacinsko kaimo turizmo sodyba, ir kt.

Kempingai ir stovyklavietés: Kempingas ,Sudeikiai, stovyklavieté¢ ,Zygeiviy slénis®,
poilsiavieté ,,Tauragno slénis®, stovyklaviete ,,Lunkela®.

Utenos rajone dauguma apgyvendinimo paslaugas teikianciy jstaigy yra kaimo turizmo
sodybos, kuriose priskai¢iuojama daugiau nei 900 apgyvendinimo viety. VidutiniSkai vienoje kaimo
turizmo sodyboje apgyvendinimo viety — 26. Antroje vietoje pagal galimy apgyvendinti asmeny
skai¢iy yra svec€iy namai: 96 vietos. Rajonas turi 4 poilsiavietes ir tik 1 vieSbutj, esant] paiame
Utenos mieste, bei 1 poilsio bazg¢. Taciau statistikos departamento duomenimis Utenos rajone yra
labai mazas apgyvendinimo jstaigy uzimtumas, nes kaimo turizmo sodybose yra juntamas zenklus
sezoniSkumas.

Maitinimo paslaugos Utenos rajone

Kitas turizmo plétrai svarbus sektorius — maitinimo paslaugy teikimas. Keliaujantiems turistams

labai svarbios maitinimo paslaugos. Utenos TIC duomenimis (2016 m. kovo mén.) maitinimo
paslaugas Utenos mieste teike: kaviné ,,Food Lab“, kaviné ,,Skoniy fontanas®, Utenos sporto baras,
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kaviné — restoranas ,,Kauké®, restoranas ,,Angelo men¢“, kavin¢ ,,ABU*, kaviné ,,Mety laikai®,
kepyklélé — kaviné ,,Vanilinis dangus®, kaviné ,,Visis®, kaviné ,,Zarija“, sushi baras ,,Mandu®,
picerija ,,Charlie Pizza“, J. BasanaviCiaus g. 127, picerija ,,Charlie Pizza“, Ausros g. 78, Picerija
,,Cili Pica*, Hipodromo kaviné, ,,Hesburger®, kaviné ,,Vero Cafe*.

2 lentelé. Maitinimo jstaigy kiekis Utenos rajone
Tipas | Kiekis
Mieste

7

Kavineé

Sporto baras
Kaviné-restoranas
Restoranas
Kepvkléle-kaviné

Sushi baras

Picerija

Greito maisto restoranas

Wl=l=lro]= =]

Y P12 [V B [P [ P

—

Rajone (i§skyrus miesta)

Saslykiné
Kavineé
Restoranas ir kaviné

wfrofm
—lto] =

Utenos rajone maitinimo paslaugas teiké renginiy ir poilsio centro ,,Gervalis* restoranas,
SaSlykiné ,,Prie uztvankos®, kaviné ,Nakvena®, kaviné ,,Alaus§yné“, restoranas ir baras ,,Alauso
slénis*®.

Daugiausia maitinimo paslaugas teikian¢iy jmoniy yra susitelke paciame Utenos mieste, o
rajone jy spektras yra siauras: mieste yra 17 maitinimo paslaugas teikianéiy jmoniy, o rajone — tik 4
(2 lentele).

Utenos rajono svetingumo paslaugy SSGG

Siame skyriuje pateikiamos identifikuotos Utenos rajono svetingumo sektoriaus stiprybeés,
silpnybés, galimybés ir grésmés.

3 lentelé. SSGG analizé

Stiprybés Silpnybés

e Utenos rajone yra didelé apgyvendinimo | ¢ Maitinimo paslaugy sektorius Utenos
paslaugas teikian¢iy jmoniy jvairoveé: rajone néra labai iSvystytas.
vieSbuciai, kaimo turizmo sodybos, sveCiy | e Statistikos departamento duomenimis
namai, poilsiavietés, stovyklavietes, Utenos rajone yra labai mazas
kempingas ir t.t. apgyvendinimo jstaigy uZimtumas.

e Platus kaimo turizmo sodyby tinklas, | ¢ Nors apgyvendinimo jstaigy skai¢ius Utenos
pakankamas jy uZimtumas vasaros sezono rajone augo, Sis sektorius ir jo potencialas
metu. nebuvo sékmingai iSnaudojamas.

e Teikiama detali informacija apie svetingumo | ¢ Paslaugy kokybé yra nepakankama, siauras
paslaugas teikiancias jmones (maitinimas ir paslaugy asortimentas.
apgyvendinimas) Utenos turizmo | ¢ Didziausia poilsiautojy dalj kaimo turizmo
informacijos centro internetiniame sodybose sudaro vietiniai turistai.
tinklapyje, informaciniuose leidiniuose bei
paciame Utenos TIC.

Galimybés Grésmés

e Regionas turi iSskirtinius gamtos ir | ¢ Maz¢jantys turisty srautai.
rekreacinius (miSkai, eZerai) iSteklius, kurie | ¢  Gyventojy emigracija, kvalifikuoty
galéty paskatinti plétoti apgyvendinimo darbuotojy stygius.
sektoriy. e Nesugebg¢jimas pasinaudoti ES parama.

e Apgyvendinimo vieSbuciuose sektoriaus e Stichinés nelaimés.
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stiprinimas ~ (paslaugy  kokybeés ir
asortimento didinimas).

e Alternatyviy versly kaimo turizmo sodybose
plétojimas pritraukiant Europos Sajungos
struktiiriniy fondy investicijas.

e Sveikatingumo paslaugy plétra kaimo
turizmo sodybose, apgyvendinimo jstaigos
su SPA paslaugomis jkiirimas.

Utenos rajone yra pakankamai daug stiprybiy svetingumo paslaugy sferoje: platus kaimo
turizmo sodyby tinklas, pakankamas jy uzimtumas sezono metu; platus apgyvendinimo paslaugas
teikian¢iy jmoniy spektras. Labai svarbu, kad Utenos TIC pateikia daug iSsamios informacijos apie
apgyvendinimo ir maitinimo jmones internetiniame tinklapyje, facebook paskyroje, Zemélapiuose,
kituose informaciniuose leidiniuose. Leidinius reguliariai atnaujina. Visg inforacija galima gauti
atvykus j Utenos TIC ar telefonu bei el.paStu. Turistams tai labai svarbu.

Maitinimo paslaugy sektorius Utenos rajone néra labai iSvystytas, néra auksto lygio maitinimo
imoniy (i8skyrus restorang vieSbutyje ,,Angelas®). Statistikos departamento duomenimis Utenos
rajone yra labai mazas apgyvendinimo jstaigy uzimtumas, tai reiSkia, jog jos nepritraukia
pakankamai turisty. Zinoma, taip yra todél, kad Utenos rajone néra patraukliy turistiniy objekty.
Didesnis uzimtumas tik kaimo turizmo sodybose, bet ir tai vasaros sezonu. Svetingumo jmonése
paslaugy kokybé yra nepakankama, siauras paslaugy asortimentas. Utenos rajone galima biity kurti
iSskirtines kaimo turizmo sodybas ar kitas apgyvendinimo jmones, nes yra patraukli gamta, reikty
stiprinti vieSbuciy sektoriy,

ISvados

1. Turistiné vietové yra fiziné erdve, kurioje lankytojai praleidzia bent vieng naktj. Joje yra
turizmo produktai — paslaugos ir pramogos bei turistiniai iStekliai bitini vienos paros kelionei.
Apgyvendinimo paslaugos yra visi patarnavimai, kuriy reikia turistams apgyvendinti kai tenkinami
nakvynés ir higienos poreikiai. Maitinimas — yra svarbi svetingumo srities dalis, teikianti turistams
maistg bei gérimus, laikantis higienos bei jaukios aplinkos kiirimo reikalavimy.

2. Nors maitinimo paslaugy sektorius Utenos apskrityje néra labai iSvystytas, regione yra jvairiy
apgyvendinimo paslaugy teikéjy: kaimo turizmo sodyby, sve€iy namy, viesbutis, kempingas ir kt.

3. Platus kaimo turizmo sodyby tinklas, pakankama apgyvendinimo paslaugas teikianciy
jmoniy jvairové bei informacijos apie Utenos rajono svetingumo jmones sklaida yra pagrindiniai
teigiami svetingumo sektoriaus aspektai. Menkai iSvystytas maitinimo paslaugy sektorius bei
apgyvendinimo sektoriaus nedidelis uzimtumas rodo, jog svetingumo jmoniy potencialas néra
s¢kmingai iSnaudojamas.
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ASSESSMENT OF UTENA DISTRICT TOURISM POTENTIAL AS A TOURIST
ATTRACTION SITE IN THE CONTEXT OF HOSPITALITY SERVICES

Zydriiné Venclovaité, Laura Bruzaité
Summary

The aim — to provide Utena district tourism potential as a tourist attraction area assessment in
hospitality context. This article aims to explore the tourism potential as a tourist attraction area assessment of
hospitality services in the context of a theoretical point of view, to analyze the Utena district hospitality
services and to assess the attractiveness of Utena district hospitality services in the context of the SWOT
analysis.

The theoretical analysis showed that the tourist destination is a physical space where visitors spend at
least one night. It includes tourism products - services and entertainment and tourist resources necessary for
the one day trip. The services of accommodation are all needed to accommodate a tourist and which met
overnight and hygiene needs. Catering services - is catering establishments provided very clearly perceived
(hunger, thirst suppression) and uncertainty (aesthetic, beautifully presented food) needs, communication
with people satisfaction.

Utena has all sorts of accommodation providers: hotels, guest houses, campsites, camping and so on.
The area is dominated by rural tourism. Accommodation sector has a small range of services, highly
seasonal. Food service sector in Utena region is not very developed: inadequate quality of service, lack of
high class catering services and lack of individuality for existing business.
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INFORMACINIU TECHNOLOGIJU PANAUDOJIMAS FORMUOJANT ANYKSCIU,
TRAKU IR VILNIAUS MIESTU IVAIZDZIUS

Julius Eigminas, Inga Beresneviciiité, Modesta Kvietkauskaité, Tomas Baranauskas,
Ausra Turdinskaité-Balciiiniené
Vilniaus Kolegija, Verslo vadybos fakultetas, Didlaukio 49, Vilnius

Anotacija

Straipsnyje pristatoma mokslinés literatiiros analizé apie informacines technologijas ir jy
panaudojimo galimybes miesto jvaizdziui formuoti. Analizuojama, kokiomis informacinémis
technologijomis naudojamasi formuojant miesto jvaizdj; Anyksciy, Traky ir Vilniaus savivaldybése.
Atskleidziamos miesto reklamos socialiniame tinkle ,,Facebook® galimybés. Pateikiama kokybinio
tyrimo duomeny analizé ir iSvados. Tyrimo metu atliktas kelias dienas trukes jvairiy Vilniaus
savivaldybés V§] ,,Go Vilnius* administruojamos ,,Facebook* paskyros ,,Vilnius Tourism* rodikliy
steb&jimas — atvejo analize.

ReikSminiai Zodziai: informacinés technologijos, miesto jvaizdis, socialinis tinkas
,,Facebook*, miesto turizmas.

Ivadas

Nagrin¢jama tema atspindi informaciniy technologijy (IT) svarba Siuolaikinei visuomenei ir
regiono plétrai. Straipsnis paraSytas nagrin¢jant vieng i§ prioritetiniy temy, suformuluoty Vilniaus
savivaldybéje. Vilniaus savivaldybei svarbu, kaip pasiekti turizmo skatinimo naudojant IT ir
socialinius tinklus, kaip matyti pagal pateiktus atsakymus, tai yra svarbu ir Anyksciy bei Traky
savivaldybéms. IT yra neatskiriama Siuolaikinés visuomenés dalis, tod¢l tai tampa prioritetu ir
miesto jvaizdzio formavimo srityje. Turizmas yra viena i§ pagrindiniy regiono vystymo strategijos
daliy, taikoma ne tik gamtos kampeliams, taciau ir urbanistinéms vietovéms. Viena i§ informaciniy
technologijy priemoniy, naudojamy miesty ir regiony jvaizdziui formuoti, yra socialiniai tinklai.
Reklama socialiniame tinkle ,,Facebook® gali biiti efektyvi priemoné miesto jvaizdziui formuoti.
Daugelis Lietuvos miesty turi savo ,,Facebook® paskyras, kuriose stengiasi parodyti savo miestg
kaip jmanoma geriau. Kaip socialinj tinklg ,,Facebook® iSnaudoti kuo efektyviau? Vilniaus
kolegijos Verslo vadybos fakulteto Studenty mokslin¢ draugija nusprendé interviu metodu apklausti
Anyks¢iy, Traky ir Vilniaus savivaldybiy atstovus, kokiomis informacinémis technologijomis
formuojant miesto jvaizd] yra naudojamasi, taip pat istirti, kaip formuojant savo jvaizdj socialiniu
tinklu ,,Facebook* naudojasi Vilniaus miesto savivaldybe?

Straipsnio problema: kaip informacinémis technologijomis formuojant miesto jvaizdj
naudojasi Anyksc¢iy, Traky ir Vilniaus miesto savivaldybés?

Darbo tikslas: iSanalizuoti, kaip formuodamos miesty jvaizdzius Anykséiy, Traky ir Vilniaus
miesty savivaldybés naudojasi informacinémis technologijomis.

Darbo uZdaviniai:

e  Atlikti mokslinés literatiiros analizg;
e Susidaryti tyrimo metodika;
e [Sanalizuoti surinktus duomenis;
e Suformuluoti i§vadas.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, interviu, kokybinis tyrimas (turinio analiz¢).
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Teoriniai tyrimo pagrindai

Miesto turizmo stiprinimas ir turistiniy srauty pritraukimas yra vienas 1§ miesto

konkurencingumo veiksniy. Siekiant nagrinéti miesto turistinio potencialo skatinimg, pasinaudojant
informaciniy technologijy teikiamomis galimybémis, reikia apibtidinti svarbiausius miesto turizma
jtakojancius veiksnius. Miesto turizmas laikomas kompleksisku, sunkiai apibréziamu ir
priklausanc¢iu nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip miesto dydis, istorija ir paveldas, jo morfologija ir
aplinka bei vieta (European Commision, 2008). Bitent Sie elementai turi iSreiksti miesto jvaizdj.
Turizmas laikomas labai svarbia miesty plétros dalimi, nes jis apima konkurencingg turizmo
paslaugy pasiiila, kuri atitinka turisty likescius ir palaiko Salies ekonomikos augimg (European
Commission, 2008). Remiantis skirtingais S$altiniais, turistiné vieta turi buti patraukli ir
demonstruojanti tam tikrg iSskirtinumg. Norint sukurti gera miesto jvaizdj, pasinaudojant
informacinémis technologijomis, pirmiausia reikia pateikti visus pagrindinius komponentus: miesto
dydis, istorija, paveldas, morfologija ir aplinka, vieta, iSskirtinumas. Miestas turi zavéti, ne tik savo
pastatais, praeitimi, bet ir dabarties subtilybémis (Cooper ir kt., 2005; Cibinskaité, 2013; Lomine ir
Edmunds, 2007).
Socialiniy tinkly panaudojimas miesto Zinomumui didinti yra naujas inovatyvus bidas miesto
jvaizdziui formuoti. Kaip teigia Burton (2012), pasinaudojant ,, Twitter, ,,Facebook®, ,,LinkedIn‘ ar
,LFoursquare®, galima ne tik bendrauti, bet ir sgveikauti. Socialiniy tinkly generuojamos
informacijos gausumas padeda geriau suprasti, kaip funkcionuoja miestai ir kaip sukurti iSmanesnj
miestg. Socialiniy tinkly vartotojy gausa yra didziulé, todél tai yra puiki terpé miestui kaip ir
zmonéms, formuoti savo jvaizdj. Naudojantis socialinémis medijomis, miesto savivaldybé gali
miestg pristatyti kaip prieinamesnj tiek to miesto gyventojams, tiek ir atvykéliams. Turizmo
industrijos kompanija ,,Sinteza* teigia, kad socialinés medijos charakteristikos dramatiskai pakeité
turisty keliavimo ir vartojimo ypatybes. Auga socialiniy tinkly svarba planuojant keliong, keliaujant
ir netgi po kelionés (Stankov, Jovanovié ir Dragiéevié¢, 2014). Sie autoriai puikiai iliustruoja tai, kad
miestas, pasinaudodamas socialiniais tinklais, gali pasiekti geresnio rezultato tiek ekonominéje, tick
kult@iringje srityse.

Tyrimo metodika

Siekiant iSanalizuoti informaciniy technologijy panaudojimo galimybes miesto turizmui
skatinti, sudarytos kokybinés metodikos: parengtas interviu klausimynas ir el. laiSkais iSsiystas
AnyksCiy, Traky ir Vilniaus savivaldybéms. Atsakymy laukta tris savaites, per ta laikotarpj
savivaldybéms buvo skambinta ir pakartotinai praSyta atsakyti j pateiktus klausimus. Daugiausiai
informacijos pateiké Vilniaus miesto savivaldybe, todél antrajame tyrimo etape nuspresta atlikti
kokybine Sios savivaldybés komunikacijos socialiniame ,,Facebook* tinkle atvejo analizg.

Interviu metu pateikti Sie klausimai:

1. Ar savivaldybé pristato miestg socialiniuose tinkluose?

2. Kas, Jusy nuomone, tame pristatyme geriausiai pavyko? Kokiais miesto pristatymo aspektais
didziuojatés?

3. Kokius miesto pristatymo socialiniuose tinkluose dalykus deréty koreguoti?

4. Kokiomis informacinémis technologijomis naudojatés turizmo skatinimui savo mieste?

5. Kokias informacines technologijas norétuméte plétoti? Ar turite vizijg?

6. Remiantis Jusy turima informacija, kokie yra turisty srautai Jisy mieste?

7. Kokie svarbiausi Jisy miesto objektai ir simboliai geriausiai atskleidZia Jisy miestg ir yra
Zinomiausi turisty tarpe?

Paskutiniame interviu klausime siekiama apciuopti miesto iSskirtinuma, istorijg, pavelda,
aplinka, vietg ir t.t. — tuos jvaizdzio formavimo komponentus, kurie buvo apibrézti teorin¢je dalyje.
Planuojant miesto paskyros socialiniame tinkle ,,Facebook® atvejo tyrima, apsisprgsta stebeéti
Vilniaus miesto savivaldybés steigtos VSI administruojamos Facebook paskyros ,,Vilnius Tourism*
aktyvuma, populiarumg ir atsiliepimus socialingje erdvéje. Sudaryta tyrimo metodika pagal Stankov
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et al. (2014) pristatyta tyrimg, kurio metu studenty grupé stebéjo zmoniy aktyvuma socialiniuose
tinkluose. Buvo renkama informacija pagal SeSias charakteristikas: 1) laikas/situacijos, kada Zmonés
savo keliavimo metu naudojasi socialiniu tinklu ,,facebook®; 2) kg zmonés vieSina (nuotraukos,
vaizdo medziaga, internetiniai puslapiai, ,,Facebook statusas); 3) su keliavimu susijusiy zinuciy
kontekstas (kelionés tikslas, apgyvendinimas, restoranai ir maistas, naktinis gyvenimas, kelioniy
gidai ir agentiiros); 4) su keliavimu susijusiy ,,Facebook* komentary pobudis (teigiamas, neigiamas,
neutralus); 5) socialiniuose tinkluose vieSinamy nuotrauky turinys; 6) priezastys, kodél Zmonés
domisi kelioniy nuotraukomis (Stankov et al. 2014).

Vilniaus miesto savivaldybés steigtos VS] administruojamos Facebook paskyros ,,Vilnius Tourism*
pasirinkta pagal Vilniaus miesto savivaldybés pageidavimus ir pirmumg ,,Facebook* paieskos lange
jvedus miesto pavadinimg. Steb¢jimo laiko tarpas apémé 15 dieny (nuo sausio 11 iki sausio 25
dienos), iSskyrus paskyros ,,patinka“ skaiciaus stebé&jima, kuris truko 8 dienas (nuo sausio 18 iki
sausio 25 dienos). Kiekvieng stebéjimo dieng buvo registruojama: 1) praneSimy skaicius;
2) komentary skaicius ir jy kontekstas; 3) pranesimy ,,patinka“ skai¢ius ir kategorijos; 4) paskyros
»patinka® skaiCiaus kitimas. Nagrinéjant jkelty praneSimy komentarus, jie buvo skirstomi j penkias
kategorijas: 1) teigiami; 2) neigiami; 3) klausimai; 4) neutraliis pranesimai; 5) ,,Facebook* paskyros
komentarai. ,,Vilnius Tourism* ,,Facebook‘ paskyroje sukelti praneSimai steb¢jimo laikotarpiu buvo
suskirstyti j keturias kategorijas: 1) informacija; 2) Sventés / renginiai; 3) rekomendacijos; 4) miesto
vaizdai. Duomenys buvo pildomi lentelése ir analizuojami .

Rezultatai

Anyksciy, Traky ir Vilniaus savivaldybés mielai sutiko atsakyti j interviu klausimus. Anyksciy
ir Traky miesty savivaldybiy atsakymai pateikti 1 lentel¢je. Kadangi Vilniaus savivaldybeés
atsakymai kiek i§samesni ir kitokio formato, tode¢l Sie atsakymai pateikiami atskirai po lentele.

Pastaruoju metu ypac¢ iSpopuliaréjgs Lietuvos miestas — Anyks¢iai. Atsakymus | interviu
klausimus pateik¢ Audroné Pajarskien¢, Anyksc¢iy savivaldybés vyriausioji specialisté kultiirai ir
turizmui (zr. 6 lentele). Atsakymuose akcentuota, kad vyksta kompleksinis miesto pristatymas
jvairiais lygiais. Pasiekta pirmoji vieta pasaulyje Jungtiniy tauty pasaulio turizmo organizacijos
organizuojamuose turizmo inovacijy rinkimuose nominacijoje ,, Inovacijos turizmo jstaigose"*.
Jungtiniy tauty Pasaulio turizmo organizacijos jau 12-tq kartq rengiamuose prestiZiniuose turizmo
inovacijy ir meistriskumo apdovanojimuose ,, Medziy lajy tako“ kompleksui suteiktas auksciausias
jvertinimas. Medziy lajy tako kompleksas pristatytas kaip ypac sékminga, gausaus lankytojy srauto
sulaukianti, prie darnaus vystymosi prisidedanti, ekologinj turizmg propaguojanti bei puiky
pazintinj turizmq po Anyksciy krastq, skatinancios strategijos priemoné. Svarbu ir tai, kad turisty
per 2015 metus AnykSciy rajone padidéjo kelis kartus. Siuo metu skaiciuojame, kad jvairius
Anyksciy rajono kultiiros ir turizmo objektus aplanké apie 450 titkst. turisty. Siuo metu rengiama
turizmo e-rinkodaros Anyksciy rajone strategija, kartu su kaimyniniais rajonais rengiama bendra
paraiska turizmo e-rinkodaros projektui, siekiant gauti ES struktiriniy fondy lésas”.

Apie informaciniy technologijy panaudojima formuojant Taky miesto jvaizdj atsaké Vygandas
Kieras, Traky raj. savivaldybés Kulttiros ir Turizmo skyriaus praktikantas. Trakai turistus pasitinka
grazéjanciu jvaizdziu, atvirumu pasauliui ir Zmonéms. Trakai — viena labiausiai lankomy viety
Salies kultiirinio turizmo Zemélapyje, Baltijos Saliy turizmo vizitiné kortelé, nes tiek daug vertybiy
vienoje teritorijoje Lietuvoje vargu, ar galima kur rasti. Legendiné Lietuvos valdovy rezidencija,
mélynuojantys ezery vandenys ir vaizdingos pakrantés, senieji miesteliai ir grafy gyvavimg
menantys dvarai — visa islike cia, Traky kraste. Siekiant iSsaugoti autentiskq gamtine aplinkq, jkurti
Traky istorinis nacionalinis (1991 m.) ir AuksStadvario regioninis (1992 m.) parkai. Istoriné
Lietuvos kunigaiksciy rezidencija Zavi ne tik sengja architektira, krastovaizdziu, bet ir
Modernéjanciu miesto veidu. Trakai 2008 metais tapo kurortine teritorija — tai savotiskas paveldo
pazinimo ir poilsio parkas po atviru dangumi. Kultiros paveldo palikimas, mazai civilizacijos

! Pateikiamas Audronés Pajarskienés tekstas.
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paliesta gamta su skaidriy eZery plotais yra didZiausios vertybés. Visq Sj nuostaby miesto
kompleksq Traky savivaldybé, pasitelkdama jvairias informaciniy technologijy suteikiamomis
galimybémis bando pristatyti visuomenei. Kaip patys sako. , Didziuojamés visais Trakais, ypac
Turisty pamégta Traky pilimi, kurig kasmet aplanko didzZioji j Lietuvg atvykstanciy turisty dalis.
Visq Traky krastq reprezentuojame nuotraukomis, bei renginiy ir jvykiy iSsamiais aprasymais, taip
parodydami koks spalvingas miisy miestas . Viesieji socialiniai tinklai, www.Trakai.lt taip pat yra
aktyvi nisa, kuri kiekvieng ménesj pateikia naudingos informacijos, susijusios su turizmu, sportu ir
kultiros renginiais. Savivaldybé turi vizijqg — sukurti mobiligjq aplikacijg ne tik turistams, bet ir
vietiniams gyventojams, kuriems biuty praneSamos naujienos j mobilyji jrenginj. Taip pat
planuojama miestq pristatyti 3-5 min. trukmés vaizdo jrasuose®.

6 lentelé. Anyks¢iy ir Traky interviu rezultatai

Traky miesto savivaldybé Anyksc¢iy miesto savivaldybé

pristatymo socialiniuose
tinkluose dalykus deréty
koreguoti?

vaizdo jraSe pavadinimu ,,Pristatyk
savo miesta per 3-5 min.* arba ,,Ka
parodytum per 3-5 min. savo
miesto video klipe?“

Ar savivaldybé pristato | ,,Facebook® puslapis , kurj | Taip

miesta socialiniuose | administruoja Traky rajono

tinkluose? savivaldybé

Kas, Jasy nuomone, | DidZiuojamés visais Trakais, ypac¢ | Vyksta kompleksinis miesto pristatymas
tame pristatyme | gausiai turisty lankoma Traky | jvairiais lygiais. Pasiekta pirmoji vieta
geriausiai pavyko? | pilimi.  Visa  Traky  krasta | pasaulyje Jungtiniy tauty pasaulio turizmo
Kokiais miesto | reprezentuojame nuotraukomis bei | organizacijos organizuojamuose turizmo
pristatymo aspektais | renginiy ir  jvykiy i$samiais | inovacijy rinkimuose nominacijoje
didziuojatés? apraSymais. »Inovacijos turizmo jstaigose*.

Kokius miesto | Idéja - savo miesto pristatymas | Progresas ir atsinaujinimas vyksta nuolat.

Siuo metu rengiama turizmo e-rinkodaros
Anyks$¢iy rajone strategija, kartu su
kaimyniniais rajonais rengiama bendra
paraiska turizmo e-rinkodaros projektui,
siekiant gauti ES struktiiriniy fondy 1ésas.

Kokiomis
informacinémis
technologijomis
naudojatés turizmo
skatinimui savo mieste?

Viesieji socialiniai tinklai. Taipogi
www.Trakai.lt kiekvieng ménesj
pateikia informacija apie turizma,

sporta ir kultlira, planuojamus
renginius. Yra ir  privadiy
tinklalapiy, kurie dalinasi

nuorodomis ir reklamomis |

renginius Traky mieste.

[vairiausiomis.

Kokias  informacines
technologijas
norétuméte plétoti? Ar
turite vizija?

Mobilioji  aplikacija ne  tik
turistams, bet ir  vietiniams
gyventojams, kuriems bty

praneSamos naujienos j mobilyji
jrenginj.

Vizija apraSyta E-rinkodaros siekiamybése
— ji labai plati.

Remiantis Jisy turima
informacija, kokie yra
turisty Jusy
mieste?

srautai

Tiksly skai¢iy nurodyti
taciau jeigu reikty

sunku,
skaiCiy —
pasistengciau suderinti ir atsiysti.

Turisty per 2015 metus Anyks$¢iy rajone
padidéjo  kelis  kartus.
skaic¢iuojame, kad jvairius Anyksc¢iy rajono
kultiiros ir turizmo objektus aplanké apie
450 tokst. turisty.

Siuo  metu

Kokie svarbiausi Jusy
miesto  objektai  ir

Geriausiai Trakus simbolizuoja ir
atskleidZia patys Trakai — miestas

Siuo metu ryskiausias objektas — Medziy
lajy takas.

2 pateikiamas Vygando Kiero tekstas.
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simboliai geriausiai | apsuptas vandens, Traky pilis, FK
atskleidzia Jusy miestg | ,, Trakai“ —  garséjantis savo
ir yra Zinomiausi turisty | nuostabiais rezultatais.

tarpe?

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto departamento
Turizmo vyriausioji specialisté pabrézeé, kad visy pirma, sékmingg miesto pristatymq naudojantis
informacinémis technologijomis nusako unikaliy lankytojy (sekéjy) skaicius®, bei turisty skaiciaus
padidéjimas. Ji taip pat nurodé, kad galima analizuoti ir atskiry sékmingy Zinuciy pobidj
socialiuose tinkluose, vaizdinés medziagos patrauklumg, lankytojy diskusijas, atsiliepimus,
pasidalinimus. Kaip teigia respondenté, Vilniaus miestas aktyviai reprezentuojamas internetinése
svetainése, taip pat socialiniuose tinkluose, tokiuose kaip: ,,Facebook®, , Twitter®, , Flickr®,
,Instagram*“ ir ,, Youtube . Veikia atnaujinta Vilniaus turizmo informacijos centro ir konferencijy
biuro internetiné svetainé, Vilniaus renginiy svetainé. Yra sukurta Vilniaus turizmo mobilioji
aplikacija. Zinoma, Vilnius pristatomas ne tik e-rinkodaros priemonémis, Vilniaus miesto turizmo
galimybés pristatomos ir tarptautinése turizmo parodose, kontakty mugése, verslo misijose.
atributika, kurie platinami turizmo parodose bei Vilniaus turizmo informacijos centre. Kuriami
video filmai, sisteminamos nuotraukos. Taip pat yra dirbama su uZsienio Ziniasklaidos atstovais ir
turo operatoriais, kuriems yra organizuojami pazintiniai turai Vilniuje. Zurnalisty tikslas paprastai
biina parengti straipsnius apie Vilniaus turizmo galimybes, parengti vaizdo reportazus ar laidas
radijuje, atnawjinti uzsienio Salims skirtus lankytojy gidus ir panasiai®.

Atsizvelgiant ] pateikta informacija, nuspresta detaliau iSanalizuoti, kaip Vilniaus miestas
pristatomas itin populiariame Lietuvoje socialiniame tinkle ,,Facebook®. Visy pirma buvo stebéta
,,Vilniaus Tourism* ,,Facebook* paskyros ,,patinka“ kaita sausio ménesio 18-25 dienomis. Sis
skai¢ius rodo miesto jvaizdzio socialiuose tinkluose efektyvuma ir komunikacijos socialiniuose
tinkluose intensyvumg. Paskyra ,patinka® tiems, kuriems ji sukelia teigiamy emocijy ir
pasitenkinimg suradus reikiamos informacijos, sulaukus siekiamo démesio. Kitimas iSreiskia ir
paskyros lankomuma bei tam tikrg identifikavimasi su miestu. Apskritai, tai rodo pozityvy santykj i
miesto pristatyma socialiniame tinkle. ,,Patinka® Rezultatai parode, kad didelés ,,patinka* kaitos
nebuvo. Astuoniy dieny tarpe ,,Vilnius Tourism™ ,,Facebook® paskyros ,,patinka“ skai¢ius pakilo
keturiasdeSimt dviem ,,patinka®. Per dieng surinkty ,,patinka* vidurkis — 5. DidZiausias skirtumas
1vyko dvidesimtos, dvideSimt pirmos dieny tarpe, kai buvo surinkta net dvideSimt vienas ,,patinka“.
»Patinka® skaiCius visiSkai nepakito dvideSimt ketvirtos, dvideSimt penktos dieny tarpe (Zr.
2 lentele). Sis skai¢ius tiesiogiai susijes su ta diena patalpintais 2 prane§imais (Zr. 4 lent.), j kuriuos
buvo 2 komentarai tg pacig dieng ir kitg dieng po komentarg (zr. 3 lent.), susilaukg 196 ,,patinka“
paspaudimy (Zr. 5 lentele). Be abejonés, tai buvo démesj patraukiantys praneSimai, kokiy reikty
ikelti kasdien.

2 lentelé. ,,Vilnius Tourism“ ,,Facebook* paskyros ,,patinka” registravimas
Vilniaus ,,Facebook® paskyros ,,patinka“ kitimas nuo 01.18 d. iki 01.25 d.

18-Sau 19-Sau | 20-Sau | 21-Sau | 22-Sau | 23-Sau | 24-Sau | 25-Sau
,,Vilnius Tourism* 3564 3568 3573 3594 3599 3603 3606 3606

Nagrin¢jant jkelty pranesimy komentarus, rezultatai parodé, kad per penkiolika dieny ,,Vilnius
Tourism* ,,Facebook* paskyra sulauké penkiy komentary, i$ kuriy trys buvo teigiami, o du likusieji
neutraltis. Sausio 14 dieng buvo gauta daugiausiai praneSimy (trys i§ penkiy). Kaip matyti 6

3 Kiekviena i3 IT pateikia galimybe matyti sukurto profilio ar talpinamos informacijos sekéjy, lankytojy skaicius.
4 Visa $ios pastraipos informacija perimta i§ Vilniaus miesto savivaldybés administracijos $vietimo, kultiiros ir sporto
departamento Turizmo vyriausiosios specialistés pateikty atsakymy ir komentary.
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lenteléje, pakomentuota, kad i§ 9 per dvi savaites paskelbty praneSimy 4 buvo pranesimai apie
miesto Sventes, 3 buvo rekomendacijos, kur apsilankyti ir 2 miesto vaizdai. Sausio 14 d. buvo
paskelbtos nuotraukos su 5 Ziema lankytinais objektais.. Galima teigti, jog zmonés néra linke rasyti
neigiamus komentarus, o talpinama informacija arba yra visiSkai ai$ki, arba nezadina puslapio
lankytojy uzduoti klausiamyjy komentary (Zr. 3 lentel¢). Tai gana silpnas aktyvumas, deréty siekti

geresniy rezultaty.

lentelé. ,,Vilnius Tourism*“ komentary po pranesimais skaicius
[

3

= = = = = = = = ) ) N N ) N —~
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v [n w w w w w w w w w w w w w S

Q QD QD Q QD Q QD Q QO Q QD Q QD Q QD 72

c c c c c c c o c o c o c c o o
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IS viso - 3 0 0| O 0 1 1 5
Teigiami -] - - - - - - - - - - - 1 | - z
Neigiami -l - - - - -] 0
Klausimai N e NSO 0
Neutralts - - - 1 - - - - - - - - - - 1 2
Paskyros - | - - - - - - - - - - - - - - 0

Nagrinétas | ,,Vilnius Tourism® ,,Facebook* puslapj jkelty pranesimy skaicius sausio 11-25
dienomis. Stebéjimo rezultatai parodé, kad Vilniaus miesto puslapis per 15 dieny ikélé 9
praneSimus. Daugiausiai praneSimy ijkelta 20-22 dienomis (4 praneSimai), o maziausiai 11—
13 dienomis, kai per visas tris dienas nebuvo jkeltas nei vienas pranesimas (zr. 4 lentele). Sj rodiklj
taip pat deréty gerinti. Komunikavimas su paskyros lankytojais yra labai svarbus, formuojant

teigiama miesto jvaizdj.

4 lentelé. | ,,Vilnius Tourism* ,,Facebook* paskyra jkelti praneSimai

0ISNeS-TT
oIsnes-zT
oIsnes-T
0ISNeS-yT
0ISNeS-GT
oISNes-9T
oIsnes-/1
oIsnes-gT
0ISNeS-6T
0ISNes-0z
oISNes-Tz
oIsnes-zz
oISnes-£2
0ISNeS-iZ
0Isnes-Gz

OSIA 1

Nagrin¢jant jkelty praneSimy ,,patinka* skai€iy, matyti, kad daugiausia ,,patinka“ buvo surinkta
Sausio 25 dieng, kai praneSimai susilauké daugiau nei pusés viso stebéjimo laikotarpio ,,patinka“
paspaudimy. Sausio 22 diena jkelti du praneSimai susilauké 36 ,patinka®. Galima teigti, jog
didesnis pranesimy skaicius pritraukia didesnj ir ,,patinka® skai¢iy (zr. 5 lentelg). Sie skaidiai tokio
didelio ir svarbaus miesto atveju yra per mazi ir tai atspindi socialinio tinklo galimybiy
neiSnaudojimg ir komunikacijos su paskyros lankytojais ir sekéjais nebuvima.

5 lentelé. ,,Vilnius Tourism*“ ,,Facebook* paskyroje jkeltu pranesimuy ,,patinka* skaicius
= - = = [ = = - [~ N N N N N N
LA R S R DR R A
w v v |u w |0 v |u w |n %) %) w |» ) < =3
QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD QD — S
c c c c c c c c c c c c c c c [72) =~
2, 2, L, L, 2. Q. L, L, L, (Z8 (Z8 (Z8 (Z8 , <2 o =
o o o o o o o o o o o o o o o @«
- - - 24 | - - - 15 | - 14 | 16 | 36 | - 29 | 196 | 330 | 471

Pranesimy ,,Vilnius Tourism* ,,Facebook* paskyroje grupavimas pateikiamas 6 lent. Rezultatai
rodo, jog daugiausia praneSimai yra susij¢ su Sventémis ir renginiais bei rekomendacijomis. Taip
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pat yra keliami ir miesto vaizdai, taCiau reCiau. Per visg stebéjimo laikotarpj nebuvo jkeltas nei
vienas informacinio pobtidZio pranesimas (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Prane§imuy Vilniaus miesto ,,Facebook® paskyroje ,,Vilnius Tourism“grupavimas
Informacija | Sventés — renginiai | Rekomenduoja | Miesto vaizdai

0 4 3 2

Atkreiptinas démesys ir | Vilnius Tourism ,,Facebook* paskyros vaizdinius elementus, nes
butent jie daro didziausig jtakg formuojant miesto jvaizdj.

‘ Vilnius Tourism

v I I.N I U s Tourist Information

Timeline Newslette hot More *

a 7 o the @ swtus (] Photo / Videc |-

0 Vilnius Tourism
Vs

1pav. ,,Vilnius Tourism* ,,Facebook* paskyros vaizdas

Taip pat deréty pamineéti, kad stebéjimo laikotarpiu Vilniaus miesto ,,Facebook® paskyroje
virSelio nuotraukoje naudojami Lietuvos véliavos kontirai. Kaip matyti 1 pav., véliava jkelta
netinkamai. Kaip matyti 1 pav., véliavos spalvos apverstos. Deréty parodyti daugiau démesio misy
tautinei atributikai arba jos nenaudoti, nes orientuojantis j uzsienio turistus ir siekiant miesto
identiteto atskleidimo, biity prasminga paieskoti adekvatesniy vaizdiniy.

Apibendrinant deréty pastebéti, kad visos tyrime dalyvavusios savivaldybés stengiasi formuoti
teigiamg savo miesto jvaizdj, pasinaudodamos jvairiais metodais, jtraukdamos ir informacines
technologijas, tokias kaip interneto svetainés, socialiniai tinklai, mobiliosios aplikacijos ir pan.
Sioje srityje keliami tikslai, dalyvaujama projektuose.

Tyrimo rezultatai parodé, kad stebéti Vilniaus savivaldybés jsteigto VS| ,,Go Vilnius*
administruojamos ,,Facebook® paskyros ,,Vilnius Tourism* rodikliai gana prasti. Per astuonias
stebéjimo dienas sulaukta vos 42 ,patinka® paspaudimy, vidutiniSkai 5 paspaudimy per diena,
paskyra sulauké vos penkiy komentary, rodanciy itin silpng paskyros aktyvuma ir lankytojus
sudominancios informacijos stokg. Dviejy savaiciy bégyje paskyroje jkelti 9 praneSimai, kuriy
turinys akivaizdziai nesudomino paskyros sekéjy ir nesugeneravo pakankamo jy aktyvumo
pakilimo, tai matyti pagal lankytojy ,,patinka“ po praneSimais skaiCiy. Daugiausiai démesio
susilauké sausio 25 d. jkelti du praneSimai, po kuriais atsirado 196 ,patinka* paspaudimai, visi kiti
praneSimai susilauké vidutiniSkai po 19 ,patinka®“ paspaudimy (nuo 14 iki 24 kiekvienam
praneSimui). PraneSimuose pristatomos Sventés ir renginiai (4), pateikiamos rekomendacijos, kur
apsilankyti (3) ir jkeliami miesto vaizdai (2). Vilnius yra gana didelis miestas ir svarbiausias
Lietuvos turisty traukos centras. Tokie rezultatai yra net labai prasti. Galiausiai, pastebimas
atsainumas pristatant miestg ir formuojant jo jvaizdj] vaizdiniy priemoniy pagalba: paskyroje
jkeliama apversta Lietuvos véliava vietoj teigiamo, grei¢iau jau formuoja neigiamg jvaizdj,
demonstruoja abejinguma tautinéms ir valstybinéms vertybéms. Kaip matyti i$ tyrimo duomeny, vis
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dar yra kur tobuléti, nes ,Facebook® panaudojimo galimybés dar tikrai néra iSnaudojamos,
komunikacija su paskyros lankytojais ir sekéjais vyksta labai vangiai.

ISvados ir rekomendacijos

1. Atlikus mokslinés literattiros analiz¢, paaiSkéjo, kad turistiné vieta turi biiti patraukli ir
demonstruojanti tam tikrag iSskirtinuma, atkreipianti potencialiy turisty démesj ir palengvinanti jy
vieSnage. Tam biitinas nuolatinis informacijos atnaujinimas visuose sektoriuose. Miestas tiiréty
rupintis ne tik potencialia iSvaizda ar aptarnavimo kokybe, taciau iSskirti savo kultiiros ir
miestietiSko gyvenimo pagrindus, taip pabréziant savo unikaluma.

2. Atsizvelgiant | turisty srautus, Anyksciy, Traky ir Vilniaus miestai yra vieni i§ populiariausiy
turisty tarpe., Siy miesty savivaldybés stengiasi formuoti kuo geresnj miesto jvaizdj,
pasinaudodamos informacinémis technologijomis, tokiomis Kaip interneto tinklapiai, socialiniai
tinklai, mobiliosios aplikacijos ir kt. Akivaizdu, kad Sioje srityje daug dirbama, stengiamasi
neatsilikti nuo informacinés visuomeneés poreikiy.

3. Orientuojantis | miesty savituma ir iSskirtinumg, Anyksc¢iuose akcentuojama gamta ir ypac
2015 metais turistams atvertas ,,Medziy lajy takas*. Trakuose akcentuojamas istorinis paveldas ir
ispudinga gamta. Vilnius turéty pasistengti apibrézti ir iSryskinti specifinj savo identitetg. Tai viena
svarbiausiy uzduoc¢iy Vilniaus miesto savivaldybei formuojant miesto jvaizdj..

4. Atlikus Vilniaus miesto ,,Facebook™ paskyros kokybine analizg, matyti, kad Vilniaus
savivaldybé neiSnaudoja visy Sio socialinio tinklo teikiamy galimybiy socialinei miesto reklamai,
deréty skelbti gerokai daugiau ir jvairesnés informacijos, kelti vaizdo jraSus, taip pat aktyviau
bendrauti su paskyros lankytojais ir sekéjais.

5. Pradéta tyrimg deréty testi ir nagrinéti kity Lietuvos miesty jvaizdzio formavimo ypatumus,
detaliau panagrinéti jvaizdZzio turinj, kuris nebuvo §io tyrimo ir straipsnio objektas.
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APPLICATION OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE IMAGE FORMATION
OF ANYKSCIAL TRAKAI AND VILNIUS

Julius Eigminas, Inga Beresneviciiité, Modesta Kvietkauskaité, Tomas Baranauskas, Ausra Tur¢inskaité-
Balcitiniené

Summary

The theme reflects the importance of information technologies for modern society and for the
development of the regions. The growth of the tourism is one of the region's development strategic
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objectives. Presenting natural settings are as important as presenting historic urban areas. Social networks are
one of the key elements of nowadays informational technologies. It is used by cities, towns and regions to
form their social images. Advertising on Facebook can be an effective tool to shape the town's image. Many
Lithuanian cities have their own Facebook accounts reflecting their identities. The problem of research may
be defined by the questions: what informational technologies are used by the Municipalities of Anyksc¢iai,
Trakai, and Vilnius seeking to present their towns to the tourists, and how effectively Vilnius Municipality
presents Lithuanian capital on Facebook? The aim of this article is to analyse what informational
technologies are applied by the Municipalities of Anyks¢iai, Trakai, and Vilnius presenting their social
images. The main tasks are: 1) to perform analysis of scientific literature; 2) to design the research
methodology; 3) to analyse the data; 4) to formulate conclusions. Research methods: analysis of scientific
literature, interviews, qualitative research (content analysis).

Having accomplished the data analysis, some major conclusions were formulated:

1. According to the scientific literature analysis, presenting the region, city or town to the tourist the
main information concerns some specific and unique features, representing attractiveness and uniqueness of
the area.

2. Considering that Anyks¢iai, Trakai, and Vilnius are among the most prominent touristic towns of
Lithuania, their Municipalities produce considerable efforts applying informational technologies for the
social representation of their towns.

3. The Municipality of Anyksciai put an emphasis on nature and recently created Treetop Walking Path.
The Municipality of Trakai put an emphasis on historical heritage and spectacular natural scenery. Vilnius
Municipality should make an effort in order to define the specific identity of Vilnius.

4. The content analysis of Vilnius city Facebook account showed that its Municipality is not taking
advantage of all the opportunities provided by the social networking.

5. The research should be extended to other Lithuanian Municipalities analysing different practices of
informational technologies’ application for the presentation of their towns.
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GIMTOJO KAUNO MIESTO APLINKOS ANALIZE

Jovita Liutkuté, Jolanta Margeliené
Kauno kolegija, Pramonés g. 20, Kaunas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama gimtojo miesto Kauno aplinka, nes Siandien kiekvienas pilietis turi
dométis aplinka, kurioje gyvena. Klimato kaita kooreguoja zmogaus gyvenimo biido veiksmus
urbanizuotoje aplinkoje. Darbo tikslas — isanalizuoti Kauno miesto aplinka. Taikomi tyrimo
metodai: mokslinés literatiros analizé, statistiniy duomeny analizé ir stebéjimas. Straipsnyje
pateikiama bendra kauno miesto charakteristika, tiriamas krastovaizdis ir saugomos tertorijos bei
objektai.

ReikSminiai Zodziai: Kauno miestas, miesto aplinka, atmosfera, hidrosfera, biologiné jvairove,
terSaly emisijos Saltiniai, Saugomos gamtos teritorijos, gamtos objektai.

Ivadas

Urbanizuota aplinka stipriai jtakota zmogaus gyvenima, tod¢l Siandien svarbu paZinti aplinka,
kurioje gyvename. Nuo aplinkos kokybés priklauso ir zmogaus gyvenimo kokybé. Miesto Zmogus
nutolgs nuo gamtos ir pakeista urbanizuota aplinka vercia susimagstyti apie tai kur ir kaip a§ gyvenu.
Geriau pazindamas aplinkg zmogus gali buiti kiir¢jas ir optimizuoti j3.

Kaunas - antras pagal savo reikSme ir dydj Lietuvos miestas, stambus mokslo, kulttros ir
pramonés centras. Kaunas — miestas Nemuno ir Neries santakoje. Kaunas yra iskilgs apie 70-80 m
vir§ juros lygio. Auks¢iausias miesto taskas yra IX forte (100,1 m), zemiausias — Nemuno vagoje
ties Lampédziais. Miesto centras yra 30—35 m aukstyje vir$ juros lygio (2) .

1 lentelé. Kauno miesto charakteristika, 2016 m. (2)
Apskritis Kauno apskritis

Savivaldybé | Kauno miesto savivaldybé

Iktrimo data | 1361 m. (pirmg kartg paminétas)

Meras Visvaldas MatijoSaitis
Gyventojai | 297 669
Plotas 158 km?

Tankumas 1 884 zm./km?

Kauno mieste yra 11 mikrorajony — jauniausias i3 jy yra Silainiai.

Kauno miesto aplinkosaugos politikos tikslas — uztikrinti miesto gyventojams sveika aplinka,
skatinant harmoningg ekonomikos ir visuomenés plétra, gerinant aplinkos kokybe, saugant gamting
Jvairove ir tausojant gamtos iSteklius.

1 pav. Kauno miesto herbas (5)

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Kauno miesto aplinka.
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Darbo uzdaviniai:

1. Pateikti Kauno miesto bendrg charakteristika.

2. ISanalizuoti gimtojo miesto krastovaizdzio aplinka.
3. Pateikti saugomy teritorijy ir objekty analizg.
Tyrimo objektas: Kauno miesto aplinka.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.

2. Statistiniy duomeny analizé.

3. Stebéjimas.

Atmosferos analizé¢ Kaune
Oro uzterStumas neigiamai veikia zmoniy sveikata, gali pakenkti pastatams, biojvairovei,
dirvozemiui ir vandens kokybei. Pagrindiniai terSaly emisijos Saltiniai yra transportas, energetika ir

pramoné. Kaune yra 11 dviraciy taky trasy — apie 50 km. — siekiama didinti dviratininky skaic¢iy.
Be to, $iuo metu planuojami dar du dvirac¢iy taky jrengimo projektai (2).

g :JRMAS

2 pav. Kauno miesto dviraciy trasos Zemélapis (2)

Kauno aglomeracijos OKT stotyse — Petrasitiny, Noreikiskiy, Dainavos - automatiniais
matavimo prietaisais nepertraukiamai matuojama oro kokybé. Galima teigti, kad Kauno miesto oro
uzterStumas yra pakankamai kontroliuojamas. Viena i§ problemy yra kietosios dalelés atmosferoje,
kurios Petrasitinuose virsijo leisting normg — 24, Noreikiskése — 14, 0 Dainavoje — 32 dienas. Ozono
kiekis Petrasitinuose virsijo nustatytg normg — 2 paras (6).

Kauno mieste yra numatytas 2015-2017 mety oro kokybés kontroliavimo planas: surinkti po
ziemos sezono smely ir purva, valyti nuo kelkraS¢iy susikaupusias Zemes, plauti ir (ar) laistyti
pagrindines miesto gatves, informuoti visuomeng apie oro terSaly koncentracijy lygj ir kt.

Geriamojo vandens ir vandens telkiniy charakteristika mieste

Kauno gyventojai suvartoja apie 68 % geriamos kokybés vandens, o pramonés jmonés ir kt. —
32%. Geriamajam vandeniui paruos$ti naudojamas gruntinis ir pavirSinis vanduo, kuris iSgaunamas
keturiose vandenvietése — Petrasitiny, Eiguliy, Kleboniskio ir Vicitiny. Per parg i§ pozeminiy
vandens Saltiniy i§gaunama daugiau kaip 66 tikst. m* vandens (2).

2 lentelé. Geriamo vandens charakteristika, 2015 m. (2)
| Eil. | Analitinés | RaiSkos | LeidZiama | Eiguliy v- | Kleboni§ | Vitiiiny | Petrafiiny |
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Nr. pavadinimas vienetas | verté té kio v-té V-té V-té

1. ARSENAS ug/l 10 3,5 2,75 2,36 2,5-5,76
2. CHROMAS ug/l 50 <0,2 0,25 <0,2 <0,2

3. FLOURIDAS ng/l 15 0,21-0,22 0,19 0,20-0,21 0,20

4. NITRATAS ng/l 50 3,3-3,6 1,4-3,8 0,6-3,0 2,1-2,4
5. NITRITAS ng/l 0,5 <0,01-0,02 | 0,03-0,05 | 0,01-0,02 | <0,01-0,01
6. SVINAS ng/l 10 0 0 0 <1,0

7. VARIS ng/l 2,0 0,024 0,003 0,006 0,002-0,013
8. SELENAS ng/l 10 <1,0 1,22 1,32 <1,0

9. GYVSIDABRIS ng/l 1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
10. NIKELIS ng/l 20 4,86 1,04 <1,0 <1,0-1,1
11. KADMIS ng/l 5,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

IS 2 lentélés duomeny matyti, kad geriamasis vanduo yra Svarus ir neuZzterStas. ISvardinti
kenksmingieji elementai nevirSyja leistinos normos nei vienoje Kauno miesto vandenvientéje. Taip
pat nei vienojé¢ Kauno vandenvietéje nebuvo aptikta mikroorganizmy.

Vandens telkiniai uzima 8,1% viso miesto ploto. Pagrindiniai Kauno miesto vandens telkiniai
yra didziausios Lietuvos upés - tai Nemunas ir Neris, o rytin¢je miesto dalyje yra Kauno marios.
Miesta kerta Nevézis, Jiesia bei kiti upeliai (VerSva, Amalé, Gri¢iupis, Marvelé, Sanasa, Sémena,
Gyris), kuriy vagos, sléniai ir jy Slaitai formuoja iSskirting Kauno miesto erdving struktiirg ir
krastovaizdj. Visos upés, tekancios per Kaung priklauso Nemuno baseinui (2).

3 lentelé. Pagrindiniy Kauno miesto upiy charakteristika (Liutkuté, 2016)

Eil. Upé llgis Plotis Gylis Aprasymas bei reik§mé miestui
Nr. Kauno (m) (m)
miesto
ribose
(km)
1. Nemunas 25 175-400 1,7— | Kauno miesto ribose j Nemuna jteka 8 intakai. Si
5,0 upé turi svarbig rekreacing reikSme (plaukiojimas

laivais, buriavimas, maudynés, zuklé), tai rySkus
miestovaizdzio elementas.

2. Neris 54 125-250 | 1,2-3,5 | Tai didziausias Nemuno intakas. Tai antra pagal
dydj miesto upé, kaip ir Nemunas labai svarbi
miestui dél rekreacijos ir miestovaizdzio kirimo.
Neries vanduo yra uzterstas ir tai neleidzia pilnai
iSnaudoti jos teikiamy rekreaciniy resursy.

w

Nevézis 15-30 2-3 Desinysis Nemuno intakas.

4. Jiesia 3,5 10-12 | 0,2-3,0 | Tai antras pagal dydj Nemuno intakas Kauno
miesto ribose. Jkurtas Jiesios draustinis. Upés slénis
miestui svarbus dél islaikytos natiiralios teritorijos
ir vertingas dél pazintinés reikSmeés.

DidZiausi dirbtiniai tvenkiniai Kauno mieste yra trys: Kauno marios, Lampédis ir Vai§vydavos
karjeras (8).

4 lentelé. Vandens kokybés gerinimo biidai Kauno mieste (2)

Elrl Aprasas

1. Auginti darzoves soduose ir darzuose su minimaliu poveikiu aplinkai (naudojant kuo
maziau cheminiy trasy).

2. Kaimo vietovése, sody bendrijose bei visur, kur néra centralizuotos nuoteky kanalizacijos,
pasiriipinti profesionaliu nuoteky iSvezimu.

3. Nesiukslinti, rasiuoti atliekas.
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4. Apriipinti gyventojus geros kokybés vandeniu.

5. Apie misy pasirinkimy poveik] gamtai nuolat kalbéti su vaikais. Burti atsakingas
bendruomenes, biiti aktyviems, diskutuoti ir spresti iSkilusias problemas kartu; apie
pastebétus upés ar ezero vandens pakitimus (kvapas, spalva, skaidrumas) pranesti
specialistams.

1999 m. Marveléje pradéti eksploatuoti mechaninio-cheminio valymo jrenginiai. Tai vieni
moderniausiy nuoteky valymo jrenginiy Lietuvoje. Juos pastacius Nemuno uzterStumas sumazéjo
70 %.

Ripintis, kad gyventojai gauty kokybiskg vandenj, gerinti atviry telkiniy vandens kokybe,
mazinti upiy pakranciy tar$a, apsaugoti gruntinj vandenj nuo ter§imo.

Biologinés jvairovés analizé

Kauno miesto zaliyjy ploty inventorizacija yra atlikta 1999 metais, Kauno miesto zalieji plotai
1999 metais uzémé 10175,662 ha (64,75 % miesto ploto). Siuo metu patvirtintas ribas turi ne visi
zalieji plotai. MiSky mieste yra 2998,268 ha (Miskotvarkos tarnybos duomenimis, 2011 m.), parky
ir skvery — 731,91 ha. Kaune yra 24 parkai bei 53 skverai (2).

5 lentelé. Miskuy grupiu pasiskirstymas Kauno mieste (2)

ﬁ'rl' Grupé Pogrupis Plotas, ha

1. I Rezervatiniai miskai -
Specialios paskirties miskai.

2 I A Ekosistemy apsaugos miskai. 203,9674
Speacialios paskirties miskai.

3 I B. Rekreaciniai miskai. 2794,1079

4, 11 Apsauginiai miskai 0,0442

5. v Ukiniai migkai 0,1485

IS viso misky: 2998,268

Kaune auga apie 900 aukstesniyjy augaly riiSiy (iSskyrus samanas). Miesto centre yra
aZzuolynas, kuriame auga apie 600 mety senumo gzuolai. Kaune aptiktos 47 zinduoliy risys. Mieste
ir jo apylinkése gyvena apiel300 rasiy vabaly ir 700 r@isiy drugeliy. Vandenyse aptinkama daugiau
nei 30 rasiy zuvy (4). Reikia iSsaugoti, tausoti ir gausinti biologing jvairove mieste ir integruoti
biologinés jvairovés apsaugos priemones saugomose teritorijose (1).

Saugomos gamtos teritorijos ir objektai Kaune

6 lentelé. Kauno miesto draustiniy charakteristika (Liutkute, 2016)

Eil. | Pavadinimas PI Isteigimo Draustinyje saugomi
otas, ha . S .
Nr. metai kompleksai ir objektai
Jiesios krastovaizdzio Jiesios upés slénio
382 krastovaizdis su raiSkiomis
1. (Kauno m. ir 1960 atodangomis,  eroziniais
Kauno r.) Slaitais ir krantais, rety
rusiy augalais,
2. Kauno teriologinis 9 1988 Siksnosparniy ziemavietés.
3. | Nemuno ir Nevézio santakos 596 2002 Geomorfologiné Nemuno
krasStovaizdzio slénio sankloda, nulémusi
savita mastelj ir erdvine
sarangg, slénio Slaity ir
salpy augalija bei biologine
jvairove.
4. | Ver$vos krastovaizdis 130 1995 Vers$vos upelio
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Eil. | Pavadinimas Plotas. ha Isteigimo Draustinyje saugomi
Nr. ’ metai kompleksai ir objektai

hidrografinis ir
geomorfologinis

kompleksai, natiraliis
biotopai urbanizuotoje
aplinkoje, taip pat buvusio
Linkuvos dvaro sodyba
SikSnosparniy Ziemavietés.

5. | Julijanavos, Karkazy, Milikoniy, 1991 Sik§nosparniy ziemavietés.
Naujosios Fredos, Roky, Is rasty 12 $ikSnosparniy
Romainiy I ir II, SanaSos, rusiy, 8 yra jraSytos |
Sémenos I ir II, Zagariskiy lietuvos raudonaja knyga.
teriologiniai

6. | Kauno ornitologinis 79 1988 Pauksciy Ziemavieté
svarbiausia ne tik
Lietuvoje, bet ir Europoje.

Kauno mieste yra 2 valstybiniai ir 4 savivaldybiy draustiniai (3).

7 lentelé. Gamtos paminklai Kaune (Liutkuté, 2016)

Eil. | Pavadinimas Vietové
Nr.
1. | Lampédziy liepa grazuolé (botaninis paminklas) Lampédziai

8 lentelé. Valstybés saugomi gamtos paveldo objektai Kaune(Liutkute, 2016)

Eil. | Pavadinimas Vietové
Nr.

1. | Adomo Mickeviciaus akmuo (geologinis objektas) Zaliakalnis

2. | Senoji obelis (botaninis objektas) Obels gatvé 8

9 lentelé. Savivaldybés saugomi gamtos paveldo objektai (Liutkuté, 2016)

Eil. | Pavadinimas Vietové
Nr.

1. | Azuolo ir pusies draugysté (botaninis objektas) Panemune¢

2. | Storiausias Kauno gzuolas (botaninis objektas) T. Masiulio gatvé
3. | Taikos kalno gzuolas (botaninis objektas) Pazaislio miskas
4. | PuSys sesés (botaninis objektas) Gintaro gatve 13

Kaune gausu gamtos paminkly, kurie puoSia miestg ir sulaukia besilankanc¢iy kaunieCiy bei
turisty.

ISvados

1. Kaunas - antras pagal savo reikSme¢ ir dydj Lietuvos miestas, stambus mokslo, kultiiros ir
pramonés centras. Kaunas — miestas Nemuno ir Neries santakoje. Miesto plotas — 158 km?. Kaune
gyvena 297 669 zmonegs.

Atlikus Kauno miesto krastovaizdzio analize¢, galima teigti, kad oro kokyb¢ mieste yra gera, nes
ji kontroliuojama, geriamuoju vandeniu gyventojus apriipina keturios vandenvietes, kur vanduo yra
geros kokybés, taCiau vandens telkiniai esantys mieste (11 upiy ir upeliy bei 3 dirbtiniai vandens
telkiniai) yra uZzterSti, nes 1999 m. Marveléje pradéti eksploatuoti mechaninio-cheminio valymo
jrenginiai sumazina Nemuno uzterStumag 70 %, taCiau neiSvalo terSaly pilnai. Kaunas pasizymi
didele Zaliyjy ploty gausa, mieste, gausu botaniniu poziliriu vertingy teritorijy, ¢ia gyvena
zinduoliai, vabalai, drugeliai, miestas garsus SikSnosparniais.
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2. Kauno mieste yra 2 valstybiniai ir 4 savivaldybiy draustiniai. Miesta puoSia gamtos
paminklai — tai Lampédziy liepa grazuolé, gamtos paveldo objektai — Adomo Mickeviciaus akmuo,
Senoji obelis ir kt.
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THE ANALYSIS OF THE ENVIRONMENT OF THE NATIVE KAUNAS CITY
Jovita Liutkuté, Jolanta Margeliené
Summary

The article analyzes the environment of home town Kaunas, because today every citizen should be
interested in the environment in which he lives. Climate change corrects human lifestyle actions in the urban
environment. The aim of this paper is to analyze Kaunas city environment. The research methods
applied: analysis of scientific literature, statistical analysis and observation. Kaunas is the second largest and
significatnt city in Lithuania, It is a large scientific, cultural and industrial center. Kaunas - the city at the
confluence of the Nemunas and Neris. City area is 158 km?. The population of Kaunas is 297,669. The
Kaunas city landscape analysis revealed that the air quality in the city is good, because it is under control,
drinking water for the population is provided by four water sites where the water is of good quality, but the
water bodies in the city (11 rivers and streams and 3 artificial water bodies) are significantly contaminated.
Kaunas has a high abundance of green areas, the city is rich in botanically valuable areas, the territory is
inhabited by living mammals, beetles, butterflies, the city is famous for bats. There are 2
stateand 4 municipality natural reservesin Kaunas city. The city is decorated with natural monuments -
beautiful Lampedziai Lime as well as natural heritage — Adam Mickiewicz stone, old apple trees, and so
on.It can be said that Kaunas city environment is controlled by environment specialistsas  well
as society and it it is good enough.

51


http://www.kaunas.lt/apie-kauna/kauno-zenklai/veliava-ir-herbas/

UTENOS RAJONO SALTINIU PATRAUKLUMO TURISTINIU POZIURIU
VERTINIMAS

Erika Puzirauskaité, Edgaras Bocevicius, dr. Jurgita Daubariené
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Sio tyrimo tikslas — jvertinti Utenos rajono $altiniy patraukluma turistiniu poZitiriu. Analizuotas
Saltiniy patrauklumas turistiniu poziiiriu teoriSkai ir parengta metodika Saltiniy patrauklumui
turistiniu pozitiriu jvertinti. Siekiant jvertinti $altiniy patrauklumg buvo vykdomas mobilus lauko
tyrimas — keliauta nustatytu marsrutu ir iStirti 9 Utenos rajono $altiniai: buvo atlickamas stebéjimas,
aplinkos fiksavimas. Vertintas Saltiniy pasiekiamumas, Saltiniy patrauklumas, Saltiniy aplinkos
patrauklumas, Saltiniy pazintiné verté. Nustatyta, kad patraukliausias turistiniu pozitriu yra
Krokulés saltinis, patrauklis Lydeky, Juskény, Utenio ir Daumanto bei Gaspariskiy saltiniai.

ReikSminiai Zodziai: Saltinis, Utenos rajonas, patrauklumas turistiniu poziiriu.

Ivadas

Saltinis — tai pozeminio vandens sutelkta savaiminé istaka j Zemés pavirsiy arba po vandeniu
(Juodkazis, 2003). Saltiniu galima vadinti trykstantj natiiraly poZzeminio vandens srauta. Saltinis
gali tryksti | zemés pavirSiy ir biiti matomas bei j upes, pelkes ar ezerus ir buti nematomas. (Tayong,
2014). Versmé arba Saltinis — vieta, kur pozeminis vanduo natiiraliai tryksta i§ po zemés pavirSiaus.
Daznai susidaro ten, kur pozeminio vandens horizontai kertami dabartinio reljefo formy (sléniy,
raguvy, ezery duburiy). Taip pat gali susidaryti dél geologiniy-struktiiriniy vietovés ypatybiy,
uolieny filtracijos. (https://It.wikipedia.org/wiki/Versm%C4%97).

Saltiniai Lietuvoje, anks&iau i§ giluminiy Zemés sluoksniy tryksdave fontanais, po melioracijos
daug kur uzpelkéjo ir nebe tokios vandens gausios verdenés imtos vertinti kaip gamtos paminklai.
220 saltiniy per pastaruosius trejus metus aplanké, apzitiréjo ir aprasé Lietuvos geologijos tarnybos
specialistai. Kiek i$ tiesy Lietuvoje yra Saltiniy, niekas nezino, manoma, kad minétg skai¢iy galima
biity padauginti i§ dviejy ar trijy, o gal ir dar daugiau. (Andriejauskaité, 2016). Saltiniai svarbiis ne
vien kaip kraStovaizdzio puoSmena, jie lankomi ir dél gélo bei sveikata tausojancio vandens.
Ankstesniy karty tikéta, kad Saltinio vanduo yra ypatingas, turi gydomaji poveikj. Vanduo naudotas
ne tik maistui gaminti bet ir radikulitui, regéjimo, skrandZio, inksty sutrikimams gydyti. Kai kur
Saltiniai laikomi Sventais, stebuklingais. Tod¢l neatsitiktinai Saltiniai vis daZniau tampa turisty
traukos objektais. Lietuvos gyventojai vyksta gydytis prie tokiy nuo seno garséjanciy versmiy, kaip
Krokulés (Utenos r.) ar Svento Jono 3altinélio prie Seredziaus (Jurbarko r.). Skudutiskio 3altinélis
Mléty rajone yra laikomas apsireiSkimo vieta, ¢ia stovi koplytélé, zmonés gausiai suvaZiuoja |}
pamaldas. Tokie, gars¢jantys nuo seno Lietuvos Saltiniai pritaikyti Zmonéms lankytis — jrengti
privaziavimai iki Saltiniy, galimybé lengvai pasisemti vandens, pastatyti suoliukai poilsiui. Utenos
rajone yra du Saltiniai (viso Lietuvoje 36) — Lygamiskio (arba kitaip Krokulés, Uzpaliy sen.) ir
VarniSkiy (Tauragny sen.) kurie paskelbti gamtos paveldo objektais ir yra geriau Zinomi turisty
tarpe. Taciau Utenos rajone yra kur kas daugiau Saltiniy. Todél buvo svarbu nuvykti prie Saltiniy ir
jvertinti jy patrauklumg bei panaudojimo turizmui galimybes. Utenos rajono Saltiniy patrauklumo
turistiniu pozitriu vertinimas iki tol nebuvo atliktas. Tyrimo autoriams nepavyko surasti Lietuvoje
ar uzsienyje atlikty panasiy tyrimy. Daugelyje straipsniy, susijusiy su Saltiniais, analizuojama jy
vandens kokyb¢, kilmeé, hidrologiniai parametrai, temperatiira ir pan. Todé¢l tyrimas yra naujas.
Tyrimas aktualus, nes nustaCius, kurie Utenos rajono S$altiniai gali biiti patrauklis turistams,
pritaikyti juos turisty lankymui ir jtraukti j turistinius marsrutus.

Tyrimo tikslas — jvertinti Utenos rajono Saltiniy patraukluma turistiniu pozitriu.
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Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti Saltiniy patrauklumo turistiniu pozitriu teorinius aspektus ir parengti metodika
Saltiniy patrauklumui turistiniu pozitiriu jvertinti.

2. Nustatyti Utenos rajono Saltiniy patraukluma turistiniu poZzitiriu.

Siekiant iSanalizuoti Saltiniy patrauklumo turistiniu poziiiriu teorinius aspektus ir parengti
metodika Saltiniy patrauklumui turistiniu poziiiriu jvertinti buvo naudotas mokslinés literattiros ir
kity Saltiniy analizés metodas, o siekiant nustatyti Utenos rajono Saltiniy patrauklumg turistiniu
pozitiriu — lauko tyrimo metodas.

Saltiniy patrauklumo teoriniai aspektai

Siekiant nustatyti Utenos rajono Saltiniy patrauklumg turistiniu poziliriu pirmiausiai buvo
ieSkoma informacijos ir aiSkinamasi kas yra patraukumas, kaip galima jvertinti turistinio objekto
patrauklumg. ISnagrinétos vizualinio, estetinio, rekreacinio vertinimo metodikos (Bucas, 1993;
Budritinas, Eringis, 2000; Kavaliauskas, 2013; Stauskas, 2012; Grecevi¢ius, Genys ir kt., 2013),
publikacijos aplinkos vizualiniy tyrimy klausimais (Kavaliauskas, 2002, Kavaliauskas ir kt., 2013;
Daniulaitis, Kamicaityté-VirbaSiené, 2002; Vasilevskaja, Skorupskas, 2014).

Galima sakyti, kad patrauklumas — savybé sukelti susizavéjima, pritraukti ypatingumu,
iSskirtinumu. LietuviSkuose tekstuose daznai pasitaiko terminas ,,atraktyvumas® (lot. attractio —
patraukimas), kuris tapatinamas su patrauklumu.

Teritorijos ar vietovés patrauklumas formuojamas esamy istekliy pagrindu. (Grecevicius, Genys
ir kt., 2013). Pagrindinés turizmo iStekliy specifikos, kurios atskleidzia jy patraukluma gali biiti
Sios: unikalumas, pazintiné verté, rekreaciné verté, zZinomumas (populiarumas), egzotiSkumas,
iSreik§tumas, i§saugomumas, pasiekiamumas. (Kyckos et al., 2008).

Unikalumas — tai tokia savybé, kurig galima apibtdinti, tik ja pamacius, palietus ar kaip kitaip
susipazinus. Unikalumas gali pasireiksti netikéta forma ar pateikimo sprendimai, spalva, medziaga,
1§ kurios padarytas ar susiformaves objektas. Pazintiné verté — susieja turizmo resursg su konkreciu
istoriniu jvykiu ar asmenybe, arba yra neatsiejama jZymiy zmoniy kiirybinés ar mokslinés veiklos
irodymas. Rekreaciné verté — galimybé iStekliy panaudoti vartotojy rekreacijos ar sveikimo
poreikiams patenkinimui. Zinomumas (populiarumas) — turizmo istekliy Zinomumas turisty tarpe —
tai jo patrauklumo ir suteikto jspiidZio rezultatas, bei turisty tarpusavio komunikacijos padarinys.
Egzotiskumas — budinga savybé ne visiems turizmo iStekliams, o tiems, kurie yra kitoje, nei turisto
nuolatiné gyvenamoji vieta, Salyje, ir sukurtas kitokiy gamtiniy salygy ar skirtingy kultiiry
palikimas. Isreikstumas (iSraiskingumas) — turizmo resurso sgveika su supancia aplinka, pvz.
isiliejimas j bendrg vaizda su pastatais, gamta, jrenginiais ir pan. ISsaugomumas — esama objekto
bisena, jo paruoSimas turisty ,,vartojimui®, galimybés restauruoti, atstatyti ir kitaip iSsaugoti.
(Kyckos et al., 2008).

Saltiniai, turistiniu pozifiriu yra unikaliis gamtiniai objektai. Tie Saltiniai, kurie jtraukti j
gamtinio paveldo objekty sarasg jtraukiami ir j ekskursijy marSrutus ir turi pazinting verte. Daznai
Sie Saltiniai apipinti legendomis, pasakojama, kad turi stebuklingy, gydomyjy galiy. Saltiniai turi
rekreacine verte, nes manoma, kad daugelio 3altiniy vanduo turi gydomuyjy savybiy. Saltiniai,
jtraukti ] gamtinio paveldo objekty sara$a, yra pakankamai zinomi ir lankomi turisty. UZzsienio
turistams tai gali biiti gana egzotiSka lankytina vieta. Verinant Saltiny patrauklumg turistiniu
poZiiiriu svarbus iSreikStumas, t.y. jo sgveika su aplinka, kuri supa Saltinj: pievos, pelkes, kriimynai,
miskas, up¢, eZeras, tvenkinys ir kt. Ir P. Grecevicius ir kt. knygoje ,,Turizmas* (2002) pazymi, kad
jvairlis gamtiniai ir kultliriniai elementai turizmo sferoje dazniausiai egzistuoja ne pavieniui, o kaip
kompleksai, kurie pritraukia turistus. Todél ir Saltinius reikia vertinti kompleksiskai, atkreipiant
démes;j kas yra aplink jj, o ne tik kaip tas Saltinis atrodo ir kokios kokybés yra jo vanduo.

Saltinio biivimo vieta ir aplinka daznai apsprendzia galimybes prieiti prie $altinio. Jei $altinj
supa pelkés ir krimynai, jis sunkiai prieinamas, nebus labai patrauklus turistui. Vieta ar teritorija
turi turéti transporto privaziavimo galimybes, vieta turi biiti lengvai surandama ir pasiekiama.
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Patrauklumas néra pastovus. Jis gali kisti d¢l daugelio faktoriy. Pavyzdziui, sumazéti dél
pablogéjusio pasiekiamumo arba, atvirksciai, padidéti pasikeitus teikiamy rekreaciniy paslaugy
asortimentui ir kt. Siuolaikinémis gyvenimo salygomis labai svarbi sudétiné patrauklumo dalis yra
aplinkos kokybé, kuri turi atitikti Zmoniy reikmes ir likesCius: estetiSkumo, patogumo,
ergonomiskumo, funkcionalumo, ekonomiSkumo, komfortabilumo. Biutinos ir technings,
komunikacinés priemonés, jranga, inzineriné infrastruktiira, t.y. technogeniné aplinka ir jos
harmoningas rySys su gamtine aplinka (Stauskas, 2009).

Taigi, svarbiausi Saltiniy patrauklumo kiterijai turistiniu poziiiriu yra: pasiekiamumas, $altinio
patrauklumas, Saltinio aplinkos patrauklumas, Saltinio paZintiné verte.

Tyrimo metodika

ISanalizavus teorinius, su tyrimu susijusius, aspektus buvo atlickamas lauko tyrimas. Lauko
tyrimas tai toks tyrimas, kuris gali vykti in situ— t.y. tik vienoje konkrecioje vietoje, smulkiai
iSnagrinéjant visg su tyrimu susijusj kompleksg arba mobilus tyrimas kai keliaujama nustatytu
marSrutu ir tiriami jame esantys tyrimo objektai, atlickamas stebéjimas, aplinkos fiksavimas.
(https://1t.wikipedia.org/wiki/Lauko_tyrimas).

1 lentelé. Saltiniy patrauklumo Kriterijai ir ju vertinimas balais

Nr. Patrauklumo Kriterijus Balai
1 Saltinio pasiekiamumas
1.1 | Atstumas iki asfaltuoto kelio (pagrindinio kelio)
0-1 km 4
1-2 km 3
3-5km 2
5 ir daugiau 1
1.2. | Kelio danga iki Saltinio nuo pagrindinio kelio
asfaltuotu keliu 4
zvyrkeliu 3
gruntkeliu 2
pieva 1
1.3. | Atstumas nuo transporto priemonés stovéjimo aikstelés/pastatymo vietos iki Saltinio
0-20 m — 4 balai 4
21-50 m — 3 balai 3
51-100 m — 2 balai 2
100 m ir daugiau — 1 balai 1
1.4. | Automobilio stovéjimo aikstelé
Yra 1
Ne 0
1.5. | Priéjimas prie Saltinio
Pritaikyta turisty pri¢jimui, yra takelis 4
Priéjimas galimas, sausa 3
Prié¢jimas vidutiniSkas, pieva, krimynai, $lapia po lietaus 2
Pri¢jimas blogas, briizdynai, §lapia pastoviai 1
2. Saltinio patrauklumas (1 m spinduliu aplink 3altinj)
Saltinis apdétas akmenimis, pieva, medziai 4
Saltinis pievoje, kriimynai, medziai 3
Saltinis krimynuose, pieva, pelké 2
Saltinis pelkéje, krimynai 1
3. Saltinio aplinkos patrauklumas (i§reik§tumas)
Aplinkoje dominuoja miskas, pieva, yra vandens telkinys (upelis, eZeras, tvekinys). 4
Aplinkoje yra pieva, miSkas, gyvenamoji vietove 3
Aplinkoje krimynai, pieva, pelké, miSkas 2
Aplinkoje krimynai, pieva, pelkés 1
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Nr. Patrauklumo Kriterijus Balai
4. Saltinio paZintiné verté
Saltinis turi legenda 4
Saltinis Zinomas ir naudotas daugiau nei 100 mety 3
Saltinis Zinomas vietiniy gyventojy tarpe ir naudotas daugiau nei 100 mety 2
Saltinis neturi legendos, Zinomumas neaikus 1

Vykdant lauko tyrimg 2016 m. balandzio 19 d. buvo vaziuota nustatytu marsrutu ir apzitréti 9
Saltiniai, esantys Utenos rajone: Juskény (Juskény k., Jotauciy sen.), Jotauciy (Jotauciy k.), Pauliaus
ir Saimono (Utena), Gaspariskiy (Gaspariskiy k., Vyzuony sen.), Silinés (Lelitiny sen.), Adrijos
(Siling, Leliiny sen.), Utenio ir Daumanto (Narkiinai, Leliiiny sen.), Lydeky (Utena), Krokulés
(Uzpaliai). Buvo atlikta Saltiniy vizualiné apziiira, informacija uzraSyta bei padarytos Saltiniy
nuotraukos.

Atliekant Saltiniy patrauklumo turistiniu pozitiriu vertinimg buvo atliekami Sie veiksmai:

1. Saltinio pasiekiamumo vertinimas. Buvo matuojami atstumai vaZiuojant automobiliu
nuimant automobilio nuvaziuoto kilometrazo rodmenis, o einant pés€iomis - atstumy matuokliu
iSmanigjame telefone. a) buvo matuojamas atstumas nuo Saltinio iki pagrindinio kelio (asfaltuoto
kelio); b) atstumas nuo pagrindinio kelio iki transporto priemonés pastatymo vietos bei vertinama to
kelio danga; c) atstumas pés¢iomis iki Saltinio ir pri¢jimo iki jo galimybés; d) transporto priemonei
pastatyti vietos/aikstelés buivimas/nebiivimas;

2. Saltinio patrauklumas (1 m spinduliu aplink 3altinj). Buvo vertinama vizualiai kaip
Saltinis atrodo, t.y. ar apdétas akmenimis, kur jteka, kas supa Saltinélio vandenj (medziai, kriimynai,
pelkés ir pan.)

3. Saltinio aplinkos patrauklumo (i§reik§tumo) vertinimas. Aplinka buvo vertinama
vizualiai, apziiirint apink Saltinj esancius objektus. Buvo kreipiamas démesys kas supa Saltinj —
pievos, pelkés, krimynai, miskas, ezeras, upelis ir pan. Bei koks vaizdas matomas aplinkui.

4. Saltinio paZintiné verté. Buvo vertinama ar Saltinis turi legendg ar monés senai juo
naudojasi, kam naudoja jo vandenj. Tam tikslui buvo ieSkoma informacijos internete bei klausiama
vietiniy gyventojy, kurie tuo Saltiniu naudojasi.

Siekiant nustatyti Saltiniy patraukluma kompleksiskai bei juos sureitinguoti pagal patrauklumag
buvo jvesta baly sistema. Patrauklumo kriterijy jvertinimas balais pateiktas 1 lentel¢je. Taigi, i$ viso
Saltinis gali gauti 32 balus uZ patraukluma.

Utenos rajono Saltiniy patrauklumas turistiniu poziiiriu

Atlikus lauko tyrimg buvo nustatytas 9 Utenos rajono Saltiniy patrauklumas turistiniu pozitriu.
2 lentel¢je galima matyti kokiais balais buvo jvertinti Saltiniy patraukluma nusakantys kriterijai.
Pirmasis kriterijus nusako Saltinio pasiekiamumag. Jis yra iSvestinis vidurkis i§ 1.1-1.5 kriterijy.
Juskény Saltinis yra gana sunkiai pasiekiamas. 3,5 km reikia vaziuoti gruntkeliu nuo pagrindinio
kelio (Utena-Zarasai). Siuo gruntkeliu galima vykti tik dviradiu ar automobiliu, tatiau autobusu
Saltinj pasiekti baty sudétinga. Pats Saltinis yra patrauklus, apdétas akmenimis. Saltinio aplinka
vaizdinga: pusynas, Uolos upelio jspidingos meandros. Saltinis jteka j upelj. Saltinio vanduo
naudojamas jau daugiau nei 100 mety.

2 lentelé. Utenos rajono $altiniy patrauklumo kriterijy jvertinimas balais

Patrauklu | Juskény | Jotaudiy | Pauliaus, | Gaspa- | Silinés | Adrijos Utenio, Lydeky | Krokulés
mo Saimono riskiy Dauman
kriterijaus to
nr.
1. 2,4 2,8 2,4 2,4 2,8 2,8 2,8 34 3,2
1.1. 2 4 4 3 4 3 4 4 3
1.2. 2 4 4 3 4 3 4 4 4
1.3. 4 3 3 3 4 4 3 4 4
1.4. 0 0 1 0 0 0 1 1 1
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Patrauklu | Juskény | Jotaudiy | Pauliaus, | Gaspa- | Silinés | Adrijos Utenio, Lydeky | Krokulés
mo Saimono riskiy Dauman
kriterijaus to
nr.
1.5. 4 3 1 3 2 4 2 4 4
2. 4 1 1 3 1 1 2 4 4
3. 4 2 3 4 1 3 4 3 4
4. 2 1 1 2 1 2 3 3 4
Viso balai 22 18 17 21 17 20 23 27 28

Netoli io 3altinio, Jotau¢iy kaime yra Jotau¢iy Saltinis. Sio $altinio pasiekiamumas yra labai
geras, Saltinis yra gyvenvietéje, nuo pagrindinio kelio reikia vos kelis Simtus metry vaziuoti
asfaltuotu keliu. Taciau Saltinis yra nepatrauklus, jteka | melioracijos griovi, aplink pievos, Jotauciy
kaimas.

Pauliaus ir Saimono $altiniai, esantys Utenoje, uz Utenos trikotaZo Salia Rasés upelio, yra taip
pat lengvai pasiekiami jvairiomis transporto priemonémis, ta¢iau sunkiai prieinami nuo transporto
priemongs pastatymo vietos. Reikia lestis staciu skardziu Zemyn per brizgynus, o tai yra pavojinga.
Saltiniai néra patraukliis, tadiau aplinka grazi: aukstas skardis, nuo kurio atsiveria Ra$és upelis. Tai
padidina $altiniy verte turistiniu pozitiriu.

Gaspariskiy Saltinis yra Gaspariskiy kaime. Vaziuoti 1,5 km Zvyrkeliu nuo pagrindinio kelio
(Utena-Kupiskis). Iki $altinio pés¢iomis reikia eiti apie 50 metry graziu ir i§valytu eglynu. Pats
Saltinis yra pelketoje pievoje, taCiau jj supa vaizdinga aplinka: KauliniSkio tvenkinys, eglynas
pievos. Zemiy savininkas patvenkeé 3altinj ir suformavo du nedidelius tvenkinius. Saltinis Zinomas ir
naudojamas apie 100 mety.

gilinés kaime yra du §altiniai Silinés éaltinis yra §alia kelio Utena Pakalniai todél
bruzgynus. Saltinis yra nepatrauklus, aplinka nevaizdinga: pelkéta, menkaverciai krimynai.

Adrijos $altinis yra Silinés kaime. Reikia vaZziuoti Zvyrkeliu 1,3 km nuo pagrindinio kelio
(Utena-Pakalniai). Saltinis jteka j betonuota $ulinj, yra nepatrauklus. Aplinka vidutini$kai patraukli:
kaimas, tvenkinys, pievos.

Utenio ir Daumanto Saltiniai yra Salia Narkiiny piliakalnio, kuris yra pritaikytas turistams.
Piliakalniy geras pasiekiamumas, yra automobiliy stovéjimo aikStelé. Taciau iki paciy Saltiniy
prieiti sudétinga, pelkéta vieta. Zinoma, aplinka yra labai vaizdinga: Kraguonos upelis, piliakalnis,
miskas, pievos.

Lydeky Saltinis yra Utenoje, Maironio gatvéje. Jis yra labai gerai pasiekiamas, geras
prieinamumas. Pats Saltinis graziai jrengtas — vanduo iSteka 1§ lydeky galvy j KraSuonos upg. Taciau
aplinka néra labai vaizdinga, nes Salia Saltinio automobiliy ir pésCiyjy tiltas, miesto pastatai.

Krokulés Saltinis yra jtrauktas j gamtos paveldo objekty saraSa ir yra zinomiausias turisty tarpe,
gars¢ja legendomis ir vandens gydomosimis galiomis. Jj tyréme dél galimybés palyginti §; Saltinj,
kuris yra pritaikytas turistams, su kitais, kurie néra pritaikyti. Sio $altinio geras pasiekiamumas,
nors iki asfaltuoto kelio reikia 1,5 km vaziuoti zvyrkeliu. Salia Krokulés $altinio yra automobiliy
stovéjimo aikstelé. Pats Saltinis apdétas akmenimis, patrauklus. Salia yra koplytélé, suoliukai.
Vaizdinga aplinka: miSkas, kaimas, lygiamiskio piliakalnis.

Taigi, susumavus visus Kriterijus galima matyti, jog patraukliausias turistiniu pozidriu yra
Krokulés Saltinis, patraukliis Lydeky, JuSkény, Utenio ir Daumanto bei GaspariSkiy Saltiniai.

Lydeky ir Krokulés Saltiniai pasiZymi geru pasiekiamumu, prieinamumu, Saltiniy iSvaizda,
patrauklia aplinka. Utenio, Daumanto $altiniai yra sunkiau prieinami, taCiau yra labai vaizdingoje
aplinkoje, patrauklioje turistiniu pozitiriu. Juskény ir Gaspariskiy Saltiniai pras¢iau pasiekiami, bet
patraukliis dél vaizdingos aplinkos. Maziausiai patrauklis Jotau¢iy, Silinés, Pauliaus ir Saimono bei
Adrijos Saltiniai. Jie nerekmenduotini turistams lankyti.
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ISvados

1.

Mokslinés literattiros ir kity Saltiniy analizé parodé, jg svarbiausi Saltiniy patrauklumo kiterijai
turistiniu poziiiriu yra: pasiekiamumas, Saltinio patrauklumas, Saltinio aplinkos patrauklumas,
Saltinio pazintin¢é verté. Remiantis tuo buvo parengta metodika Saltiniy patrauklumui jvertinti.
Patraukliausias turistiniu pozitriu yra Krokulés Saltinis, patraukliis Lydeky, Juskény, Utenio ir
Daumanto bei Gaspariskiy Saltiniai. Lydeky ir Krokulés Saltiniai pasizymi geru pasiekiamumu,
prieinamumu, patrauklia Saltiniy iSvaizda ir aplinka. Lydeky Saltinj rekomenduojama jtraukti j
turistinius marsrutus. Utenio, Daumanto Saltiniai yra sunkiau prieinami dél pelkétos vietoves,
tatiau yra labai vaizdingoje, patrauklioje turistiniu pozituriu aplinkoje, Salia Narkiiny
piliakalnio. Rekomenduojama atvykus prie Narkiiny piliakalnio pasakoti turistams apie Siuos
Saltinius, jtraukti juos ] turistinius leidinius, pritaikyti turisty lankymui. Juskény ir Gaspariskiy
Saltiniai prasCiau pasiekiami, yra privaciose Zemése, bet patrauklis, vaizdinga aplinka.
Suderinus su Saltiniy savininkais galima biity juos lankyti nedidelémis grupémis. Maziausiai
patraukliis Jotaudiy, Silinés, Pauliaus ir Saimono bei Adrijos $altiniai. Jie nerekomenduotini
turistams lankyti.
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EVALUATION OF THE ATTRACTIVENESS OF UTENA DISTRICT SPRINGS IN
TERMS OF TOURISM

Erika Puzirauskaité, Edgaras Bocevicius, dr. Jurgita Daubariené

Summary

The objective of the study - to assess the attractiveness of Utena district springs in terms of tourism. The
study is relevant because the springs are increasingly interested in tourists, so it was important to get to
Utena district springs and assess their attractiveness in term of tourism. The study is new, because the springs
of Utena District in term of tourism had not been carried out. Unable to find in Lithuania or abroad to carry
out similar studies. Many articles related to the springs theme, analyse springs water quality, origin,
hydrological parameters, temperature and etc.

In this work it was analyzed the theory aspects of attractiveness of springs in terms of tourism and
developed methodology of assess oof attractiveness of springs and accessed the attractiveness of Utena
district springs. In order to assess the attractiveness of Utena district sprigs was carried mobile field study -
traveled and explored 9 springs. Evaluated the accessibility of springs, attractiveness of springs,
environmental attractiveness of springs and springs cognitive value.

It was found that the most attractive is Krokulé spring. The attractive springs are Lydeky, Juskény,
Utenis and Daumantas, Gaspariskiy. Lydeky and Krokulé has good accessibility, are attractive and has
attractive environments. Lydeky spring recommended for inclusion in tourist routes. Utenis and Daumantas
springs are difficult to access because are in swampy terrain, but is very picturesque - springs are near
Narkiiny mound. Juskény and GaspariSiy springs are less accessible, are in private lands, but are attractive
and has picturesque environments. The least attractive Jotau¢iy, Siliné, Paulius and Saimonas and Adrijos
springs. It not advisable for tourists to visit.
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3. APLINKOS ISTEKLIU TARSOS IR KOKYBES
VERTINIMAS

ASSESSMENT OF THE ENVIRONMENT SOURCES
POLLUTION AND QUALITY
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ASSESSMENT OF THE RELEVANCY OF RECONSTRUCTION OF THE
AMELIORATION SYSTEM OF THE PROPERTY OF SIA "LAUCE” AND THE FARM
"LADUZI”

Janis Ozolins, Rasma Tretjakova
Rezekne Higher Education Institution, Engineering Faculty Atbrivosanas aleja 115, Rezekne, Latvia

Annotation

Amelioration systems in Latvia were built many decades ago, therefore they are old-fashioned
and require reconstruction. The research has been conducted in order to ascertain the condition of
the amelioration systems properties of SIA "Lauce" and the farm "Laduzi". It has been analysed
whether the amelioration systems function and the condition of the water collecting drains have
been determined. The objects have been examined under conditions of natural occurrence, in the
recorded wet places and at the pools of the impounded surface water. Also the water collecting
drains have been instrumentally measured in order to ascertain the degree of their clogging and to
obtain elevation points. Based on the obtained measurement data the scope of the works to be
performed has been calculated.

Key words: Amelioration, Amelioration systems, water collecting drains, drainage system.

Introduction

Amelioration is a package of measures aimed at cultivation of the agricultural land. One of the
most important amelioration tasks is the adjustment of the water regime in the ground (1, 5).

Amelioration systems in Latvia existed already in the ancient times. Broad and large-scale
amelioration works in Latvia started in the middle of the last century, unfortunately long time has
passed and the amelioration systems became old-fashioned and it is necessary to reconstruct them.
Furthermore the Ukrainian scientists S. Vashchyk and P. Kolodiy concluded that nowadays the
amelioration systems of the last century no longer secure the optimal water and air regime in the
ground, as a result of which the efficient use of the agricultural land is ruined (2, 33). Therefore it is
necessary to create the ways to adjust the ground humidity, thereby increasing the productivity of
agricultural land. Overmoistened agricultural land cannot be cultivated with the machines.
Consequently large areas remain uncultivated and overgrow with the moisture loving plants.

With the help of the amelioration the land can be both drained and irrigated. However, in Latvia
the drainage method is used predominantly, because the land is basically overmoistened.

The objective of the research is to investigate the situation onsite and to determine why the said
territories are overmoistened.

Target of the research

The objects of the research are located in Varaklani province of Murmastiene parish. The
objects owners practise the grain crops growing. Since the amelioration systems here were
furnished more than forty years ago and were not properly inspected and maintained, at the moment
the agricultural land at these objects is overmoistened. Amelioration systems do not function and
the cereals are smothered in the overmoistened ground. The objects must be inspected under
conditions of natural occurrence. To evaluate the condition of the amelioration system, the
condition of the water collecting drains, the condition of the filter wells and receiver wells. With the
special measuring tools to record the places, where the impounded surface water is visible and
where the grain crops grow worse than in the other places.
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Materials and methods

Water collecting drains investigation method — at the given object the length of the divertion
ditch is 670 meters. It is necessary to ascertain whether the culvert can be merely cleaned or it
requires reconstruction. It is necessary to effect picketing of the ditch along its entire length every
one hundred meters. At every picket the ditch cross-section must be measured. With the special
measuring tools the ground surface elevation points and the ditch bottom points are recorded. For
the measurements the GPS mobile receiver Trimble R10 GNSS has been used (see Figure 1).
Along this divertion ditch the water is diverted to the Meiranu canal, which is the biggest in the
Baltic states. Investigating the divertion ditch it is necessary to record whether it has overgrown
with the bushes and trees, whether there are beavers’ dams at the ditch, the condition of the culvert
and the degree of clogging must be recorded.

Figure 1. GPS mobile receiver Trimble R10 GNSS (from the personal archive)

It receives data with the help of the Internet connection and satellite communication. The
measuring tool uses the Latvian coordinates system of 1992. The obtained measurement data are
processed with the special computer programme Microstation (see Figure 2).
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Figure 2. Computer programme Microstation (from the personal archive)

This computer programme draws the ditches’ cross-section and lengthwise section profiles. The
obtained data and drawn section profiles are compared with the initial project and the extent of the
divertion ditch clogging is determined. The archival documents of the given object are located
at: Varaklanu parish, Varaklanu province, drainage project of the object ”Malmuta amelioration”
(archival number 7094M29 is located at the State SIA “ZM nekustamie Tpasumi” of the Latgale
region of Madona sector of amelioration department archive at the address: Parka St 3, Lubana,
Lubana province.

Amelioration system investigation method — the Latvian scientists V. Parsova and |I.
Cahrausa reached the conclusion that the agricultural land degradation process is caused by its
overgrowing and the inefficient maintenance of the amelioration system [3]. The analysis of the
amelioration system is first performed by visual examination of the object. It is necessary to look
for the places, where the impounded water in the agricultural land and overmoistened soil are
visible. Overmoistened areas are measured with the GPS mobile receiver Trimble R10 GNSS.
With its help the coordinates are obtained, which after the data processing with the computer
programme Microstation highlight for the designer the overmositened areas on the map. At the
places, where the impounded water remains in the ground, the drain excavation is performed in
order to detect the type of the drain damage. After the excavation the reason of the drainage system
damage is ascertained.

The receiver well investigation method - studying the wells the GPS mobile receiver
Trimble R10 GNSS is used. With its help the well location is recorded, as well as the degree of
clogging. The rest is examined merely visually. The wells technical condition must be assessed.
Whether they are damaged and clogged, whether they have the covers and whether they are
damaged. It must be checked whether the culvert concrete structures have chipped off, whether
cracks, fixture outcrops are visible there and whether the concrete is subject to corrosion.
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Results and their evaluation

Figure 3 shows the measured overmoistened and moistened areas of the research objects. As it
can be seen in the Figure, specifically overmoistened territories occupy 7.1 ha and overmoistened
territories occupy 48.1 ha. Together they occupy 55.2 ha, which constitutes more than a half of the
object total area. This essentially affects the land productivity. The excess water fills the pores of
the ground to the maximum, disturbs the air circulation, the activity of aerobic microorganisms and
the formation of the nutrient substances in the soil, the soil becomes unproductive and starts to
become boggy. During crop harvesting the excess water disturbs the operation of the agricultural
machines and transport vehicles (4.18).
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Figure 4. Cross-section at the picket 01/00 (made by an author)
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Figure 5. Cross-section at the picket 03/00 (made by an author)
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Figure 6. Cross-section at the picket 06/70 (made by an author)

Figures 4,5,6 reflect the contamination of the divertion ditch bed. As it can be seen in the
Figures, in the beginning of the ditch the clogging is less and with every next picket the clogging
increases more and more. Investigating the object under conditions of natural occurrence it has been
ascertained that the existing divertion ditch has overgrown with the water plants. The slopes have
overgrown with the trees, bushes and their sprouts, they slided down and the divertion ditch is
clogged and contaminated by the impurities, as a result - it cannot secure water divertion and
therefore the water divertion to the areas located lower is deteriorated. The divertion ditch technical
condition is unsatisfactory and does not match the requirements of the legislative instruments.
Conclusions

1. After inspection of the amelioration system of SIA “Lauce” and the farm “Laduzi” of
Murmastiene parish, it has been ascertained that it is in unsatisfactory condition, the divertion
ditches have overgrown, the amelioration structures are covered with the erosion, there is
impounded surface water on the ground.

2. The reason of the unsatisfactory moisture regime of SIA “Lauce” and the farm “Laduzi” of
Murmastiene parish is the fact that the amelioration system had not been regularly inspected and
its damages had not been liquidated, it had not been maintained according to the requirements
specified in the legislaive instruments.

3. In order to secure the optimal moisture regime of SIA “Lauce” and the farm “Laduzi” of
Murmastiene parish it is necessary to effect recovery and restoration works of the amelioration
system.
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ASSESSMENT OF THE RELEVANCY OF RECONSTRUCTION OF THE
AMELIORATION SYSTEM OF THE PROPERTY OF SIA "LAUCE” AND THE FARM
"LADUZI”

Janis Ozolins, Rasma Tretjakova
Summary

The owners of the estate SIA "LAUCE" and the peasant farm "Laduzi" addressed the amelioration
professional with the problem that their agricultural lands are overmoistened and it is not possible to
cultivate the agricultural lands with the tractors adequately. Also the increased moisture levels markedly
affect the soil productivity. To elucidate the actual situation onsite the sites must be inspected under the
conditions of natural occurrence. Investigating the sites under the conditions of natural occurrence, it has
been ascertained that the ditch has overgrown with the trees, bushes, moisture-loving plants and has become
clogged. Consequently it does not secure water drainage from the agricultural lands. There is impounded
surface water on the agricultural lands. The ditch has been picketed, the ditch cross section has been
measured and the overmoistened areas have been measured. The acquired data have been processed with the
software application Microstation. To reduce the level of moisture the following activities must be performed
at these peasant farms: to make measurements in order to obtain the elevation marks of the ditch bed and the
degree of its clogging, to flush the drain outlets and to design the new drains, if required; to remove the
overgrowth from the ditch, on the basis of the performed measurements and the depth of the designed ditch
beds to dig out the ditch bed with the help of an excavator. As the existing canal has undergone deformation
in the course of time, the concrete flaked out and the canal fitting structures rusted through, the project
involves the construction of a new canal. The selected canal shall be made of plastic, with the dimensions of
thirteen meters in length and eighty centimeters in diameter. All the above-mentioned works shall ensure the
optimal soil moisture regime at the peasant farm "Lauce" and the estate "Laduzi". To secure long-term
functioning of the amelioration system the sites must be inspected on an ongoing basis. The ditch must be
routinely cleaned of the bushes. Ameliorative wells must be fitted with the covers.
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AIR MICROBIAL POLLUTION IN MANUFACTURING CLEANROOMS

Elina Semjonova, Rasma Tretjakova
Rezekne academy of tehnologies, Engineering faculty, Atbrivosanas aleja 115, Rezekne

Abstract

Air microbial pollution control is an essential issue in manufacturing products of a good
quality.

The research aims at establishing air microbial pollution in one of manufacturing stages of
pharmaceutical industry. In the framework of the research, the applied methods for establishing the
air microbial pollution, as well as the preparation procedure for sampling and the interpretation of
results are described. The microbial pollution permissible in cleanrooms, alarm limit and action
limit is explored. On the basis of results the room assessment is made at a manufacturing stage and
the factors for advantageous development conditions of micro-organisms are indicated.

Key words: Pharmacy, air pollution, micro-organisms, manufacturing, clean room.

Introduction

In chemical-pharmaceutical manufacturing, the microbial control is a part of its quality
assurance system, that relates to examination of sampling and microbial indicators of
pharmaceutical substances, medication, adjuvants, foods supplements, primary prepacking
materials, as well as to establishment of bacterial endotoxins in active pharmaceutical substances
and sterile medication. The microbial control also relates to microbial monitoring of environment in
“clean” rooms, microbial monitoring of refined and drinking water in compliance with regulatory
technical documents, which ensure a microbial quality of active pharmaceutical substances and
medication.

Manufacturing environment pollution with dust and micro particles reduces the quality of
manufactured products. Accumulation of dust and micro particles causes a positive environment for
micro-organisms. Thereby manufacturing of an open product takes place in “clean” rooms the
qualification of which complies with ISO 14644 : 1SO 1 — ISO 9, that according to the classification
of the Good Manufacturing Practice are grades “A”, “B”, “C” and “D” rooms.The "A" class sterile
product testing, while the "D" class of pharmaceutical products manufacturing and packaging. The
research on air microbial pollution was conducted in grade “D” rooms for manufacturing
pharmaceutical products.

Cleanroom is a room ensured with particular microbe and pollution environment control, which
is constructed and usable in the manner to reduce introduction, creation and maintenance of
pollution in a particular room. The requirements for cleanrooms are specified in the Standard EN
ISO 14644- 1-8:2000-2008 “Cleanrooms and associated controlled enviroments”.

A cleanroom is defined as an area, an industry where the work is done according to the
“cleanroom” requirements. These requirements are currently outstanding in different areas:
medicine, food industry, pharmacy, research, electronics and semi-conductor industries. (1)

The aim of the research is to establish air microbial pollution in manufacturing cleanrooms
and their compliance with the requirements of the Goods Manufacturing Practice.

The object of research
Pharmaceutical manufacturing company with a long-term expertise in manufacture of

pharmaceutical products. The research was conducted at one of the manufacturing stages within the
period between December 2015 and April 2016.
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Materials and Methods

Preparation for sampling

e Preparation of a worker and performance of work in compliance with the personal hygiene
requirements.

e Preparation of Petri plates for air control:

- Preparation of Petri plates takes place in cabins or laminar flow cabinet in compliance
with the requirements of exploitation instructions.

- Sterile Petri plates (90 cm in diameter) are unpacked and collected in laminar flow
cabinet or in cabin on the table.

- For establishing a total amount of aerobic micro-organisms, a medium B is used
(Tryptone soya agar-universal agar for cultivation of a wide range of micro-organisms).

- Petri plates are filled with 20-25 ml of liquefied agarized mediums B or other, its name,
serial number, the filling and validity date is written down.

- For examination of sterility, Petri plates with a medium are placed in a thermostat in 30 -
35°C for 24- 48 hours. Petri plates on which growing of micro-organisms is observed are rejected as
defective.

- Petri plates with agar mediums are stored in room temperature (to 25°C) for not longer
than 5 twenty-four hours, or in a fridge (2- 8°C) for not longer than 14 twenty-four hours.

- In the lab room, a sampling box is cleaned and its inside and surface is processed with a
cloth pad moistened in 70 % ethanol liquid.

Everything necessary is placed in a disinfected box for the air microbial control in “clean”
rooms:

e A device for air sampling;

e Previously prepared, packed Petri plates with the medium B or other.

¢ Disinfection pads;

e Plan of rooms in a structural unit with marked air control points. (2)

Procedure for air sampling and testing

At sampling place a box is placed on the table, then it is opened and Petri plates are unpacked.

Air sampling by applying the active sampling method:

e Sampling is performed according to the respective sampling device exploitation instruction.

e The device is placed in the control point in a vertical position or holding it in hands. Air
sampling is performed in a room in the height of performable activities — about 1 m high from the
floor.

e Programmed work regime is applied in sampling: air volume — 1000 I; air flow rate 100
L/min. After sampling, Petri plate is closed and marked: date, room, control point number is
indicated.

Air sampling by applying the sedimentation method:

e Petri plates are placed in control points according to the plan, they are opened and left open
for a particular time — between 20 minutes and 4 hours.

e After exposure, Petri plates are closed and marked: date, room, control point number,
exposure time is indicated.

e Environment condition is registered (type of activity, temperature, humidity). (3)

Sample testing procedure:

e Petri plates are placed in thermostats for incubation for 5-7 twenty-four hours.

e Firstly, Petri plates are placed in the thermostat in 30-35°C temperature for 2-4 twenty-four
hours.

o After 2-4 twenty-four hours, Petri plates are removed in the thermostat in 20-25°C
temperature for 3-5 twenty-four hours. (2)

Calculation and interpretation of results

Air sampling by applying the active sampling method:
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e When sample volume is 1000 I, after incubation the number of colonies is counted on the
Petri plate, and the result is registered, taking into consideration “Result Correction Table” in the air
sampling device exploitation instruction.

e When sample volume differs from 1000 I, after incubation the number of colonies is counted
on the Petri plate, it is corrected, taking into consideration “Result Correction Table” in the device
exploitation instruction, and the quality of micro-organisms 1 m? is calculated applying the formula

(4):

corrected colony count

Colony count = X 1000, CFU/m? (4)

air sample volume

(CFU — colony forming units)

Air sampling by applying the sedimentation method:

After incubation, a number of colonies is counted on a Petri plate, and a quantity of micro-
organisms is recounted for 4-hour exposure time applying the formula (4):

colony count

Colony count = x 240, CFU/4 hours (4)

exposure time
Results and evaluation

Samples were taken in the room exploitation position. In the rooms which are larger than 15m?
in size, the samples were taken in two points: 1) in the most distant point in the room, 2) close to
ventilation. In rooms subject to a clean zone classification, an air sample is firstly taken from the
hall (changing zone), then from classified rooms. Air sampling was performed by applying the
active sampling method, see the results in Table 1. The result compliance was established according
to the requirements of the Good Manufacturing Practice, see Table 2. It concludes that in grade “D”
rooms, the limits of maximum permissible number of micro-organisms in the air are: alarm limit >
150 CFU/m3, but action limit > 200 CFU/m?.

Table 1
Microorganisms number of "'D" classification of premises operating state, CFU/ m?
Cleanroom Month December | January February March April

Preparation store-room 178 | 132 1189 | 179 (120 | 90 | 74 | 36 | 179 | 168
Preparation of raw materials 150 | 83 | 126 | 76 | 90 | 62 | 97 | 61 | 168 | 146
Product weighting place 210 | 197 | 208 | 154 | 154 | 146 | 150 | 132 | 215 | 190
Preparation of humidifier 205 | 183 | 211 | 184 | 149 | 94 | 117 | 89 | 220 | 201
Preparation granulate 200 | 188 | 209 | 176 | 167 | 136 | 143 | 62 | 198 | 169
Powdering of granulate 199 | 150 | 213 | 188 | 179 | 158 | 168 | 139 | 225 | 197
Quarantine store-room 78 | 49 | 110 | 79 | 53 | 39 | 138 | 64 | 143 | 120

Washing room 207 - | 229 - | 196 - | 159 - | 250 -

Utility room 114 - | 156 - | 114 - | 184 - | 198 | -

Granulate store-room 110 - | 146 - 69 - 32 - | 178 -

Cloakroom 190 - 240 | - [179 - | 176 - | 219 -

Cloakroom 170 - | 179 - | 165 | - | 159 - | 187 -
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Table 2 (5)

Operated state (during working hours)— Good
manufacturing practice

Cleanr _ Maximu_m permiss!ble number pf viable

0om class mlcro—organl_srr?s in the air, CFU/1 m? ga|§a
Action limit Alarm limit

A >1 1

B >10 >5

C >100 >50

D > 200 > 150

The limit exceeds in the rooms where weighting of a product or raw materials takes place, in
the room for preparation of humidifier, in the rooms for preparation and powdering of granulate, in
washing room and cloakrooms. Air micro-organisms limits do not exceed in store-rooms and a bit
exceed in rooms for preparation of raw materials (in one month only — in April). Image 1
illustrates the overview of a number of micro-organisms at the manufacturing stage. It can be seen
that the maximum permissible number of micro-organisms exceeds (results >200 CFU/m®) or
frequently is on the alarm limit margin (results >150 CFU/m®). As by months, December, January
and April are such months when the number of micro-organisms exceeded the most. It might
depend on the production load, and outdoor temperature and humidity, which also proportionally
affects the indoor microclimate.

Colony count over all premises within 5 months,
CFU/m3

300
250
200
150
100
50

CFU/m3

december

february
Month

january march april

Image 1. Colony count over all premises within 5 months.

Images 2 and 3 graphically illustrate the number of micro-organisms in the room close to
ventilation and in the most distant point in the room. The number of micro-organisms in the air
close to ventilation is less than in the most distant point from ventilation. It means that there are
problems with a filter cleanness or ventilation draft power.
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Sample in the most distant point in the room, CFU/m3
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december  january february march april
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Image 2. Samlpe in the most distant point in the room.

Sample in the room close to ventilation, KVV/m3

250 -~

CFU/ m3
S g
\1\

december  January february march april
Month

Image 3. Sample in the room close to ventilation.

Results of the research analysis show that periodically the maximum permissible number of
viable micro-organisms in the air exceeds (>200 CFU/m® — in the room for weighting in
December (210 CFU/m3), in January (208 CFU/m®) and in April (215 CFU/m®); in the room
preparation of humidifier in December (205 CFU/m?®), in January (211 CFU/m®) and in April
(220 CFU/m?); in the rooms for preparation of granulate in December (200 CFU/m?®) and in January
(209 CFU/m®); in the washing room in December (209 CFU/m?®), in January (229 CFU/m?®) and in
April (250 CFU/m®); in the cloakroom in January (240 CFU/m®) and in April (219 CFU/m?®). In
January and April, the limits exceeded the most that is likely related to the specifics of a particular
manufacturing product and the manufacture intensity. But the following manufacturing stage rooms
were established on the alarm limit margin (>150 CFU/m®) — the store-room for raw materials, the
room for weighting, the room for preparation of granulate, the room for powdering of granulate, the
washing room, the auxiliary room, the cloakrooms.

Factors for advantageous development conditions of micro-organisms: Inefficient means of
disinfection; Incorrect cleaning method; Non-conformity of micro-climate with the requirements
(humidity, temperature); Personnel; In the process of product drying, steam condensation on device
surfaces; Inefficient ventilation system; Incorrect project of plant rooms (incorrectly installed
ventilation system); Ventilation system air filters; Wear and tear of cleanrooms; Non-hermetic
rooms; Uncontrolled air circulation; And product manufacturing intensity and dustability.
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Conclusion

1. Microorganisms are inhomogeneous in the air they are unevenly distributed. Different points of
space of their number will be different. The same unevenness is also observed in the analysis of
air at different periods of time.

2. The amount of microorganisms is very dependent on the ambient temperature and humidity at
the time of analysis.

3. The amount of microorganisms in the air was determined by the active method. Frequently used
active method because it is faster and more accurate, thus delaying production processes.
Basically on the research, the problem lies in the ventilation system and air filters. It is possible

that it is incorrectly installed in the design.
Recommendations to improve air quality:

e Due to the fact that currently the production cycle of 14 days and formed products and
excipients, dust accumulation, the production cycle could be reduced to 7 days, once a week to
carry out general cleaning.

e The specific stages of production clean premises need to check filters or change them, as well as
install difmonometrs.

e In order to improve the future air quality completely clean these premises requires ventilation
reconstruction and repair of the premises.
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AIR MICROBIAL POLLUTION IN MANUFACTURING CLEANROOMS
Janis Ozolins, Rasma Tretjakova
Summary

The research aims at establishing air microbial pollution in one of manufacturing stages of
pharmaceutical industry. In the framework of the research, the applied methods for establishing the air
microbial pollution, as well as the preparation procedure for sampling and the interpretation of results are
described. The microbial pollution permissible in cleanrooms, alarm limit and action limit is explored. On
the basis of results the room assessment is made at a manufacturing stage and the factors for advantageous
development conditions of micro-organisms are indicated.

Factors for advantageous development conditions of micro-organisms: Inefficient means of disinfection;
Incorrect cleaning method; Non-conformity of micro-climate with the requirements (humidity, temperature);
Personnel; In the process of product drying, steam condensation on device surfaces; Inefficient ventilation
system; Incorrect project of plant rooms (incorrectly installed ventilation system); Ventilation system air
filters; Wear and tear of cleanrooms; Non-hermetic rooms; Uncontrolled air circulation; And product
manufacturing intensity and dustability.

Microorganisms are inhomogeneous in the air they are unevenly distributed. Different points of space of
their number will be different. The same unevenness is also observed in the analysis of air at different
periods of time. The amount of microorganisms is very dependent on the ambient temperature and humidity
at the time of analysis. The amount of microorganisms in the air was determined by the active method.
Frequently used active method because it is faster and more accurate, thus delaying production processes.
Basically on the research, the problem lies in the ventilation system and air filters. It is possible that it is
incorrectly installed in the design.

Recommendations to improve air quality: Due to the fact that currently the production cycle of 14 days
and formed products and excipients, dust accumulation, the production cycle could be reduced to 7 days,
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once a week to carry out general cleaning. The specific stages of production clean premises need to check
filters or change them, as well as install ifmonometrs.

In order to improve the future air quality completely clean these premises requires ventilation
reconstruction and repair of the premises.
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MICROBIOLOGICAL POLLUTION IN THE REZEKNE RIVER

Laura Mazule, Rasma Tretjakova
Rezekne academy of Technologies, Atbrivosanas avenuell5, Rezekne, district of Rezekne, Latvia

Annotation

To be able to talk about sustainable development is necessary to ensure the conservation of
resources to future generations. In this research is viewed Rezekne river microbiological pollution
amount. Taken 19 water samples from the river and samples were analyzed using the defined
substrate technology method Colilert-18. This method detects total coliforms and Escherichia coli
bacteria, which shows fecal pollution in the river. (1, 3, 7 — 9)

Keyword: fecal pollution, microbiological pollution, Rezekne river, Escherichia coli

Introduction

The study aim was to find out the Rezekne river microbial contamination quantity. To comply
aim were set four main tasks.

Firsts, to analysis available literature about the topic, its relevance and Rezekne river
microbiological pollution condition at the past and present;

Second, research the Latvian laws and regulations about the amount of pollution of the river
water and the reduction options;

Third, determine the microbiological contamination of the river;

The last and third task was to explore the river shoreline and identify sources of pollution.

Initially, it was freely chosen 19 places Rezekne River, where in 2015 were collected water
samples (microbiological analysis laboratory). 13 water samples were collected from the culverts,
where waste water is discharged into the river Rezekne. 2016 was re — collected five water samples
from the Rezekne river. Water samples were collected to determine the total number of colonies of
coliform bacteria and total number of colonies of Escherichia coli in water. Microbiological
analyses using Colilert-18 Quanti-tray system in 2015 and Quanti-Tray / 2000 system 2016
(IDEXX Laboratories).

The river basin of Daugava and the Rezekne river

All Latvian river formed during the last ice lobe and considered as new. Latvian rivers are
divided into four hydrological regimes, classification depending on the river seasonal runoff,
climate and geological structure of river basin. Rezekne river belongs to type 4 (river of Daugava
and its creeks). The district of Rezekne belongs to Daugava’s river basin and the largest rivers are
Rezekne, Malta, Ica. The total length of the Rezekne river is 116 km. The river source is Razna
lake, wich is the deepest lake in Latvia and embouchure is Lubans- largest lake in Latvia. The
Rezekne river is important to be ecological and sustainable. It is not only the part of environment,
but it is part of social, historical and cultural values. The Rezekne river flow through Rezekne city
and it collects lot of runoff waters and wastewaters. This research based on studies about
microbiological pollution in Rezekne river. (2)

Microbiological pollution and Escherichia coli

The Latvian Republic legislation does not provide for quantitative limits of microbial
contamination. In this research pollution level is compared with the limits of bathing waters. Every
year from May 15 to September 15 National Health Inspectorate Official monitoring bathing areas.
Microbiological contamination in the country at 2015 was set for 55 bathing areas (33 -sea coast, 6-
riverbanks and thel6 shores of a lake or reservoir). The Daugava river basin have fourteen official
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bathing areas; no one is on Rezekne river coast. (2, 5) On Rezekne river coast are three unofficial
bathing areas and monitoring was carried out by municipality of Rezekne. (6)

One of the microbiological contamination of the characteristics is Escherichia coli, the most
studied bacterium of the family Enterobacteriaceae. Escherichia coli is the most studied because of
the always present in human and animal intestines, so the encounter of these bacteria in the water,
soil or edible products, can concluded the presence of faecal contamination. (8) Escherichia coli is
the indicator organism. If Escherichia coli bacteria founded in water, its indicates the faecal
pollution and possibility of other Enterobacteriaceae bacterium family pathogens presence, for
example, Salmonella and Shigella genus. (7, 9) Water pollution is one of the factors that affect the
safe use of surface water - recreation, irrigation, and animal husbandry. Escherichia coli, there may
be a few days to surface waters or maybe months in river sediments This is the ultimate indicator of
microbial contamination indicator in natural waters. (3)

Methods

For microbiological contamination of the Rezekne River water is used Colilert-18 test kit.
Colilert - 18 simultaneously determine total coliform and Escherichia coli or faecal coliforms in
water. It is based on IDEXX's patented Defined Substrate Technology. When total or fecal
coliforms metabolize Colilert-18’s nutrient-indicator, the sample change color to yellow. When
Escherichia coli metabolize Colilert-18’s nutrient-indicator, the same sample fluoresces. (1)

Water samples were taken from the river at the point where the river reaches a depth of at least
1m depth. Water samples were collected in sterile, manufacturer marked 100ml bottles. Before the
water sampling bottles were marked by marking on the sample collection date, time, location.
Individual records were created, which was celebrated exactly the same information and made a
small description of the sampling sites. After the water sample collection bottle was the closed and
placed in a dark place until delivery to the laboratory.

One at which the water sample was subjected to analyses to account for Escherichia coli in
water samples using Colilert-18 Quanti-Tray and Quanti-Tray / 2000 systems. The sample bottles
before analyses are shaking, the water evenly mixed. According to the manufacturer's instructions,
100 ml of water in the sample was mixed with Colilert reagent. When a water sample bottle after
reagent again and tighten evenly scotched by mixing its composition. When the reagent has
dissolved, liquid from bottles of water are poured into a special Quanti-Tray / Quanti-Tray / 2000th
2015 spring were used Quanti-Tray plates with 50 cells of equal size and one larger test cell. 2016
spring were used Quanti-Tray / 2000 boards, where you can define more colony forming units.
Quanti-Tray / 2000 in contrast to the Quanti-Tray plates are decoupled with more unit cells. Quanti-
Tray / Quanti-Tray / 2000 after the plate sample / reagent solution is heat sealed to the IDEXX
Quanti-Tray sealer machine. The tray is then incubated at 35 ° C for 18 hours (maximums 22
hours). After a certain incubation time, the tray is removed from the incubator. Fields, which
displayed the presence of coliform bacteria, stained distinctly yellow, while the presence of
Escherichia coli colonies visible when placed in a tray of ultraviolet radiation - it fluoresces. When
each water sample analysis, the data is recorded in a log. After the yellow cell plate quantity, the
number is compared with the producers of statistical tables, which are determined by the estimated
colony forming units for 100ml of water. It is also compared the number of fluorescent cells with
statistical tables at which is determined Escherichia coli colony forming units for 200ml water. (1)

In 2015 when the river water analysis of 19 water samples from 19 it was concluded that the
total coliform count is greater than 200 colony forming units to 100 ml water. Precise number was
impossible to determine. By contrast, 14 of 19 samples failed to determine the exact number of
Escherichia coli colonies, because it exceeded the 200 to 100ml. So in the spring of 2016, it was
carried out repeated water analysis Rezekne river water in places where it was observed the largest
amount of Escherichia coli. A repeat of the situation in 2015 was used Quanti-Tray / 2000 total
coliform and Escherichia coli to determine. (1)
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The Microsoft Excel program was used to process the data and make it into the table. It was
established schedule to view microbiological contamination (Escherichia coli) in the surveyed area.
This was compared with the Latvian Republic microbiological pollution threshold for Escherichia
coli, which is 2000 colony forming units for 100ml water sample. (4)

Water sampling

To determine microbiological contamination level of the Rezekne River at spring in 2015
collected nineteen water samples. From those sample eleven water samples ware token at Rezekne
county side and six water samples ware token from Rezekne city administrative territory. Places
chosen freely. At country side distance from one point to another was about 10-30 km. At Rezekne
city administrative territory distance from one point to another was about 1-3 km.

19
O Water sampling points in Rezekne river ’ % = Rezekne river

Fig.1. Water sampling points in Rezekne river

Microbiological pollution

After the water sampling was carried out water analysis. The total coliform bacterial colony
forming units for 100ml river water were more than method can define. The total colonies of
Escherichia coli colony forming units for 100ml river water in five samplings were significantly
increased and this method can not define. (1)
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Fig 2. Data of microbiological pollution in year of 2015

In 2015 the method used did not provide clear data on the amount of Escherichia coli colony
forming units in five river water extraction points, so in the spring of 2016 were carried out the re-
analysis of microbial contamination using systems with higher Escherichia coli detection colony
forming units.
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Fig 3. Data of microbiological pollution collected from year of 2015 and 2016

After the sampling in spring of 2016 microbiological contamination analysis was concluded.
City center has increased river pollution compared to the overall pollution, but it does not exceed
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threshold for microbiological pollution and Escherichia coli. It can be concluded that the river has a
natural self-cleaning, because the level of pollution falls well outside the city center, as well as at
the point fourteen and fifteen, wherein the levels of contamination found very high, even exceeding
the thresholds. It should be noted that the fifth sample failed to determine the exact number of
colony forming units, as it exceeded methods used for determination the maximum value.

Conclusions for the research

1. Rezekne river is polluted of fecal polluted, because all sample showed Escherichia coli
bacteria presence. Pollution not high at the beginning of river and at the end of river.

2. At the middle of the river, where its run through the city, pollution is higher, but it does not
exceed threshold. Looking at the picture can be seen that the pollution at the point nine rapidly
grow, but then at the point eleven rapidly abate. It shows that the river can depurate.

3. Two points of nineteen showed very high pollution level. These two points immediately
following after treatment plants of Rezekne city. It can be one of polluters, but not the only one.
Other reason or complimenting reason of this pollution can be another polluted water and soil
leaching into Rezekne river.

4. Rezekne river is sustainable. Even when observed high presence of microbial
contamination, the river is able to depurating.
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MICROBIOLOGICAL POLLUTION IN THE REZEKNE RIVER
Laura Mazule, Rasma Tretjakova
Summary

This study demonstrated the presence of microbial contamination from the Rezekne river source to the
river embouchure. Microbiological pollution expressed with fecal pollution or Escherichia coli bacteria
colony forming units for 100ml water sample. For the fecal pollution detection was ttaken nineteen water

samples from the river - eleven water samples ware token at Rezekne county side and six water samples
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ware token from Rezekne city administrative territory. Places chosen freely. At country side distance from
one point to another was about 10-30 km. At Rezekne city administrative territory distance from one point to
another was about 1-3 km. Samples were analyzed using the defined substrate technology method Colilert-
18. When total or fecal coliforms metabolize Colilert-18’s nutrient-indicator, the sample turns yellow. When
Escherichia coli metabolize Colilert-18’s nutrient-indicator, the sample also fluoresces. (1) Fecal pollution
indicator is Escherichia coli bacteria. Escherichia coli is the most studied because of the always present in
human and animal intestines, so the encounter of these bacteria in the water, soil or edible products, can
concluded the presence of faecal contamination. (1, 3, 7-9)

Rezekne river flow through the entire Rezekne district and is one of biggest rivers in this district.
Research shows how urban environment affect the surface water and how important is the substance of
water. (2) Surface water not only the way hove natural waters has been collected and transported from one
place to another. River having many applications. One of these is use lake bathing water. In Latvia
microbiological water pollution determined threshold by bathing water is which is 2000 colony forming units
for 100ml surface water. (4) In Rezekne river unofficial bathing areas is three and all recognized as a good
for swimming. (5-6) From nineteen collected and analysed water samples in year of 2015 five samples was
conspicuously, because was with higher levels of pollution than others. After year from these 5 places was
taken water samples and was re- analysed. Water analysis again showed higher level of pollution. Three
points in centre of Rezekne city shows that the pollution is higher than the beginning of river, but it does not
exceed threshold. By contrast, after the river shows depurate ability by decreasing pollution, it goes up again.
At the Rezekne district, two points immediately after the treatment plants of Rezekne city, pollution was
detected as growing. Water analyses shows that the Escherichia coli bacteria colony forming units for 100ml
water exceeds a threshold. After these two places, were water sample was with higher pollution indications,
pollution decreases. The study demonstrated river viability and self-cleaning ability.

It is very important to do not increase the amount of pollution and do not stand alone. Increased
pollution may affect the self-cleaning process and the ecological quality of the river now and in the future.
Thus, fecal pollution discharged into the river and other forms of pollution, so it is important for controlling
the amount of pollutants entering the river and find ways to reduce the intake amount of pollution.

Further research will be based on appropriate solutions in order to maintain urban and county landscape
value and treatment of waste water and the river amount of microbial contamination.
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UTENOS RAJONO SALTINIU KAIP GERIAMOJO VANDENS ISTEKLIU VERTINIMAS

Ona Vaitekénaité, Vidas Ceplinskas, Nijolé Ruksteliené
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Straipsnyje analizuojama deSimties Utenos rajono Saltiniy vandens kokybé ir vertinama, ar
Saltiniy vanduo atitinka Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai® reikalavimus. 2015-2016 m. Saltiniuose nustatytas mikrobinis rodiklis
(zarninés lazdelés (Escherichia coli)), toksinis (cheminis) rodiklis — nitratas, indikatoriniai rodikliai:
vandenilio jony koncentracija, savitasis elektrinis laidis, bendroji gelezis, koliforminés bakterijos, o
taip pat bendrasis kietumas. Tyrimo metu nustatyta, kad nitraty koncentracija ribing verte virsijo
viename Saltinyje, dviejuose Saltiniuose virSijama ribiné bendrosios gelezies koncentracija,
koliforminiy bakterijy rasta visuose Saltiniuose, o E.coli 2015 m. aptikta Silinés, Krokulés ir
Lydeky Saltiniuose. Straipsnyje daroma iSvada, kad nevirintas Saltiniy vanduo dél mikrobinés tarSos
yra nesaugus vartoti.

ReikSminiai ZodZiai: Saltinis, Utenos rajonas, nitratai geriamajame vandenyje, mikrobiné tarsa.

Ivadas

Utenos rajone gausu Saltiniy. Krokul¢ UZpaliuose, Lydeky Saltinis Utenoje yra garsis, kiti
beveik nezinomi, jy vanden] geria viena kita Seima ar kaimas, yra visai neeksploatuojamy. Grazus
Saltinis yra patrauklus gamtinis objektas, viliojantis ne tik pasigrozéti, bet ir nusiprausti ar atsigerti.
Nustatant turisting Saltiniy verte, aktualu jvertinti vandens kokybe ir galimybe ji vartoti kaip
geriamajj vandenj. Vykdant Utenos kolegijos studenty iniciatyvy skatinimo projekta ,,Saltinélis,
2015 m. spalio mén. ir 2016 m. balandzio mén. buvo istirtas 10 $altiniy vanduo, i$ jy 6 Saltiniy
tyrimai buvo atlikti du kartus. 2015 m. spalio mén. buvo tirti Krokulés (Uzpaliuose), Lydeky
(Utenoje), Utenio, Daumanto, Silinés (visi 3 netoli Utenos Pakalniy kryptimi), Adrijos (Utenoje),
Gyvaciy (Salia Utenos Skaistasilio miSke). 2016 m. balandZzio mén. Gyvaciy Saltinis kaip
neperspektyvus nebuvo tirtas, papildomai iStirti Jotauciy, JuSkény, Gaspariskiy Saltiniai 1§
atitinkamy kaimy netoli Utenos. Saltiniy monitoringa numatoma testi, vandens kokybe nustatant
pavasarj ir ruden;.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar tiriamy Saltiniy vandens kokybé atitinka Lietuvos higienos
normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘ reikalavimus ir gali biiti
naudojamas kaip geriamasis vanduo.

Tyrimo metodai. Saltiniy vandens kokybé¢ buvo nustatyta jvairiais tyrimo metodais. Nitraty
koncentracija, vandenilio jony koncentracija, savitasis elektrinis laidis buvo nustatyti
standartizuotais analizés metodais, vadovaujantis Siais dokumentais: ,,LAND 65-2005. Vandens
kokybe. Nitraty kiekio nustatymas. Spektrometrinis metodas, vartojant sulfosalicilo rugst;; ,,LST
ISO 10523:2012. Vandens kokybé. pH nustatymas (tapatus ISO 10523:2008)“; ,,LST EN
27888:2002. Vandens kokybé. Savitojo elektrinio laidzio nustatymas (ISO 7888:1985)“. Vandens
kietumas nustatytas kompleksonometriniu metodu (12). Bendrosios gelezies koncentracija nustatyta
su Visocolor ECO testu. Mikrobiné tarSa nustatyta identifikuojant koliformines bakterijas
membraninio filtravimo metodu, kurio esmé — membraninis tiriamojo meéginio filtravimas,
membranos inkubavimas ant atrankiosios terpés ir po to sekantis budingy laktozg¢ skaldanciy
bakterijy skai¢iavimas bei zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) biocheminis identifikavimas (8).
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Geriamajame vandenyje iStirpusiy medziagy poveikis Zmoniy sveikatai

Vandens uzterStumas yra vienas i§ pagrindiniy faktoriy, daranciy tiesioginj poveikj gyventojy
sveikatai. RySys tarp vandens kokybés ir gyventojy sveikatos ypa¢ didelis, kai vartojamas blogos
kokybés geriamasis vanduo (9). Geriamasis vanduo yra saugus ir sveikas vartoti, kai atitinka
Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai*
reikalavimus, kurie suskirstyti j tris grupes: geriamojo vandens mikrobiniai rodikliai, geriamojo
vandens toksiniai (cheminiai) rodikliai ir geriamojo vandens indikatoriniai rodikliai (5).

Geriant patogeninémis bakterijomis, virusais, pirmuonimis ir parazitais uztersta vandenj galima
susirgti infekcinémis ligomis. Pavojingiausi patogenai yra Salmonela spp., Shigella spp., patogeniné
Escherichia coli, Vibrio cholerae, Yersinia enterocolita, jvairtis adeno- ir enterovirusai, hepatito ir
kt. virusai, parazitai Giardia spp., Cryptosporidium spp. Zarniné¢ lazdelé Escherichia coli (E. coli)
yra fekalinés tarSos indikatorinis rodiklis, nes gamtoje Sios rusies bakterijos nesiveisia (1). Ji pati
kokio nors susirgimo nesukelia, bet indikuoja fekaline tarsa, o tai reiskia, kad vanduo yra uzterstas.
Papildomi mikrobinés tarSos indikatoriai yra koliforminés bakterijos. Koliforminés bakterijos yra
daug atsparesnés uz patogenines, kurios palyginus greitai Ziiva, jeigu néra joms palankiy salygy.
Kai geriamajame vandenyje néra koliforminiy bakterijy, visos patogeninés bakterijos jau yra
zuvusios (9).

Toksiniy neorganiniy junginiy grupei priklauso nitratas (NO3"), kuris visy pirma yra gamtinio
azoto dalis. Taciau pagrindinis nitraty pozeminiame vandenyje Saltinis yra tarSa (organinés ir
mineralinés trasSos, skystos ir kietos atliekos ir pan.) (3). Nitratai | Zmogaus organizmg patenka su
maistu ir vandeniu. Leistinoji nitraty paros dozé 3,65 mg NO3z~ kiino svorio kilogramui. Dideli
nitraty kiekiai geriamajame vandenyje yra pavojingi suaugusiy zmoniy, ypa¢ kidikiy, sveikatai
(11). Nesvarbu, kokiu buidu patenka | organizmg, nitratai labai greitai rezorbuojasi virSutinéje
virskinamojo trakto dalyje ir patenka j kraujg. Nitratai pasiskirsto daugelyje organizmo skysciy
(Slapime, skrandzio sultyse, prakaite, seilése), o likusi dalis vel rezorbuojama i storgji zZarnyna, kur
mikroorganizmai pavercia juos daug nuodingesniais nitritais (10).

Indikatoriniai rodikliai tiesiogiai nesietini su kenksmingu poveikiu zmoniy sveikatai, taciau
integraliai atspindi gamtinio (zalio) vandens savybes, geriamojo vandens ruo$imo ir tiekimo
technologija. Jie kontroliuojami, kad biity galima rasti geriamojo vandens saugos ir kokybés
pazeidimo poZymius, jspéti apie pavojy ir imtis atitinkamy priemoniy (5). Saltiniuose buvo nustatyti
indikatoriniai rodikliai: vandenilio jony koncentracija, savitasis elektrinis laidis, bendroji geleZis,
koliforminés bakterijos. Vandenilio rodiklis pH priklauso nuo angliariig§tés ir hidrokarbonaty
pusiausvyros vandenyje. Mazos pH reikSmés keicia vandens skonj (jau€iamas rigsStus skonis), jis
tampa agresyvus metaly ar betono atzvilgiu. GeleZies kiekis geriamajame vandenyje ribojamas del
organoleptiniy savybiy, didesni Siy priemaiSy kiekiai daZzo skalbinius, indus, vanduo biina
nemalonaus skonio bei kvapo, rusvo atspalvio, padidéja jo drumstumas, licka daug nuosédy (9).
Geriamojo vandens normatyvai riboja gelezies koncentracijos dydj ne dél toksikologiniy sumetimy,
o todél, kad $is metalas gali sumazinti vandens vartojimo galimybes. Nemalonaus skonio vanduo
sukelia neigiamg fiziologing reakcija net ir tada, kai néra tiesioginés grésmeés sveikatai (13).
Fizikines vandens savybes lemia ir bendras iStirpusiy vandenyje drusky kiekis (bendroji
mineralizacija, sausoji liekana), chloridai, kietumas (kalcio ir magnio jonai), ragsciy ir Sarmy
pusiausvyros rodiklis pH, aliuminis. Pastaruoju metu vietoje Siy rodikliy kontroliuojamas savitasis
elektros laidis SEL (ne didesnis kaip 2500 uS cm™ 20° C temperatiiroje).

Kietumas vandens skonj keicia tik esant labai didelei (100-300 mg/l) koncentracijai. Tyrimai
nerodo kenksmingo vandens kietumo poveikio, taciau virinant kietag vanden;j susidaro nuosédy.
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Saltiniy tyrimy rezultaty analizé

Gruntinio vandens iStakos upiy, ezery sléniy Slaituose ar artezinio vandens iStakos pavirsiniuose
vandens telkiniuose ir jy sléniy $laituose yra vadinamos $altiniais arba versmémis. Saltiniai
geriausiai charakterizuoja gruntinio vandens cheming biukle, nes jie vandenj surenka iS gerokai
didesnio ploto, kuris kartais uzima kelis kvadratinius kilometrus (2). 2015 m. rudenj buvo istirta 7
Utenos rajono Saltiniy vandens kokybé, nustatant mikrobinj rodiklj — Zarnin¢ lazdele (E. coli),
toksinj rodiklj — nitratg ir 4 indikatorinius rodiklius: vandenilio jony koncentracijg, savitajj elektrinj
laidj, bendraja gelezj, koliformines bakterijas ir papildomai nustatytas higienos normoje
nereglamentuojamas rodiklis — bendrasis kietumas (1 lentel¢).

1 lentelé. Utenos rajono saltiniy vandens kokybés vertinimo suvestiné (2015 m. ruduo)

Saltinio pavadinimas

Krokulé

Lydeky | Utenio

Dau-

manto

Silines | Adrijos

Gyvaciy

Rodiklio ar
parametro
vertés
pavadinimas,
mato
vienetas

Geriamojo vandens mikrobiniai rodikliai

Ribinés arba
specifikuotos
rodiklio vertés
ar parametro
vertés (HN
24:2003)

Zarninés
lazdelés
(Escherichia
coli), 100 ml

Aptikta

Aptikta 0

Aptikta 0

Geriamojo vande

ns toksiniai

(cheminiai) rodikliai

Nitratas,
mg/l

9,70

17,30 0,83

1,08

1,32 58

5,10

ne daugiau kaip
50

Geriamojo vandens indikatoriniai rodikliai

Vandenilio
jony
koncentracija,
pH vienetai

8,00

7,90 7,83

7,97

7,84 7,80

6,5-9,5

Savitasis
elektrinis
laidis,
uS/cm, 20°C
temp.

289

778 283

296

396 371

2500

Bendroji
gelezis, pg/l

0 500

200

100 40

200

200

Koliforminés
bakterijos,
skaicius 100
ml vandens

Rasta

Rasta Rasta

Rasta

Rasta Rasta

Rasta

Kiti rodikliai

Bendrasis
kietumas,
mekv/I

6,18

9,28 5,98

6,10

6,38 7,58

6,30

Nereglamentuo-
jama

Vanduo geriamas tik i§ 3 Saltiniy: Krokulés, Lydeky ir Adrijos. Dauguma rodikliy atitinka
higienos normos HN 24:2003 reikalavimus, tik Adrijos Saltinyje nitrato koncentracija virSija ribine
rodiklio verte, o Utenio Saltinyje specifikuota rodiklio verte¢ virSija bendrosios gelezies
koncentracija. Visuose $altiniuose vanduo yra kietas (5,4-10,7 mekv/l), bet Sis rodiklis neblogina
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vandens kokybés, o greiCiau atvirkS¢iai, nes jame yra organizmui reikalingy magnio ir kalcio jony.
Deja, visuose Saltiniuose rasta koliforminiy bakterijy, indikuojandiy mikrobing tar$a. Zarniniy
lazdeliy aptikta Krokulés, Lydeky ir Silinés $altiniuose. Taigi, nei viename $altinyje geriamasis
vanduo néra saugus vartoti. Svarbiausia problema yra mikrobiné tarSa, kurig lemia neprizitirima ar

2016 m. balandzio mén. buvo istirta 9 Saltiniy: Krokulés, Lydeky, Utenio, Daumanto, Silinés,
Adrijos, Jotauciy, Juskény, Gaspariskiy - vandens kokybé (2 lentel¢).

2 lentelé. Utenos rajono Saltiniy vandens kokybés vertinimo suvestiné (2016 m. pavasaris)

Saltinio pavadinimas

Krokulé¢ | Lydeky | Utenio rrl?;rlljt;) Silings | Adrijos | Jotauciy J‘?esrlzf;l? Cr;{agigz_
Rodiklio ar
parametro
;Zf/tgginimas, Geriamojo vandens mikrobiniai rodikliai
mato
vienetas
Zarninés
lazdelés . Neti Neti Neti Neti
(Escherichia 0 Netirta rta rta rta rta 0 0 0
coli), 100 ml

Geriamojo vandens toksiniai (cheminiai) rodikliai
r’:']'gt;f‘tas’ 16,7 18,3 2,00 0,26 121 | 1050 | 5,90 9,80 5,10
Geriamojo vandens indikatoriniai rodikliai

Vandenilio
jony N 7,59 7,63 7,75 7,88 7,70 7,64 7,43 7,50 6,96
koncentracija,
pH vienetai
Savitasis
elektrinis
laidis, 685 148 676 697 1082 654 974 435 1222
uS/cm, 20°C
temp.
Bendroji 0 0 300 | >1000 | 100 0 200 0 0
gelezis, ug/l
Bendrasis
kietumas, 6,24 8,48 6,12 5,84 6,76 6,04 8,64 3,94 7,00
mekv/I
Koliforminés
bak.t?.ruos, Rasta Netirta Net Net Neti Neti Rasta Rasta Rasta
skaicius 100 rta rta rta rta
ml vandens

Siame tyrime analizuoti 5 $altiniai, kuriy vanduo geriamas: Krokulé, Lydeky, Adrijos, Juskény,
Gaspariskiy. Sjkart niekur nebuvo vir§yta ribin¢ nitrato koncentracijos verté, bendrosios geleZies
specifikuota rodiklio verté virSyta Utenio ir Daumanto Saltiniuose, kurie yra netoli vienas kito.
Koliforminés bakterijos buvo nustatinéjamos tik 4 $altiniuose, ir visur jy rasta, E. coli neaptikta. Vis
tik koliforminiy bakterijy buvimas indikuoja, kad gali biiti patogeniniy bakterijy, kurios §iuo metu
nenustatinétos.

Detalesné vandens kokybés analize pagal rodiklius pateikiama 1 - 3 pav.
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Nitratai — tai azoto junginiai, susidarantys dirvoZemyje yrant organiniams junginiams,
turintiems azoto. Nitraty koncentracijos Utenos rajono Saltiniuose yra nedidelés ir mazai svyruoja
skirtingais mety sezonais (1 pav.).

70
60
50
40 Nitratas (mg/l),
2015 m. ruduo
30 == Nitratas (mg/l),
2016 m. pavasaris
20 =—+=Rodiklio ribiné
verte
10 g 122
0.83 2" 1
0 B | E— T
O ) o
& &
& (&&@ N

1 pav. Nitrato koncentracija (mg/l) Utenos rajono Saltiniuose.

Vienintelis Adrijos Saltinis i$siskiria didele nitraty koncentracija rudenj ir daugiau kaip 5 kartus
sumazgjusia koncentracija pavasarj. Norint nustatyti, dél kokiy priezasCiy taip svyruoja nitrato
koncentracija, reikia tyrimus kartoti. Gali biiti, kad jtakos turéjo pavasario polaidis.

Vandenilio jony koncentracija (pH vienetais) svyruoja 7,0-8,0 ribose. Tokia silpnai Sarminé
reakcija yra budinga pozeminiam Lietuvos vandeniui, nes tai lemia vandenyje iStirpusios ir
galin¢ios hidrolizuotis druskos ir dujos.

Savitasis elektrinis laidis yra fizikinis vandens kokybés rodiklis. Laiduma suteikia vandenyje
iStirpusiy drusky jonai. Didelis savitasis elektrinis laidis leidZia spresti apie tam tikras vandens
savybes — druskingumg, kietumg. Utenos rajono $altiniy vandenyje yra salyginai mazas savitasis
elektrinis laidis (2 pav.). Tai reiskia, kad Saltiniy vandenyje iStirpusiy drusky jony yra mazai.
Lyginant ty paciy Saltiniy rudens ir pavasario tyrimy rezultatus matyti, kad pavasario metu, i$skyrus
Lydeky Saltinj, savitasis laidis didesnis.
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3000

2500
ez Savitasis laidis (uS/cm),
2000 2015 m. ruduo
1500 1222 E==3 Savitasis laidis (uS/cm),
1082 o724 2016 m. pavasaris
Fi—435 =+=Rodiklio ribiné verté
B r7)
4'@& é’@@ J{;‘/}Q‘,
L >
& C§§Q

2 pav. Savitasis elektrinis laidis (uS/cm) Utenos rajono Saltiniuose.

Gelezis yra dazniausiai pasitaikantis vandens kokybés trukumas. Vandenyje gelezis gali buti
dvivalente (iStirpusi) arba trivalenté (suspenduoty daleliy pavidalu). Gelezies junginiy pusiausvyra
priklauso nuo vandens temperatiiros ir pH. Kai vandens pH > 3,5, trivalenté gelezis gali buti tik
komplekso pavidalu, o kai pH > 8, negali egzistuoti laisvy jony pavidalu ir dvivalenté gelezis.
Aerobinémis saglygomis dvivalenté gelezis lengvai suoksiduojama ] trivalentg, o pastaroji
hidrolizuojasi ir iskrenta nuosédomis hidroksido pavidalu. Dvivalenté gelezis yra patvari tik stipriai
rugstinéje vandeninéje terpéje.

1200
1000 -
800 2 L
A Bendroji gelezis (ug/l),
600 R 2015 m. ruduo
= E== Bendroji gelezis (ug/l),
400 = 2016 m. pavasaris
2 —+=Rodiklio ribiné verté
200 =y
0 T T 1
¥ S
Q@ O
@SQ G

3 pav. Bendroji geleZis (ng/l1) Utenos rajono Saltiniuose.

Sesiuose i§ desimties 2015-2016 m. tirty $altiniy aptikta geleZies. Utenio ir Daumanto $altiniy
vanduo yra labai gelezingas, 2-5 Kartus virSijama ribiné koncentracija, tai lemia geologinio
sluoksnio savybeés. Gyvaciy ir Jotauciy Saltiniuose ribiné gelezies koncentracijos verté pasiekta, bet
nevirSyta.
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ISvados

1. IStyrus deSimties Utenos rajono Saltiniy vandenj, nustatyta, kad devyniuose i§ jy toksinio
rodiklio — nitrato koncentracija nevirSija ribinés vertés, astuoniuose indikatorinio rodiklio —
bendrosios gelezies koncentracija nevirsija ribinés vertés, vandenilio jony koncentracija, savitasis
elektrinis laidis visy Saltiniy vandenyje atitinka Lietuvos higienos normoje HN 24:2003 ,,Geriamojo
vandens saugos ir kokybés reikalavimai* numatytas vertes. Vanduo yra kietas, bet tai neblogina
vandens kokybés. Koliforminiy bakterijy aptikta visuose tirtuose meéginiuose, zarniniy lazdeliy
aptikta trijuose Saltiniuose. Tyrimy rezultatai rodo, kad Saltiniy vandenyje yra mikrobiné tar$a, todél
vanduo nesaugus gerti.

2. Norint §iy Saltiniy vandenj naudoti kaip geriamajj, reikia sutvarkyti Saltiniy aplinka, kad ji
atitikty Suliniams keliamus reikalavimus. Siuo metu vandenj reikia virinti, taip panaikinant
mikrobing tarS$g, taCiau nitrato koncentracija virinant vanden] tik padidéty. Prie daznai lankomy
Saltiniy reikéty jrengti stendus su vandens kokybés tyrimo rezultatais.

Padéka

Straipsnio autoriai dékoja Utenos kolegijai, finansavusiai 2015 m. studenty iniciatyvy skatinimo
projekta ,,Saltinélis“, déstytojams Ingridai Kepalaitei ir Donatui Andziuleviciui uz pagalbg imant méginius ir
atliekant mikrobiologinius tyrimus.
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EVALUATION OF UTENA DISTRICT SPRINGS AS A SOURCE OF DRINKING WATER

Ona Vaitekénaité, Vidas Ceplinskas, Nijolé Ruksteliené
Summary

Utena district is rich in spring waters. Sometimes the residents use them as a drinking water, therefore it
is very important to determine whether the quality of the spring waters meet Lithuanian hygiene standard HN
24: 2003 "Drinking water safety and quality standards requirements”. Through the initiatives project
,Saltinélis“ the students of Utena University of Applied Sciences analyzed 10 spring waters (in october 2015
and april 2016), tests of 6 spring waters were performed twice. In October 2015 were tested these spring
waters: Krokule (Uzpale), Lydeka (Utena), Utenis, Daumantas, Siline (all 3 near to Utena — Pakalniai
direction), Adrija (Utena), Gyvate (next to Utena in Skaistasilis forest). In 2016 April were tested these
spring waters: Jotauciai, Juskenai, Gaspariskiai from the respective villages near Utena. Spring water Gyvate
has not been studied due to poor value of the results. The monitoring of the spring waters is planned to
continue by taking samples twice a year: spring and fall.

The aim - to determine whether the quality of investigated spring waters meet Lithuanian hygiene
standard HN 24: 2003 "Drinking water safety and quality requirements" and if it can be used as drinking
water.

Research methods. The quality of the spring waters has been examined by various methods. Nitrate
concentration, hydrogen ion concentration and electrical conductivity were determined by standardized
methods of analysis based on the following documents: "LAND 65-2005. Water quality. Nitrate content.
Spectrometric method using sulfosalicylic acid"; "LST ISO 10523:2012. Water quality. Determination of pH
(1ISO 10523: 2008)"; "LST EN 27888:2002. Water quality. Determination of electrical conductivity (ISO
7888:1985)". The water hardness determined by complexometry method (1). Common iron concentration
was determined by Visocolor ECO test. Microbial contamination found while identifying coliform bacteria
membrane by filtration method, Escherichia coli (E. coli) were identified by the degradation of lactose (4).

Results of the study. It was determined that toxic indicator - nitrate concentration exceeds the limit
value of nine water sources, in one of them nitrate concentration was 58 mg/L in autumn 2015. Total iron
concentration does not exceed the limit value of eight water sources, however Utenis and Daumantas spring
waters are very ferruginous, 2-5 times exceeding the limit value, this is due to the geological properties of
the layer. The hydrogen ion concentration, electrical conductivity of the water sources meet default values of
the Lithuanian hygiene standard HN 24: 2003 "Drinking water safety and quality requirements”. Spring
water is hard, but it does not affect the quality of the water. The results show that there is a microbial
contamination in the analyzed spring waters (coliform bacteria detected in all samples, Escherichia coli
found in three samples), so it is not safe to use spring water as a drinking water. To make this water
drinkable it is necessary to clean the environment around the spring water, so that it meets the requirements
for wells. For now, water should be boiled, thus eliminating microbial contamination. Next to the most
visited spring waters should be installed stands with the test results of the water quality.
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UTENOS RAJONO SALTINIU VANDENS KOKYBES TYRIMAS

Dovilé Vaicekauskaité, Ingrida Kepalaité
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 7, Utena

Anotacija

Utenos rajone yra gausu Saltiniy, vieni i$ jy gyventojy yra naudojami, kiti mazai naudojami arba
nenaudojami. Straipsnyje analizuojami Utenos kolegijos Aplinkos tyrimy klubo 2015 — 2016 m.
atlikti keturiolikos Utenos rajono Saltiniy tyrimai. Straipsnio tikslas — nustatyti Utenos rajono
Saltiniy vandens kokybe. Naudota mokslinés literatiiros ir higienos normy analizé, lauko tyrimai
Saltiniy vandens kokybei nustatyti. Tirta nitraty, bendrosios gelezies kiekis ir mikrobiologiné tarsa.
Nustatyta, jog didziojoje dalyje Utenos r. tirty Saltiniy Koliforniniy bakterijy kolonijy daug, vyrauja
susiliejantis augimas. E. coli yra beveik visuose atviruose Saltiniuose. Daugiausia gelezies nustatyta
Daumanto ir Utenio Saltinynuose, daugiausia nitraty - Adrijos Saltinyje (kartg virS$ijo normas) ir
Lydeky Saltiniuose. IS esmés, Utenos r. Saltiniy vandens kokybé yra gera, taciau vanden;j i§ daugelio
Saltiniy patartina gerti virintg

Reik$miniai ZodZiai: Saltinis, versmé, Utenos rajonas, nitratai, gelezis, mikrobiologiné tarsa.

Ivadas

Lietuvos gamta sukiiré palankias salygas kauptis dideliems pozeminio vandens iStekliams.
Lietuvos hidrogeologai yra jverting, kad nedarydami zalos gamtai kiekvieng dieng i§ zemés gelmiy
galima iSgauti vir§ 3 mln. m® gélo geriamojo vandens. PoZeminis vanduo yra labai susijes su
atmosferos arba klimato procesais, su pavirSinio upiy ir ezery vandens rezimu, su Saltiniais ir
pelkémis, kuriose pozeminis vanduo natiraliai iSsikrauna zemés pavirSiuje. Kaip tik gruntinio
vandens iStakos upiy, ezery sléniy Slaituose ar artezinio vandens iStakos pavirSiniuose vandens
telkiniuose ir jy sléniy S$laituose ir yra vadinamos Saltiniais arba versmémis. Jie sudaro pozeminio
,vandens ciklo* dalj. (1).

Utenos kolegijos Aplinkos tyrimy klubas 2016 m. jgyvendina projekta ,,Utenos rajono gamtos
paveldas ir Saltiniai* Utenos kolegijos studenty iniciatyvy skatinimo projekty finansavimo 2016 m.
konkurso 1ésomis. Sio projekto veiklomis uztikrinamas 2015 m. vykdyto projekto ,,Saltinélis®
testinumas. Projekto veiklose dalyvauja Aplinkos tyrimy klubo ir Turizmo ir vieSbuciy
administravimo studijy programos studentai.

Projekto ,,Utenos rajono gamtos paveldas ir Saltiniai* tikslas — vykdyti Utenos rajono S$altiniy
monitoringg bei istirti dar netirty trijy Saltiniy cheming ir mikrobiologing vandens sudétj, nustatyti
Saltiniy patraukluma turistiniu pozitiriu bei skleisti informacijg apie Utenos rajono gamtinio paveldo
objektus ir Saltinius, siekiant padidinti jy Zinomumg. Tyrimo metu vadovaujamasi Lietuvos
Respublikos Aplinkos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 24: 2003
,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo®. Atliekant Saltiniy vandens
kokybés tyrimus, konsultuotasi su Lietuvos geologijos tarnybos (LGT) prie LR Aplinkos
ministerijos specialistais.

Straipsnio problema — menkas Utenos rajono S$altiniy iStirtumas. Straipsnio objektas —
Utenos rajono Saltiniy vandens kokybés tyrimas. Straipsnio tikslas — nustatyti Utenos rajono
Saltiniy vandens kokybe. Straipsnio uZdaviniai: 1. ISanalizuoti Saltiniy sampratg ir rusis bei
Saltiniy papilitimg Lietuvoje. 2. IStirti Utenos rajono Saltiniy vandens kokybe ir nustatyti vandens
vartojimo buityje galimybes.

Metodika: moksliné literatiiros ir higienos normy analizé, lauko tyrimai S$altiniy vandens
kokybei nustatyti. Per 2015-2016 m. vykdyti lauko tyrimai 4 kartus ir iStirta 14 Utenos rajono
Saltiniy. Monitoringas vykdomas 7 Saltiniuose. Tirta nitraty, bendrosios gelezies kiekis ir
mikrobiologiné tar§a. Saltiniy tyrimy rezultatai pristatyti Utenos kolegijoje 2016 m. geguzés 5 d.
vykusioje tarptautinéje studenty mokslin¢je-praktinéje konferencijoje ,.Salis, kurioje gyventi gera®.
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Straipsnyje naudojami zemélapiai buvo sudaryti wwwe.arcgis.com (ArcGIS online) tinklalapyje.

Vandens Saltiniy samprata. Rasys

Saltinis yra vandens versmé, istekanti i§ Zemés. Saltinis atsiranda tada, kai pozeminé gruntinio
vandens srové susikerta su kalvos $laitu, slénio dugnu ar kita geografine vieta. Sioje vietoje ir
istryksta Saltinis: slénio $laite, slénio dugne arba sléniu tekancioje upéje. Saltiniai susidaro tada, kai
pozeminiai vandeningieji sluoksniai persipildo vandens, kurio perteklius i§siverzia j zemes pavirsiy.
Kai vanduo j zemés pavirSiy patenka i giliy ir Silty sluoksniy, susidaro karsto vandens Saltiniai. (2)

Saltiniy reikia ieSkoti keliaujant upiy sléniais, daubomis smarkiai raizytame reljefe, ieskant
griovose, nuosliauziniuose §laituose, uZpelkéjusiose $laity dalyse. Saltiniai tryksta ten, kur upiy
sléniai, ezery duburiai, kiti reljefo pazeméjimai siejasi su skirtingomis savybémis pasizyminciomis
uolienomis bei vandeningais sluoksniais. Didziausi Lietuvos Saltiniai per sekunde iStekina ne
daugiau kaip desimt litry, o daugelyje nedideliy Saltiniy per sekundg nuteka trys litrai vandens. (3)

Saltinio vanduo — Zmonéms vartoti skirtas gamtinis vanduo. Jis yra i§gaunamas i§ poZeminiy
vandens telkiniy ar greztiniy Suliniy. Saltinio vanduo neprivalo biti oficialiai pripaZintas, o jo
sudétis turi atitikti geriamajam vandeniui keliamus reikalavimus. (4)

Mokslininkai Saltinius skirsto j tris grupes: reokreninius, limnokreninius ir helokreninius.
Pastarieji formuoja pelkétg ir Saltiniuotg plota, kuris susidaro nuo daugelio poZeminiy vandens
tekmiy. Cia vanduo gali ilgai uZsistovéti. Limnokreniniai $altiniai yra tie, kurie vandenj tekina
sudarydami nedidelj duburj. Duburyje vanduo uzsilaiko, telkSo mazu ezeréliu — jis Kartais
pavadinamas akimi, o vandens perteklius nuteka mazu upeliu. Nuo kalvy §laity j vandens telkinius
skubancios versmés priskiriamos prie reokreniniy. (3)

Arteziniai Saltiniai yra pastovis ir tryksta dél tarpsluoksninio slégio. Pagal maitinancio vandens
kilme versmés biina pavirSinés, gruntinés arba artezinés. Pirmyjy dviejy tipy Saltiniai pasizymi
dideliu debito skirtumu per metus, gali buti tik sezoniniai, jy vandens temperatiira, cheminés
savybés priklauso nuo aplinkos. Daug iStirpusiy drusky turinCios versmeés vadinamos
mineralinémis, jy vanduo daznai fasuojamas ir pardavinéjamas arba naudojamas gydomosioms
procediiroms. (5)

Jeigu reokreniniy ir limnokreniniy $altiniy vandenj pasemti ir panaudoti yra nesudétinga, tai
prie helokreniniy Saltiniy yra sudétinga prieiti. Dauguma Lietuvos $altiniy néra vandeningi.

Saltiniai Lietuvoje

Lietuvos geologijos tarnyba planuoja visg serija leidiniy apie Saltinius ir versmes esancius
nacionaliniuose, regioniniuose parkuose ar atskiruose Lietuvos regionuose. ReikSmingiausius
Saltinius planuojama jtraukti j valstybinj pozeminio vandens monitoringo tinkla. (1)

Lietuvos geologijos tarnyba (LGT) j Salies $altiniy ir versmiy sagvadg yra jraSiusi 218 Saltiniy ir
mineraliniy versmiy, iStirty 2012-2014 metais. (6) Kasmet jy vis dar atrandama.

Hidrogeologai Aukstaitijos etnografiniame regione iStyré ir aprasé 76 Saltinius. Dauguma Siy
gélo vandens versmiy trykSta Aukstaiciy ir Séliy pakraStiniy moreniniy aukStumy upiy ir ezery
sléniuose. Maziau jy aptikta Vidurio ir Siaurés Zemumose. (6) I§ Utenos kolegijos Aplinkos tyrimy
klubo tirty 14 Saltiniy, tik trys buvo zinomi LGT specialistams, tirti tik du, kiti tirti Saltiniai LGT
nezinomi, planuojama, kad 2016 m. LGT juos iStirs ir aprasys.

Dzukijoje iStirtas ir apraSytas 81 Saltinis. Suvalkijoje pavyko istirti tik 8. (6)

Lietuvoje mineraliniai Saltiniai ir poZeminiai mineralinio vandens sluoksniai aptinkami Piety,
Vidurio ir Siaurés Lietuvoje. Cia vanduo mineralizuojasi, susidurdamas su tirpiy uolieny,
priklausanciy jvairiems geologiniams laikotarpiams, klodais. (6)

Kai kur $altiniai laikomi Sventais, stebuklingais, juose per Velykas reikédavo nusiprausti, per
Jonines juos vainikuodavo vainikais. (3) Utenos r. Sventais laikomi du Saltiniai — Krokulés
(Lygiamiskio) ir Utenio (Narkiiny piliakalnio).
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Daugiausia Saltiniy aptinkama moreninése aukStumose, maziau zemumose. Didzioji dalis
Utenos rajono Saltiniy ir dauguma Utenos kolegijos Aplinkos tyrimy klubo tirty Saltiniy yra
Aukstaiciy ir Séliy pakrastinése moreninése auksStumose.

Saltiniy vandens kokybé

Kad $altiniy vanduo biity tinkamas vartojimui jis turi atitikti Siuos reikalavimus: jame neturi
buti mikroorganizmy, parazity ir medziagy, savo skaiCiais ar koncentracijomis galinciy kelti
potencialy pavojy Zmoniy sveikatai. Lietuvoje reikalavimai vandens saugai ir kokybei nurodyti
Lietuvos higienos normoje HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai”.
Geriamasis vanduo turi atitikti §ios higienos normos nustatytus minimalius mikrobinius ir toksinius
(cheminius) rodiklius. (7)

Medicinos darbuotojai jspéja, kad, geriant ar naudojant uzterSta vandenj, kyla grésmé sveikatai.
Ypac pavojingas nitraty perteklius geriamajame vandenyje. Leidziama nitraty koncentracija Sulinio
vandenyje — ne daugiau 50,0 mg/l, o vandenyje, kuris skirtas kadikiy maistui, — ne daugiau
10,0 mg/l. (8)

Nitratais ir nitritais uZzterStas vanduo neturi specifinio skonio, kvapo ar spalvos, taciau tokj
vanden] gerti pavojinga. Apsinuodijus nitratais, gali iStikti mirtis. Su vandeniu, maistu pateke |
Zmogaus zarnyna, tulzies ir Slapimo pisle, nitratai jungiasi su baltymy apykaitos produktais ir gali
virsti vézj sukelianciais nitrozaminais. (8)

Saltiniy vandenyje yra atliekami mikrobiologiniai tyrimai. Jeigu mikroorganizmai yra randami
vandenyje, toks vanduo yra nesaugus vartoti ir tokio vandens kokybé neatitinka geriamo vandens
higienos normos reikalavimy. Norint pasalinti mikrobiologing tar$a, tokj vandenj reikia virinti. (9)

Tirty Utenos rajono Saltiniy apibiidinimas

2015 — 2016 m. atlikti keturiolikos Utenos r. Saltiniy tyrimai. (1 pav.)
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Utenio Saltinis anksCiau liaudyje buvo laikytas Sventu. Dabar jau gerokai primirstas
limnokreninis Saltinis. Aplinkui yra daugiau (manytina, kad 3, tiksliau nustatys Lietuvos geologijos
tarnybos hidrogeologai) mazy reokreniniy Saltinéliy, todél Utenos kolegijos Aplinkos tyrimy klubo
nariy atlikty tyrimy metu Saltiniuota teritorija buvo pavadinta Utenio Saltinynu. Jis yra Salia
Narkiiny piliakalnio. Saltiniy vanduo jteka j Utenélés upelj, tekantj netoliese. Praeity mety rudenj
paskelbus straipsnj spaudoje, apie neprizitrimus Saltinius, 2016 m. pavasarj menkaverciai medziai
ir kriimai i8kirsti.

Daumanto Saltinynas yra netoli Utenio Saltinyno, prie Narkiiny piliakalnio. Visi Saltinyno
reokreniniai Saltinéliai, kuriy yra ne maziau kaip keturi, jteka j Utenélés upel;.

Silinés ¥altinis yra $alia kelio. Jteka ilga reokrenine tékme j Utenélés upelj.

Adrijos Saltinis — limnokreninis, yra gyvenvietéje, sodybos teritorijoje. Jteka j tvenkinj. Uz
keliasdeSimties metry esantis Sulinys sausomis vasaromis nusenka, o $altinis visada vandeningas.

Zvirblio versmé — limnokreniné, jteka j Ilgio eZera (Tauragny sen.). Yra miske ir vietiniy
gyventojy naudojamas nuo seny laiky.

Jotauciy Saltinis yra Jotauciy kaime. Jteka j melioracijos griovij.

Juskény versmé — limnokreninis. Saltinis yra nepaprastai graZioje vietoje. Jteka j jspiidingomis
meandromis vingiuojantj Uolos upelj.

Starky (Pieninés) Saltinis — limnokreninis. Aplink Saltinj yra daug menkaveréiy medziy ir
kriimy, i$varty. Saltinis yra terasoje, apie puse kilometro nuo Kavoliy eZero. Saltinis i§skirtinis tuo,
kad vos uz keliy metry yra negilus Sulinys, kurio vandens cheminé sudétis Siek tiek skiriasi nuo
saltinio.

GaspariSkiy Saltinis ir Saltinynas yra netoli sodybos. Jy reokreniniai vandenys suteka j
tvenkinj. Pagrindinio Saltinio vandenj gyventojai naudoja buityje.

Gyvaciy Saltinynas — reokreniniai ir helokreniniai Saltiniai suteka j vandens srautg, jtekantj
Rasés upelj. Skaistasilio miske, §laite, durpingoje, sunkiai prieinamoje vietoje. Gausu ZalCiy.

Saimono Saltinis — reokreninis. Pramonés rajono pakrastyje, miske, Slaito atodangoje. Iteka j
Rasés upelj. Vandens pasisemti sudétinga.

Pauliaus Saltinis — reokreninis. Pramonés rajono pakrastyje, miske, Slaite. Jteka j Rasés upelj.
Vandens pasisemti sudétinga. Yra vos uz keleto metry nuo Saimono $altinio.

Lydeku (Policijos) Saltiniai — Utenos centre, Salia Policijos pastato. Jteka j Krasuonos upg.
Uteniskiy labai mégiami.

Atlikty tyrimy analizé

Siame darbe analizuojama tik tai, kas svarbu gyventojams, vartojantiems $altiniy vandenj, tai
yra ar vanduo geleZingas (nors geleZis sveikatai nekenkia, taciau turi nemalony paskonj, spalva), ar
nitratai nevir$ija higienos normy, ar yra E. coli (rodancio Sviezig fekaling tarsa).

Projekty jgyvendinimo laikotarpiu 3altiniy vandens kokybé buvo tirta keleta karty. Siame
straipsnyje analizuojami tik maksimalls nitraty ir geleZies kiekiai, kurie buvo nustatyti tyrimy metu
(1 lentelé).

1 lentelé. Nitraty ir geleZies kiekis Utenos rajono $altiniuose

Saltinio pavadinimas Niratai, mg/L Bendr(ﬁ; /g%elems,
Lydeky Saltiniai 24,74 0
Pauliaus ir Saimono Saltiniai 8,82 -
Zvirblio versmé 6,49 -

Starky Saltinis 0,24 -
Gyvaciy $altinynas 51 200
Adrijos $altinis 58 40
Daumanto Saltinynas 1,08 1000
Utenio $altinynas 2 500
Silinés $altinis 1,32 100
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Bendroji gelezis,

Saltinio pavadinimas Niratai, mg/L ug/l
Gaspariskiy $altinis 51 0
Jotauciy Saltinis 5,9 200
Juskény versmé 9,8 0
Krokulés (Lygiamiskio)

Saltinis 16,7 0

Daugiausia gelezies nustatyta Daumanto ir Utenio Saltinynuose (1 lentele, 2 pav.). Lydeky,
Krokulés, Gaspariskiy, Adrijos Saltiniuose, Juskény versméje gelezies nebuvo nustatyta. Keturiuose
Saltiniuose gelezies kiekis nebuvo tirtas, bet juose akivaizdziy gelezies buvimo pozymiy (spalvos ir

kvapo) nepastebéta.
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Daugiausia nitraty nustatyta Adrijos Saltinyje (kartg vir§ijo normas) ir Lydeky saltiniuose (karta
priartéjo prie vaikams nustatytos normos, kiidikiams nustatyta ribg vir$ijo) (1 lentele, 3 pav.).
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3 pav. Nitraty kiekis Utenos rajono $altininose, mg/l

Visuose Saltiniuose nustatyta mikrobiologiné tarSa, taCiau tai gamtoje yra natiiralus dalykas.
Didziojoje dalyje Saltiniy Koliforniniy bakterijy kolonijy daug, vyrauja susiliejantis augimas. E. coli
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yra beveik visuose atviruose Saltiniuose, tai rodo, kad yra Sviezia fekaliné tarSa, taigi Saltiniy
vanden] galima gerti tik virinta, ypac, jei labai arti auga medziai.

ISvados

1. Saltinis — tai poZeminio vandens sutelkta savaiminé istaka j Zemés pavirsiy arba po vandeniu.
Mokslininkai $altinius skirsto j tris grupes: reokreninius, limnokreninius ir helokreninius. Saltiniai
tryksta ten, kur upiy sléniai, ezery duburiai, kiti reljefo pazeméjimai siejasi su skirtingomis
savybémis pasizyminc¢iomis uolienomis bei vandeningais sluoksniais. Lietuvos geologijos tarnyba ]
Salies $altiniy ir versmiy sgvada yra jrasiusi 218 Saltiniy.

2. Didziojoje dalyje Utenos r. tirty Saltiniy Koliforniniy bakterijy kolonijy daug, vyrauja
susiliejantis augimas. E. coli yra beveik visuose atviruose saltiniuose. Daugiausia gelezies nustatyta
Daumanto ir Utenio Saltinynuose. Daugiausia nitraty nustatyta Adrijos Saltinyje (kartg virsijo
normas) ir Lydeky Saltiniuose. IS esmés, Utenos r. Saltiniy vandens kokyb¢ yra gera, taiau vandenj
1§ daugelio Saltiniy patartina gerti virinta.
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WATER QUALITY RESEARCH OF UTENA DISTRICT SOURCES

Dovilé Vaicekauskaité, Ingrida Kepalaité
Summary

The spring is a source of water, from the ground up. Water source occurs when an underground flow of
groundwater intersects with the hills of the valley bottom, downhill, or other geographic location. Source
found: on the slope of the valley, at the bottom of the valley or the flowing river. Sources formed when
underground aquifers are filled with water, the excess erupt to the ground surface.

Environmental Research cloub of Utena University of Applied sciences was analyzed 14 sources, only
three were known to the Lithuanian Geological Survey (LGS), analyze only two sources, others investigate
the sources to the LGS are unknown, it is planned that this year the LGS will investigate and describe them.

In this presentation are analyzed only what is important for the population, consuming water sources, or
nitrates does not exceed hygiene standards in water sources. During the project, the sources of water quality
has been investigated several times. Most of the iron was founded in Daumanto and Utenio water sources.
Iron was not found in: Lydeky, Krokulés, Gaspariskiy, Adrijos water sources and in Juskény springhead. In
fourth water source, the iron content has not been investigated. Most of nitrates founded in Adrijos and
Lydeky water sources. All sources have microbiological pollution.
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http://www.santarve.lt/aktualijos/sveikata/saltinio-vanduo-stebuklingas-ar-pavojingas-sveikatai/

4. MAISTO KOKYBE IR JUSLINIS VERTINIMAS
FOOD QUALITY AND SENSORY ASSESSMENT
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POLIFENOLINIU JUNGINIU IR ANTOCIANINU KIEKIO NUSTATYMAS SKIRTINGU
RUSIU UOGOSE

Gintaré Montvilaité, Jolanta Jurkevicituté, Nijolé RuZiené
Vilniaus kolegija, Agrotechnologijy fakultetas, Berzy g. 2A, Buivydiskés, Vilniaus r.

Anotacija

Gamtiniai polifenoliniai junginiai, randami juodyjy ir raudonyjy serbenty, avieCiy ir kt.
vaisiuose, pasizymi antioksidacinémis savybémis, slopina oksidacinius procesus zmogaus
organizme. Vienas svarbiausiy polifenoliniy junginiy antioksidacinio poveikio mechanizmy yra $iy
junginiy gebéjimas sujungti ir inaktyvuoti laisvuosius radikalus. Polifenoliniy junginiy kiekis
ekstraktuose buvo nustatytas su Folin-Ciocalteau reagentu naudojant etaloninj galo rtigsties tirpalg.
Bendras antocianiny kiekis pagamintose uogy ekstraktuose nustatytas pH diferenciniu metodu.
Nustatyta, kad daugiausiai polifenoliniy junginiy yra juoduosiuose serbentuose, maziausiai —
raudonuosiuose. Daugiausiai antocianiny yra taip pat juoduosiuose serbentuose, o maziausiai —
raudonuosiuose. Sis tyrimas parodé, kad uogos, kurios turi daugiausiai polifenoliniy junginiy turi ir
didziausig antociany kiekj.

ReikSminiai ZodZiai: polifenoliniai junginiai, antocianiny kiekis, uogos.

Ivadas

Pastaraisiais metais didé¢ja susidoméjimas fenoliniais junginiais, kuriuos sukaupia jvairios
uogos. Sie junginiai pasizymi stipriomis antioksidacinémis savybémis ir turi didelj potenciala
apsaugant lgsteles nuo oksidacinio poveikio bei stiprina atsparumg Sirdies-kraujagysliy ir
onkologinéms ligoms. Pasaulyje atliekama nemazai tyrimy su augalais, kurie kaupia biologiskai
aktyvius junginius, pasizymincius antioksidantiniu aktyvumu. Analizuojamos jvairiy vaistiniy
augaly ir uogy ekstrakty savybés bei sudétis, siekiant juos naudoti kaip Zaliava maisto priedy
gamyboje. (1)

Tyrimo tikslas — iSmatuoti bendrg fenoliniy junginiy ir antocianiny kiekj skirtingy rasiy
Saldytose uogose.

Tyrimo objektai ir metodai: tyrimams pasirinktos $aldytos uogos (avietés, vynuogés, juodieji
serbentai, raudonieji serbentai, spanguolés). Bendras fenoliniy junginiy kiekis nustatytas
spektrofotometriskai, naudojant Folin — Ciocalteu metoda, o antocianiny kiekis visose tirtose
uogose nustatytas pH diferenciniu metodu.

Fenoliniai junginiai ir juy reik§mé. Oksidacinio streso poveikis Zmogaus sveikatai yra
pavojingas, nustatyta, kad turi jtakos daugumos ligy, cukrinio diabeto, véZzio, jvairiy kvépavimo
taky ligy ir kt. atsiradimui. Siekiant iSvengti Zalingo oksidacinio streso poveikio Zmogaus
organizmui, buvo pradéti tyrinéti biologiSkai aktyvis junginiai, kurie pasizymi antioksidantinémis
savybémis. (2, 3) Antioksidantams budinga tai, kad jie slopina oksidacinius procesus. Biologiskai
aktyvios medZziagos uzkerta kelig oksidacijai arba slopina reakcijas, kuriy metu susidaro deguonis
arba peroksidaze, ir taip apsaugo lasteles nuo oksidacinio streso Zalos. (4)

Juodyjy ir raudonyjy serbenty, spanguoliy, vynuogiy ir avieciy vaisiy antioksidantinis
aktyvumas siejamas su vaisiy sudétyje esanciais fenoliniais junginiais, flavonoidais, tad dél Sios
priezasties tikslinga jvertinti Siy biologiskai aktyviy junginiy kiekius vaisiuose.

Fenoliniai junginiai — tai biologiskai aktyvios molekulés, randamos augaluose bei augalinés
kilmés maisto produktuose (vaisiuose, darZzovése, uogose, meduje). Jie sudaryti i§ vieno ar keliy
benzeno Ziedy, prisijungusiy maZiausiai vieng hidroksigrupe. Siai junginiy grupei priskiriamos tiek
paprastos molekulés, tiek sudétingos polimerinés medziagos, todél fenoliniai junginiai gali buti
klasifikuojami jvairiai, pavyzdziui, pagal tirpumg, paplitimg, cheming sandara, poveikj Zmogaus
organizmui. Pagrindinémis fenoliniy junginiy grupéms priskiriama fenolinés riigstys, flavonoidai ir
taninai. Flavonoidai yra viena i$ gausiausiy fenoliniy junginiy grupiy. (5)
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2 pav. Fenolinés ragstys

Antocianinai — tai augaliniy pigmenty grupé, kuri priklauso flavanoidams. Sie pigmentai
pasizymi biocheminiu ir farmakologiniu aktyvumu, o maZas antocianiny toksiSkumas paskatino
tyréjus jais susidométi kaip nattraliais pigmentais ir konservantais naudojamais farmacijos ir maisto
pramongje. Labai daznai jy buvimas lemia raudonai mélyny ziedy, vaisiy ir darZzoviy spalva.
Antocianinai yra gerai tirpas vandenyje. Sie pigmentai pasizymi dideliu farmakologiniu ir
biocheminiu aktyvumu, o dauguma farmakologiniy savybiy yra siejama su antioksidaciniu
poveikiu. (6)

Oksidacijos proceso metu susidaro laisvieji radikalai. Tai reaktyvios dalelés (atomai ar
molekulés), turincios nesuporuoty elektrony. Organizme, dél vidiniy (uZdegimy ir kt.) ir 1Soriniy
(rukymas, UV, radiaciné spinduliuote, aplinkos uzter§tumas ir kt.) veiksniy jtakos susidaro aktyvios
deguonies formos. Reaktyviausios deguonies formos yra laisvieji radikalai: hidroksiradikalas OH e

, superoksido radikalas O, e, azoto oksido NOe ir lipidy peroksidy LOO e radikalai. Jie

pazeidzia strukturines organizmo makromolekules: baltymus, lipidus, angliavandenius, DNR, ir taip
salygoja susirgimg daugeliu ligy. (7)

Gyvieji organizmai, siekdami apsisaugoti nuo radikaly poveikio, i§vysté fermentinius ir
nefermentinius apsaugos kelius. Susidarius daugiau radikaliniy junginiy, sumaZz¢ja vidiniy
antioksidanty, tod¢l atsiranda papildomy antioksidantiniu veikimu pasizyminciy junginiy poreikis
Daugelio polifenoliniy junginiy antioksidacinis aktyvumas yra daug didesnis nei gerai Zinomy
antioksidanty: askorbo riigsties ir vitamino C. (7)

Tyrimais nustatyta, kad vienas svarbiausiy polifenoliniy junginiy antioksidacinio poveikio
mechanizmy yra $iy junginiy gebéjimas sujungti ir inaktyvuoti laisvuosius radikalus. Laisvyjy
radikaly sujungimas vyksta polifenoliniams junginiams atiduodant laisvos hidroksilo grupés
vandenilio atoma, dél to paprastai susidaro maziau reaktyvis ir stabilesni fenoksilo radikalai:

Fenolinis (OH )+ ROO e — Fenoksilo radikalas (O e)+ ROOH

Fenoliniai antioksidantai gali suristi laisvuosius radikalus, taip pat susijungti su prooksidantiniy
savybiy turin¢iais junginiais, sgveikauti su laisvyjy radikaly atsiradima sukelian¢iomis sistemomis
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ar sustiprinti vidiniy antioksidanty poveikj, taip sukeldami teigiamg fiziologinj poveikj zmogaus
organizmui. (7)

Chemiskai susintetinti antioksidantai, maisto papildai gali teigiamai veikti zmogaus sveikata,
taiau jie nieckada nebus geresni uz natiiraliai egzistuojancius, antioksidacinémis savybémis
pasizymincius junginius, esancius augaluose. M¢élynése, juoduosiuose serbentuose, spanguolése,
vynuogeése, Silauogése ir kitose uogose gausu fenoliniy junginiy ir antocianiny, kurie pasizymi
antioksidaciniu aktyvumu. (7)

Tyrimo eiga ir rezultatai. Bendram polifenoliniy junginiy ir antocianiny kiekio nustatymui
buvo gaminami jvairiy rusiy uogy etanoliniai ekstraktai. Pasveriama ~ 5,0 g £ 0,001 g uogy,
suberiama ] porcelianing griustuve, uzpilama 25 ml 70 % etanolio (C2HsOH) tirpalu ir
ckstrahuojama, kol uogy luobelés licka bespalvés. Bendram antocianiny kiekio nustatymui
etanoliniai ekstraktai partigStinami 0,1 mol/l druskos rtgsties tirpalu. Paruosti ekstraktai
nufiltruojami per popierinj filtra. Sviesos sugertis buvo matuojama spektrofotometru UV / RS
GENESYS 20 (Thermo Scientific).

Polifenoliniy junginiy kiekis ekstraktuose buvo nustatytas su Folin-Ciocalteau reagentu
naudojant etaloninj galo ruigsties tirpalg. Tyrimo dieng Folin-Ciocalteau reagentas dejonizuotu
vandeniu skiedZziamas santykiu 1:10. I 100 ml matavimo kolba jpilama: 5 ml Folin-Ciocalteau
reagento, 1 ml paruos$to méginio ekstrakto ir 4 ml 7,5 % natrio karbonato (Na2COz3) tirpalo. (8)
Sviesos sugertis matuojama po 30 min. Bangos ilgis — 765 nm, kiuvetés storis — 10 mm,
kalibravimo kreivés R? = 0,9997. Palyginamojo tirpalo paruoSimas: j 100 ml matavimo kolbg
jpilama: 5 ml Folin-Ciocalteau reagento, 4 ml 7,5 % natrio karbonato tirpalo ir 1 ml 70 % etanolio
tirpalo. Bendra polifenoliniy junginiy koncentracija (mg/ml) pagal galo rigstj nustatyta i$
kalibravimo kreives ir kiekis (mg/100 g) uogy apskaiciuotas pagal formule:

C:c-V-100 ],

m

¢ia: C — polifenoliniy junginiy kiekis, isreikStas galo rtgsties ekvivalentu (mg/100 g), ¢ — galo
rugsties koncentracija nustatyta pagal kalibravimo kreive (mg/ml), V — tiriamojo ekstrakto turis
(ml), m — ekstrakcijai paimto méginio masé (g).

Bendras polifenoliniy junginiy kiekis jvairiy rusiy uogose pavaizduotas 3 pav. IS tyrimo
rezultaty matyti, kad didziausias polifenoliniy junginiy kiekis yra juoduosiuose serbentuose — 713,2
mg/100 g, o maziausias raudonuosiuose serbentuose — 439,8 mg/ 100 g. Zaliosios vynuoges ir
spanguolés turi panady polifenoliniy junginiy kiekj. Zaliosios vynuogés — 485,1 mg/100 g, o
spanguolés — 493,6 mg/100 g.

800,0 1200,0
713,2
700,0 . 1027,4
’ 1000,0 -
_ 600,0 | E 875,1
oo =]
(=] | I— L
8 485,1 493,6 g 8000
S 5000 —jagg 4610 — B
£ = 600,0
:% 400,0 |— — 'g A 4917 513,7
g £
s 300,0 — — g 4000 - |
c o
S 2000 [— — ¥ 227,5
200,0 — —
100,0 |— —
0,0 0,0
Raudonieji  Avietés Zaliosios Spanguolés Juodieji Raudonieji Zaliosios  Avietés Spanguolés Juodieji
serbentai vynuogeés serbentai serbentai  vynuogés serbentai
3 pav. Polifenoliniy junginiy kiekis (mg/100 4 pav. Antocianiny kiekis (mg/100 g)
g) skirtingy rusiy uogose skirtingy rasiy uogose

Bendras antocianiny kiekis pagamintose uogy ekstraktuose nustatytas pH diferenciniu metodu.
(9). Ekstraktai buvo skiedZiami buferiniu tirpalu (pH 1,0) iki sugertis, esant 520 nm bangos ilgiui,
bus optimali (sugerties amplitudé intervale nuo 0,4 iki 0,6 sugerties vienety). Ekstrakty sugertis
matuojama esant 520 nm ir 700 nm bangos ilgiams. Palyginamieji tirpalai yra atitinkamai pH 1,0 ir
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pH 4,5 buferiniai tirpalai. Tokia pati procediira atlickama skiedziant uogy ekstraktus pH 4,5
buferiniu tirpalu. Bendra antocianiny koncentracija (mg/ml) apskaiciuota pagal dominuojancio
cianidin-3-gliukozido ekvivalentg taikant formule:

3
Co A-10°-Mr-SF 21,
e-L

¢ia: C — bendras antocianiny kiekis (mg/ml), A — diferenciné Sviesos sugertis apskai¢iuota pagal
formule A= (ASZOnm,le,O ~ Aroonm, pH1.0 )_ (ASZOnm,pH4,5 = Avgonm pH 4,5)’ As20 nm, pH 10 — Sviesos sugertis
esant 520 nm bangos ilgiui, kai tirpalo pH = 1,0, A700 nm, pH 1,0 — Sviesos sugertis esant 700 nm
bangos ilgiui, kai tirpalo pH = 1,0, As20 nm, pH 45 — Sviesos sugertis esant 520 nm bangos ilgiui, kai
tirpalo pH = 4,5, A700 nm, pH 45 — Sviesos sugertis esant 700 nm bangos ilgiui, kai tirpalo pH = 4,5,
Mr — cianidin-3-gliukozido molekuliné masé (449,2 g/mol), SF — skiedimo faktorius, € — cianidin-3-
gliukozido molinés sugeries koeficientas (26,9), L — kiuvetés storis (optinio kelio ilgis) (cm).

Gauta antocianiny koncentracija (mg/1) perskaiciuota cianidin-3-gliukozido ekvivalento kiekiu
100 g méginio. (8)

Antocianiny kiekis jvairiy riiSiy uogose pavaizduotas 4 pav. I§ tyrimo rezultaty matyti, kad
didziausig antocianiny kiekj turi juodieji serbentai - 1027,4 mg/100 g ir spanguolés — 875,1 mg/100
g, 0 maziausig raudonieji serbentai — 227.5 mg/100 g. Zaliosiose vynuogése ir avietése antocianiny
koncentracija yra apylige. Skiriasi tik per 22 mg/100 g.

ISvados

1. Polifenoliniai junginiai — tai natdrallis antriniai augaly metabolitai, randami augaluose,
vaisiuose, uogose, darzoveés, pasizymintys antioksidantiniu, organizmg = stiprinanciu,
antivirusiniu ir kt. veikimu. Naudojami Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymui ir profilaktikai.
Antocianinai — tai raudonai mélyny pigmenty grupé, kuri priklauso flavonoidams, placiai
paplitusi augaly pasaulyje, dauguma farmakologiniy savybiy yra siejama su antioksidaciniu
poveikiu.

2. Bendras polifenoliniy junginiy kiekis jvairiy riisiy uoguose yra pasiskirstes skirtingai.
Daugiausiai polifenoliniy junginiy yra juoduosiuose serbentuose, maziausiai — raudonuosiuose.
Daugiausiai antocianiny yra taip pat juoduosiuose serbentuose, 0 maziausiai — raudonuosiuose.
Sis tyrimas parodé, kad uogos, kurios turi daugiausiai polifenoliniy junginiy turi ir didZiausia
antociany kiekj.

3. Remiantis tyrimo duomenimis, j maisto raciong rekomenduojama jtraukti juoduosius serbentus,
nes juose daugiausiai yra polifenoliniy junginiy ir antocianiny, kurie apsaugo zmogaus
organizme lgsteles nuo oksidacinio streso Zalos.
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IDENTIFICATION OF POLYPHENOL COMPOUNDS AND ANTHOCYANIN AMOUNT
IN DIFFERENT KINDS OF BERRIES

v —

Summary

The aim of research — to measure the total content of phenolic compounds and anthocyanins in different
sorts of berries. For analysis were chosen frosen berries (raspberries, grapes, black currant, red currant,
cranberries). Total content of phenolic compounds was determined spectrophotometrically, according to the
Folin-Ciocalteu method, and total content of anthocyanins in all analysed berries was identified by pH
differential method.

The phenolic compounds in plants, fruits and berries are secondary plant metabolites and are mainly
associated with the nutritional as well as the sensorial properties of fruits. These compounds not only affect
the aroma of the fruits, but are also found to have profound effects on human health due to their antioxidant,
anti-inflammatory and antimicrobial effects. They are used for treatment and prophylaxis of cardiovascular
deseases.

Anthocyanins are vacuolar pigments that may appear red, purple, or blue according to pH. They belong
to a parent class of molecules called flavonoids, widespread in plants. Majority of pharmacological
properties are associated with antioxidant activity.

The total content of poliphenolic compounds in different sorts of berries are different. The highest
content of pholiphenolic compounds were found in black currant, the least in red currant as well the highest
content of anthocyanins also was measured in black currant and the least in red currant. This assay showed,
that berries which contained the highest amount of poliphenolic compounds also contained the highest
content of anthocyanins.

According to results of analysis, it is recomended to apply black currant in food as natural antioxidants
in oder to protect cells of human body from the damage of oxidative stress.
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INDIVIDUALIU PRIEMONIU NIRATAMS SALINTI IS GERIAMOJO VANDENS
EFEKTYVUMO TYRIMAS

Riita Mordasaité, Sigita Steiblyté
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Nitratai — nepageidaujami junginiai geriamajame vandenyje, kuriy didelés koncentracijos kelia
pavojy zmoniy sveikatai. Nitratai ypa¢ pavojingi néS¢ioms moterims bei kiidikiams. Didziausia
leistina nitraty koncentracija geriamajame vandenyje yra 50 mg/l, ja reglamentuoja Lietuvos
Respublikos higienos norma HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘.
Individualiy priemoniy nitratams Salinti i§ geriamojo vandens efektyvumo tyrimui buvo parinktas
Sulinio vanduo, kuriame nitraty koncentracija sieké 65 mg/l ir 126 mg/l. Individualios priemonés
nitratams Salinti gali baiti: $al¢io metodas, gamintojy sitilomi staliniai ar j vandentiekio sistemag
montuojami filtrai ir atvirkStinio osmoso sistemos. Sio darbo tikslas — nustatyti individualiy
priemoniy nitratams Salinti i§ geriamojo vandens efektyvuma.

Tyrimais nustatyta, kad efektyviausias buidas yra Sal¢io metodas, taciau jam reikia skirti daug
laiko, kadangi reikia stebéti kol trecdalis vandens uzsals, o netikslus vandens uzsalimo lygis keicia
$io metodo efektyvuma. Sio metodo efektyvumas sieké 48,41-75,38 %. GERVOS siiilomas stalinis
vandens filtras yra neefektyviausias i§ visy tirty budy, efektyvumas sieké tik 26,19-27,69 %.
Pagamintas stendas tinkamam kasetinio filtro veikimui leido atlikti bandyma su SOMIS siiiloma
nitratus $alinandia kasete. Sios kasetés efektyvumas sieké 56,35-56,92 %.

ReikSminiai ZodZiai: nitraty koncentracija, spektrofotometras, vandens filtrai.
Ivadas

Nitratai - gerai vandenyje tirpstan¢ios medziagos, sudarytos i§ azoto ir deguonies molekuliy.
Sios molekulés susidaro i§ jvairiy $altiniy atsiradusiam azotui susijungus su oksigenuotu vandeniu.
Toks vanduo nepakeicia skonio, kvapo ar spalvos, dél to yra itin pavojingas. Anot doc. dr. Juozo
Jankausko, pagrindinis Suliniy vandenj veikiantis veiksnys yra atmosfera. Ore esantis deguonis yra
reikalingas deginant bet kokj kura, o kartu su oro deguonimi j degimo kameras patenka ir azotas.
Aukstoje temperatiiroje dalis gana neaktyvaus azoto paverCiamas azoto oksidais, kurie kartu su
kitais degimo produktais patenka j atmosfera, transformuojasi ir susijungg nitratai su krituliais
pasiekia Zemés pavirSiy. Kaip antrg Saltinj, darantj didele jtaka gruntiniam vandeniui, mokslininkas
1§skiria traSas, kurios naudojamos didinti darzoviy derliy. TreCias Saltinis — tai azoto turinciy
organiniy medziagy irimas dirvoje ir vandenyje (1).

Vanden] naudojant buitinéms reikméms (drabuziy skalbimui, prausimuisi po dusu ir pan.),
nitraty koncentracija vandenyje neaktuali, taciau problemy iskyla, kai vanduo naudojamas maistui
gaminti. Didelé nitraty koncentracija kelia pavojy zmoniy sveikatai — padidéja tikimybeé susirgti
methemoglobinemija. Padidéjusi nitraty koncentracija geriamajame vandenyje ypac¢ pavojinga
kiidikiams ir nésciosioms moterims. Kidikiams apsinuodijus nitratais sutrinka organizmo
apriipinimas deguonimi, kuidikj pradeda pykinti, jis vemia, dista, mélynuoja oda ir gleiving, gali
iStikti traukuliai, kadikis gali mirti (2). Nitraty kiekj geriamajame vandenyje reglamentuoja
Lietuvos higienos norma HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-
455. Reglamentuojama, kad nitraty ribiné rodiklio verté negali bti didesné nei 50 mg/1 (3).

Problema dél didelés nitraty koncentracijos geriamajame vandenyje aktuali ne tik Lietuvoje, bet
ir uzsienyje. Atlikus tyrimus 15 Europos $aliy, nustatyta, kad 0,5-10 proc. $iy Saliy gyventojy, tai
yra apie 10 mln. Zzmoniy, vartoja vandenj, kuriame nitraty koncentracija vir§ija 50 mg/l. Didesnis
tokio uZterSto vandens vartojimas yra siejamas su individualiuose tikiuose esanciais Suliniais (4).
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Lietuvoje yra apie 300 tikstanciy Sachtiniy Suliniy, kuriy nemaza dalis vis dar naudojami (5).
Suliniy savininkai turi patys riipintis vartojamo vandens kokybe, todél jiems rekomenduojama
reguliariai tirti jo kokybe, o pastebé¢jus kokybés rodikliy neatitikimus, kuo skubiau imtis atitinkamy
priemoniy.

Remiantis Vilniaus universitete Vaiky ligy klinikos Neonatologijos centro straipsniu ,,Jgyta
naujagimiy ir kudikiy methemoglobinemija dél nitratais uzterSto Suliniy vandens vartojimo®,
kuriame yra pateikta Vilniaus apskrityje tirty Suliniy vandens nitraty koncentracijos tyrimo rezultaty
duomenys (1 pav.), yra padarytos iSvados, kad didziausi kiekiai terSaly randami privaciuose
Suliniuose, kuriy gylis yra mazZesnis nei 15 m, taip pat regionuose, kuriuose yra pralaidus
dirvozemis. Beveik trecdalis visy Vilniaus apskrities tyrime dalyvavusiy Suliniy yra netinkami
vartojimui, nes juose virSijamos nitraty ir nitrity maksimalios leistinos koncentracijos. Didziausios
koncentracijos, kurios net 5,98 karto vir§ijo HN ir sieké 299 mg/l, buvo Turgeliy senitinijoje,
Bartkuskiy kaime, Sal¢ininky rajone, Pakalnés kaime, BuivydZiy senifinijoje. AntanoSos kaime,
Musninky senifinijoje, Sirvinty rajone nitraty koncentracija sické 290 mg/l ir 5,8 karto virsijo
leisting maksimalig vert¢. Vaiky ligy klinikos Neonatologijos centro duomenimis net 97,7 %
naujagimiy ir kadikiy iki 3 ménesiy, yra susirgusiy methemoglobinemija biitent dél netinkamo
geriamojo vandens (6).

® Gauti pranedimai  m Istirti Suliniai Virsija nitraty doze Virsija nitrity doze
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1 pav. Nitrity ir nitraty koncentracijos Suliniy vandenyje tyrimuy rezultatai (6)

Utenos kolegijos studentai kartu su déstytoja N. Ruksteliene 2013 mety rudenj atliko Utenos
rajono Siaudiniy kaimo $achtiniy $uliniy vandens kokybés vertinima. Vienas i§ vertinty kokybeés
rodikliy buvo nitraty koncentracija. IS viso istirta 20 Suliniy. Pagal tyrimo rezultatus 9 Suliniuose
nustatyta iki 10 mg/l nitraty koncentracija, 10 tirty Suliniy nitraty koncentracija buvo didesné nei
10mg/1, bet nevirsijo leistinos normos ir tik viename Sulinyje nitraty koncentracija virsijo leidZziama
ir sieke 158 mg/1 (7).

Nitraty koncentracijai Salinti 1§ geriamojo vandens galima naudoti stalinius filtrus, filtrus,
montuojamus ] vandentiekio sistemg ar atvirkStinio osmoso jrenginius. Doc. dr. J. Jankauskas
apraseé dar vieng biidg — nitraty Salinimg i§ vandens Sal¢io pagalba.

Nitraty Salinimas Sal¢io pagalba pagristas skirtinga tirpalo ir tirpiklio uzsalimo temperatiira, kai
grynas vanduo uz8ala prie 0°C, o nitraty tirpalui uzSalti reikalinga Zemesné temperattira. Pagal doc.
dr. J. Jankausko atlikto tyrimo duomenis, nitraty Salinimo Sal¢io metodu efektyvumas sieké 81,1 %
(8).

Nitraty Salinimas staliniy ir imontuojamy ] vandentiekio sistemg filtry pagalba pagristas jony
mainy vandenyje principu. Gamintojy pateikiami efektyvumai atitinkamai yra 95-99% ir <95% (9,
10).

AtvirkStinio osmoso sistemy metodas pagristas vandens filtravimu panaudojant specialig
membrang. Membrana praleidZia vandenj, bet nepraleidzia vandenyje iStirpusiy cheminiy elementy
ir terSaly. Jrenginio efektyvumas priklauso nuo parinktos membranos tipo. Analizuojant atlikty
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tyrimy su atvirkstinio osmoso jrenginiu duomenis, efektyvumas priklauso nuo parinktos membranos
tipo. 1 lenteléje pateikti atvirkstinio osmoso efektyvumas priklausomai nuo membranos tipo.

1 lentelé. Atvirkstinio osmoso efektyvumas priklausomai nuo membranos tipo

Membranos tipas Efektyvumas, %
DDS-HR95 80

DDS-HR95 52

Hydranautics 8040-LAY-CPA2 97
Environmental Products USA 4040-LHA-CPA2 97

GE 95-98

IS lentelés duomeny matyti, kad nitraty paSalinimas atvirksStinio osmoso pagalba gali siekti net
iki 98% ,svarbiausia parinkti tinkamo tipo membrang (11).

Siuo tyrimu siekiama jvertinti praktikumga ir efektyvumga $alinant nitratus i§ vandens 3al&io
pagalba, naudojant stalinj GERVOS filtrg ir filtrg, montuojamg j vandentiekio sistema.

Darbo tikslas. Nustatyti individualiy priemoniy nitratams S$alinti i§ geriamojo vandens
efektyvuma.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas pavasarj, nes Siuo mety laiku nitraty koncentracija Sulinio vandenyje biina
didziausia. Tyrimui parenkamas Sulinys, kuriame nitraty koncentracija virSija higienos normoje
nurodyta didZiausig leidziamg koncentracija. Vanduo pasemiamas | Svarig talpa ta pacia diena, kai
atliekamas tyrimas. Laboratorijoje su specialia juostele nustatoma pirminé nitraty koncentracija
vandenyje. [sitikinus, kad nitraty koncentracija virSija leisting daugiau kaip du kartus, dalis
tiriamojo vandens atskiedziama distiliuotu vandeniu tam, kad biity nustatyti tiriamy metody
efektyvumai esant skirtingoms nitraty koncentracijoms. Nustatoma nitraty koncentracija
pradiniuose méginiuose. Taip nustatoma likutiné nitraty koncentracija taikant skirtingus nitraty
Salinimo metodus.

Nitraty kiekio nustatymas. Nitraty koncentracija nustatoma remiantis aplinkos apsaugos
normatyviniu dokumentu ,,LAND 65-2005. Vandens kokybé. Nitraty kiekio nustatymas.
Spektrometrinis metodas, naudojant sulfosalicilo rugst]*, patvirtintas Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2005 m. geguzés 5 d. jsakymu Nr. D1-232.

Pipete | 6 garinimo indelius jpilamas pasirinktas méginio tiiris, kuriame nitraty azoto masé yra
nuo 1 iki 5 pg. Visi meéginiai skiedziami iki 5 ml distiliuotu vandeniu. Siekiant iSryskinti spalva, 1
kiekvieng garinimo indel;j jpilama po 0,2 ml +0,002 ml acto rugsties ir po 1 ml £0,01 ml natrio
salicilato tirpalo. Komponentai gerai sumaiSomi ir miSinys sausai iSgarinamas vandens vonioje.
ISgarinus indeliai nukeliami ir laukiama, kol atvés iki kambario temperatiiros. Ipilama 1 ml +0,01
ml sieros rugsties ir laukiama 10 min., kol istirps sausas likutis. Ipilama 10 ml+0,1 ml analizés
vandens (dejonizuoto) ir 10 ml +£0,1 ml Sarminio tirpalo. Kiekybiskai perkeliama j 25 ml matavimo
kolbute, praskiedziama iki Zymés analizés vandeniu. Kai spalva iSryskinta, atliekami
spektrometriniai matavimai. Matavimai atliekami su 50 mm kiuvete esant 415 mm bangos ilgiui.
Kreives lygtls yray = 0,1575x, o kreives pohnklsf = 0,1575, absorbcijos tuscias meglnys - 0,059,
o kontrolinis méginys — 0,0834. Atlikus kontrolinj méginj apskai¢iuojama NO; — N koncentracija
kontroliniame meéginyje (12).
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v =" =1401 (1)
Kur: Ay- Absorbcija, kontrolinis méginys,
Ay - Absorbcija, tuscias méginys,

f — kreiveés polinkis

Isitikinus, kad rezultatas sutampa su leistina paklaida, atliekami tolimesni méginiy matavimai, o
juos atlikus apskaiciuojama nitraty koncentracija:
As—A
ano; = Sf-Vb - 4,427, mg/l 2
Kur: A; — absorbcija, iSmatuotas méginys,
V — analizei paimtas méginio turis

Nitraty koncentracijos maZinimas Saldymo metodu. Vanduo su Zinoma nitraty koncentracija
jdedamas j Saldymo kamerg ir laukiama, kol mazdaug tre¢dalis vandens susals. Kai taip jvyksta,
nesusales vanduo iSpilamas ir laukiama kol ledas istirps (8).

Nitraty koncentracijos sumaZinimas naudojant stalini GERVOS filtrq. Pries naudojima filtras

turi buti regeneruojamas. Regeneravimas vykdomas tokia tvarka: kaseté iSimama iSpiltuvo ir stipriai
sukratoma, kad susipurenty sukrites kasetés uzpildas. Kaseté jstatoma atgal i piltuva ir spusteléjus
sandariai jtvirtinama. Filtras jstatomas j indag. Matavimo stikliné pripildoma citrinos rugsties kuri
iStirpinama 3 litruose vandens. ParuoStas citrinos riigSties tirpalas filtruojamas per filtrg. Per filtra
pratekéjes vanduo iSpilamas. Apie 1,5 litro verdancio vandens supilama j filtro piltuva. Taip pat per
filtra pratekéjes vanduo iSpilamas. Filtrui leidZiama savaime atvésti. Taip filtras paruosStas
tinkamam darbui (9). Atlikus regeneravimg filtruojamas zinomos nitraty koncentracijy vanduo.

Nitraty koncentracijos sumazinimas naudojant kasetinj filtrq su SOMIS nitratus $alinancia
kasete. Siam tyrimui atlikti buvo sumontuotas stendas: pritvirtintas filtro korpusas, prie jo
prijungtas vandens siurblys, kuris ima filtruojamg vanden; i§ talpos. Perfiltruotas vanduo iSbéga i
Svary indg. Parinktos nitratus Salinancios kasetés efektyvus pralaidumas — 3,8 I/min.

Tyrimo rezultatai.

Remiantis tyrimo metodika, iSmatuojami tirpaly optiniai tankiai su spektrofotometru,
kiekvienas matavimas kartojamas po 3 kartus. ISmatuoti pradiniy meéginiy optiniai tankiai
pateikiami 2 lentel¢je.

2 lentel¢je taip pat pateikiami spektrofotometro duomenys, gauti tiriant vandens méginius po
$al¢io metodo, prafiltravus vandenj pro stalinj GERVOS filtra ir korpusinj filtra su SOMIS nitratus
Salinancia kasete.

2 lentelé. Spektrofotometro rezultatai

Méginys Tirpalo optinis tankis, Ag A vidurkis
Pradinis 0,618 0,614 0,617 0,616
Saltio metodas 0,347 0,348 0,347 0,347
Stalinis GERVOS filtras | 0,470 0,460 0,470 0,470
Korpusinis filtras 0,300 0,299 0,300 0,300
Pradinis, praskiestas 0,345 0,345 0,344 0,345
Sal¢io metodas 0,611 0,609 0,609 0,610
Stalinis GERVOS filtras | 0,894 0,895 0,894 0,894
Korpusinis filtras 0,680 0,679 0,679 0,679

ISmatavus pradinio méginio optinj tankj, patikrinamas tyrimo tikslumas. Pagal 1 formulg¢ gauta
0,99 reikSme. Tai rodo, kad tyrimas yra tikslus ir gali biiti tesiamas.
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Pagal iSmatuotus optinius tankius apskai¢iuojama nitraty koncentracija vandenyje. Skaiciavimai
atliekami remiantis 2 formule. Gauti rezultatai pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé. Apskaifiuota nitraty koncentracija vandens méginiuose

Pradiné nitraty | Nitraty = koncentracija | Nitraty koncentracija | Nitraty koncentracija
koncentracija, pritaikius Saldymo | pritaikius GERVOS | pritaikius kasetinj filtrg
mg/I metoda, mg/l stalinj filtra, mg/1 su SOMIS Kasete, mg/l

65 16 47 28

126 65 93 55

Nustatytos pradinés nitraty koncentracijos vandenyje siekia 65 mg/l skiestame méginyje, kai
didZiausia leidziama koncentracija virSijama 1,3 karto, ir 126 mg/l pirminiame vandenyje, kai
didziausia leidziama koncentracija vandenyje virSijama 2,52 karto. Nustatyty pradiniy ir pritaikius
nitraty Salinimo biidg nitraty koncentracijos rezultatai grafiskai pateikiami 2 paveikslélyje.

Nitraty koncentracija, mg/|

m 65 mg/l
W 126 mg/l

50 mg/|

Pradine Pritaikius Zaldymo  Pritaikius GERVOS  Pritaikius kasetinj
koncentracija metodg stalinj filtrg filtra su SOMIS
kasete

2 pav. Nitraty koncentracija méginiuose

IS grafiko matoma, kaip kinta nitraty koncentracija geriamajame vandenyje priklausomai nuo
pradinés nitraty koncentracijos ir parinkto nitraty $alinimo budo.

Ivertinus pradines

ir likutines nitraty koncentracijas méginiuose, pagal 3 formule

apskai¢iuojamas nitraty Salinimo biido efektyvumas, gauti rezultatai pateikti 4 lenteléje.

E=%-100%

Kur: E — jrenginiy efektyvumas, %
q — pradiné nitraty koncentracija, mg/l
qo - galutiné nitraty koncentracija, mg/|
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4 lentelé. Tirty metody efektyvumo rezultatai

Efektyvumas, %
Saldymo metodas | GERVOS stalinis | Korpusinis filtras su
filtras SOMIS kasete
65 mg/l 75,38 27,69 56,92
126 mg/l 48,41 26,19 56,35
Gamintojo nurodytas efektyvumas | 81,1 95-99 >95

Lentel¢je pateikti tyrimo metu gauti rezultatai skiriasi nuo gamintojy nurodyty verciy. Taip gali
buti todél, kad gamintojai nenurodo kokiai nitraty koncentracijai esant nustatytas efektyvumas.
Tirty metody efektyvumo vertés grafiskai pateiktos 3 paveikslélyje.

120 -
*

100 - o7 9511
= 81,1
£ g 7538
- m 65mg/|
E 60 - 56,92 55,35
E" B 126 mg/l
&40 Gamintojy duomenys
i 27,69 26,19

20 -

D -

Zaldymo metodas Stalinis GERWOS filtras Korpusiniz filtras su
SOMIS kasete

3 pav. Nitraty Salinimo biidy efektyvumas

Tyrimo metu nustatyta, kad efektyviausias biidas nitratams Salinti — Sal¢io metodas. Taciau $io
metodo efektyvumas nepastovus ir priklauso nuo pradinés nitraty koncentracijos. Nitraty Salinimas
Sal¢io pagalba yra pigiausias, bet reikalauja daugiausiai laiko ir yra nepatikimas, nes efektyvuma
lemia kruopStumas stebint, kol apie trecdalj Saldomo vandens uZsals.

Korpusinio filtro su SOMIS kasete efektyvumas tirtais atvejais yra gana pastovus. Sis metodas
praktiskiausias, nes filtras jmontuojamas ] vandentiekio sistema, jam nereikalinga kasdiené
priezitira. Filtro kasete, skirta nitratams Salinti, reikia keisti reguliariai, priklausomai nuo
suvartojamo vandens kiekio. Kasetés kaina yra 20-25 €.

Maziausias nitraty Salinimo efektyvumas nustatytas naudojant stalinj GERVOS vandens filtra.
Filtro kaina salyginai nedidelé¢ — siekia apie 20 €, taciau vidutiniS$kai kas 2 savaites reikia filtrg

regeneruoti, filtravimas pakankamai létas, todé¢l tai ypac aktualu, kai reikalingas didesnis vandens
kiekis.

ISvados:

1. Nustatytas nitraty $alinimo $al¢io metodu efektyvumas siekia 48,41-75,38%. Sio metodas
maziausiai patikimas, nepatogus naudoti, ta¢iau pigiausias. 5

2. Nitraty 3alinimo staliniu GERVOS filtru efektyvumas praséiausias ir sieké 26,19-27,69 %o. Sis
btidas nerekomenduotinas naudoti esant didelei nitraty koncentracijai, taciau tinkamas norint
sumazinti nitraty kiekj geriamajame vandenyje®, kai pradiné nitraty koncentracija artima
didziausiai leidZiamai.

3. Filtro su SOMIS kasete nitraty $alinimo efektyvumas sieké 56,35-56,92%. Filtro efektyvumas
pastovus, ji paprasta naudoti buityje.

* Gamintojo nurodomas GERVOS filtro efektyvumas yra 95-99%.
** Korpusinio filtro gamintojy nurodomas efektyvumas yra iki 95%, todél Siuo atveju naudojama didziausia verte.
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4. Tirty nitraty Salinimo biidy efektyvumas priklauso nuo pradinés jy koncentracijos vandenyje.
Kuo nitraty koncentracija didesné, tuo mazesnis biido efektyvumas.
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EFICIENCY RESEARCH OF INDIVIDUAL EQUIPMENTS TO REMOVE NITRATES
FROM DRINKING WATER

Riita Mordasaité, Sigita Steiblyté
Summary

Nitrates are undesirable compounds in drinking water because high concentration of it can cause health
problems. Nitrates are especially dangerous for pregnant women and babies. The maximum allowed
concentration of nitrates in drinking water is 50 mg/l. The well to be researched was chosen randomly.
Nitrate concentration in it was 65 mg/l and 126 mg/l. Individual equipment used to remove nitrates from
drinking water can be standing filter, filter which is installed into water supply system or removing nitrates
by freezing. The main aim of the research was to determine efficiency of the individual equipment to remove
nitrates from drinking water.

The results of the research have shown that the most effective method is freezing (48,41 — 75,38 %). But
this method needs a lot of time, inaccurate freezing water level can change the efficiency of the method.
GERVOS standing filter was the most ineffective (26,19 — 27,69 %). The efficiency of the filter which is
installed into water supply system was 56,35 — 56,92 %.
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AIRANO SU SKIRTINGAIS ARBATU GERIMAIS GAMYBA IR JUSLINIS VERTINIMAS

Tautvydas Kamsiukas, Virginija Zukauskaité, GraZina Stasiulioniené
Utenos Kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Airanas — rauginto pieno gérimas, jis placiai paplites ryty krastuose, kuriy gyventojai geria
karStomis dienomis troSkuliui sumazinti. Skirtingose ryty Salyse airanas vadinamas skirtingai (1).
Tai kefyrg primenantis natiiraliai raugintas pieno gaminys, kuris yra paplites kaip gaivusis gérimas
daugelyje pasaulio virtuviy. Jis yra vienas dazniausiai vartojamy gaivinanéiy gérimy daugybéje
Saliy. Lietuvoje taip pat galima rasti airano, ta¢iau jis yra importuojamas i$ kity Saliy ir musy Salies
vartotojui ne daug zinomas. Lietuvoje mums jprasta, kad jogurtas yra saldus, pakankamai tirstas
gérimas. Siekiant vartotojams pateikti daugiau jvairesniy jogurto skoniy, nusprendéme airanui
suteikti lietuviska skonj, panaudodami lietuviy mégiamas kmyny, méty, ciobreliy arbatas.
Straipsnyje analizuojama airano gamyba su skirtingais arbaty gérimais, naudojant kmyny, méty ir
Ciobreliy arbatas. Pasinaudojus kiekybiniu apraSomuoju testu atliktas airano su jvairiais skoniais
jusliniy savybiy (spalva, kvapas, skonis, konsistencija ir i§vaizda) vertinimas, kurio metu atrinktas
airano skonis manoma bus priimtinas vartotojams.

ReikSminiai ZodZiai: airanas, juslinis vertinimas, arbata, ryty Salys.

Ivadas

Ryty kraStuose airanas gaminamas nuo neatmenamy laiky. Prie klajoklés tauty raiteliy
kiekvieno zirgo balno buvo prisegamas odinis maisas, kuriame karvés, aviy ar ozky pienas buvo
rauginamas. Suraugintas pienas buvo maiSomas su Saltu vandeniu, geriamas, papildomas pienu
toliau rauginamas ir vél naudojamas troSkuliui malSinti. Pramoniniu biidu airanas gaminamas i$
jogurto. Tai termofiliniy kultiry Stertococcus thermophillus ir Lactobacillus delbrueckii subsp.
Bulgaricus raugu suraugintas pienas (2).

Bet koks jogurtas gali biiti skiedziamas vandeniu, tokiu biidu gaunant gaivinant] gérima.
Jogurtas maiSomas su vandeniu, arbatos nuoviru, druska. Prie§ vartojimg airanas dar maiSomas su
ledu. Pramoniniu biidu pagamintame airane yra apie 94% vandens, 1,21% riebaly, 1,7% baltymy ir
0,75 % pieno ragsties, iki 2 % druskos (1).

Utenos kolegijos darbuotojy grupei pagal Erasmus+ mainy programg nuvykus i Turkijg ir ten
susipaZinus su airano gérimo tradicijomis bei pramonine gamybos technologija nutaréme ir
Lietuvoje pagaminti airang. Kolegijoje pagamintas airanas dalyvavo 21-osios tarptautinés zemés
tikio ir maisto pramonés parodos ,,Agrobalt 2016 paskelbtame jaunojo maistininko id¢jos konkurse
ir apdovanotas Sios parodos diplomu. Airano gamybos technologija jtraukta j Utenos kolegijos
studenty, biisimyjy pieno produkty gamybos technologijos bakalaury studijy programa (3).

Tyrimo tikslas — panaudoti skirtingus arbaty gérimus airano gamybai ir atlikti juslinj vertinima
siekiant nustatyti airanui biidingas ir vartotojams priimtinas juslines savybes.

Uzdaviniai:

1. Remiantis informaciniais Saltiniais i$nagrinéti airano gamybos Zaliavas.

2. Pagaminti tris bandomuosius airano meéginius naudojant skirtingus arbatos gérimus.

3. Nustatyti airano su skirtingais arbaty gerimais juslinius rodiklius.

Tyrimo objektas — airano su skirtingais arbaty gérimais gamyba ir juslinis vertinimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy analizés metodas, pieno ir
pieno produkty juslinio vertinimo metodika, tyrimo rezultaty palyginimas.

Airano su skirtingais arbaty gérimais gamyba

Airano gamybai naudotas Rokiskio ,,Tikras* 3,5 % riebumo natiiralus jogurtas, kmyny, méty
¢iobreliy arbaty gérimai, geriamasis vanduo ir valgomoji druska.
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Jogurtas. Rauginto pieno produktas, kuris susidaro bakterijoms fermentuojant piena.
Dazniausiai pasitaikantis jogurtas yra gaminamas su bakterija Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus. Jogurtas skirtas tiesioginiam vartojimui maistui arba patiekaly gamybai. Jogurtas btina
2 %, 2,3 %, 3 %, 3,5 %, 7 % riebumo ir liesas — tirStas, su vaisiy-uogy gabaliukais arba be jy, jdéto
priedo prieskonio ir spalvos (2). Jogurtui gaminti naudojamos zaliavos (8):

e Zalias pienas, atitinkantis 2004 m. balandZio 29d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) Nr. 853/2004 ir 2006 m. lapkri¢io 6d. Komisijos reglamento (EB) Nr.
1662/2006, i§ dalies keiCianc¢io Europos Parlamento ir tarybos reglamenta (EB) Nr.
853/2004 reikalavimus, ir/arba i§ pieno gauti gaminiai;

e Streptococcus thermophilus ir Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus bei Kkitos

specifinés Lactobacillus genties raugo kulttiros jogurtui;

Probiotiniy kultury raugai;

Ne pieno kilmés sudedamosios dalys;

Geriamas vanduo, atitinkantis HN 24 , ,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘.
Zelatina ir krakmolas, jei jogurtas gaminamas su priedais.

Nuo kity rauginto pieno produkty (pvz., rigpienio) jogurtas skiriasi tuo, kad turi labai mazai
iSrigy. Natiiralus jogurtas pasizymi Siek tiek tasia, klampia konsistencija, pienartig§¢iu, gaivinan¢iu
skoniu ir kvapu. Pirmoje lentel¢je pateiktos jogurto juslinés savybés.

1 lentelé. Jogurto jusliniai rodikliai (7)

Rodiklio pavadinimas Norma pagal standarta

Konsistencija, iSvaizda Vienalyte, klampi, sutrauka suardyta (gamintas rezervuariniu biidu) ir
nesuardyta(gamintas termostatiniu biidu). Gali buti dujy burbuliuky.
PavirSiuje gali baiti iSrigy sluoksnelis (ne daugiau kaip 2 %jogurto

Kiekio).

Spalva Pieno baltumo, pagaminto su priedais, — kaip jdéto priedo; visa masé
vienoda.

Skonis ir kvapas Pienartigstis, gaivinantis, be Salutiniy prieskoniy ir kvapy. Pagaminto

su cukrumi — saldokas, pagaminto su druska — strokas, pagaminto su
priedais — jau¢iamas jdéto priedo skonis ir kvapas

Fizines jogurto savybes salygoja tai, kad laktozé fermentacijos metu virsta pieno riig§timi.
Minimalus pieno baltymy kiekis 2,8 %, minimalus pieno riigsSties kiekis 0,6 %, peroksidaze¢ —
neigiama (2). Ypac §is produktas naudingas tiems, kurie dirba kenksmingoje aplinkoje arba gyvena
ekologiskai uzterStose vietovése, maitinasi nepilnaverciu maistu, gydosi antibiotikais, keliauja po
krastus, kur didelé tikimybé su maistu ir vandeniu uZsikrésti Zarnyno infekcijomis.

Kmynai. Vienas i$ populiariausiy prieskoniy, naudojamas nuo XIX amziaus Lietuvoje. Juo
gardinami duonos gaminiai, siriai, giros, rauginti kopustai, gryby ir darZoviy patiekalai.
Aromatingos kmyny seklos taip pat gali biiti vartojamos kaip Svelniis, natiraliis vaistai (6).

Paprastasis kmynas — visy gerai paZjstamas dvimetis zolinis augalas, keliasdeSimties centimetry
auks$Cio, su staCiu, vagotu, pliku, Sakotu stiebu, ant kurio prisitvirting smulkiis 2-3 kartus
plunksniSkai suskaldyti lapai. Apatiniai lapai ilgais kotais, apgaubiantys stieba, virSutiniai -
beko¢iai. Smulkis Ziedai susitelke j Ziedynus — tai 4-8 cm skersmens sudétiniai skéciai. Ziedai balti
ar §iek tiek rausvi. Zydi geguzés pabaigoje — birzelio pirmoje puséje. Vaisiai sunoksta birzelio-
liepos mén. Vaisius — 3-7 mm ilgio, 1-1,5 mm plocio, pailgai elipsiSkas skeltavaisis (6).

Lietuvoje kmynas gana paplitgs, auga dirvonuose, pagrioviuose, misky aikStelése, pievose,
soduose, darzuose. Paprastojo kmyno vaisiuose yra eterinio aliejaus, flavonoidy, riebalinio aliejaus,
baltymy, tenidy, dervy, mineraliniy medZiagy. Zoléje kaupiasi flavonoidai, organinés riigstys,
vitaminas C ir kt. Liaudies medicinoje kmynai vartojami virSkinimo organy veiklai reguliuoti ir
spazmams malSinti. Mokslininkai rekomenduoja kmyny arbata gerti sergant skrandzio ir Zarnyno
ligomis, dél nerviniy priezasé¢iy sutrikus Sirdies ir skrandzio veiklai (6).

Kaip vaistinio augalo séklos daznai vartojamos pilvo piitimui malSinti, virSkinimui gerinti,
ypac peristaltikai stiprinti ir Zarnyno puvimo bei rigimo procesams silpninti. Kmynai skatina ir
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tulzies skyrimasi. Kmyny sékly dedama j daugelio arbaty miSinius: apetitui gerinti, skrandziui
gydyti, viduriams laisvinti, viduriy pitimui mazinti, skrandzio ir Zarnyno spazmams raminti (6).

Kmyny vaisiai stipriai kvepia, yra aStraus kvapo ir skonio. Patrynus mazas, rudas séklas tarp
pirsty, pasklinda tipiSkas kmyny kvapas. Kmynai naudojami gérimy pramong¢je. Daugelis mégstame
vakare iSgerti puodel] kmyny arbatos gérimo, kurio malonus kvapas pasklinda po visus namus (6).

Ciobrelis. Augalas pasizymintis kulinarinémis ir medicininémis savybémis. Jis yra kiles i3
Piety Europos ir VidurZzemio juros regiony. Labiausiai paplitusi ¢iobreliy veislé vadinama Thymus
vulgaris arba pranciizisku ¢iobreliu. Ciobrelio augalas yra daugiametis kriimas, kuris uZzauga nuo 15
cm iki 30 cm auks$¢io. Manoma, kad ciobrelis paplito po visag Europa, nes jau roménai naudojo jj
kambariy apvalymui ir suteikti papildomo aromato stiriams ir likeriams. Viduramziais Europoje
¢iobrelio zol¢ buvo dedama po pagalve, kad pagerinti miegg ir apsaugoti nuo koSmary. Senovés
egiptieciai naudojo Ciobrelj kiiny balzamavimui, o graikai naudojo vonioms ir smilkalams, nes
tikéjo, kad Ciobrelis suteikia drgsos (4).

Ciobrelis pasizymi sveikata gerinan¢iomis savybémis ir turi daug augalinés kilmés maistiniy
medziagy, vitaminy ir mineraly, kurie yra batini gerai savijautai. Ciobrelio Ziedai, lapai ir eterinis
aliejus paprastai naudojamas gydant viduriavima, pilvo skausmus, artritg, gerklés skausmus,
dieglius, kosulj, bronchita, pilvo pttima ir kaip diuretika (4).

Méta. Kalbant apie sveikiausius maisto produktus, dazniausiai minimi yra vaisiai ir darzoves, o
vaistazolés daZznai pamirStamos. Taciau vaistazolés taip pat gali buti labai svarbios misy
organizmui ir sveikatai. Viena i§ tokiy vaistaZoliy yra méta. Sis augalas kiles i§ Europos, tadiau
dabar auginamas visame pasaulyje. Nemazai Zmoniy métas augina savo soduose ar tiesiog
namuose. Méta pasizymi vienu i$ stipriausiy antioksidaciniu poveikiu, o jos vartojimas, jtraukiant j
savo dieta, gali padéti sumazinti natrio kiekj, kurio padidéjimas yra siejamas su padidéjusia Sirdies
ir kraujotakos ligy rizika (5).

Méta daznai naudojama kaip prieskonis, ji pasiZymi savo aromatu, o métos panaudojimo
galimybeés iSties labai placios, jg galima naudoti kaip prieskonj, gérimams paskaninti ir papuosti, ar
tiesiog kramtyti lapus. Méty aliejus naudojamas danty pastoms, kramtomajai gumai, saldainiams ir
grozio produktams, o métos lapai — arbatai ir maisto ruosimui (5).

Airano méginiy gamybos receptiiros pateikiamos antroje lenteléje.

2 lentelé. Airano su skirtingais arbaty gérimais gamybos receptiiros

Eil. Zaliavos pavadinimas I-as méginys I1-as méginys I11-ias méginys
Nr.

1. Jogurtas 100 g. 100 g. 100 g.

2. | Vanduo 100 ml. 100 ml. 100 ml.

3. Kmyny arbatos gérimas 100 ml. - -

4. Ciobreliy arbatos gérimas - 100 ml. -

5. | Méty arbatos gérimas - - 100 ml.

6. Druska 0,84g. 0,84g. 0,84g.

Pirmiausia buvo gaminami kmyny, métos ir ¢iobreliy arbatos gérimai. | 3 (500 ml) talpos indus
pasveriama po 5 gramus kmyny sékly, dziovinty méty lapeliy ir dZiovinty Ciobreliy. UZpylus karStu
vandeniu palickama pritraukti. Kad gautume arbatos gérimus be priemaisy — tirpalai buvo
filtruojami. Arbatos gérimai atvésinti.

Gaminant airano meéginius su skirtingais arbatos gérimais j 3 (500 ml) talpos indus buvo
dozuojama 100 gramy natiralaus Rokiskio ,,Tikras* 3,5 % riebumo jogurto, 100 gramy atvésinto
arbatos gérimo, 100 gramy virinto ir atvésusio vandens bei 0,8 gramai druskos. Méginiai buvo
maisSomi tol, kol iStirps druska.

Tyrimo metodika
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Gaminio juslinéms savybéms nustatyti naudotas kiekybinis aprasSomasis testas (profilis).
Metodas taikomas naujiems gaminiams kurti, modifikuoti ir tobulinti, gaminiy jusliniams
skirtumams apibadinti, lyginant panaSius gaminius. Juslinéms savybéms aprasyti buvo naudojamos
skalés, vertinamas pavieniy savybiy intensyvumas. Pagal vertinimo rezultatus buvo sudaryti
gaminiy jusliniai profiliai. Sis metodas yra tinkamas kvapui, skoniui, konsistencijai atskirai arba
kartu vertinti. Pagrindiniai gaminio juslinio profilio sudarymo principai aprasyti LST EN ISO
13299. Jusliné analizé. Metodika. Bendrieji nurodymai dél juslinio profilio sudarymo (7).
Rekomenduojamas vertintojy skai¢ius: ne maziau kaip 5 atrinktieji vertintojai arba vertintojai
ekspertai, specialiai mokyti ir treniruoti dirbti Siais metodais (7). Juslinj vertinimg atliko deSimt
Utenos kolegijos atrinktyjy vertintojy ir septyni specialiai mokyti dirbti §iuo metodu A. Sapokos
gimnazijos mokiniai. JusliSkai méginiai vertinti du kartus, apskaic¢iuotos $iy vertinimy vidutinés
vertés, sudaryti profiliai.

Tyrimuy rezultatai ir jy analizé.
Pirmame paveiksle pavaizduotos airanui su kmyny arbatos gérimu buidingos juslinés savybés, jy

intensyvumas, nustatytas taikant 5 kategorijy skale: spalva — 4,5; kvapas — 4,5; konsistecija ir
i$vaizda — 4; skonis — 5; strumas — 4.

4 N
Airanas su kmy) arbatos gérimu

1 pav. Airano su kmynu arbatos gérimu jusliniy savybiuy profilis
Antrame paveiksle pavaizduotos airanui su méty arbatos gérimu buidingos juslinés savybés, jy

intensyvumas, nustatytas taikant 5 kategorijy skalg: spalva — 3,5; kvapas — 1; konsistecija ir iSvaizda
—4,5; skonis — 2; stirumas — 3,5.
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Airanas su méty arbatos gérimu

- J
2 pav. Airano su métos arbatos gérimu jusliniy savybiy profilis

Treciame paveiksle pavaizduotos airanui su ¢iobreliy arbatos gérimu biidingos juslinés savybés,
ju intensyvumas, nustatytas taikant 5 kategorijy skale: spalva — 4; kvapas — 3; konsistecija ir
iSvaizda — 4,5; skonis — 4; sturumas — 4.

4 N
Airanas su ¢iob arbatos gérimu

Spalva
Kvapas
Konsistencija, i$vaizda
Skonis

Stirumas

- J
3 pav. Airano su Ciobreliy arbatos gérimu jusliniy savybiy profilis

Juslinés analizés rezultatai parodé¢, kad skirtingy arbaty gérimai su druska pakeité natiiralaus
jogurto skonj t. y. suteiké specifinj, malony, stirokg skonj (jauciamas jdéto priedo skonis ir kvapas),
panaikino jogurtui biidinga kvapa, spalva tapo — Sviesiai kreminé, konsistencija — liko vienalyte,
tapo skysta, kaip ir budinga tipiSkam airanui.

Skonio savybiy tyrimas parodé, kad kmyny arbatos gérimas suteiké airanui priimtiniausig
skonj, kuris jvertintas 5 balais. Zemiausiais balais vertintojai jvertino airano su méty arbatos gérimu
skonj (2 pav.) — 2 balai.

Konsistencijos ir iSvaizdos savybés visy méginiy beveik nesiskyreé ir vertintos nuo 4 baly.

Spalvos savybiy tyrimas parode¢, kad skirtingy arbaty gérimai suteiké airanui daugiau ar maziau
kremine spalva, kuri vertinta nuo 3,5 iki 4,5 baly.

Atlikus stirumo tyrima, nustatyta, kad skirtingy arbaty gérimai neturéjo didelés jtakos airano
stirumui. Visi méginiai jvertinti nuo 3,5 iki 4 baly.

Kvapo tyrimas parodé, kad priimtiniausias kvapas — airano su kmyny arbatos gérimu kvapas,
kuris jvertintas 4,5 balo. Zemiausiais balais jvertintas airano su méty arbatos gérimu kvapas — 1
balas.
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Apibendrinus tyrimy rezultatus buvo pasirinktas airanas su kmyny arbatos gérimu. Idéja
pagaminti airang su kmyny arbatos gérimu yra nauja, paprasta jdiegti | gamybos procesa, tradiciskai
originali, naudinga Zmogaus sveikatai. Produktas sukurtas laboratorijoje jpakuotas j estetiSka,
patrauklaus dizaino pakuotg, pazenklintas pagal pakuotei keliamus reikalavimus.

ISvados

1. Jogurtas — natiiralus rauginto pieno produktas, pasizymi Siek tiek tgsia, klampia konsistencija,
pienariigs¢iu, gaivinanciu skoniu ir kvapu. Dazniausiai pasitaikantis jogurtas yra gaminamas su
bakterija Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus. Jogurtas skirtas tiesioginiam vartojimui
maistui arba patiekaly gamybai. Jogurtas biina 2 %, 2,3 %, 3 %, 3,5 %, 7 % riebumo ir liesas —
tirStas, su vaisiy-uogy gabaliukais arba be jy, idéto priedo prieskonio ir spalvos.

2. Airano gamybai naudota 100 ml. Rokiskio ,, Tikras* 3,5 % riebumo natiiralaus jogurto, 100 g.
skirtingy arbaty (kmyny, méty ir ¢iobreliy) gérimy, 100 ml geriamojo vandens ir 0,8 g. druskos.

3. Atlikus airano su skirtingais arbaty gérimais jusliniy savybiy vertinimg, vertintojai
penkiabaléje skal¢je geriausiai jvertino airang su kmyny arbatos gérimu, jo juslinés savybés surinko
daugiausiai baly. Airanas su métos ir Ciobreliy arbatos gérimais ne itin patiko vertintojams ir
manoma bus nepriimtinas vartotojams.

Literatiros ir $altiniy sqrasas

1. Airanas. https:/It.wikipedia.org/wiki/Airanas

2. Gudonis A. (2012). Pieno gaminiy technologija. Utena: Indra

3. Gudonis A. (2016). Pieno produkty technologijos laboratoriniy darby sasiuvinis. Utena: Indra

4. Ciobrelis. http://sveika.lt/ciobrelis/

5. Méta. http://sveika.lt/metos-ir-ju-nauda-sveikatai/

6. Tautvydas Kamsiukas, Ema Kurulyté, Virginija Zukauskaité, Rasa Lingyté. Airanas su kmyny arbatos
gérimu. ApraSymas ,,AgroBalt‘2016* konkursui.

7. Basinskiené L. Gudonis A. (2013) Pieno gaminiy juslinis vertinimas. Utena: Indra

8. Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 patvirtinti Rauginty pieno gaminiy kokybés
reikalavimai (Zin., 2005, Nr. 90-3393).

PRODUCTION AND SENSORY ASSESSMENT OF AYRAN WITH DIFFERENT TEA
DRINKS

Tautvydas Kamsiukas, Virginija Zukauskaité, Grazina Stasiulioniené
Summary

This article describes student’s research on making AIRAN flavored with different teas while producing
it with non-industrial methods. In addition an analysis was done on sensory properties of the product.

Goals: use different tea flavors for making AIRAN to analyze sensory properties of the product and
define most acceptable flavors for the customer.

Tasks: 1. According to the sources of information to analyze AIRAN feedstock.

2. Make 3 different AIRAN samples using different tea flavors.

3. Describe different sensory properties indicators of different AIRAN flavors.

Research was done using legally acknowledged laboratory and sensorial evaluation methods. A
descriptive quantitative test (profile) was user to define product sensorial properties. Main principles of
making sensorial properties profile was used based on LST EN ISO 13299.

The research results have shown that the best choice for tasters was AIRAN with caraway / cumin tea
flavor. AIRAN produced by College students was presented at the 21st International Agriculture and Food
Industry Exhibition AGROBALT 2016 and was awarded with diploma of the exhibition.
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5. SVEIKATOS PRIEZIUROS PROBLEMOS IR JU
SPRENDIMAS

HEALTH CARE PROBLEMS AND THEIR
SOLUTION

112



SKIRTINGU ERGOTERAPIJOS METODU POVEIKIS PATYRUSIUJU GALVOS
SMEGENU INFARKTA SAVARANKISKUMUI IR RANKOS FUNKCIJAI

Neringa Jankauskiené, dr. Jolita Rapoliené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika,
Neuroreabilitacijos poskyris, Eiveniy g.2, Kaunas

Anotacija

Sparti keleto paskutiniyjy desSimtmeciy neuromoksly pazanga pakeité pasenusius stereotipus
smegeny infarkto atzvilgiu. Buvo iSaiSkinta smegeny kraujagysliy ligy etiologija, rizikos faktoriai,
patogeneze, parengta Siuolaikiné jy klasifikacija. Nauji smegeny bei jy kraujagysliy vizualizacijos
metodai suteiké galimybe suprasti procesus, vykstancius galvos smegenyse bei jy kraujagyslése
infarkto metu, sukurti naujus galvos smegeny infarkto gydymo metodus (Kranciukaité-Butylkiené,
2009). Deja, Sie milziniski pasiekimai neiSsprendé visy infarkto diagnostikos ir gydymo problemy.
Siandien, kaip ir prie§ de§imtmedius, smegeny infarktas iSlicka viena i§ pagrindiniy mirties
priezasCiy, lemianti rimtus ilgalaikius sutrikimus.

ReikSminiai Zodziai: galvos smegeny infarktas, ergoterapija, veidrodinio atspindZio terapija,
savarankiSkumas, rankos funkcija.

Ivadas

Didelis sergamumas galvos smegeny infarktu yra aktuali ir daug démesio reikalaujanti
sveikatos problema, sudaranti didelj medicininiy bei socialiniy problemy priemoniy mastg.
Tobuléjant medicinos teorijai ir praktikai, tobuléja ir smegeny kraujotakos ligy diagnostika,
idiegiama nemazai naujy profilaktikos ir gydymo priemoniy, efektyvéja visuomenés
supazindinimas su $ia liga. Taikant reabilitacija, kurios sudétiné dalis yra ergoterapija, ligoniai gali
atgauti sutrikusias apsitarnavimo, saviprieZiliros, mobilumo ir motorines funkcijas. Gebe¢jimas
ergoterapeuto praktikoje taikyti naujausius ergoterapijos metodus, ergoterapijos priemoniy arsenalo
kiirimas bei kuo efektyvesnis jy naudojimas reabilitacijos eigoje tampa biitinybe (Petruseviciene,
2005).

Tyrimo metodika: asmenys tyrimui buvo atrinkti naudojant Trumpa protinés biiklés vertinimo
testg (TPBVT), Ashworth ir Lovett skales. Visi tiriamieji atsitiktinés atrankos bidu buvo suskirstyti
1 tris grupes: 1, 2 ir 3. Visy grupiy tiriamiesiems uzsiémimai buvo taikomi 5 kartus per savaite po 30
— 40 min. I§ viso tiriamieji gavo po 20 uzsiémimy. Pirmosios grupés tiriamiesiems buvo taikomi
plaStaky mankStos pratimai prie§ veidrodj. Antrosios grupés tiriamieji pratimus prie§ veidrodj atliko
raumeny elektrostimuliacijos metu. Trec€iosios grupés tiriamiesiems veidrodinio atspindzio terapija
buvo derinama su kasdienés veiklos uzduotimis, t.y. pacientai prie§ veidrodj atliko funkcines
uzduotis (paimti ir padéti puodelj, perkelti 1§ vienos vietos | kitg kaladéles, sumauti ant strypo
ziedus ir t.t.). Visy trijy grupiy tiriamiesiems buvo taikyta ir jprastiné ergoterapija, — kasdienés
veiklos mokymas: virSutinés ir apatinés kiino daliy apsirengimas, valgymas, asmens higiena,
ergoterapijos priemonémis lavintas suvokimas. Tyrime dalyvavo asmenys, kurie, reabilitacijos
pradzioje atlike TPBVT, surinko 21 ir daugiau baly, pagal Lovett skal¢ 3 balus, Ashworth skale 0
baly. Rankos funkcijai jvertinti buvo naudojamas Jebseno rankos funkcijos testas, manometrija,
dinamometrija, goniometrija. Sio testo septynios uzduotys tiksliai ir greitai parodo rankos funkcijos
sutrikumus, sunkumus atliekant kasdien¢ veiklg. Savarankiskumas buvo vertinamas naudojant
funkcinio nepriklausomumg testa (FNT). Kiekvienas tiriamasis buvo vertinamas du kartus. Pirminis
pacienty vertinimas buvo atlieckamas reabilitacijos pradzioje. Asmenims iSvykstant i§ reabilitacijos
skyriaus buvo atliekamas pakartotinis vertinimas.

Rankos funkcijos ir savarankiSkumo sutrikimas — viena didZiausiy problemy, su kuria
susiduriama po galvos smegeny infarkto. Tyrimy duomenimis nuo 30 iki 60 proc. pazeidziama
virSutinés galiinés funkcija ir dél to sutrinka Zmogaus savarankiSkumas kasdiené¢je veikloje. Rankos
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funkcija atsistato tik apie 12 — 18 proc. Zmoniy (Meilink et al., 2008). A. Meilink, B. Hemmen, H.
Seelen ir kiti (2008) teige, jog rankos funkcija yra labai svarbus gyvenimo kokybés uztikrinimo
komponentas — ranky pagalba galime manipuliuoti daiktais tick kasdienéje tiek darbinéje aplinkoje,
tad optimalus rankos funkcijos atsigavimas yra labai svarbus ir zmogaus savarankiSkumo prasme
(Meilink, 2008). Nemazai autoriy yra iStyre rankos funkcijos sutrikimus ir jos atsigavima persirgus
galvos smegeny infarktu. Taikomi jvairiausi ergoterapijos metodai, naujausios technologijos
priemonés: ,,virtualios tikrovés* sukiirimas (Subramanian, 2007), judesiy treniravimas kompiuterio
pagalba (Cameirao et al., 2008), raumeny stimuliacija (Kallenberg, 2006; Reaz, 2006; Lindquist,
2007; McDonell, 2007; Yozbatiran, 2007; Kuriki et al., 2010; Hsu et al., 2010; Lin, 2011; Kang et
al., 2014), judesiy suvarzymo terapija, (Wolf et al., 2006), veidodinio atspindzio terapija (Furukawa
et al.,, 2012; Michielsen et al., 2010; Ramachandran, 2010; Tominaga et al., 2011), | uzduotj
orientuotas metodas (Shumway-Cook, 2007; Bosch et al., 2014), tyrinéjimas sinerginis veidrodinio
atspindzio terapijos ir raumeny elektrostimuliacijos poveikis rankos funkcijos ir savarankiskumo
atsigavimui (Yun et al., 2011), taciau vieningos nuomonés, kuris metodas efektyvesnis, neprieita.

Manoma, kad vieni i§ veiksmingiausiy rankos funkcijos lavinimo metody yra veidrodinio
atspindzio terapija, sinerginis veidrodinio atspindZzio terapijos (Yavuzer et al., 2008) ir raumeny
elektrostimuliacijos poveikis (Yun et al.,, 2011), o duomeny apie kasdieniy uzduociy taikyma
kombinuotg su veidrodinio atspindZzio terapija labai mazai, vos vienas kitas.

Misy duomenimis, S$iy ergoterapijos metody poveikis mazais tyrinétas, Lietuvoje néra iSsamiy
studijy apie serganciyjy GSI savarankiSkumo ir rankos funkcijos atgavimag ankstyvajame
reabilitacijos etape taikant Siuos metodus, todé¢l savo darbe noréjome jvertinti ir palyginti jy poveikij
bei reik§mg¢ pacienty fiziniy bei biopsichosocialiniy funkcijy atsistatymui.

Gauti rezultatai parodo skirtingy ergoterapijos metody taikymo galimybes, jy poveikj pacienty
savarankiskumui, ergoterapijos efektyvumui, leidzia geriau suprasti ergoterapijos metody jvairuma,
ju tarpusavio derinimo galimybes, ergoterapeuto kirybiSkumo reikSme¢ serganciyjy GSI
reabilitacijoje.

Patyrusiyjy galvos smegenu infarkta savarankiSkumo dinamika ligoniy grupése

Vertinant pacienty savarankiSkuma tarp 1, 2 ir 3 grupiy, pagal FNT testg tyrimo pradzioje,
statistiSkai reik§Smingo skirtumo nustatyta nebuvo. 1 grupés pacienty savarankiSkumas tyrimo
pradzioje buvo 90 (41;117) baly, po tyrimo 104 (55;125) balai. 2 grupés pacienty savarankiskumas
tyrimo pradzioje sieke 80 (42;110) baly, po — 108 (61;123) balus. 3 grupéje pacienty
savarankiSkumas pradzioje buvo 80 (55;102) baly, po tyrimo 110 (70;126) baly. Visose grupése po
tyrimo rastas skirtumas yra statistiSkai reik§mingas (p<0,05). (1 pav.)

80

40 90,00 59 00 80,00

Tyrimo pradzioje Tvrimo pabaiaoie

120
100

< ** ® 1 grupé

104,00 110,00 =2 grupe
108,00 3 grupé

FNT balai

p<0,05*
p<0,05*

20
0

1 pav. SavarankiSkumo dinamika ligoniy grupése pagal FNT (balais)
*-z=4,291, p<0,01 lyginant savarankiskumq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 1 grupéje
**z=4,374, p<0,01 lyginant savarankiskumg tyrimo pradzioje ir pabaigoje 2 grupéje
**r.z= 4,378, p<0,01 lyginant savarankiskumg tyrimo pradzioje ir pabaigoje 3 grupéje
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Patyrusiyju galvos smegeny infarkta rankos funkcijos dinamika ligoniy grupése

Tyrimo pradzioje visose grupése nustatyta labai Zymiai sutrikusi rankos funkcija: 1 grupés
pacienty rankos funkcija buvo 11 (5;15) baly, 2 grupés — 12 (5;15) baly, 3 — 11 (5;15) baly. Po
tyrimo 1 grupés pacienty rankos funkcija pageréjo iki 8 (0;15) baly, t.y. liko Siek tiek sutrikusi
rankos funkcija, 2 grupés pacienty rankos funkcija po terapijos pageréjo iki 5 (0;10) baly.
Nustatytas pageréjimas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,05). 3 grupés pacienty rankos funkcija po
tyrimo pageréjo iki 3 (0;10) baly. Gautas skirtumas statistSkai reikSmingas (p<0,05). Lyginant
rankos funkcija tarp grupiy stebime, jog 3 grupés pacientai pasieké geriausiy rezultaty rankos
funkcijos dinamikoje (p<0,05). (2 pav.)

12 -

10 -
g 8 1 p<0,05* m | grupé
5 ° 11,00 | oo 05+ =2 grupe
§ 4 - * 3 grupé

5 | p<0,05** 3,00

0 -

Tyrimo pabaigoje
2 pav. Rankos funkcijos dinamika ligoniy grupése pagal Jebseno rankos funkcijos testa (balais)

*-7=3,314, p<0,001 lyginant savarankiskumq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 1 grupéje

**-z=4,434 , p<0,001 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 2 grupéje

**kz=4,493 , p<0,001 lyginant savarankiskumq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 3 grupéje

**x*¥H= 8,616, p<0,01 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje tarp grupiy

Tyrimo pradzioje

Tyrimo pradzioje vertinant pazeistos plastakos raumeny jéga tarp grupiy statistiSskai reikSmingo
skirtumo nenustatyta, grupés buvo homogeniskos. 1 grupés pacienty plastakos raumeny jéga tyrimo
pradzioje buvo 6 (3;38) kg, po tyrimo — 13 (3;38) kg, 2 grupés pacienty plastakos raumeny jéga
pries tyrima buvo 6 (0;34) kg, po tyrimo — 16 (4;65) kg, 3 grupés pacienty plastakos raumeny jéga
pries tyrimg — 5 (0;35) kg, po — 12 (3;38) kg. Gautas skirtumas statistiS$kai reik§mingas (p<0,05).
Lyginant plastakos raumeny jéga tarp grupiy nustatyta, jog 2 grupés pacientai pasieké geriausiy
rezultaty plastakos jégos dinamikoje ir Sis skirtumas yra statistiskai patikimas (p<0,05). (3 pav.)

16 -
e 14
én 12 - B ] grupé
10 - m 2 grupé
= 8 - 3 grupé
26 p<0,05* 12,00
5 4 - m m 5,00 0<0,05** p<0,05****

2 P<0,05%**

0 |

Tyrimo pradZioje Tyrimo

3 pav. PazZeistos plastakos raumeny jégos dinamika ligoniy grupése (kg)
*2=3,755, p<0,001 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 1 grupéje
* *2=4,295 , p< 0,001 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 2 grupéje
***7=4,291 , p<0,001 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje 3 grupéje
*¥***H= 15,91, p<0,001 lyginant savarankiskumgq tyrimo pradzioje ir pabaigoje tarp grupiy
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Tyrimo pradzioje vertinant pazeistos plastakos pirSty suspaudimo jéga tarp grupiy statistisSkai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p>0,05). Visose grupése buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
pirsty suspaudimo jégos padid¢jimas visose pozicijose (p<0,05). Vertinant pirsty suspaudimo jégos
padidéjima tarp grupiy nustatytas statistiSkai reikSmingas jégos padidé¢jimas 3 grupéje atliekant
,.rakto* suspaudima (p<0,05).

1 lentelé. Pazeistos plastakos pir§ty suspaudimo jégos dinamika ligoniy grupése (kg)

I grupé II grupe III grupé
Pries Po p Pries Po p Pries Po |p reikSmé
tyrimg | tyrimo |reik§mé | tyrima | tyrimo | reik§mé| tyrimg | tyrimo
"Rakto" 4,5 6 [*p<0,05 3 5 *p<0,05 3 6,5 |**p <0,05
suspaudimo | (0; 10) |(0,5; 11) (1;9) |(0;10) (0;12,5) | (2; 15)
jéga
I-11 pirsty 3 4 P*p<0,05 2 35 |*p<005 2 3 *p <0,05
suspaudimo | (0;7) | (0; 7,5) ©;7) | (1;8) ;7 (1; 8)
jéga
I-11-11 3,5 4 Pp<0,05 2 4 *p<0,05 2 4 *p <0,05
pirsty (0;9) | (0;95) (0,5;8) [(1,5;9) (0;8) | (1;10)
suspaudimo
jéga

*lyginant pries ir po tyrimo grupése
** H=15,9, p<0,028 lyginant visy grupiy tiriamuosius pries ir po tyrimo

Tyrimo pradzioje vertinant paZeistos plaStakos rieSo sanario judesiy amplitudes tarp grupiy
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p>0,05). Vertinant judesiy amplitudés pokytj visose

grupése nustatytas statistiskai reikSmingas pageréjimas visuose judesiuose (p<0,05).

2 lentelé. PaZeistos plastakos rieSo sgnario judesiy amplitudés dinamika ligoniy grupése

(laipsniais)
I grupe IT grupé III grupé
Judesys  Tpres [ Po P Pries | Po P Pries | Po P
tyrima | tyrimo| reik§mé | tyrima| tyrimo| reik§mé | tyrima| tyrimo| reik§mé
Rieso 60 70 | *p<0,05 55 70 *p 60 70 *p
lenkimas (20; 80)[  (20; (20; 75) (30;80) <0,05 | (20;75)| (45;80) <0,05
80)
RieSo 52 60 | *p<0,05 60 70 *p 50 70 *p
tiesimas (0; 70) | (20; (25; 70) (40;77) <0,05 (5; 65) | (15;75) <0,05
70)
AlKiininis 30 30 | *p<0,05 25 30 *p 20 35 *p
nuokrypis (0; 37) | (0;37) (10; 35) (15;40) <0,05 | (10;30) (20;35) <0,05
Stipininis 15 20 | *p<0,05 10 20 *p 10 18 *p
NUokrypis (0; 25) | (0; 25) (5; 20)| (15;30) <0,05 (0; 20) | (8;20)| <0,05

*lyginant pries ir po tyrimo grupése

IS gauty duomeny galime spresti, jog taikyti ergoterapijos metodai turéjo teigiamos jtakos
pacienty ranky funkcijai. Veidrodinio atspindZio terapija kartu su kasdienés veiklos uzduotimis
turéjo poveikj rankos funkcijai ir pir§ty suspaudimo jégai. Sinerginis veidrodinio atspindzio
terapijos ir elektrostimuliacijos poveikis lémé plastakos raumeny jégos atsistatyma.

Veiksniy, lemianciy skirtingu ergoterapijos metody poveikj bei rySiy tarp rankos funkcijos ir
savarankiSkumo vertinimas

Veiksniy lemianc¢iy nepakankamg skirtingy ergoterapijos metody efektyvumag nebuvo
nenustatyta.
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Vertinant ry$j tarp visy grupiy savarankiSkumo kasdienéje veikloje ir rankos funkcijos buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas (p<0,05), silpnas, atvirkstinés priklausomybés rySys. Esant
normaliai rankos funkcijai stebimas didesnis savarankiSkumas kasdieninéje veikloje, rankos
funkecijai prastéjant — savarankiSkumo vertinimai kasdieninéje veikloje mazéja (4 pav.)
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Jebsen testo vertinimai (balai)
r=-0,295, p=0,01, vertinant rysj tarp savarankiskumo ir rankos funkcijos
4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas grupése pagal rankos funkcijg ir savarankiskuma kasdieninéje
veikloje (balais)

Galima teigti, jog asmens savarankiSkumas kasdien¢je veikloje siejasi su ranky funkcija ir ja
sudaranciais komponentais: plastaky jéga, pirSty suspaudimo jéga, funkciniais judesiais. Asmens
savarankiSkumo pageréjimg lemia daugybé veiksniy, vienas i$ jy — rankos funkcijos atsigavimas.

ISvados

1. Serganciyjy galvos smegeny infarktu savarankiskumas ankstyvajame reabilitacijos etape buvo
sumazejes. Taip pat buvo sumazéjusi pazeistos plaStakos raumeny ir pir§ty suspaudimo jéga bei
rieSo sgnario amplitudés.

2. Nustatyta, jog veidrodinio atspindZio terapija su kasdienés veiklos uzduotimis tur¢jo statistiskai
reikSmingg poveik] pacienty rankos funkcijai, veidrodinio atspindZio terapija derinta su raumeny
elektrostimuliacija statistiSkai reikSmingai pagerino pacienty ranky jéga, o savarankiSkumo
atsigavimui visy metodiky poveikis buvo panaSus.

3. Buvo nustatyta, jog asmens savarankiskumas statistiSkai reik§mingai susijes su plastakos
raumeny jéga, pirSty suspaudimo jéga ir bendrgja rankos funkcija.
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THE EFFECT OF DIFFERENT OCCUPATIONAL THERAPY METHODS ON THE
INDEPENDENCE AND HAND FUNCTION OF CEREBRAL INFARCTION SURVIVORS

Neringa Jankauskiené, dr. Jolita Rapoliené

SUMMARY

Research aim: to assess the effect of different occupational therapy (OT) methods on the independence
and hand function of cerebral infarction survivors.

Research objectives:

1) To measure, early in rehabilitation, the loss of independence and hand function suffered by cerebral
infarction survivors; 2) To compare the effect of different OT methods on the independence and hand
function of cerebral infarction survivors; 3) To identify links between independence and hand function
recovery in cerebral infarction survivors.

Research methodology: the Short Test of Mental Status (STMS), Ashworth scale and Lovett scale were
used to select human subjects for this research. The human subjects were randomly assigned to Groups 1, 2
and 3. Each group attended 30-40 minute sessions five times a week, 20 sessions in total. Group 1 was
subjected to hand exercises using a mirror; Group 2 was subjected to exercises using a mirror combined with
electrical muscle stimulation (EMS); and for Group 3 the mirror therapy was combined with activities of
daily living (ADL), i.e. functional tasks done in front of a mirror (to take a cup and put it down, to move
building blocks, to put rings on a rod, etc.). Additionally, all three groups received traditional OT, such as
ADL training (upper body dressing, lower body dressing, eating, personal hygiene) and OT cognitive
training. The research involved people who, at the start of their rehabilitation, had scored 21 or more on
STMS, two on Lovett scale and zero on Ashworth scale. The Jebsen Hand Function Test, manometry,
dynamometry and goniometry were the tools used for hand function measurements. This test comprises
seven tasks as an accurate and fast measure of hand function impairment and difficulties to perform activities
of daily living. Independence was assessed using the Functional Independence Measure (FIM). Each human
subject was screened twice: first, at the start of the rehabilitation, and then again before their departure from
the rehabilitation unit.

The research took place in the Physical Medicine and Rehabilitation Unit, Kaunas Clinical Hospital and
involved 75 cerebral infarction (CI) survivors.

Research findings:

1. Early in rehabilitation, cerebral infarction survivors had limited independence. Also, the hand damaged
by the stroke had reduced strength in its muscles and fingers and limited wrist joint amplitude.

2. The research shows a statistically significant effect of the mirror therapy, combined with ADL, on the
patients” hand function. The mirror therapy combined with electric muscle stimulation ensured a
statistically significant hand strength improvement. All methodologies had similar effect on the recovery
of independence.

3. The research shows a statistically significant correlation between a person’s independence and his/her
hand muscle strength, finger strength and the overall hand function.
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PACIENTU, SERGANCIU II TIPO CUKRINIU DIABETU, GYVENIMO KOKYBES
VERTINIMAS

Justyna Kliukovska, Zita Zajanckauskiené
Utenos kolegijos Medicinos fakultetas, Utenio a. 2, Utena

Anotacija

Cukrinis diabetas — aktuali visuomenés ir sveikatos priezitiros problema. 2016 m. Pasaulio
sveikatos organizacija ypatingg démesj skiria vienam aktualiausiy susirgimy pasaulyje — cukriniam
diabetui. Pagrindinis $iy mety Pasaulio sveikatos tikslas — stiprinti diabeto prevencija bei
serganCiyjy prieziiiros prieinamuma.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos 2 punkte teigiama, kad, siekiant Europos
Komisijos 2010 m. kovo 3 d. komunikato ,,Europa 2020. Pazangaus, tvaraus ir integracinio augimo
strategija“ tiksly, Salies gyventojy sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui turi biiti skiriamas ypatingas
démesys. Sveikatos programos tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira, uztikrinti
kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius [4].

Cukrinis diabetas — tai 1étiné, neinfekciné liga, veikianti jvairius Zmogaus gyvenimo aspektus,
kurie svarbiis bendrai gyvenimo kokybei. II tipo cukrinis diabetas yra labiausiai paplitusi diabeto
forma, apibiidinama insulino hipersekrecija, atsparumu (rezistentiSkumu) insulinui. Daugeliui
nepakeliama problema gali tapti biitinybé nuolat riipintis savimi (reguliari glikemijos kontrolé,
mitybos rezimas, vaistai), 1étinés ligos sukeltos komplikacijos, trumpalaikés dekompensacijos,
jvairios gydymo sukeltos problemos, socialinés adaptacijos sutrikimai.

Gyvenimo kokybé tiesiogiai susijusi su asmens fizine sveikata, psichologine bikle,
nepriklausomybés suvokimu, socialiniais rysiais. Tai, kaip sergantysis suvokia liga, turi tiesioging
itaka letinémis ligomis serganciy asmeny gydymo rekomendacijy laikymuisi.

ReikSminiai Zodziai: II tipo cukrinis diabetas, pacientas, gyvenimo kokyb¢, slauga.

Ivadas

Tarptautinés diabeto asociacijos duomenimis 2015 m. pasaulyje buvo mazdaug 415 min.
diabetu serganciy suaugusiy asmeny. Prognozuojama, kad iki 2040 m. $is skaicius gali pasiekti 642
mln. 2015 m. nuo diabeto ar jo sukelty komplikacijy miré 5 mln. Zmoniy [6].

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, skaicius did¢ja.
Higienos instituto duomenimis, 2014 m. Lietuvoje jregistruota per 99 tiikst. serganciyjy cukriniu
diabetu. Ta¢iau manoma, kad dar 46 proc. serganciyjy §i liga néra diagnozuota. Kitaip tariant,
zmongs jaucia jvairius negalavimus, taciau net nezino, kad serga diabetu [3].

Pasaulinés Sveikatos Organizacija (PSO) cukrinj diabetg apibrézia taip: ,,Cukrinis diabetas yra
metaboliniy sutrikimy visuma, kuriy metu stebima 1étin¢ hiperglikemija su angliavandeniy, riebaly
ir baltymy apykaitos sutrikimais, atsirandanti dél daugybeés paveldimy ir jgyjamy etiologiniy
priezasciy, sukelian¢iy insulino sekrecijos arba jo veikimo sutrikimus* [5].

Il tipo cukrinis diabetas — tai pagyvenusiy Zmoniy arba nuo insulino nepriklausomas cukrinis
diabetas. Dauguma Zmoniy, serganciy II tipo cukriniu diabetu, yra nutuke, o nutukimas dar labiau
didina rezistentiskuma insulinui. Juo daZniau suserga vyresni ir turintys antsvorj zmonés. Siandien
daugéja dideli antsvorj turin€iy vaiky ir paaugliy bei suaugusiyjy skaicius [1].

IT tipo cukrinis diabetas daznai apibiidinamas kaip ,.civilizacijos liga®. Dr. Chris Feudtner
(2011) teigia, kad daugiau negu 90 proc. atvejy II tipo cukrinis diabetas - tai Siuolaikiniy
technologijy pasekmé. Zmonés vartoja kaloringesnj maista, o fizinis aktyvumas labai sumazéjes,
todé¢l gauta energija néra iSnaudojama [2, 19].

Mediciningje literatliroje terminas ,,gyvenimo kokybé” pirmg karta paminétas septintojo
desSimtmecio viduryje Zurnale ,,Annals of Internal Medicine”, straipsnyje ,,Medicina ir gyvenimo
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kokybé”.1947 m. PSO sveikatg apibrézé ne tik kaip ligos ar negalios nebuvima, bet ir kaip fizine,
psiching ir socialing gerove. Gyvenimo kokybés terminas susietas su sveikata po 1948 m., kai PSO
pateiké sveikatos apibrézimag: ,,Sveikata yra visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik
ligy ar negalavimy nebuvimas”[7].

Gyvenimo kokybé yra vienas 1§ svarbiausiy veiksniy, susijusiy su visuomenés sveikata.
Zmogaus gyvenimo kokybei jtakos turinéiy veiksniy yra daug, pavyzdZiui: gyvenimo salygos,
pajamos, gyvenimas Seimoje, uzimtumas, socialiné parama, materialiné gerové, finansiné situacija,
darbiné veikla, santykiai su aplinkiniais, sveikata, sveikatos prieziiiros galimybés ir kita. Sveikata
yra viena svarbiausiy gyvenimo kokybés sudedamyjy daliy todél, tik sveikas zmogus gali padaryti
savo gyvenimg visavertj [8].

Cukriniu diabetu susirges Zzmogus turi keisti gyvenimo biida, stebéti savijauta, kasdien leistis
insuling, reguliuoti mitybg. Gresiancios Umineés ir létinés diabeto komplikacijos jtakoja tiek
serganciojo asmens psichologine savijauta, tiek jo gyvenimo kokybe 9].

Sergant cukriniu diabetu slaugytojo darbas svarbus kalbant ir apie ligos prevencija, mokyma bei
prieziura, ir apie bendrosios sveikatos iSsaugojimg, riipesCio savimi skatinimg bei galimybg
iSvengti ligos komplikacijy.

Tyrimo objektas — pacienty, seganéiy II tipo cukriniu diabetu, gyvenimo kokybé.

Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty, serganciy II tipo cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti serganciyjy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybe, atsizvelgiant i tiriamyjy lytj,
amziy ir kiino masés indeksag.

2. lvertinti serganciyjy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybe, atsizvelgiant | socialinius
veiksnius.

3. Palyginti serganciyjy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybés skirtumus, atsizvelgiant }
cukrinio diabeto komplikacijas.

Tyrimo metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Pacienty apklausa vykdyta 2015 m. lapkricio —
gruodzio mén., X miesto klinikingje ligonin¢je, vidaus ligy skyriuje. Serganciyjy gyvenimo kokybe
vertinta naudojant ,,SF-36* (angl. Medical Outcomes Study 6-items Short Form) klausimyng. 2001
m. vasario ménesj i§ Quality Metric Incorporated gautas leidimas naudoti gyvenimo kokybés
klausimyna ,,SF-36* Lietuvoje.

Tyrimo kontingentas. Tyrimo imtis - patogioji netikimybiné. Tyrime dalyvavo pacientai,
sergantys Il tipo cukriniu diabetu. Tyrimo imtis n=52 pacientai. Tyrimo metu taikyti anonimiskumo
ir konfidencialumo principai.

Duomenuy apdorojimo metodas. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant programg SPSS 22.
Ranginiy duomeny tarpusavio palyginimui naudoti MannWhitney ir Kruskal Wallis neparametriniai
kriterijai. Atsakymy varianty pasirinkimo dazniams palyginti naudotas FiSerio testas. Skirtumai tarp
lyginamy grupiy statistiSkai reikSmingi tuo atveju, jei apskaiCiuota p reikSmé yra mazZesné uz
pasirinkta reikSmingumo lygmen;j 0,05 arba 0,01.

Tyrimo rezultatai

Bendra charakteristika apie respondentus. Antsvoris ar nutukimas yra vieni svarbiausiy
rizikos veiksniy, jtakojanciy II tipo cukrinio diabeto atsiradimg. Tiriamyjy kiino masés indeksas
(toliau — KMI) buvo vertinamas siekiant iSsiaiSkinti jo poveikj cukrinio diabeto atsiradimui.
Respondenty svoris svyravo nuo 60 iki 145 kg, Gigis - nuo 150 iki 192 cm. Respondenty KMI buvo
apskaiCiuotas pagal formulg: masé (kg)/ tigis (m?). IS 52 tyrime dalyvavusiy respondenty normaly
svor] turéjo 17 proc., antsvorj — 33 proc. | laipsnio nutukimas nustatytas 40 proc., Il laipsnio
nutukimas — 4 proc. ir III laipsnio nutukimas nustatytas 6 proc. respondenty. Daugiausia tiriamyjy
tur¢jo antsvorj ir I laipsnio nutukima. Tyrimo rezultatai leidZia daryti prielaida, kad netinkami
mitybos jprociai ir fizinio aktyvumo stoka gali turéti jtakos ligos atsiradimui.

I$ 52 tyrime dalyvavusiy respondenty II tipo cukrinis diabetas dazniausiai buvo diagnozuotas
46-50 mety amziaus zmonéms — net 29 proc., 50-60 mety — 27 proc. ir 51-55 mety amziaus

121



tarpsnyje — 23 proc. tiriamyjy. Tai dar kartg patvirtina mokslinéje literatiiroje randamg teiginj, kad
dazniau suserga vyresni nei 45 mety asmenys (zr. 1 pav.).
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1 pav. Respondenty amzZius, kuomet diagnozuotas II tipo cukrinis diabetas

Atlikus tyrima iSrySkéjo, kad nuo 1 iki 5 mety II tipo cukriniu diabetu sirgo 25 proc.
respondenty, nuo 6 iki 10 mety - 40 proc., nuo 11 iki 15 mety — 19 proc., nuo 16 iki 20 mety — 12
proc. ir nuo 21-25 mety sirgo 4 proc. tiriamyjy.

IT tipo cukrinis diabetas yra paveldima liga, kurig paveldéti yra labai didelé tikimybé (daugiau
kaip 50 proc.). Dazniausiai serga pirmos eilés giminaiciai: seneliai, tévai, broliai ir seserys bei
vaikai. I§ 52 respondenty net 54 proc. jy turéjo (turi) cukriniu diabetu serganciy giminaiCiy.
Didziausia dalis, net 43 proc., nurodé, kad sirgo seneliai, 32 proc. pazymejo, kad sirgo tévas, 14
proc. teige, kad sirgo mama ir 11 proc., kad sirgo broliai ir seserys.

Sergan¢iy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybés skirtumai, atsiZvelgiant i tiriamuyjy lytj,
amziy ir kiino masés indeksa.

Tyrime buvo siekiama nustatyti, ar sergant Il tipo cukriniu diabetu atsirandantys sunkumai
darbe bei kasdien¢je veikloje yra susije su paciento lytimi (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Serganciyju II tipo cukriniu diabetu
vyruy ir motery sveikatos biuiklés vertinimo statistinis palyginimas

Sveikatos biiklés vertinimas Vidurkis Standartinis Mann Whitney p
nuokrypis vidutiniai rangai reik§mé
Dabartinés sveikatos biuiklés vertinimas

Lytis Vyras 2,32 0,81 29,70 0,075

Moteris 1,95 0,62 22,70
Sveikatos biiklés vertinimas lyginant su buvusia prie§ 1 metus

Lytis Vyras 3,42 1,50 27,84 0,479

Moteris 3,29 0,90 24,94

Buvo apskaiciuota, kuri dalis apklaustyjy vyry ir motery pazymeéjo, kad jie tur¢jo problemy
darbe dél fizinés sveikatos, ar problemy kasdienéje veikloje dél emociniy sunkumy.

2 paveiksle pavaizduoti rezultatai atskleidzia, kad daugiau sunkumy kasdienéje veikloje,
lyginant su vyrais, patiria moterys, todél galima daryti prielaida, jog motery, serganciy II tipo
cukriniu diabetu, gyvenimo kokybé yra prastesné nei vyry.
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2 pav. Respondenty dél fizinés sveikatos patiriami sunkumai, susije su kasdiene veikla

Tyrimo rezultatai rodo, kad moterys (dél emociniy sunkumy) dazniau nei vyrai taip ripestingai
kaip paprastai neatliko darbo ar kity uzduodiy, arba atliko jy maziau nei turéty. Didesné dalis vyry
dél emociniy sunkumy maziau laiko praleido darbe (zr. 3 pav.).
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3 pav. Respondenty dél emociniy sunkumy patiriamos problemos, susijusios su kasdiene veikla

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad sunkumy, susijusiy su darbu, dél fizinés
sveikatos biklés, daZzniau patiria moterys nei vyrai. Moterys daZniau nei vyrai dél emociniy
sunkumy neatlieka darbo ar kity uzduociy taip ripestingai, kaip paprastai, arba atlieka jy maziau nei
turéty, o didesn¢ dalis vyry dél emociniy sunkumy maziau laiko praleidzia darbe. Fiserio testo
rezultatai rodo, kad vyry ir motery proporcijy skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).

Respondentams vertinant savo sveikatos biiklg iSryskejo, kad vyry nuomoné apie sveikatg buvo
geresné — jie dazniau nei moterys pritaré teiginiui, kad yra tokie pat sveiki, kaip ir kiti jy pazjstami.
Moterys labiau nei vyrai pritaré teiginiams, kad yra linkusios sirgti ir kad jy sveikata ateityje blogés.
Vertinimai tarp vyry ir motery skyrési Zenkliai. Tai jtakojo ir statistinius rodiklius — vyry vertinimai
vidutiniSkai 1,05 balo aukStesni nei motery.

Palyginus vertinimus iki 70 mety ir vyresniy nei 70 mety amzZiaus grupéje, kur buvo tirta, kaip
ju kasdiene veikla riboja dabartiné sveikata, nustatyta, kad Siems zmonéms Zenkliai sunkiau atlikti
daugiau energijos reikalaujancig veiklg, tokig kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas, sportas bei
vidutinio sunkumo veiklg (stalo perstimimas, dulkiy valymas siurbliu ir t. t.).
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Serganciyjy II tipo cukriniu diabetu dabartiné sveikata, respondenty teigimu, gyvenimo kokybe
itakoja neigiamai, t.y. apribojama kasdiené veikla, tokia kaip maisto prekiy kélimas ir neSimas,
pasilenkimas, klipojimas ar stovéjimas. Sios veiklos sergantiesiems reikalauja daugiau pastangy.

Siekiant jvertinti serganciyjy II tipo cukriniu diabetu KMI sasajas su jy veiklos apribojimais,
tarp minéty veiksniy buvo apskaic¢iuotos koreliacijos. Tyrimo rezultatai rodo, kad didesnis KMI
néra susij¢s su problemomis, susijusiomis su vidutinisko sunkumo fizine veikla (kélimas ar maisto
prekiy neSimas, lipimas laiptais, éjimas, prausimasis ar apsirengimas). Ta¢iau pastebima, kad kuo
didesnis KMI, tuo sunkiau atlikti energingg veikla, tokia kaip bégimas, sportavimas, pasilenkimas,
klipojimas ar stov¢jimas. Tyrimas atskleidé, kad turintieji antsvorj bei nutuke tiriamieji pritaré
teiginiui, kad jie yra linke dazniau sirgti nei normalaus svorio tiriamieji.

Sergandiy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j socialinius
veiksnius.

Lyginami II tipo cukriniu diabetu serganciyjy gyvenimo kokybés skirtumai, atsizvelgiant j jy
gyvenamaja vietg. Lyginti trijy grupiy tiriamieji: gyvenantys mieste, rajone ir kaime.

2 lentelé. Respondenty sveikatos rodikliu palyginimas pagal gyvenamaja vietove

Dabartinés sveikatos vertinimas
Vidurkis Kruskal Wallis vidutiniai rangai | p reik§mé
Gyvenamoji vieta Miestas 2,12 25,76 0,759
Rajonas | 2,30 29,45
Kaimas | 2,11 25,94
Dabartinés sveikatos vertinimas lyginant su buvusia prie§ 1 metus
Vidurkis Kruskal Wallis vidutiniai rangai | p reik§mé
Gyvenamoji vieta | Miestas | 3,42 26,95 0,674
Rajonas | 3,50 28,40
Kaimas |3 22,72

Gauti tyrimo pagal gyvenamaja vieta rezultatai atskleidé, kad trijy grupiy respondentai,
lygindami dabarting savo sveikatos biikle su buvusia prie§ metus, jg jvertino Zemesniais balais.
Apklaustieji, gyvenantys kaime, kaip ir gyvenantys mieste, savo sveikata vertino blogiau, nei
gyvenantys rajone (zr. 2 lentele).

Atlikus Seimyninés padéties (nevedusiy, vedusiy, iSsiskyrusiy bei nasliy) jtakos gyvenimo
kokybei analiz¢ bei palyginimg, nustatyta, kad zmonéms, kurie yra iSsiskyre, ir naSliams fiziné
sveikata ir emocinés problemos daZniau jtakojo gyvenimo kokybe bendraujant su Seima, draugais,
kaimynais ir kt. nei vedusiems respondentams.

Tyrime dalyvavusiy respondenty issilavinimas procentais: nebaigtas vidurinis — 5,8 proc.,
vidurinis i$silavinimas — 53,8 proc., aukStasis — 40,4 proc. Gavus rezultatus iSrySkéjo, kad Zemesnj
nei aukStasis i$silavinimas turintys apklaustieji savo sveikatg jvertino geresniais balais nei turintys
aukstajj iSsilavinima. Sis skirtumas statistigkai yra reikimingas (p=0,038). Aukstesnio isilavinimo
respondentai tur¢jo maziau problemy dél emociniy sunkumy nei turintys vidurinj iSsilavinima
(nebaigta vidurinj). Tyrimo metu nustatytos sgsajos tarp sunkumy darbe ar atliekant kasdieng veiklg
bei paciento i$silavinimo.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad vidurinj iSsilavinimg turintys ar nebaige
vidurinio i$silavinimo tiriamieji savo fizing ir emocin¢ sveikata vertina Zemesniais balais nei
turintys aukstajj i$silavinima. Jvertinus serganciyjy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybe (pagal
gyvenamaja vieta, Seimynin¢ padét] bei iSsilavinimg) galima teigti, kad socialiniai veiksniai turi
poveikj tiriamyjy gyvenimo kokybei.
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Serganciyjy II tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybés vertinimas, atsiZvelgiant | cukrinio
diabeto komplikacijas.

Dazniausiai II tipo cukrinio diabeto ligos pradzia biina besimptomé arba prasideda
hiperglikemijos ir komplikacijy simptomais. IS tyrime dalyvavusiy 52 respondenty, net 83 proc.
respondenty teigé, kad jiems pasireiské cukrinio diabeto komplikacijos.
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4 pav. Serganciyjuy II tipo cukriniu diabetu komplikacijos

Tyrimo metu nustatyta, kad sergantiems Il tipo cukriniu diabetu dazniausiai pasireiSkia Sios
komplikacijos: akiy, inksty, nervy sistemos, kraujagysliy pakenkimai (zr. 4 pav.).

Siekiant tarpusavyje palyginti pacienty, patyrusiy minétas komplikacijas, gyvenimo kokybe su
ju nepatyrusiais, buvo naudotas Mann Whitney rangy sumy Kkriterijus. StatistiSkai reikSmingi
skirtumai gauti tik vienu atveju — lyginant pacienty, patyrusiy kraujagysliy pakenkima, ir jy
nepatyrusiais duomenis. Nepatyrusieji kraujagysliy pakenkimo savo sveikatg (lyginant su buvusia
prie§ vienerius metus) jvertino 0,89 balo geriau negu tie, kurie patyré¢ Siag komplikacija (p=0,019)
(Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Kraujagysliy pakenkima patyrusiu ir jo nepatyrusiy tiriamyju sveikatos vertinimas

Dabartinés sveikatos vertinimas | Vidurkis | Standartinis | Mann ~ Whitney | p reik§mé

lyginant su buvusia prie§ 1 metus nuokrypis | vidutiniai rangai

Ar yra pakenkimas Ne 3,60 1,24 29,42 0,019
Taip 2,71 1,06 18,57

Analizuojant serganciyjy II tipo cukriniu diabetu ir patyrusiy Sios ligos komplikacijas sgsajas su
kasdiene darbine ir emocine veikla pastebéta, jog sergantys II tipo cukriniu diabetu nurodo, kad dél
vienokiy ar kitokiy ligos komplikacijy respondentai turi kasdienés veiklos problemy (maZiau laiko
praleidzia darbe ar kitur, atliecka maziau nei turéty arba neatlieka darbo ar kity uzduociy taip
ripestingai, kaip paprastai). Atsizvelgiant j tai, galima daryti prielaida, kad tai neigiamai jtakoja
serganCiyjy cukriniu diabetu emocing biiseng, kadangi tyrimo metu iSryskéjo dominuojanc¢ios nervy
sistemos komplikacijos.

Atliekant sgsajy analize¢ nustatyta, kad nervy sistemos komplikacijos labiau nei kity sistemy
kilmés komplikacijos jtakoja serganciyjy kasdiene¢ gyvenimo veikla. Tarp respondenty, turinéiy
sunkumy darbe dél emociniy problemy, didesn¢ dalis buvo ty, kurie turé¢jo nervy sistemos
pakenkimg (p>0,05).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad Il tipo cukrinio diabeto ligos sukeltos
komplikacijos turi jtakos kasdienei serganciyjy veiklai, emocinei biisenai, o tuo paciu jtakoja ir
gyvenimo kokybg.
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ISvados

1. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuo didesnis KMI, tuo sunkiau atlikti energinga veikla.
Vertinimai tarp lyCiy skyrési statistiSkai reikSmingai — vyry vertinimai aukStesni nei motery.
Moterys gyvenimo kokybe dél fizinés sveikatos problemy ir emociniu aspektu vertina Zemiau
nei vyrai. Palyginus amziaus jtakg kasdienés veiklos ribojimui su dabartine respondenty
sveikata nustatyta, kad vyresniyjy grupei sunkiau atlikti daugiau energijos reikalaujancia ir
vidutinio sunkumo veikla.

2. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad Zemesnio iSsilavinimo respondentai savo sveikatg jvertino
geresniais balais nei turintys aukstgjj iSsilavinimg. Tyrimo metu iSrySkéjo, kad auksStesnj
i$silavinimg turintys respondentai turéjo maziau problemy dél emociniy sunkumy nei turintys
vidurinj (nebaigtag vidurinj) iSsilavinimg. AukStesnj iSsilavinima turintys respondentai,
vertindami savo dabartine sveikatg ir lygindami ja su buvusia prie$ vienerius metus.

3. Atskleistos sgsajos tarp serganciyjy II tipo cukriniu diabetu ir patyrusiy komplikacijas su
komplikacijy nepatyrusiais. Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Nepatyrusieji komplikacijy
savo sveikata, lyginant su buvusia prie§ vienerius metus, jvertino geriau nei tie, kurie patyre
komplikacijas. Atliekant tyrima nustatyta, kad nervy sistemos pakenkimo komplikacijos
dazniau nei kitos komplikacijos itakoja serganciyjy II tipo cukriniu diabetu kasdien¢ gyvenimo
veikla, o tuo paciu ir gyvenimo kokybe.
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ASSESSSMENT OF QUALITY OF LIFE OF PATIENTS HAVING TYPE Il DIABETES

Justyna Kliukovska, Zita Zajanckauskiené
Summary

Diabetes mellitus (DM) is a relevant public and health care problem. In 2016 the World Health
Organization pays a special attention to diabetes mellitus, i.e. one of the most relevant diseases in the world.
While strenghtening of diabetes prevention and availability of the patients care is seen as the main goal of
the World Health Organization in this year.

It is stated in the clause 2 of the Lithuanian Health Programme 2014-2025 that when achieving the goals
of the Communication from the European Commission. “Europe 2020. A strategy for smart, sustainable and
inclusive growth* dated on the 3rd of March 2010, a special attention should be paid to preservation and
strengthening of health of the country‘s population. The programme‘s goal: to model a healthy lifestyle and
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its culture; to ensure a more efficient and better quality health care that is oriented to the population‘s neeis
[4].

Diabetes mellitus is a chronic disease, operating in the various aspects of life that are important to the
overall quality of human life. The type Il diabetes ist the most common form of diabetes, characterised by
insulin, resistance to hypersecretion (resistance) to insulin. The need to keep taking care of yourself (regular
glycemic control, dietary treatment, medications), chronic complications, variours problems caused by
treatment, the social adaptation disorders, may become an in tolerable problem for many people. Quality of
life is affected by an individual's physical health, psychological condition, the perception of independence,
social relationships, and environment. The perception of the disease is one of the most important factors
associated with cgronic diseases ant with the compliance of treatment recommedations.

The research object - the quality of life of patients with type 11 diabetes.

The aim - the assessment of the quality of life of patients with type Il diabetes.

The objectives: the assessment of the quality of life of patients with type Il diabetes, taking into
consideration the gender expertise, age and body mass index; assessment of the quality of life of patients
with type Il diabetes, taking into consideration social factors; comparison of disparities in the quality of life
of patients with type Il diabetes, taking into account the complications of diabetes.

The final work methods: For the quantitative analysis a questionnaire-based survey is selected. It is
dedicated to patients with type Il diabetes of Vilnius City Clinical Hospital. For conducted the analysis of the
guantitative data has been done.

The resultats of the research: The assessments between the sexes has a statistically significant
difference, the assessment of men on avearge is in 1.05 ratings higher than of women. Respondents having a
lower educational attainment, rated their health higher mark than those having college degrees. This
difference is statistically significant (p=0,038). Respondents evaluated their current health, comparing with
the previous one year 0,77 rate is higher of those whose degree of education was lower (secondary on
incomplete secondary). The score of people who did not have any health complications, in comparison with
the previous one year was 0,89 higher than of those who have suffered from complications (p=0,019).
During the investigation it was found out that the damage to the nervous system complications most
commonly affects the daily activities of life of patients with type Il diabetes. Among those people who have
difficulties an work due to emotional problems the greater part of it was for those who had a damage of
nervous system (p>0,05).

Key words: Il type diabetes, patients, quality of life, nurse.
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TARPDANCIU PRIEZIURA ESANT PERIODONTO PAZEIDIMAMS

Ernesta Kniuraité, Rima Adomaitiené
Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly katedra, Laisvés a. 23, Panevézys

Anotacija

Burnos sveikata yra vienas svarbiausiy ir ryskiausiy darnaus zmogaus organizmo buklés
kriterijy. Gera danty buiklé uztikrina gyvenimo kokybe, padeda iSvengti danty ligy ir kity susijusiy
negalavimy, skatina asmens pasitikéjimg savimi bei gera savijauta. Tad iSkeltas tikslas —
iSanalizuoti tarpdanciy prieziiirg, esant periodonto pazeidimams. Gauti rezultatai parode¢, kad
pakeitus valymo jprocius, danty valymo technikg ir atkreipus démes;j j tarpdanciy prieziiira, galima
sumazinti danty apnasy susidaryma ir jy neigiamg poveikj burnos audiniy sveikatai bei periodonto
ligy progresavimui.

ReikSminiai Zodziai: tarpdanciy prieziiira, periodonto pazeidimai, danty valymo jprociai.

Ivadas

Periodonto ligos labai paplitusios ir gali pasireiksti bet kokio amZiaus zmonéms. Remiantis
statistiniais duomenimis, 15-20 proc. vidutinio amziaus (35-44m.) pacienty turi rimty periodonto
pazeidimy, galinCiy sukelti danties netekima (WHO, 2012). Beveik pusei Zmoniy, sulaukusiy 18
mety, jau galima pastebéti periodonto ligy pozymiy, o i$ vyresniy nei 35 mety zmoniy 75 proc. jau
serga periodonto ligomis arba turi paZeistus tarpdanéius (Ciuzas G., Marengolacité G, 2008).
Didziausias periodonto ligy paplitimas nustatytas 55-64 mety amziaus asmenims. Mokslinéje
literatiiroje teigiama, kad burnos higienos bukle priklauso nuo burnos higienos jgiidZiy ir jprociy,
todél itin svarbu higienos jgiidziy formavimas ir tinkamas gydymo pritaikymas jau esant periodonto
pazeidimams (Ivanauskait¢ D., 2011). Taip pat svarbu iSvengti gretutiniy ligy, joms gydyti
vartojami medikamentai blogina danty ir tarpdanciy biikle, taip pat poveikj daro socialiné aplinka ir
kiti psichosomatiniai veiksniai.

Tyrimo tikslas:jvertinti tarpdanciy prieziiirg esant periodonto pazeidimams.

UZdaviniai:

1. I8analizuoti periodonto pazeidimus ir jy etiologija

2. Isanalizuoti priemones skirtas tarpdanciy priezitirai

3. Ivertinti periodonto audiniy bikle prie§ profesionalia burnos higieng bei danty valymo
metody taikyma.

4. Palyginti periodonto audiniy pasikeitima atlikus profesionaliag burnos higieng ir pradéjus
naudoti tarpdanciy prieziiiros priemones.

Periodonto audiniy pazeidimy atsiradimas ir tarpdanciy prieziiiros ypatumai

Periodonto ligas sukelia apnasas. Svelni forma aprasoma kaip nedidelis danteny uzdegimas
(gingivitas); rimc¢iausia — kai yra rySkus alveolinio kaulo paZeidimas. Neabejotinai jrodyta, kad
periodonto ligas sukelia bakterijos. Apnaso sukeltas gingivitas — tai patologinis uzdegiminis
procesas, iSplites tik dantenose (viename i§ periodonto audiniy), jis nepaliecia epitelinés jungties
(Puriené¢ A., 2008). Gingivito atveju liga dar iSgydoma,véliau, atsiradus negrjztamy pakitimy
dantenose ir kituose dantj supanciuose audiniuose, liga vadinama periodontitu.

Kadangi laisvasis danteny krastas yra pirmoji zona, kuri sulaiko danties ir danteny jungties
pazeidima, §i vieta yra pirmoji, kurioje yra stebimi periodonto ligy procesai. Si prielaida yra tikrai
teisinga, nes ant danteny susikaupus daug apnaSo ir mikroorganizmy laisvasis danteny kraStas
pazeidZziamas pirmiausiai. Antryjy stadijy pozymiai yra spalvos (paraudimas) ir kontiry
(paburkimas) pakitimas laisvajame danteny kraSte ir kraujavimas po Svelnaus zondavimo. Tesiantis
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létiniam uzdegimui, danties — danteny jungtis létai migruoja apikaliai. Atsitraukiant kiekvieng
milimetra, lygiai kartu nyksta ir periodonto skaidulos, kurios prilaiko dantj. Taip pat su kiekvienu
migravusiu milimetru jungties epitelio, giléja ir danteny vagelé, kurioje daugiau vietos pasidaro
bakterijoms. Kartu su minkStaisiais audiniais nyksta ir alveolinis kaulas. Si kietyjy ir minkstyjy
audiniy destrukcija tesiasi tol, kol nebelieka kur prisitvirtinti danties ir danteny jungc¢iai. Tuomet
dantys iskrenta ir periodonto sandaros audiniai daugiau niekada nebeatsistato.

Nustatant periodonto liga, svarbu atkreipti démesj kiek pazeisti periodonto audiniai. Diagnoze
patikslinti galima keliant svarbiausius klausimus apie uzdegimo poZymius ir jungties epitelio bikle
(zr. 1 pav.) Pereinant nuo klausimo prie atsakymo galima labai tiksliai nustatyti periodonto bukle
apibiidinancia diagnozg.

‘ Ar yra uzdegimas? ‘

Ne Taip

‘ Sveikos dantenos ‘ ‘ Ar }@ungﬁes praradimas? ‘
I\'i// Taip

‘ Gingvit;s_ ‘ ‘ Periodontitas ‘

1 pav. Periodontito diagnozés jvertinimas

Periodonto ligas sukelianéios priezastys yra jvairios. Jos skirstomos j vietines (lokalias:
bakterinis apnasas, danty akmenys, nekokybiskas protezavimas, netaisyklingas sakandis,
bruksizmas), sistemines (bendrasias: endokrininé patologija, psichoemociniai veiksniai). Prie
sisteminiy bendryjy priezasciy, dar galima priskirti zalingg gyvenimo btidg (rukymas, nevisaverté
mityba), gretutiniy ligy jtaka (diabetas, AIDS), medikamenty vartojimag, hormoninius svyravimus
tam tikru gyvenimo periodu (néStumas). Taip pat kaip sisteminé priezastis gali biiti genetiniai
veiksniai (Timmerman MF., Weijden GA, 2006). Taciau pagrindiné periodonto ligy priezZastis —
danty apnasy sankaupos ant danty pavirsiy, prie danteny krasto ir tarpdanciuose, todél ir jy gydymo
sékmé priklauso nuo paciento supratingumo ir noro bendradarbiauti su odontologu, neliekant tik
pasyviu stebétoju (National Institute of Dental and Craniofacial Research, 2013).

Mineralizuotos danty apnaSos yra vienas svarbiausiy periodonto ligy etiologiniy veiksniy.
Danty akmenims atsirasti turi jtakos burnos higienos jguidziai bei profesionalaus danty valymo
daznumas. Prie danty akmeny tvirtinasi minkStosios apnaSos, kurios tiesiogiai lieciasi su
dantenomis, paveikia tarpdancius (Schiffer U., 2007). Danty akmenys trukdo nattiraliam burnos
valymosi procesui, blogina burnos higieng, mazina danteny vagelés skys€io drenaZa, sulaiko
bakterijas. Kieti akmenys gali ir tiesiogiai pazeisti, traumuoti dantenas ir tarpdancius. Tik atliekant
profesionalia burnos higieng galima paSalinti porétus, pilnus bakterijy danty akmenis ir iSgydyti
dantenas ar sustabdyti periodonto ligy progresavima (Petersilka GJ.,Flemming TF., 2002). Danty
akmenys yra inertiski ir veikia kaip predisponuojantis faktorius, turintis jtakos apnasoms atsirasti.
Kiti vietiniai veiksniai, pavyzdZziui, nekokybiskos plombos, kabantys protezy krastai, mitybos
pobiidis yra svarbils faktoriai, turintys jtakos apnaSy kaupimuisi (Henshaw MM, Calabrese JM.,
2001).

Todél norint uztikrini sveikg burnos biikle biitinas taisyklingas danty valymas, tinkamas danty
Sepetelio, danty sitilo naudojimas.

Pastebéta, jog geriausi rezultatai gauti tuomet, kai naudojamas ne tik danty Sepetélis, bet ir
tarpdanciy siiilas bei tarpdanciy Sepetéliai. Naudojant tarpdanciy priemones siekiama sumazinti
danty apnasose esanciy patogeniniy mikroorganizmy, veikianciy periodonto audinius skaiciy.

Viena i$ svarbiausiy tarpdanciy priezitiros priemoniy yra danty siiilas. Jeigu néra tarpdantinio
spenelio pazaidos, efektyviausiai tarpdancius iSvalo danty siiilas. Esant recesijai ji galima naudoti,
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taciau reikia daugiau laiko, pastangy ir jgidziy, kad nepaZeidziant danteny, buty galima iSvalyti
tarpdantj. Dazniausiai danty sitilas yra rekomenduojamas jauniems, sergantiems danteny ligomis ar
nesunkiomis periodontito formomis, kai néra pazeisti danty kontaktai bei iSlikes tarpdantinis
spenelis. Danty sitila rekomenduojama naudoti prie§ valant dantis.

Danty sitilai gali biiti:

1. Vaskuoti — nailoninio pluosto pavirSius padengtas vaSku, saugo nuo minkstyjy audiniy
traumos, lengvai slysta per kontakting sritj, jei jstringa yra atsparesni plySimui, stipresni,
netruksta.

2. Nevaskuoti — plonesni, tinka esant labai glaudiems kontaktams, taCiau stipriai spaudziant
gali nutriikti. Spaudziant prie danties pavirSiaus, nailono skaidulos gali i$siskirti ir sudaryti
platesnj valant] pavir$iy. Traumuoti dantenas gali plonesnis, astresnis siiilo krastas.

3. Specialis sitilai su pastorinta, minksta dalimi — ,,superFLoss”, ,,NUFloss”. Sie siilai skirti
placiy tarpy valymui, kai netekta tarpdantinio spenelio, apnasy pasalinimui nuo mezialiny ir
distaliniy atramy bei po tilto tarpine dalimi ar ortodontiniu jtvaru, taip pat aplink implanta.

D¢l atsidengusiy danty Sakny pavirSiy, spenelio ir kraStinés dantenos netekimo, danty

anatominiy ypatumy periodontologiniams ligoniams tarpdantinius pavir§ius kruopsciai iSvalyti
sunku, danty sitilo daznai nepakanka, todél reikalingi tarpdantiniai Sepetéliai. Siais Sepetéliais
patogu iSvalyti anatominius jlinkimus, kai tarpdantinis spenelis pazeistas — tarpdantinio spenelio
aukstis sumazéja, kai netenkama danteny jungties, ir placius tarpdantinius tarpus. Visos tarpdanciy
valymo priemonés naudojamos, kai tarp danty yra atviri kontaktiniai tarpai, valyti furkacijas,
ortodontinius jtvarus, fiksuotus protezus, danty implantus, periodonto jtvarus (Sinas) ir kitas sunkiai
pasiekiamas jprastiniam valymui sritis, gaubtus tarpdantinius pavirSius. Tarpdantiniai Sepetéliai
naudojami, kai yra:

1. Tarpdantinio spenelio atrofija.

2. Atviros tarpdancio sritys.

3. Nenuimami danty protezai, ortodontiniai jtvarai, implantai.

4. Trecio laipsnio furkacijos.

Klinikingje praktikoje placiai rekoneduojami vieno danties Sepetéliai. Jie gali biti kieti,

vidutinio kietumo ir minksti. Vieno danties Sepetélis naudojamas:

1. Sunkiai pasiekiamoms vietoms (lingvaliniai kriiminiy danty pavirSiai, kriminiy danty

distaliniai pavirSiai, susigrid¢ dantys) iSvalyti.

2. Periodontologiniy jtvary (Siny) valymui.

3. Apsinuoginusiy Sakny su furkaciniais jlinkimais tarpusaknyje, furkacijy valymui.

Tarpdan€iams valyti gali tinka ir tarpdanciy krapStukai bei stimuliatoriai. DaZniausiai

naudojami mediniai, trikampio skerspjivio formos krapStukai. Periodontologiniams ligoniams, kai
néra tarpdantinio spenelio ir kontaktinés sritys yra atviros, §ios priemonés ypac patogios ir
veiksmingos. Sergant periodonto liga, atviry tarpdanciy valymui, danteny stimuliacijai sukurti
specialiis plastikiniai ir guminiai stimuliatoriai, kurie dedami j antgalius. Jy negalima naudoti, kai
kontaktinés sritys uzpildytos danteny speneliu.

Pastaruoju metu vis dazniau rekomanduojami burnos irigatoriai. Jie veiksmingai $alina danty

apnasas, apsaugo nuo danteny ligy, gerina danteny bikle efektyviau uz jprastg danty siiila.

Privalumai:

1. Efektyviai Salina danty apnaSas.

2. Tinka tiems, kas turi implantus, keramikos vainikelius, didelius tiltus, brekety sistemas ar

gilias periodontinés kiSenes.

3. PaSalina giliai tarp danty ir uz danteny esancias bakterijas, kuriy nepasiekia Sepetélis ir

sitlas.

4. Masazuoja ir stimuliuoja dantenas, apsaugo jas nuo uzdegimo ir gerina burnos sveikata.

Periodonto audiniy buiklés ir tarpdanciy prieZiiiros poveikio tyrimas
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — atvejo analizé. Tyrimas vykdytas
Panevézio kolegijos praktinio mokymo centro burnos prieziiiros laboratorijoje 2016 m. kovo ir
balandzio ménesiais.

Tiriamieji — du skirtingo amziaus ir lyties asmenys, turintys panaSig periodonto audiniy
patologija.

Tyrimo dalyviams buvo jvertinta periodonto audiniy buklé, nustatytas burnos higienos
indeksas. Toliau tyrimo dalyviams buvo atlikta profesionalioji burnos higiena bei jie apmokyti
danty valymo bei tarpdanciy priezitiros priemoniy taikymo.

Po trijy savaiCiy tiriamieji buvo pakviesti pakartotinai atvykti ir vél atlikta burnos audiniy
apziiira, jvertinti pasikeitimai, nustatytas burnos higienos lygis.

Danty valymo kokybei jvertinti pasirinktas ApnaSy vertinimo indeksas (PI) pagal Silness ir
Loe. Sio indekso tikslas — jvertinti burnos higiena, nustatyti danty apnady storj bei palyginti, kaip
burnos biklé kei¢iasi po iSmoktos apnasy kontrolés. Buvo tiriami visy danty keturi pavirSiai
(prieanginis, liezuvinis, distalinis ir mezialinis).

Apnady indeksas nustatomas zondo galiuku lengvai braukiant per danties pavirsiy. Kadangi
apnasas pamatyti sunku, dantys buvo dazomi dazomaja medziaga — 1 proc. fuksino tirpalu.

Apnasos jvertintos pagal vertinimo kriterijus: O — néra apnasy; 1 — ant danty bei danties kaklelio
srityje yra apnasy plévelé, kuri matoma tik nudazius dazomaja medziaga arba perbraukus per
danties pavirSiy zondu; 2 — vidutinis apnaSy kiekis ant danties, danteny krasto ir danteny kiSeng¢je,
kuris matomas vizualiai; 3 — gausus minkstas apnasas.

Paskai¢iuotas indeksas — kiekvieno danties Kketuri pavirsiai jvertinami nuo O iki 3. Balai
sudedami ir suma dalijama i§ 4. Sudedami paciento kiekvieno danties jvertinimai ir padalijama i§
tirty danty skaiCiaus. Indekso reikSmé gali bati nuo 0 iki 3. Rezultaty apibtdinimai pateikti 1
lenteléje.

1 lentelé. ApnaSy indekso vertinimas

Burnos higiena Reiksmés
Puiki 0
Gera 0,1-0,9

Patenkinama 1,0-1,9
Bloga 2,0-3,0

Tyrimo rezultatai

Pradéjus tyrima tiriamiesiems X ir Y buvo atliktas apnaso vertinimo indeksas, kurio metu
susumavus balus paaiSkéjo danty iSsivalymo kokybé. X tiriamojo burnos higiena buvo lygi 2
balams, 0 Y — 1,5. Abiejy tiriamyjy burnos higienos biiklé nebuvo gera, nustatyta patenkinama bei
bloga burnos higiena. Indekso rezultai rodo, kad rizika tyrimo dalyviams sirgti periodonto liga yra
didele, nes pirmasis veiksnys, sukeliantis periodonto patologija yra danty apnasos, o jy rasta daug.

Toliau buvo vertinama periodonto audiniy btiklé. Dantenos buvo apziiirimos vizualiai bei
vertinamos periodontiniu zondu (zr. 2 lentel¢).

2 lentelé. Danteny biiklé darbo pradZioje

Danteny savybés (X tiriamasis) (Y tiriamasis)

Spalva Paraudes danteny kraStas Raudonos visos dantenos

Padétis ir forma Apatiniy priekiniy danty danteny recesija | Didelis papily iSve$éjimas ties apatiniais
iki 2 mm. kandziais, hiperplazija.
Paburkes, sustoréjes danteny krastas. Danteny krastas sustoréjes.
Danteny spenelio vir§iiné uzapvaléjusi. Recesijos néra.
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Danteny savybés (X tiriamasis) (Y tiriamasis)

. .. Minkstos, atSokusios nuo danties Minkstos, lengvai atsitraukia nuo
Konsistencija .
danties
Kraujavimas Kraujuoja zonduojant Gausiai kraujuoja zonduojant
Danteny  kiSeniy | VidutiniSkai 3 mm Iki 5 mm

gylis

Danty akmenys nustatyti abiems tiriamiesiems virs ir po dantenomis, gausiis, iSplitg.

Ivertinus danteny uzdegimo iSplitimg ir sunkuma abiem tiriamiesiems nustatytas létinis
periodontitas. Taigi profesionalioji ir individualioji burnos higiena yra labai svarbi periodonto ligy
profilaktikoje. Geros zinios ir puikis praktiniai jgudziai pagerinty pacienty burnos sveikata. Todél
buvo sudarytas burnos prieziiiros planas, kuriame abiems tiriamiesiems numatytos burnos higienos
instruktavimo procediiros bei danty akmeny pasSalinimas.

Pacientams buvo pasalintos akmeny sankaupos, jie buvo apmokyti individualios burnos
priezitros taikant papildomas priemones skirtas tarpdanciy valymui. Abiems tiriamiesiems paskirtas
vaSkuotas tarpdanciy siiilas.

Praéjus trims savaitéms po pirmojo vizito, tiriamieji atvyko kontroliniam vizitui. Apsilankymo
metu buvo matomi akivaizdiis burnos minks$tyjy audiniy pokyciai. Tiriamieji nurodé¢, kad naudoja
paskirtas tarpdanciy prieziiiros priemones.

Dantenos abiejy tiriamyjy pasveiko, glaudziai prigludo prie danties kaklelio. Tarpdantiniai
speneliai nusmailéjo. Pra¢jus uzdegimui marginaliné dantena tapo glotni ir blizgi, plona (zr. 3
lentelé).

3 lentelé. Danteny biiklés jvertinimas po 3 savaiciuy

Danteny savybés (X tiriamasis) (Y tiriamasis)

Spalva Blyskiai rausvos Blyskiai rausvos

Padétis ir forma Danteny speneliai nusmailéje, | Danteny  krastas  glaudziai
krastinés dantenos ploksCios, | prigludes prie kaklelio ir
prigludusios prie danty uzpildo tarpg tarp danty

kontakty

Konsistencija Tvirtos ir standZios Tvirtos, fiksuotos prie kaklelio

Kraujavimas Nekraujuoja zonduojant Nekraujuoja zonduojant

Danteny kiSeniy gylis Iki 2 mm Iki 2 mm

Atlikus apnaSo kontrolés testa, apnaso plévele rasta tik pas X tiriamgajj apatiniame Zandikaulyje
ties kriminiais dantimis liezuviniuose pavir§iuose. Y tiriamojo burnos higiena buvo puiki.

Atliktas tyrimas rodo, kad svarbu atlikti ne tik profesionaliag burnos higiena, bet ir laikytis
asmeninés burnos higienos taisykliy. Biitina informuoti pacientus apie tarpdanciy prieziiirg bei
papildomas burnos prieziliros priemones, nes periodonto liga pirmiausiai pazeidZia tarpdancio
audinius.

Siekiant pagerinti burnos sveikatos biikle ir iSvengti periodonto ligy, baitina skatinti pacientus
atlikti individualig ir profesionaliag burnos higieng. Tam pasitarnauty periodonto ligy profilaktikos
programos.

ISvados

1. Svarbiausias periodonto ligy etiologinis faktorius yra bakterinio apnaso kaupimasis ant danties
pavir$iaus netoli danteny krasto, danteny vageléje, tarpdantyje.

2. Svarbu dantis valyti ne tik Sepetéliu, bet ir papildomomis priemonémis. Kol periodonto audiniy
pazeidimas yra neryskus, labiausiai tinkama tarpdanciy priezitiros priemoné yra danty siilas.
Atsivérus tarpdanc¢iams juos labiau tinka valyti tarpdanciy Sepetéliais.
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Periodonto audiniai tyrimo pradzioje buvo apimti uzdegimo, nustatyta nepakankama burnos
higiena.

Atlikta profesionali burnos higiena bei tiriamyjy pastangos valyti dantis ne tik Sepetéliu, bet
taikyti ir tarpdanciy priezitiros priemones, sustabdé periodonto ligos progresavima.
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INTERDENTAL CARE IN CASES OF PERIODONTITIS DAMAGE

Ernesta Kniuraité, Rima Adomaitiené

Summary

Oral health is one of the most important and sustainable human body condition criteria. Good dental

health ensures the quality of life, helps prevent dental disease and other related ailments, promotes self-
confidence and well-being. The objective is to analyse interdental care in periodontal damage. The results
showed that changing cleaning habits, teeth brushing technique and paying attention to interdental care, can
reduce plaque formation and its negative impact on the health of oral tissues and progression of periodontal
disease.
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STUDENTU DANTU VALYMO EFEKTYVUMO VERTINIMAS

Vaiva Radzevicdiuté, Dovilé Zamkauskaité, Rima Adomaitiené
Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly katedra, Laisvés a. 23, Panevézys

Anotacija

Pirmas zingsnis uzkirsti danty ligoms plisti yra tinkama burnos priezitira kuri priklauso nuo
individualiy burnos higienos jprociy. Tad darbe iSkeltas tikslas — jvertinti studenty danty valymo
efektyvuma, kuriuo siekta atskleisti studenty geb¢jimg tinkamai iSvalyti dantis bei nustatyti, kaip
keiciasi burnos higiena taikant danty valymo metodikas bei priemones. Gauti rezultatai parodé, kad
igytos zinios apie danty valymo metodus bei priemones pagerino studenc¢iy burnos higiena.

Raktiniai Zodziai: studentai, danty valymas, danty valymo efektyvumas

Ivadas

Visi svajoja apie baltus dantis, nes jie Sypsenai suteikia zavesio. Norint pasiekti geriausia
vél praras savo baltumg. Be to tinkamai valant dantis galima sumazinti danty ir danteny ligy
atsiradimo rizika. Ir nors burnos priezitiros priemoniy galima pasirinkti labai jvairiy, taciau svarbu
mokéti tinkamai jas naudoti, bei Zinoti kg i$ tikryjy reikia nuvalyti nuo danty.

Tyrimo tikslas jvertinti studenty danty valymo efektyvuma.

UZdaviniai:

1. Apzvelgti danty apnasy susidaryma, iSanalizuoti danty valymo svarbg ir metodus.
2. Ivertinti studenty burnos higiening biikle prie§s danty valymo metody mokymus.
3. Palyginti danty i$sivalymo kokybe po danty valymo mokymo

Danty apnasSos ir jy valymas

Burnos ertmgje, kur yra $ilta ir drégna, yra daugybé mikroorganizmy, kurie maitinasi cukrumi ir
kitomis medZiagomis 1§ maisto likuciy. Kai kurie i$ §iy mikroorganizmy sukuria plévele apie dantis
— apna$a. IS cukraus, Sios plévelés bakterijos pagamina riigstis, kurios pazeidzia danty emalj ir
sukelia danty éduonj. Danty apnaSos gali biiti matomos plika akimi arba iSrySkéja nudaZzius
specialiomis medZiagomis (pvz., fuksinu, eritrozinu). ApnaSos gali kauptis ir vir§ danteny, ir po
dantenomis. NapaSalintos minksStosios apnaSos ilgainiui mineralizuojasi, kietéja ir tampa danty
akmenimis, t.y. konkrementais. Jie patys kraStinio periodonto uzdegimo nesukelia, bet sudaro
salygas kauptis minkStosioms apnasoms, kuriose yra periodonto ligas sukelianciy mikroorganizmy.
Apnasy formavimasis priklauso nuo:

1. Bakterijy tipo ir skaiCiaus

2. Danties pavirSiaus

3. Nuo jgimtos apnasy bakterijy ir pelikulés traukos

4. Nuo naturalaus apsivalymo seilémis ar judinant raumenis

5. Nuo asmens higienos jguidZiy

Danty apnaSos pradeda formuotis po profesionalaus valymo praéjus 6 val. ant danties vainiko.
Jei dantys nevalomi, kolonijos did¢ja, susidaro naujos ir per 24-48 val. aptraukia visg danty
pavir§iy. Todél svarbu dantis valytis nuolat. Didziausi apnaSy sudéties pokyciai vyksta per
pirmagsias 5 dienas, véliau nusistovi dinaminé pusiausvyra. ApnaSy bakterijos biina — acidogeninés
(gamina rugstis) ir acidurinés (gyvena riigscioje aplinkoje). Vos patekus fermentuojamiems
angliavandeniams ] burnos ertme, labai greitai (jau po keliy minuc¢iy) didéja apnaSy pieno rtgsties
koncentracija. D¢l rugsciy apnaSy pH mazéja nuo 7 iki 4 - 4,5. Tai svarbu, nes emalio
demineralizacija prasideda kai pH=5,3 - 5,5.
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Bakterines apnaSas dengia sluoksnis, vadinamas baltosiomis apnaSomis. Vir§ baltyjy apnasy
galima rasti maisto likuciy sluoksnj. Nesir@ipinant savo burnos higiena, palaipsniui Sios baltosios
apanasos virsta danty akmenimis.

Danty akmenys — tai kalcifikuotos bakterinés apnasos. Danty akmeny — konkrementy susidaro
daugeliui suaugusiyjy visame pasaulyje. Danty akmeny kiekis ir formavimosi vieta specifiski ir
veikiami daugelio veiksniy: burnos higienos jprociy, profesionaliosios higienos prieinamumo,
dietos, amziaus, etninés kilmés, sisteminiy ligy, medikamenty vartojimo. Pagal lokalizacijg danty
akmenys btna vir§ danteny ir po dantenomis. Danty akmenys formuojasi sluoksniais, daugiau ar
maziau lygiagreciais danties pavirSiui, kuriuos skiria linija — pelikulé, padengusi anksciau
susiformavusj sluoksnj. ISorinis danty akmeny sluoksnis yra tik i§ dalies mineralizuotas, kristalai
yra paprastesnés strukttiros. PavirSius SiurkStus, nelygus, padengtas minksStu bakteriniy apnasy
sluoksniu. Kaip ir minkStosios apnasos, danty akmenys tvirtinasi ir prie jvairiausiy restauracijy.
Kuo geriau nupoliruotas restauracijy pavirSius, tuo blogesnis akmeny prisitvirtinimas. Danty
akmeny reikSmé — Siurkstus, nelygus, danty akmeny pavirSius sudaro puikias retencinés salygas
mikrobinéms danty apnasoms, todél akmenys yra padengti minkStyjy apnaSy sluoksniu, kurio
mikroorganizmai predisponuoja uzdegiminiy procesy atsiradimg. Danty akmenys trukdo gerai
apnasy kontrolei, audiniy gijimui ir jungties atsinaujinimui.

Néra jokiy cheminiy burnos prieziliros priemoniy, kurios nuvalyty danty apnasSas. Vienintelis
budas sumazinti danty apnasy kiekj — kasdieninis danty valymas.

Biitina geros asmens burnos higienos salyga — pagrindiniy burnos higienos priezitiros taisykliy
laikymasis:

e Du kartus per metus biitina apsilankyti pas odontologg ar burnos higienista.

e Danty Sepetélio Sereliai turi biiti minksti, apvalintais galiukais. Kietu danty Sepeteliu dantys
nevalomi, nes jis braizo danty emalj ir gali atsirasti pleiStiniy danty defekty. Danty Sepetélis
keistinas kas 3 ménesius, o jei susidévi — dazniau.

e Dantis butina valyti du kartus per dieng — ryte ir vakare, po valgio. Svarbu i§valyti visus
danty pavir$ius. Turi biiti kruopsciai nuvalytas kiekvienas dantis, iSmasazuotos dantenos. Tik tada
galima iSvengti danty gedimo ar uzdegimo periodonto audiniuose.

e Prie§ valant dantis Sepeteliu, pirmiausia specialiu danty sitlu i$valomi tarpdanéiai — tai
apsaugo nuo akmeny formavimosi ir neleidzia atsirasti éduoniui, danty uzdegimui, nes pasalainami
mikroorganizmai ir maisto likuciai.

e Dantis reikia valyti danty pasta, kurioje yra fluorido — jis stiprina danty emalj, dél to dantys
tampa atsparesni aplinkos veiksniams.

Danty valymo metodai

Pagal danty ir danteny biikle ir bendra sveikata rekomenduojami skirtingi danty valymo biidai.
Dazniausi yra Sie:

e Bass‘o biudas;

e Sukamyjy judesiy metodas;

e Stillman‘o metodas;

e _ Solo“ metodas

Bass‘o danty valymo metodas tinka visiems pacientams, jis ypac tinka esant atviriems danty
kontaktams, atviriems Sakny pavir§iams, pacientams po periodontologinés chirurginés intervencijos.

Sukamyjy judesiy ir Stillman‘o metodai tinka dantims valyti ir dantenoms masazuoti.

»30l0“ metodu naudojamasi norint geriau pasiekti/iSvalyti toliau nuo vidurio esancius,
distalinius, danty pavirsius, tarpdancius ir danteny sritis.

Svarbi danty valymo trukmé. Svarbu ne tik valyti, bet taisyklingai valyti. Jei i§ burnos kvepés

pasta, o mikroorganizmai tiinos savo sléptuvése, teigiamo rezultato nesulauksime. Valyti dantis
reikia maziausiai 2 kartus per dieng, mazdaug po 3 minutes. Turi biti iSvalomi visi danty pavirSiai.
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Klaidingai valoma trinant horizontaliais judesiais, taip pazeidziamas danty emalis Geri judesiai
vertikalls ir rotaciniai (sukamieji), kiekvienam danc¢iui mazdaug po 10 judesiy. Ypatingai svarbu
gerai iSvalyti kriminius dantis ir jy kramtomuosiuose pavirSiuose esancias vageles, nes Cia
daugiausia susikaupia mikroby, o emalio sluoksnis ploniausias, todél pazeidimai greitai i$sivysto
(Vaitkeviciené V., 2013).

Siekiant mazinti burnos ligy plitimg studenty tarpe, buvo vykdomi danty valymo mokymai bei
atlikti danty valymo tyrimai pries ir po mokymy.

Danty valymo efektyvumo vertinimo rezultatai
Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktas burnos higienos vertinimo indeksas ApnaSy kontrolés vertinimas
(O‘Learey, Drake ir Naylor). Sio tyrimo tikslas — apsilankymy metu jvertinti studenty apnasy
kontrolés jgidzius ir iSmokyti kontroliuoti apnasas. Atliekant tyrimg dantys dazomi daZomaja
medziaga bei jvertinamas apnasomis padengtas kiekvienas danties pavirSius ties danteny krastu.
Vertinamas ne apnasSy kiekis, o jy buvimas. Rezultatai uzraSomi diagramoje. Pagal diagrama
skai¢iuojamas danty su apnaSomis pavirSiy skai¢ius. Gaunama pavirSiy su apnasomis procentiné
iSraiska. Nustatant indeksa palyginama, kaip pacientas iSmoko apnasy kontrolés procediiras ir kaip
jas atlieka. Jei rezultatas 10 proc. ir maziau, tai paciento apnaSy kontrolés jgudziai geri. Jei
rezultatas daugiau nei 10 proc., o apnasos nuolat palickamos tose paciose vietose, tuomet reikia
papildomy specialiy burnos higienos instrukcijy.

Tiriamieji

Burnos higieninés biiklés vertinimas buvo atliktas pirmo kurso burnos higienos studijy
programos studentéms. Tyrime dalyvavo 11 studenéiy. Tyrimo metu buvo naudotas fuksino 1 proc.
Tirpalas apnaSoms iSryskinti.

Tyrimo rezultatai

Atliekant tyrimg pirmiausiai buvo isryskintos danty apnasos, kol studentés dar nesimoké danty
valymo metody ir priemoniy.

Danty apnasy iSryskinimas leidzia jvertinti danty iSsivalymo kokybe. IStyrus 11 studenciy, buvo
pastebéta jog po pirmo iSryskinimo nustatytas apnasy vidurkis sieké 81 proc. Idealiu atveju danty
apnasy visai neturi biiti randama po danty iSsivalymo, todél indekso rezultatas turi biiti lygus nuliui.
Taciau manoma, kad burnos higiena gera, kai rezultatas yra iki 10 proc. Gauti rezultatai rodo jog
nei viena studenté tinkamai neiSsivalé danty, joms truksta informacijos apie asmenin¢ burnos
priezitirg. Geriausias rezultatas buvo 64 proc., blogiausias — 96 proc. (zr. lentele 1)

1 lentelé. Tiriamyjy studen¢iy danty pavirsiy su apnasomis skaicius prie$ burnos prieziiiros

mokyma
ﬁ'rl Studentés Rezultatas proc.
1. A studenté 64 proc.
2. B studenté 79 proc.
3. C studenté 68 proc.
4. D studenté 94 proc.
5. E studenté 68 proc.
6. F studente 96 proc.
7. G studente 80 proc.
8. H studenté 79 proc.
0. I studenté 94 proc.
10. J studente 83 proc.
11. K studenté 87proc.
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Praéjus vienai savaitei po pirmojo danty jvertinimo studentés buvo pamokytos danty valymo
metody, burnos priezitiros priemoniy pasirinkimo. Tyrimo duomenys rodo, kad po danty valymo
metody pamokymo daugumos studenciy burnos higienos buklé pageréjo, nors gera burnos higiena
nebuvo nustatyta nei vienai studentei. Geriausias rezultatas buvo 52 proc. (Zr. 2 lentelg). Po danty
valymy mokymy gauty rezultaty vidurkis pageréjo nuo 81 proc. iki 64 proc. Tai rodo jog danty
valymo mokymus studentés suprato ir iSmoko juos pritaikyti individualiai.

2 lentelé. Tyrimo rezultatai po danty valymo metody mokymo danty Sepetéliu

Eil. Nr. Studentés Po mokymo
1. A studenté 65 proc.
2. B studenté 57 proc.
3. C studenté 52 proc.
4, D studenté 66 proc.
5. E studenté 77 proc.
6. F studenté 68 proc.
7. G studenté 63 proc.
8. H studenté 85 proc.
9. I studenté 60 proc.
10. J studenté 58 proc.
11. K studenté 54 proc.

Studentés véliau suzinojo apie papildomas burnos priezitiros priemones, skirtas tarpdanciy
priezitirai. Praéjus 2 savaitéms po danty valymo metody bei tarpdanciy prieziiiros priemoniy
mokymo, jy burnos higienos biklé buvo jvertinta tre¢ia karta. Sj kartg rezultatai buvo Zymiai
pasikeitg, pavir$iy su apnasomis vidurkis buvo 43,5 proc. (Zr. 3 lentelg)

3 lentelé. Tyrimo rezultatai po danty valymo metodu mokymo taikant papildomas burnos prieZitiros
priemones

Eil. Nr. Studentés Praéjus 2 sav. po mokymo
1. A studenté 27proc.
2. B studenté 32proc.
3. C studenté 33 proc.
4, D studenté 37 proc.
5. E studenté 54 proc.
6. F studenté 83 proc.
7. G studenté 24 proc.
8. H studenté 77 proc.
9. I studenté 17 proc.
10. J studenté 35 proc.
11. K studenté 60 proc.

Atliktas tyrimas leidzia daryti iSvada, kad danty Sepetélio vieno neuZtenka kokybiSkai burnos
priezitrai. Svarbu naudoti ir kitas danty valymo priemones, ypag, skirtas tarpdanciy priezitrai. Be
to svarbu prisiminti, kad ir kokia gera burnos prieZitiros priemoné bity, svarbu ja tinkamai pritaikyti
prie danties pavirSiaus, atlikti pakankama skai¢iy judesiy, reguliariai naudoti.

4 lentel¢je pateikti bendri rezultatai, kurie rodo danty iSsivalymo kokybés pasikeitimus.

4 Lentelé. Danty iSsivalymo kokybés kaita

Eil. Nr. Studentés Pries mokyma Po mokymo Praéjus 2 sav. po
Proc. Proc. mokymo Proc.
1. A studenté 64 65 27
2. B studenté 79 57 32
3. C studenté 68 52 33
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Eil. Nr. Studentés Pries mokyma Po mokymo Praéjus 2 sav. po
Proc. Proc. mokymo Proc.
4, D studenté 94 66 37
5. E studenté 68 77 54
6. F studenté 96 68 83
7. G studenté 80 63 24
8. H studenté 79 85 77
9. I studenté 94 60 17
10. J studenté 83 58 35
11. K studenté 87 54 60

Palyginus tyrimo duomenis, matyti jog I studentés po danty valymo metody mokymo burnos
higiena pageré¢jo net 77 proc., tuo tarpu G studentés burnos higiena pageréjo 56 proc., kai kity
studenciy burnos higienos vidurkis pageréjo 31 proc., galime teigti jog asmeniné burnos higiena
priklauso tik nuo pacio asmens.

ISvados

e ApnaSos yra pagrindinis danty ir danteny ligy veiksnys. Svarbu dantis valyti ne tik Sepetéliu, bet
svarbu naudoti ir papildomas burnos prieziliros priemones.

e Studentés neturéjo gery danty valymo jgiidziy, todél danty pavirs$iy su apnasomis skaicius rastas
labai didelis.

e Geriausi rezultatai gauti tuomet kai studentés pradé¢jo naudoti ne tik danty Sepeteli, bet ir
tarpdanciy sitila.

Literatuiros Saltiniy sarasas

1. Pdriené, A. Burnos higienisto veikla: teorija ir praktika. Vilnius, 2008, 672p.

2. Vaitkeviciené, V. Naudingi patarimai. 2013. [ziGréta 2016m. Balandzio 2d. ]. Prieiga per interneta:
<http://odontologurumai.lt/It/pacientams/85-naudingi-patarimai>

EFFICIENCY ASSESSMENT OF STUDENT DENTAL CLEANING

ey —

Summary

The first step to stop spreading dental diseases is a right oral care which depends on individual oral
hygiene habits, so the aim of this work is to rate students teeth brushing effectiveness, which aimed to reveal
students ability to brush their teeth right and also to diagnose how is changing their oral hygiene after
learning teeth brushing methods and instruments. There was raised four tasks to accomplimish the research —
to review dental plaque formation; analyze importance of teeth brushing and their methods; to rate students
oral hygiene‘s condition before learning teeth brushing methods; to compare teeth brushing quality after
learning teeth brushing methods. The results showed that acquired knowledge about teeth brushing methods
and instruments improved students oral hygiene.
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6. PROFESINES VEIKLOS REALIZAVIMAS,
INVESTICIJOS I SVIETIMA IR KT. KLAUSIMAI

PERFORMANCE OF PROFESSIONAL ACTIVITY,
INVESTMENT INTO EDUCATION, ETC.
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PROFESINES VEIKLOS REALIZAVIMO PAGAL DARBO PRIGIMT] REIKSME
SALIES VYSTYMUISI

Egidijus Geciauskas
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Straipsnio tikslas yra isanalizuoti, kokig reikSme Salies vystymuisi turi profesijos realizavimas
pagal darbo prigimtj. Antrinis tikslas - jzvelgti, kad tame slypi Zzmogaus geros savijautos priezastis,
jo nuostata gyventi bei kurti savoje Salyje. Siekiant Sio tikslo, naudojamas literatiiros analizés
metodas. [vairiy miisy Salies ir uzsienio filosofijos, psichologijos, sociologijos atstovy minciy déka
atlikta darbo sampratos raidos, jo reikSmés ir prigimties apzvalga. Gilinamasi j svarbiausias darbo
prigimties charakteristikas, siejant jy realizavimg su Salies vystymusi. Straipsnyje atkreiptas
démesys i tai, kad darbas Siuolaikiniame globaliame pasaulyje siejamas su vartojimo problema.

Analizé¢ parod¢, kad sgmoningas darbo reikSmeés priémimas lemia jsiliejimg j Salies gerovés
kiirimg. Taciau visuomengje tvirtéja nuostata visas darbines veiklas nuzeminti iki uZzsidirbimo
pragyvenimui. Saveikavimo su kitais, kuriant vertybes, reikSmé atsispindi rezultatuose, kuriais
naudojasi visuomené. Pafiam zmogui viskas grjzta nauja sgmonés forma, suvokiant, kad kas
daroma kitiems yra gera ir teikia pridéting verte — jis jauCiasi laimingas. Taciau “suvoktas
neteisingumas® ir klausimas, ,, ar verta aukoti galimg mano dabarties gerove dél ateities karty
geroves®, sukelia pavojy Salies vystymuisi. Darbas formuoja Zmogaus savimong. Jis leidzia
pritaikyti kiirybines galias, suteikia visuomenés pripazinima, skatina orumg ir savigarbg. Taciau
darbas gali tapti pavojingu reiskiniu, jei jis siejamas su besaikiu vartojimu. ISeitis yra technologijy
efektyvumo didinime ( radikaliai naujos SCBIN (socio-cognito-bio-info-nano) technologijos) ir
vartojimo bei tarSos maZinime. Galimyb¢ realizuoti profesijg pagal darbo prigimtj lemia darbo jégos
buvimg Salyje ir tuo paciu Salies vystymasi.

ReikSminiai Zodziai: Darbas, darbo prigimtis, profesiné veikla, vystymasis, vartojimas,
globalizacija, sgmoningumas, susvetiméjimas, individualizmas, asmenybé

Ivadas

Vienas 1§ svarbiausiy reiSkiniy, turin€iy egzistencing reikSme¢ ir susijes su Zmogumi Visg
gyvenimg yra darbas. Sis reiskinys, lydintis Zmonija visa jos vystymosi laika, jgauna jvairias
formas, reikSmes bei sampratas. Nezilirint Zzmoniy laitkmecio sgmones, darbas iSlaiko pagrindinius
savo bruozus. Tai visuomeniskai ir asmeniskai naudinga veikla, kurioje, derinant asmeninius ir
visuomeninius interesus, gaminamos ekonominés ir dvasinés vertybés, butinos fiziniam ir
dvasiniam iSlikimui (J. Bagdanavicius, 2005). Nors vykstant treciai technologinei revoliucijai
darbas tampa gamybos parengimo, organizavimo, kontrolés veikla, taciau jo reikSmé Zmogaus
gyvenime iSlieka tokia pat svarbi.Vienas i§ pagrindiniy gyvenimo tiksly yra jgyti profesija, bei ja
realizuoti, dirbant atitinkamg darbg. Darbo situacija yra tiesiogiai susijusi su Salies vystymusi. Mes
kuriame socialing tikrove. Su kokiomis nuostatomis einame j priekj, ta ir sukuriame (A.V.
Matulionis, 2003).

Straipsnis aktualus tuo, kad Siuolaikiniame globaliame pasaulyje visose gyvenimo srityse
vyksta dideli pokyéiai. Salims iskyla jy islikimo, kultirinio, ekonominio, socialinio vystymosi
situacija, jo salygos, asmens ir visos visuomené nuostatos. Suvokiant darbo anatomija, priartéjama
prie sutrikimy priezasciy, prie darbo veiklos spragy ir jy Salinimo biidy, o, tuo paciu, ir visos Salies
vystymosi aktualijy.

Straipsnio tikslas yra iSanalizuoti, kokia reik§mg Salies vystymuisi turi profesijos realizavimas
pagal darbo prigimtj. Antrinis tikslas — jzvelgti, kad tame slypi Zmogaus geros savijautos priezZastis,
jo nuostata gyventi bei kurti savoje Salyje.
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Straipsnyje néra siekiama iSsiaisSkinti konkreciy profesijy, kuriy Siai dienai yra daugiau kaip
30 tikstanciy, realizavimo. Profesija naudojama kaip bendriné savoka, kaip veikla atliekanti darba,
kurios pagrindu yra analizuojama teisinga darbiné veikla.

Siekiant straipsnio tikslo naudojamas literatiiros analizés metodas. Straipsnyje nagrinéjamos
filosofijos, sociologijos, etikos, psichologijos atstovy mintys apie darbg. [vairiy miisy Salies ir
uzsienio autoriy min¢iy déka atlikta darbo sampratos raidos, jo reikSmés ir prigimties apzvalga.
Gilinamasi ] svarbiausias darbo prigimties charakteristikas, siejant jy realizavimg su Salies
vystymusi. Straipsnyje atkreiptas démesys ] tai, kad darbas Siuolaikiniame globaliame pasaulyje
siejamas su vartojimo problema.

Darbo prigimtis ir reikSmé

Ka mes vadiname darbu? Sj reiskinj néra lengva atskleisti dél turinio jvairumo. Tai labai
jvairiapusé, jvairiomis salygomis pasireiskianti zmogaus veikla. Siekiant apibiidinti darba jo
reikSmés ir prigimties prasme, reikia pastebéti Sio reiSkinio supratimo transformacijas vystantis
7monijai. Pirminé mintis darba sieja su i§likimu. Sia prasme teigiama, kad darbas yra labai
reikalingas, bet su prievarta sau susijes reiskinys. Taciau vystantis darbo sampratai, einama prie
minties, kad jis neturi biiti nasta. Antikoje darbas buvo siejamas su fizine veikla, o tuo paciu tai
vargas, nelaisvé (A. Halder, 2002). Veiksmai, kurie susij¢ su gyvenimo palaikymo reikmémis, buvo
suprantami kaip vergiskos prigimties. Siekis biiti laisvam nuo butinybés buvo suprantamas kaip
zmogaus tikslas (H. Arendt, 2005). Laisvy Zmoniy politiné¢ kultiiriné moksliné¢ veikla nebuvo
traktuojama kaip darbas. Religinéje plotméje, kuri atspindi visuomenés samong, darbas taip pat kaip
vargas, bet néra prakeiksmas. Jis sunkus, bet tuo paciu ir Zzmogy iSaukStinantis dalykas. Keiciantis
zmogaus vertés sampratai, keiciasi ir darbo samprata. Darbas tampa reiskiniu, kuris skirtas
egzistavimo uzsitikrinimui ne tik naudojant gamta, bet ir keiiant save ir santykius su kitais (A.V.
Matulionis, 2003). Jis tampa ne tik pareiga, bet ir teisé. Taip pat ir humanizavimo priemong. I§
darbdaviy tikimasi, pagaliau reikalaujama suvokimo, kad dirbantis asmuo yra autonominis laisvas
subjektas. Tuo paciu siekiama darbo turinio praturtinimo, salygy sudarymo, kad dirbantieji jausty
didesnj pasitenkinimg (J. Leonavicius, 1993). Taip darbas tampa pagrindine gyvenimo sritimi,
svarbiausia zmogaus kaip asmenybés vystymosi sritis. Hannah Arendt, darbing veiklg tapatina net
su biologiniu procesu, atitinkanc¢iu zmogaus kiino veikla (H. Arendt, 2005). Visa tai sukuria darbo ir
zmogaus vienove. Darbas tampa esmine Zmogaus charakteristika.

Suvokdami darbo reik8me, iSskirkime pagrindines jo charakteristikas. Sociologai teigia, kad jy
poziiiris | darbg yra pats bendriausias. Jeigu darbu vadinsime tg procesg, dél kurio vyksta poky¢iai
gamtoje, tuomet pagal gamtos mokslus dirba ne tik Zmogus, bet ir gyvinai, ir net pati gamta. Cia
galima priskirti ir technologinj-techninj pozitirj, kuriame darbas nusakomas kaip sugebéjimas kurti
darbo jrankius, jy panaudojimas, jveikiant sunkumus. Fiziologinis, psichologinis darbo
apibiidinimas siejamas su atsirandancia jtampa, energijos iSlaisvinimu. Taip pat tai sgmoningai
kontroliuojama veikla, susidedanti i§ mastymo, jausmy. Sj pozidirj jungdami su ekonominiu,
gauname veikla, skirta gamtos produkty apdorojimui, poreikiy patenkinimui. Filosofinis poziiiris
(A. Halder, 2002) teigia, kad darbe yra svarbiausia kryptingumas, kuriant materialines ir dvasines
vertybes. Prijungiant sociologinj poziturj, darbg matome kaip veiklg visuomeninio reiskinio
kontekste. Atsiranda svarbiis elementai-rysiai ir darbo reikSmé Zmogui.

Apibendrinant ir iSrySkinant darbo prigimties charakteristikas, kurios akcentuojamos Siame
straipsnyje, galima pasakyti, kad darbas yra sgmoninga, organizuota Zzmogaus veikla, sqlygojama
darbo priemoniy iSsivystymo ir visuomeniniy santykiy ypatybiy. Zmogus, Sia veikla kurdamas
vertybes, patenkinancias poreikius, sqveikauja su kitais dirbanciais, jsitvirtina visuomenéje ir,
pasirinkdamas konkrecig aktyvumo risj, realizuoja save kaip asmenybe. Darbas yra procesas,
nezymintis uzbaigto produkto. Tai nuolatiné veikla (H. Arendt, 2005). Ji susijusi su kintan¢iomis
Ziniomis, iSmanymu, informacija ir jos perdavimu ateinanc¢ioms kartoms (V. Leonavicius, 2004).
Kad atlikty darba, Zmogus igyja profesija. Jis susiduria su tokiais faktais: a) - tai ilgalaiké veikla,
kuri reikalauja specialaus pasirengimo; b) - bégant laikui susiformuoja identifikavimasis ir tam
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tikras profesinis elgesys, pagal kurj asmuo atpazjstamas visuomen¢je; ¢) - tai yra pajamy Saltinis.
Tokiy pajamy, kokios nusistovéje visuomenéje pasirinktos profesijos atveju. Siekiant profesijos,
reikia susivokti, koks yra svarbus jos realizavimas pagal darbo prigimtj. Darbinéje-profesinéje
veikloje zmogus yra pagrindinis veiksnys. Jis yra kiiréjas, turintis atitinkamus jgiidzius, darbo
patyrimg (A.V. Matulionis, 2003). Tiek kvalifikuotam , tiek ir nekvalifikuotam darbui reikia tam
tikry jgudziy (H. Arendt, 2005). Kalbant apie kvalifikacijg turima omeny darbo techninis-
technologinis pagrindas. Kuo $is pagrindas sudétingesnis, tuo reikalingesné aukstesné kvalifikacija
(A.V. Matulionis, 2003).

Darbas pagal prigimtinius elementus ir Salies vystymasis

Sqgmoningumas ir organizuotumas

Kaip ir bet kuri kita veikla, kuri lydi Zmogy visg gyvenima, taip ir darbiné vyksta déka sgmonés
funkcijy. Samone¢ yra ta virSutiné psichikos sritis, kuri, gaudama informacija 1§ vidaus, tiesiogiai
siejasi su aplinkoje vykstanciy procesy suvokimu (M. Furst, 1999). Samonei suvokiant darbo
reik§me, formuojasi sgmoningumas, t.y. suvoktas ¢jimas i tikslg. Asmuo gyvenimo raidoje atranda,
kad darbas yra tikslinga, kryptinga veikla ekonomiSkai pagristoje gamyboje. Tuo paciu, tai
visuomenei naudinga veikla, kuria sickiama uztikrinti savo ir kity egzistavimg (J. LeonaviCius,
1993). Formuojantis §iam suvokimui, vyksta dirban¢iojo vaidmens prisiémimas. Pradzioje lydi
drovumas, iSreikstas klausimu ,,ar tai darau a$?*, nes zmogus suvokia, kad tai jau buvo daroma iki
jo. Ar jis sugebés pakartoti, ar duos kazka naujo (D.G. Myers, 2008)? Tokioje situacijoje j pagalba
ateina organizuotumas. Zmogaus laime lemia gebéjimas gyventi organizuotai, darant nors ir
nedidel¢ pazangg kiekvieng dieng (D.G. Myers, 2008). Organizuotumu asmuo iSjudina save,
iSlaisvina kuriamaja energija ir, tuo paciu, jtraukia esamg patirtj. Todél yra ydinga Siuolaikinio
civilizuoto pasaulio, taip pat ir miisy Salies praktika, kad asmeniniai darbo rezultatai , ypa¢ pagristi
materialine gerove, turi ateiti greitai. Jaung zmogy ver¢ia pamesti natiiralig darbinés raidos eigg. Jis
ima blaSkytis, nevertinti to, kg galima padaryti savoje Salyje. Taip pat pasirenka neetiSkus,
neteisétus bidus.

Prisiimant vaidmenj, formuojasi socialinis tapatumas. Sioje vietoje ypa& svarbus darbo
prigimties jsisgmoninimas. Sagmoningas darbo reikSmés priémimas, saves suvokimas visuomenéje
reik§mingu asmeniu, turin¢iu darbing misija, lemia jsiliejimg j Salies gerovés kiirima. Vadinasi,
zmogus naturaliai yra jtraukiamas ] darbine¢ visumg. Jo darbas susisieja su kity asmeny, kity rsiy
darbu (A.V. Matulionis, 2003). Kiekvieno darbo struktiirg galima pavadinti socialiniu modeliu,
kuriame matome modeliuotojo kiirybos rezultato ir jau Zinomos informacijos visumos sudétines
dalis (S. KaniSauskas, 2013). Dirbama samoningai, kaupiant ir perduodant intelektinius dalykus (V.
Leonavicius, 2004). Viskas tampa jtraukta j bendros geroves kiirima.

Kalbant apie darbg kaip organizuota veikla, turime omenyje ir iSoring¢ realybe. Joje svarby
vaidmen;] atliecka politikos institutas, vyraujancios ekonomikos principai. Susiduriame su trejomis
socialinés sferos funkcionavimo doktrinomis. Liberalioji numato laisve, sprendziant kiekvieno
pilie¢io problemas, valstybés vaidmuo minimalus, remiamasi privaciu kapitalu. Tai formuoja
savarankiska piliecio pozicija darbo atZzvilgiu. Jis net gali rinktis, dirbti- ar ne. Taip pat, kg dirbti,
kurioje Salyje. Paternalistinéje doktrinoje numatomas valstybés kiSimasis ] individo poreikiy
tenkinimg. Taip yra i$saugoma darbo jéga, taCiau pats darbas prasilenkia su jo prigimtimi.
Optimalioji doktrina siekia uztikrinti socialinés dinamikos plétra, stabiluma, pusiausvyros
palaikyma (J. Bagdanavicius, 2005).

Kokios tendencijos, kokie 1i8Siikiai sgmoningumo ir organizuotumo prasme? Darbo
organizavimas, kaip ir jo produktas, tampa vis labiau nepaciuopiami Atsirandancios darbo formos
néra tiesinés, darbo turinys tampa vis abstraktesnis, darbo formos tampa lankscios. Bet nebiitinai tai
gerai. ISnyksta pilnas uZimtumas, o tai skatina gyvenimo lygio smukima (B. Gruzevskis, 2002).
Kita problema slypi tame, kad sgmoningumas apsiriboja tik atlyginimo gavimu. Tikslo nebuvimas,
miglotas tikslas, apribotas tik piniginio atlyginimo gavimu, nuskurdina, arba sunaikina darbo
procesa (A.V. Matulionis, 2003).Visuomeng¢je tvirté¢ja nuostata visas darbines veiklas nuzeminti iki
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uzsidirbimo pragyvenimui statuso (H. Arendt, 2005). Nebeliecka darbo dvasios. Darbas prarandamas
kaip menas. Ar situacijg gali pakeisti politikos institutas? Geopolitikoje vyrauja nuomoné¢, kad viska
lemia technologinis determinizmas, lemiantis ir darbo jégos judéjimg (S. KaniSauskas, 2013).
Lietuva yra Europos Sgjungos nar¢ ir jos pilieciai naudojasi darbo jégos judéjimo laisve. Apie tris
ketvirtadalius iSvykstanciy sudaro darbo migrantai. DidZioji dalis jy dirba maziau kvalifikuota darba
nei tur¢jo savo Saly. Grésmés Saliai nebiity, jei laikinai darbui iSvykty nekvalifikuoti darbuotojai,
tadiau yra atvirk§¢iai — i§vyksta specialistai dirbti maziau kvalifikuota darba. Zmoniy mentalitetas
apima suvokima, kad darbas tik uzdarbis. Specialistai vertina nekvalifikuota darba, uz kurj moka
daugiau nei uz kvalifikuotg savo Saly. Vyksta savo specialybés nuvertinimas, tac¢iau jos asmeninio
vertinimo tikriausiai nebuvo dar formuojantis profesiniam-socialiniam tapatumui (V. Gaidys,
L. Kublickiené, 2007). Profesijos yra kintamas dalykas. Zmogus gali pakeisti profesija. Tai
normalu, ypa¢ dabartiniame, nuolat besikei¢ianciame pasaulyje. Svarbiausia, kad nebiity prarastas
darbinis sgmoningumas. Sociologai prognozuoja, kad ateities visuomené galimai taps ,,penkiy darby
visuomene®: darbas siekiant pajamy, privatus darbas, pilie¢io darbas pilieciui, bendra prasme
turintis darbas ir darbas mokymasis.

Sgveikavimas su kitais, kuriant vertybes

Darbo turinys turi socialinj ekonomin;j aspekta, kuris pasireiskia individo ir visos visuomenés
darbo santykiu (A.V. Matulionis, 2003). Darbas visuomet remiasi manais, tarpusavio
priklausomybés formomis (V. Leonavicius, 2004). Tai taip pat veikla, teikianti Zzmogui gebé&jima
bendrauti (J. Leonavicius, 1993). Saveika darbo prasme turi ir eting plotm¢. Kas nedirba, negali
naudotis kity darbo rezultatais. Darbas suteikia eting teise naudotis kity sukurtomis vertybémis
(V. Zemaitis, 2005).

Svarstant apie sgveikos formy susiformavimg yra nagrinéjamas susvetiméjimo klausimas
(A. Halder, 2002). Susvetiméjimas €ia suprantamas ne komunikacijos prasme, kai zmonés tampa
svetimi, dingsta artimi santykiai. Susvetiméjimas yra kaip kazko perdavimas kito valiai,
nuosavybei. Susvetiméjimo darbe nereikty suprasti siaurai. Nes tokiu atveju susvetimejimas
pasireiSkia dirbanéiojo atsiejime nuo gamybos priemoniy, darbo ne sau (A. V. Matulionis, 2003).
Sis reiskinys turi prasme darbo pasidalijime, gamybos priemoniy perdavime. Pagrindiné perdavimo
salyga yra nesavanaudiSkas valdymas. ISlieka vienijantis veiksnys — visy gerové. Kiekvienas
prisideda savo specifiniu darbu. Darbo reik§mé visuomenei tame, kad darbo rezultatai atitenka
kitiems. Viskas grjzta nauja samonés forma, suvokiant, kad, kas daroma kitiems yra gera , teikia
pridéting vertg, — Zmogus jauciasi laimingas. Susvetiméjimui prieSinasi individualizmas, ypac jo
kategoriSkasis variantas. Jo imperatyvas yra ripintis tik savimi. Kaip teigia pranciizy raSytojas
Alexis de Tocqueville "individualistai niekam nesijaucia skolingi ir beveik nieko i§ kity nesitiki‘
(D. G. Myers, 2008). Sociologo Roberto Bellaho mintis, ,kad tuo, kuo esame, tampame
bendraudami su kitais“ (D. G. Myers, 2008) nurodo pusiausvyros tarp individualumo ir socialinio
tapatumo reikSme¢. BendruomeniSkas darbas taip pat turi silpnaja vieta — socialinj dykingjima. Tai
toks reiskinys, kada asmenys jdeda maziau asmeniniy pastangy uzduociai atlikti. Kai suvokiama,
kad sumaZzéjo asmeninio indélio jvertinimas, labiau linkstama pataupyti jégas grupés saskaita (D.G.
Myers, 2008). Kada yra vertinamas asmeninis indélis, nuo kurio priklauso atlygis, vél atsiranda
pastangos siekti kuo daugiau (D.G. Myers, 2008). NepamirSkime ir to fakto, kad Zmonés gali
stengtis ir siekti svarbaus tikslo jauciant stiprig komandos davasig (D. G. Myers, 2008). Darbas
pakyla i vertinimo aukStumas, atradus, kad tai visos nuosavybés Saltinis, bet taip pat jis
1Saukstinamas ir kaip zmoniSkumo Saltinis (H. Arendt, 2005).

Kokias dar problemas vystantis Saliai galime jzvelgti Sio darbo prigimties elemento prasme?
Laisvo pasirinkimo problematika. Zmogus tampa laisvas paversti svetimumu net ir pareigas,
atsakomybe. Jis tai perkelia ant kity visuomenés nariy, galvodamas, kad tai ne jo riipestis. Randama
jvairiy pasiteisinimo argumenty, kaip pavyzdziui teisingumo ir neteisingumo klausime
(D. G. Myers, 2008). Suvoktas neteisingumas ,,nusipelniau geresniy salygy“, motyvuoja palikti
savo $alj. Zmogus jaudiasi skriaudziamas, jeigu, pagal jo nuomong, jis jdeda daugiau pastangy nei
gauna atlyginimo. D¢l lygiy proporcijy biitinumo, tikriausia, sutiks dauguma, taiau, pasak
socialiniy mainy teorijos, Zzmonés linke saveikauti, sieckdami gauti maksimalia naudg su kuo
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minimalesnémis sgnaudomis (D. G. Myers, 2008). Be to, dar yra subjektyvumo momentas. Kas
vienam atrodo kaip iSnaudojimas, kitas matys tame proporcingg atitikimg. Jauciantys neteisinguma
arba susitaiko, arba kerSija. Tai priklauso nuo zZmogaus kompetentingumo ir savivertés jausmo
(D. G. Myers, 2008). Migracija tam tikros formos kerstas. Zmogus gyvena aplinkoje, kuria sukiiré
ankscCiau gyvenusios kartos (A. V. Matulionis, 2003). Palikimas gali biiti palankus ir nepalankus.
Galime piktintis, kad nebuvo sukurtas mums priimtinas kiirybinio testinumo pagrindas. Salies
iSlikimui kyla grésmé, - ,,ar verta aukoti galimg mano dabarties gerove dél ateities karty geroveés*
(S. Kanisauskas, 2013). Taciau reikia prisiimti atsakomyb¢ po miisy gyvenanciy karty atzvilgiu.
Dirbant vyksta mainai. Jei atsitinka taip, kad viena bendravimo pusé nebendradarbiauja
lygiavertiskai, tada atsiranda prievarta-zmonés privercia vieni kitiems padéti (V. Leonavicius ir kt.,
2005). Tai ne pavertimas vergais. Esant sgmoningumo trukumui, galimos jvairios politinés
priemonés. Nors tokioje situacijoje gali atsirasti ir antidemokratiniai dalykai. Kita iSeitis-ieSkoti
kity $altiniy, patenkinanéiy poreikius. Cia susiduriame su darbo jégos paieska i§ kity Saliy.

Dirbti darba, kurj lydi pagarba kolegoms, atsakomybés suvokimas, komandos jéga, teisinga
konkurencija ir kuriuo sukuriamos vertybés, patenkinancios visuomenés poreikius, yra siekiamybé.
Sava $alis turi biiti prioritetas tokio darbo realizavimui.

Asmenybés formavimas ir realizavimas

Darbas — veikla formuojanti patj zmogy (J. Leonavicius, 1993). Tokia darbiné veikla, kurioje
galima save realizuoti, jkvepia, suteikia jégy. Net brangiausios poilsio formos gali nejtraukti taip,
kaip mégstamas darbas (D. G. Myers, 2008). Zmonés vertina darba, nes jis leidzia pritaikyti
kiirybines galias, suteikia visuomenés pripazinimg, skatina orumg ir savigarbg (B. GruZevskis,
2002). Darbo reikSmé asmenybés formavime pasireiskia per zmogaus savimonés plétrg. Asmens
savimone yra pripildyta socialinio turinio. ,,A$*“ ir ,,savastis® yra sudedamosios savimonés dalys.
Savastis yra socializuota asmenybés dalis, kuri mus sieja su Kitais per socialinius vaidmenis, kitas
charakteristikas (S. Kraniauskiené, 2009). Darbas ,kaip socialiné saveika, leidZzia uzpildyti Sig
asmenybés dalj. Realizuodami profesija, atlickame socialinj vaidmenj, per kurj suvokiame save kuo
esame kitiems. Darbovieté yra vienas i§ penkiy svarbiausiy socializacijos instituty, kuriame vyksta
profesijos realizacija, jguidziy, kvalifikacijos kélimas (V. Pruskus, 2004). Viena i§ svarbiausiy
asmeniniy dorybiy, vaidinan¢iy lemiamg vaidmenj, yra darb§tumas. DarbStumas, kaip doroviné
savybé, kuria pozityvy santykj su darbu. Tai poreikis ir jprotis dirbti. Vyksta organizuotas
motyvuotas didelius laiméjimus lemiantis stropus veikimas. DarbStumas ugdomas suvokiant,
matant, kad darbas teikia patvaria laime¢. Zmogus gali abejoti savo sugebéjimais (D. G. Myers,
2008). Abejojimas kenkia ir bendravimui, ir savirealizacijai. Tai izoliacijos nuo visuomenés
priezastis. Gali biiti ir darbo bei asmenybeés liikes¢iy neatitikimas. Realybé mus vercia dirbti jvairius
darbus. Taciau reikia nepamir$ti optimizmo reik§més. Jo nebuvimas sugniuzdo zmogy,
iSprovokuoja ligas. Laimingas yra tas, kuris nekuria laimés, o j3 turi. Kantrumas ir darbStumas
duoda daug. Siy savybiy déka yra realizuojama daug gery jdéjy, tuo pa¢iu praturtinant asmenybe.

Darbo prigimtis ir vartojimas. Padariniai

Profesija, darbas ir Salies vystymasis yra neatsiejami dalykai. Tafiau nepamirskime dar vieno
reiskinio, kuris su jais susijes. Tai vartojimas. Siai dienai pasaulis kaip iStisinis darbo laukas.
Vyrauja darbo nasumo kélimo pretenzija. Tai globali situacija. Globalizacija apémusi beveik visa
pasaulj, visas sritis ir neatsiejama nuo darbo bei vartojimo reikaly. Svarbiausios globalizacijos
kryptys: liberalios demokratijos plitimas, rinkos jégy vyravimas, pasaulinés ekonomikos integracija,
gamybos sistemy ir darbo rinky kitimas, spartus gyvenimo biido kitimas, sukeltas hedonizmo,
vartotojiskumo ir didéjancio gyvenimo tempo (D. Bernotas, A. Guogis, 2006).

Siuolaikinis Zmogus issivys¢iusiame pasaulyje naudojasi tokiu gyvenimo komfortu, apie kokij
negaléjo prie§ Simtg mety net pasvajoti (D. G. Myers, 2008). Taciau didelis iStekliy vartojimas,
siekiant dar didesnio komforto, veda prie katastrofy. Jau pragjusio Simtmecio pabaigoje Zmonijos
gamtos iStekliy suvartojimas vir$ijo jos pajégumus atsikurti. D¢l meistriSkumo pakeitimo masine
gamyba, kei€iasi ir vartojimo tempas. Buities daiktai vartojami tokiu tempu kaip drabuziai, o
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drabuziai beveik kaip maistas (H. Arendt, 2005). Esame valdomi poreikio vis grei¢iau keisti mus
supancio pasaulio daiktus, nebepaisydami jy tvarumo. Ilgaamziskumas, stabilumas, tvarumas
paaukojami pertekliui. Tai, ko biity pakake anksCiau, tampa per mazai, ir Zmonés meta dar turima,
ar atsisako sitilomo darbo savo $aly. Siuos vartojimo padarinius matome ir savo $alyje. Mes esame
kiirybingi, gebantys prisitaikyti, galime kurti, daryti savo Salies pazangg. Taciau dalis iesko kitos
Salies terpés, kuria, atsisakius jgytos profesijos. Aisku, tam yra jvairiy priezas¢iy. Kaip ir buvo
nagrinéta, veikia vidinés ir iSorinés jégos. Zmogus gali bati nusivyles, nematantis galimybés dirbti
pagal darbo prigimtj. Susiduriame su realybe, kad didesnj poveikj padaro blogis savo blogumu, nei
géris gerumu. Tai sukelia iSsipildancios realybés efekta - kai kazkas jvyksta dél to, kad kazko
tikimasi. Su valstybe gali atsitikti taip pat (D. G. Myers, 2008). Todé¢l, norint jveikti blogio galios
jtakg, tenka padaryti daugiau gério (D. G. Myers, 2008). Pirmiausia turime matyti paties darbo
reikSme. Taip pat suvokti darnaus vartojimo reikSme. Jeigu yra besaikio vartojimo poreikis,
atlyginimas nuolat bus per mazas. Tada pats darbas tampa vartojimo produktu. Besaikis turty
didinimas neatneSa laimés. Moksliniai tyrimai atskleidzia tokia tiesa, kad Zzmogui yra svarbiausia
patenkinti butinus dalykus. Jei turtas auga toliau, zenkliai laimingesniu Zmogaus nebepadaro
(D. G. Myers, 2008). Darnios plétros koncepcijos jgyvendinimas yra iseitis. Yra ir tokiy nuomoniy,
kad reikia palikti situacija sprestis savaime, nes visuomenés raida pakliista sinergetiniams
désningumams, saviorganizacijai. Mokslininkai, politikai ir verslininkai tariasi dél situacijos
suvaldymo. I8eitis yra technologijy efektyvumo didinime (radikaliai naujos SCBIN (socio-cognito-
bio-info-nano) technologijos) ir vartojimo bei tarSos mazinime (S. Kani$auskas, 2013). Dabartiné
visuomene privalo tenkinti savo poreikius, neatimdama tokios galimybés ateities kartoms. Tai susije
su esminiu socialiniu (vystymasis, kuris i§saugo bendruomeng), ekonominiu ir aplinkos vystymusi.
Darnus vartojimas lemia ekologiskai Svary bei gera darba, gera gyvenimo kokybeg visiems (A.
Jociuté, 2013).

ISvados

1. Darbas yra sgmoninga, organizuota zmogaus veikla, salygojama darbo priemoniy
i§sivystymo ir visuomeniniy santykiy ypatybiy. Zmogus, §ia veikla kurdamas vertybes,
patenkinancias poreikius, sgveikauja su kitais dirbanciais, jsitvirtina visuomenéje ir, pasirinkdamas
konkrecig aktyvumo riisj, realizuoja save kaip asmenybe.

2. Samoningas darbo reik§més priémimas, savegs suvokimas visuomenéje reikSmingu asmeniu,
turin¢iu darbing misija, lemia jsiliejimg i Salies gerovés kiirimg. Organizuotumu asmuo iSjudina
save, iSlaisvina kuriamajg energija ir, tuo paciu, jtraukia esamg patirt]. Taciau visuomeng¢je tvirtéja
nuostata visas darbines veiklas nuzeminti iki uZsidirbimo pragyvenimui. Tai sukelia pavojy Salies
raidai, nes specialistai vertina nekvalifikuota darba uZsienyje, uz kur] moka daugiau nei uz
kvalifikuota savo Saly.

3. Sgveikavimo su kitais, kuriant vertybes, reikSmé atsispindi rezultatuose, kuriais naudojasi
visuomené. Paciam Zmogui viskas griZta nauja samones forma, suvokiant, kad kas daroma kitiems
yra gera ir teikia pridéting verte — jis jauciasi laimingas. Taciau ,,suvoktas neteisingumas® ir
klausimas ,,ar verta aukoti galimg mano dabarties gerove dél ateities karty gerovés® sukelia pavojy
Salies vystymuisi. Todé¢l dirbti darbg, kur; lydi pagarba kolegoms, atsakomybés suvokimas,
komandos jéga, teisinga konkurencija ir, kuriuo sukuriamos vertybés, patenkinancios visuomenés
poreikius, turi buti siekiamybeé.

4. Darbas yra biitinas asmenybés plétrai. Jis formuoja Zmogaus savimong. Tokia profesiné
veikla, kurioje galima save realizuoti, jkvepia, suteikia jégy. Net brangiausios poilsio formos gali
nejtraukti taip, kaip mégstamas darbas. Zmonés vertina darba, nes jis leidzia pritaikyti kiirybines
galias, suteikia visuomenés pripazinima, skatina orumg ir savigarbg. Dirbdamas asmuo realizuoja
save kaip asmenybe, kaip kiiréja, kaip menininka.

5. Darbas gali tapti pavojingu reiskiniu, jei jis sicjamas su besaikiu vartojimu. Zmogus siekia
kuo didesnio komforto, kas didina produkcijos mastus, greita jy vartojimo kaitg. Taip tiesiogiai
naudojami gamtos iStekliai, kurie jau yra katastrofiSkoje situacijoje. ISeitis yra technologijy
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efektyvumo didinime (radikaliai naujos SCBIN (socio-cognito-bio-info-nano), technologijos) ir
vartojimo bei tarSos mazinime.

6. Galimybé realizuoti profesijg pagal darbo prigimt] lemia darbo jégos buvimg Salyje ir tuo
paciu Salies vystymasi. Sukuriamos kokybiskos paslaugos ir produkcija, darbuotojai gauna tinkama
atlyginimg. Todé¢l siekiama tokio darbo, kuris atitinka darbo prigimtj. T. y., darbuotojai sgmoningai
ir organizuotai siekia darbo rezultaty. Visuomenéje vyksta bendravimas ir bendradarbiavimas, taip
pat suvokiant ir vartotojiSkumo pavojus.
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THE SIGNIFICANCE OF THE PROFESSION'S REALIZATION BY NATURE OF WORK
FOR THE COUNTRY'S DEVELOPMENT

Egidijus Geciauskas
Summary

In the modern globalized world is undergoing profound changes in all areas of life. Countries facing
their survival, cultural, economic and social development issues for the workforce changes, consumer
challenges. It is important to understand, how to it influence work situation, it's conditions, the individual
and whole society provisions. The work is a continuous activity, which affects a person throughout life,
which is one of his main characteristics. In the development of the concept of work, understanding that it
should not be a burden. Although during the third technological revolution the work become the production
preparation, organization and control activity, its value for human life remains very important. Therefore,
one of the main goals of life is to gain a profession, to realize it, a corresponding job. Work situation is
directly related to the development of the country.

Purpose of the article is to analyze the significance of the realization of the profession by nature of the
work for the country's development. The secondary purpose - to evident that this lies on the well-being
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human reason, the provision to live and to build in own country.To achieve this objective, used the literature
analysis method. Thanks to various ideas of our domestic and foreign philosophy, psychology, sociology
representatives, review of the work concept of development, its significance and nature done. Delves into
the most important work nature characteristics. Linked to their realization with the development of the
country. The article drew attention to the fact that work in today's globalized world is associated with the
consumption problem. The analysis shows that a) - conscious making of the work value, self-perception in
society a person with a working mission, due the integration into the country's wealth creation. However, is
renewed provision society the all working activities to downgrade to the earned of livelihood; b) - interaction
with others, in the creation of values, the value reflected in the results, which are used in the public. For the
person himself, everything comes back in the new form of consciousness, realizing, that what is being done
to others is good and provides added value - he feels happy. However, "the perceived injustice”, and the
guestion " whether it is possible to sacrifice my present prosperity for future generations ", endanger the
country's development; c) - work is necessary to the personality development. It has shaped human
consciousness. People appreciate the work, because it allows to customize creative powers, it gives public
recognition, promote dignity and self-esteem; d) - work can become a dangerous phenomenon, if it is linked
to excessive consumption. The solution is to increase a technologies efficiency (radically new SCBIN (socio-
cognito-bio-info-nano) technologies) and consumption and reduce pollution; e) - the possibility to realize
the profession under the nature of the work is determined by the labor force presence in the country and, at
the same time, the development of the country.

Keywords: Work, work's nature, professional activity, development, consumption, globalization,
consciousness, alienation, individualism, personality
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PRIVATE RATE OF RETURN ON INVESTMENT IN EDUCATION IN LITHUANIA

Inese Melne, Vakaris Atkocitinas
Utena College, Maironio g. 7, Utena

Abstract

Money spent on education can be considered as an investment and competes with the other
investments in the capital market. We use rate of return on education method to evaluate monetary
costs and benefits of education. We analyze several scenarios of education attainment in Lithuania.
The observed rates of return range from 5.7% to 28.4% for full-time studies and from 12.6% to
56.2% for part-time studies. Observed rates of return are similar to those in other developed
countries. Part-time studies offer higher rates of return than full-time studies. Individuals can easily
apply the method in practice and evaluate their education choices.

Keywords: returns to education, human capital.
Introduction

Education provides people with useful skills and knowledge, which economists call human
capital. Some 50 years ago, economists and other researchers started recognizing, that money spent
on education can be seen as an investment. (see Schultz 1961; Becker 1964).

Since education is considered to be as an investment, the question about its rate of return
naturally arises. Return on investment valuation has become a day to day activity in any business.
Unfortunately investment valuation practice has seen less popularity among people planning their
personal finance. Nowadays tuition fees amount to substantial sums and in some western countries
may even be the second highest investment (after home) in person’s life. Moreover, opportunity
costs of studying should be evaluated. Furthermore, not only the decision whether to study or not
has to be considered, but also the decision where to study and at what level must be considered.
Therefore, it has become necessary to evaluate education choices from the monetary perspective.

The rate of return on education has been a popular method among the economists. The rate of
return to education is a discount rate that makes net present value of benefits of education, the
lifetime earnings after education, equal to the net present value of costs of education. As for any
investment, the rate of return should be positive and higher than that of the best possible alternative,
for the investment to be economically sound. When comparing different investment projects, a
project with a higher rate of return is preferred. In this paper, we set out to investigate rates of return
on education in Lithuania.

Obiject of the paper: Private returns to investment in education.

Aim of the paper: to evaluate private rate of return on investment in education in Lithuania.

In this paper, we consider a situation where a person evaluates rate of return on investment in
various levels of education. The focus is on monetary aspects of the investment. We consider non-
government financed studies at college bachelor, university bachelor and master education levels.
We assume that a person will be working in Lithuania for the rest of his life. In today‘s globalized
world, this assumption may not be the most realistic one. However, this assumption allows
evaluating costs of education in Lithuania and their adequacy give the expected return. We use
lifecycle formula to evaluate costs and benefits related to education over the working life of a
person, from 18 years old until retirement age of 61.35 years. The main costs associated with
education are tuition fees and opportunity costs of studies. The sole monetary benefit is the wage
differential between working with lower and higher education levels, which an individual is
considering. The data is obtained from Statistics Lithuania and Lithuanian Ministry of Education
and Science.
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The results show that rates of return on investment in education in Lithuania rage from 5.7% to
28.4% for full-time studies and from 12.6% to 56.2% for part-time studies. Part-time studies
generally have higher rates of return than full-time studies. This is because an individual can study
and work at the same time, which eliminates a large portion of education costs, namely the
opportunity costs of studying. In general, the rates of return on education in Lithuania are on the
low end of return spectrum reported in previous studies. Typically, more developed country is, the
lower rate of return on education it has. Given that Lithuania is a highly developed country, low
rates of return in Lithuania are consistent with previous literature.

The paper contributes to the literature on private returns to education. The emphasis in this
paper is on practical valuation of returns to education. The method used in this paper can be easily
applied in practice when an individual needs to evaluate costs and benefits of investing in
education.

Lithuanian education system

Education institutions in Lithuania can be divided into universities and colleges. University-
level studies can be offered in three levels: first cycle, second cycle, and third cycle. Full-time and
part-time studies are available.

First cycle studies in colleges leads to Professional Bachelor’s degree and usually takes three
years. Part-time studies at this level are four years. While universities require four years of study to
award a Bachelor’s degree and or up to six years for part-time studies. Second cycle studies leading
to Master’s degree usually take 2 years or 3 years for part-time studies. Third cycle studies or
postgraduate studies take a maximum of four years full-time or six years part-time to get Doctor’s
degree.

According to Lithuania Ministry of Education and Science, recommended tuition fees differ
depending on level of studies and study programme®. Usually, the cost of studies at higher
education institutions is approximately between 1360 and 3500 EUR per year for bachelor studies,
from 2.100 to 4.200 EUR per year for master studies and from 7.100 to 8.500 EUR per year for
doctoral studies. Studies can be financed by the governement.

Background literature

Although the idea of human capital has been recognized as early as in 1928 (Pigou, 1928), the
term has not found its way into mainstream labor economics until 30 years later. Mincer (1958),
Schultz (1961), Becker (1962) started the discussions about how education increases productivity
and education as an investment in human capital. These authors were the pioneers of the theory
behind investment in education with the focus on monetary costs and benefits. The non-monetary
benefits of education to an individual and/or society are also widely recognized and are not
questionable. However, measuring non-economic benefits and costs are much more problematic.
Hence, the focus is, still, on monetary aspects of investment in education.

Psacharopoulos and other researchers have devoted significant amount of time over several
decades (e.g. Psacharopoulos and Hinchliffe, (1973), Psacharopoulos (1985) and (1994),
Psacharopoulos and Patrinos (2004)) to studying empirical rates of return on education. The
estimated rates of return for private investments in higher education vary from as low as 6-7% to as
high as 25-30%. Less developed countries tend to have higher rates of return, while more developed
ones typically have lower rates of return.

¢ Order of January 8" 2010 by Lithuanian Republic education and science minister “Regarding approval of
normative study prices for students enrolling in year 2010”. Valstybés Zinios, 2010/01/16, Nr. 6-271.
Can be accessed at: https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.84EFF98E486D
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Methodology

The costs of education to an individual have two aspects. Firstly, direct costs include tuition
fees and other education costs, such as books. The indirect costs of education are the foregone
earnings, which an individual would have received if he had worked instead of studying.

The benefit of education is the expected increase in salary that an individual gets, compared to
individuals with less education.

According to Psacharopoulos (1995), the rate of return for investment in a certain level of
education can be calculated by finding the discount rate that equalizes the stream of discounted
benefits to the stream of costs. This equation can be written as follows:

t=1 t=1

Where:

t, 1S the number of work years

ts is the number of study years

W,. is the wage after attaining a certain level of education,

W,. is the wage before attaining a certain level of education (indirect costs or opportunity
costs)

W,. — Wy, is the wage differential between two levels of education

C is direct costs of education, such as tuition fees, books, etc.

r is the rate of return on investment in certain level of education

The working age in Lithuania is 18 years. The average retirement age in Lithuania for year
2010 is 61.35 years. Hence, we assume that an average individual expects to work for 43.35 years.
For studying periods, refer to the discussion of Lithuanian education system above.

We evaluate five different scenarios of education attainment: secondary school to college
degree, secondary school to university bachelor, secondary school to university master, college
degree to university bachelor and college degree to university master.

Data review

The data for this study is obtained from Statistics Lithuania, a National Statistics office and
Lithuanian Ministry of Education and Science. The data is from year 2010, the most recent
available data at the time’.

Statistics Lithuania provides data on net income by attained education level. The data includes
net income of individuals with secondary school education, college education and higher education,
which includes both, university bachelor and master education. Unfortunately, Statistics Lithuania
does not provide a detalization of income by higher education. Hence, we cannot distinguish
between income of individuals with university bachelor and master degrees.

Ministry of Education and Science provides data on recommended tuition fees at Lithuanian
colleges and universities for full-time and part-time studies. The fees differ depending on the study
programme. We calculate an average tuition fees for college, university bachelor and university
master degrees, but exclude specific programmes (aircraft pilot and music performance studies),
which have very high tuition fees.

" Council Regulation (EC) No 530/1999 of 9 March 1999 concerning structural statistics on earnings and on
labour costs. Official Journal L 063, 1999/12/03 P. 0006 — 0010.
Can be accessed at: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:31999R0530
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Results

Table 1 presents the results for full-time studies. Wage differential for cases of university
bachelor and master programs are the same because the data does not allow distinguishing between
the incomes at these levels of education. Therefore, we use same income for individuals with
university bachelor and university master educations. Clearly, in reality these incomes differ. Given
the rather large wage differential between secondary school/college degree and university degrees,
it seems more likely that income data for university graduates might in fact be better representing
income of master degree holders. These wage differentials may be too high for bachelor holders.
Nonetheless, we provide calculations for both cases.

Average direct costs are increasing with the education level, which is usually the case in most
countries. However, average indirect costs or opportunity costs are also increasing with education
level. This is because an individual has to go through several levels of education before arriving at
the desired education level. For example, an individual attains a college degree and chooses to
pursue master‘s degree. However, at this stage his indirect costs or opportunity costs have increased
because with a college degree he can earn more than he could previously, while he was studying in
college and only had secondary school education.

The rates of return on education are in line with the previous studies. The highest rates of
returns are for university bachelor education. However, due to previously mentioned reasons, these
rates may be inflated. Whereas rates for other types of education are on the low end, compared to
the estimates in previous studies (e.g. Psacharopoulos and Patrinos, 2004), which report rates in
rage from 5% to 30%. Again, the rates for master studies may be deflated. Furthermore, previous
studies report higher rates of returns for less developed countries and lower rates for more
developed ones. Lithuania is highly developed country. Hence, low rates may be expected. The
lowest rate of return on education is for college education. Although investing in college degree,
offers the most time to recover the investment made (40.35 years of work), the wage differential is
rather low compared to the wage differentials for university degree holders. Conversely, individuals
who invest in master degree, have less time to recover the investment and their costs are much
higher and are endured for 6 years. However, benefits of master degree holders are more than three
times higher than for the college degree holders and allow them to recoup their high education
costs.

Table 1. Rate of return on full-time studies analysis

Years of Years of Average Average Wage Rate of
study work direct costs indirect costs differential return
per year per year per year
Secondary 3 40.35 €1341 €3750 €1097 5.7%
school to
College
Secondary 4 39.35 €1876 €3750 €3909 12.7%
school to
University
Bachelor
Secondary 6 37.35 €2371 €4116 €3909 7.3%
school to
University
Master
College to 1 39.35 €1876 €4847 €2813 28.4%
University
Bachelor
College to 3 37.35 €2536 €4847 €2813 9.8%
University
Master
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Table 2 presents the results for part-time studies. Clearly, wage differentials are the same as in
the full-time case, as employer does not care for how an individual attains its education. However,
studies last longer, meaning that costs are endured for longer periods. Nonetheless, the costs are
lower than in the full-time case. This is because yearly tuition fees for part-time studies are lower
than for full-time studies. Furthermore, part-time studying allows individuals to work and study at
the same time. Therefore, these individuals do not incur indirect costs or have no opportunity costs,
which in the full-time study case amounted to a significant part of total costs. Consequently,
although costs are endured for longer periods, they are much lower. Due to this, part-time studies
have higher rates of return than full-time studies. Although, in this study we do not consider non-
monetary benefits, we recognize that full-time studies might offer non-monetary benefits over part-
time studies.

The highest rates of return are for university bachelor education, which range from 23.4% to
56.2%. However, as previously mentioned, these numbers may be unreliable and we report them
only for completeness reasons. The lowest rate of return is for a scenario where an individual with
secondary schools education attains a master‘s degree. This is because an individual has to study
part-time for 9 years to attain a master‘s degree. Although costs are relatively low, they are endured
for a long period of time. Part-time college education offers a very ,,competitive® rate of return of
19.3%, which comes from rather cheap short-timed studies.

Table 2. Rate of return on part-time studies analysis

Years of Years of Average Average Wage Rate of
study work direct costs indirect costs differential return
per year per year per year
Secondary 4 43.35 €894 €0 €1097 19.3%
school to
College
Secondary 6 43.35 €1251 €0 €3909 23.4%
school to
University
Bachelor
Secondary 9 43.35 €1471 €0 €3909 12.6%
school to
University
Master
College to 2 43.35 €1251 €0 €2813 56.2%
University
Bachelor
College to 5 43.35 €1647 €0 €2813 18.9%
University
Master

For an investment to be economically sound, it has to have a positive rate of return, which is
higher than its best alternative. Since, we regard education as a regular investment (in human
capital), all considered investments in education in Lithuania provide positive and solid rates of
return, which could easily compete with other investment in the capital market. The next step would
be to compare these returns to actual alternative investments in the capital market.
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Conclusion

Economists have long since recognized that education can be considered as an investment in human
capital. The recognition of education as an investment allows it to be economically evaluated as a one as
well. The rate of return on investment in education can be calculated by equating stream of costs of
education to stream of discounted benefits of education. The obtained rate of return can then be compared to
returns on alternative investments in the capital market.

In this paper, we consider several scenarios where an individual chooses to attain certain education and
later works in Lithuania. We use lifecycle equation suggested by Psacharopoulos (1995) to evaluate costs
and benefits associated with attaining education and calculate the rate of return on investment in education.
The main costs of education are tuition fees and opportunity costs of studying. The main benefit is the wage
differential offered by having a higher education level. We use data on income and tuition fees from
Statistics Lithuania and Lithuanian Ministry of Education and Science.

The results indicate that private rates of return on education in Lithuania are similar to those in other
developed countries. Part-time studies provide higher rates of return than full-time studies. This is because
part-time studies allow for studying and full-time working for the most part. All considered rates of return on
investment in education in Lithuania provide solid investment performance with rates of return ranging from
5.7% to 56.2%. These rates can easily compete with the other investments in the capital market. Such rate of
return on investment calculation can be easily and successfully applied in practice to evaluate investment in
education.

The paper does not come without limitations. In our analysis, we only consider monetary benefits of
education and disregard non-monetary one. However, this is because it is very difficult to accurately evaluate
non-monetary benefit. Therefore, most of the literature on this subject focuses on monetary benefits.
Furthermore, we do not consider the effect of experience on income. Few would disagree that individuals
with higher experience levels typically have higher incomes, which in turn would make rates of return on
education higher. However, data on experience benefits is not widely available. Finally, we consider only a
Lithuanian context. Nowadays, one can mostly freely choose where to study and work around the world. As
for any investment, one should not focus on a specific country and should consider all available alternatives.

ASMENINE INVESTICIJOS | I§SILAVINIMA GRAZA LIETUVOJE
Inese Melne, Vakaris Atkocitinas
Santrauka

Zmogui issilavinimas suteikia darbui reikalingy Ziniy ir jgiidziy. Ekonomistai jau seniai pastebéjo, kad
iSsilavinimas gali buti vertinamas kaip investicija i ZzmogiSkajj kapitalg. Kadangi iSsilavinimas yra
investicija, tad ir $ios investicijos grazg galima nustatyti kaip ir bet kurios kitos investicijos. Investicijos ]
iSsilavinima daZnai vertinamos apskai¢iuojant diskonto normg, kuri sulygina iSsilavinimo kastus ir
diskontuotas ateities pajamas. Gautoji diskonto norma gali biiti vertinima kaip vidiné grazos norma
i$silavinimui (internal rate of return) ir lyginama su kity kapitalo investicijy gragzos normomis.
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Siame straipsnyje mes analizuojame keleta iSsilavinimo jgijimo scenarijy, kuriuos individas gali
pasirinkti Lietuvoje. Investicijos ] iSsilavinimg grazai apskaiCiuoti naudojame Psacharopoulos (1995)
pasitlytg formule. Pagrindiniai kaStai susije su iSsilavinimu yra studijy mokestis ir alternatyvieji kastai.
Alternatyvieji kastai Siame kontekste yra studijy metu negautos pajamos. Pagrindiné iSsilavinimo ekonominé
nauda yra skirtumas tarp atlyginimo kurj individas gaus igijes i$silavinimg ir atlyginimo, kurj gauty, jeigu
nebity jgijes iSsilavinimo. Duomenys paimti i§ Lietuvos statistkos departamento ir Lietuvos Svietimo ir
mokslo ministerijos.

Ivertinus viding investicijy j iSsilavinima grazos norma, matome, kad §is rodiklis Lietuvoje yra panasus j
esant] kitose i$sivysciusiose Salyse. Taip pat, pastebime, kad iStgstinés studijos turi didesn¢ grazos norma nei
nuolatinés studijos. Taip yra todél, kad iStestinés studijos leidZia individui studijuoti ir dirbti vienu metu.
Taigi yra iSvengiama alternatyviyjy kasty patyrimo. Visi vertinti i$silavinimo jgijimo scenarijai duoda
solidzias grazas, nuo 5.7% iki 56.2%. Investicijos su tokia graza gali lengvai konkuruoti kapitalo rinkoje. Sis
investicijy j i$silavinimg vertinimas, gali biiti lengvai naudojamas praktikoje.
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UTENOS GYVENTOJU NUOTAIKOS JTAKA APRANGOS SPALVINIAM
PASIRINKIMUI

Vaiva LaSiené, Milda Zarankaité, Indré Keleciuté
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maironio g. 18, Utena

Anotacija

Straipsnyje pateikiamas ir analizuojamas tyrimas, kuriame nagrin¢jama jvairaus amziaus
asmeny emociniy ir fiziniy biiseny jtaka aprangos spalviniam pasirinkimui. Pateikiama informacija
apie spalvy poveikj, jy pritaikymg atsiradus vienokio ar kitokio pobudzio poreikiui. Straipsnyje
aprasytas tyrimas parodé, kad Utenos miesto gyventojai pripazjsta emocijy ir savijautos jtaka
aprangos spalviniam pasirinkimui, taciau netaiko spalvy savybiy savo aprangoje tam, kad pagerinty
savo savijautg.

Raktiniai ZodZiai: spalvy poveikis, spalva aprangoje, individo fiziné, emociné biisena.

Ivadas

Siuolaikinis gyvenimas toks intensyvus ir nuolat besikei¢iantis, kad retas kuris Zmogus spéja
gyventi tokiu gyvenimo ritmu. Si situacija neretai ibalansuoja Zzmogy, paveikdama tiek fizine, tiek
ir dvasing savijautg. Atkurti balansa mums padeda meditacijos, muzikos, teatro, dailés terapijos,
sportas, masazai ir pan. Dar vienas, nereikalaujantis dideliy sgnaudy, buidas paveikti savo emocing
buseng yra atkreipti démesj j aprangos spalvas ir spalvomis bandyti pakeisti savo fizing ir emocine
biuseng siekiant pusiausvyros. ,,Neatsitiktinai, kad kai esame litidni, blogai nusiteike, daznai norime
likti nepastebimi ir stengiamés pasislépti rengdamiesi nitiriy spalvy drabuziais. O kai Sirdyje
plevena dziaugsmas ir esame puikiai nusiteikg, pasauliui apie tai praneSame vilkédami ryskiy,
vaiskiy spalvy apdarais® (5). Tam tikros spalvos drabuziais mes galime sustiprinti pasitikéjima
savimi (raudonos spalvos drabuziai), sumazinti geranoriSkumo trilkuma (zalios spalvos drabuziai),
pagerinti bendravimo problemas (mélynos spalvos drabuziai). AisSku, kiekvienam individui spalvy
poveikis, jy pajutimas yra labai subjektyvus ir nevienareikSmis. Tad vilk¢jimas jvairiy spalvy
drabuzius — vienas i§ paprasciausiy biidy, padedantis gerinti zmogaus gyvenimo kokybe. Pasitelkus
spalvy savybes, mes galime padéti sau, o kartu geriau pazinti aplinkinius Zmones. Pasak gydytos J.
Vasiliauskaités-Treinavicienés, ‘“drabuziy spalvos, kurias meégstame, renkamés ir dazniausiai
dévime, gali i8duoti miisy savijautg ir charakterio ypatumus. Bet daznai gali biti, kad ryskiai
apsirenges zmogus slepia savo bloga nuotaika, skausmg ir pan.” (10). Biitent §i daktarés mintis ir
paskatino atlikti tyrimg — pasitelkus drabuzj (paprasto tiesaus kirpimo juoda suknele) ir 4 rusiy
emocinius veidukus, kurie naudojami kaip apdailos elementai, patyrinéti Utenos gyventojy
savijautos ir nuotaikos jtakg aprangos spalviniam pasirinkimui.

Tyrimo tikslas — apzvelgti jvairiy autoriy nuomong apie zmoniy emocinés biklés jtaka
aprangos spalviniam spektrui ir iSsiaiSkinti ar Utenos miesto gyventojai pastebi, kad jy fiziné ar
emociné biisena turi jtakos jy aprangos spalviniam pasirinkimui, ar atkreipia démesj ] tai, kad
Jvairiy spalvy drabuziai juos veikia skirtingai.

Keliami uzZdaviniai:

1. Atlikti mokslinés ir specialiosios literatiiros Saltiniy apzvalga;

2. Parengti interviu klausimyna;

3. Pasitelkiant eksperimentinj bandymga atlikti interviu 4 skirtingose amziaus grupése, siekiant
nustatyti Zzmoniy poziirj j spalvy poveiki;

4. ISanalizuoti tyrimo duomenis ir pateikti iSvadas;

5. Pateikti pavyzdziy, kaip taikant jvairiy spalvy drabuzius, galime sau padéti jvairiose
gyvenimiskose situacijose.
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Tyrimo metodai:

e interviu;

e eksperimentinis bandymas;

e tyrimo duomeny kiekybin¢ ir kokybiné analizé.

Interviu. Buvo sudarytas interviu klausimynas i§ vienuolikos klausimy. Interviu metu buvo
klausiama apie emocinio veiduko pasirinkimo priezastj, apie dabartines aprangos mégiamas ir
nemégiamas spalvas, apie spalvy pasikeitimg lyginant su vaikystéje ar jaunystéje mégiama spalva,
apie tai ar savijauta turi jtakos aprangos spalviniam pasirinkimui, emocinio veiduko priskyrima
Utenai ir Lietuvai. Interviu rezultatai apdoroti MS Excel 2013 programa.

Eksperimentinis bandymas - ,,Emocijy suknelé*“. Bandymui buvo sukurta juoda trikotaziné,
tiesaus sukirpimo suknelé ir keturiy riisiy spalviniai, emociniai veidukai. Eksperimentinio bandymo
metu dalyviai dekoravo suknelg, pasirinkdami vieng i$ keturiy tipy emociniy veiduky.

1. Spalvy reik§mé ir jtaka Zmogaus gyvenime

Spalva — tai charakteringa priémimo funkcija perduoti raiska ir leidzianti gauti apibréztas Zinias
apie objekta. Mokslininkai teigia, kad Sviesa sukuria spalvg ir forma, kai ji lizta (yra atspindima ar
absorbuojama) | skirtingy ilgiy bangas, mes matome spalvas (1). Spalvos glaudziai susijusios ir su
zmogaus dvasine bukle. J. W. Goethe 1810 m. iSleistame ,,Spalvy moksle* nagrinéjo psichologinius,
estetinius ir simbolinius spalvininkystés désnius. XIX — XX a. spalvy moksla plétojo T. Young, H.
Helmholz, J. Itten ir kt. (6). Mokslo apie spalvas iStakos siekia 5 tiikstanCius mety. ,,Senovés
Kinijoje ligoniai gulédavo saul¢je apsimuturiave raudonu Silku — gydydavo raupy zymes™ (7).
Spalvomis labai dométasi Senovés Egipte, Senovés Romoje, Senovés Graikijoje. ,,Avicena taip pat
apras¢ spalvy, Zmogaus temperamento ir sveikatos sgsaja. Anot jo, raudona spalva sukuria
optimisting nuotaikg ir sustiprina kraujo tekéjima* (9). Dabartiniais laikais spalvomis gydoma ir
teikiama psichoterapiné pagalba. Sis mokslas vadinamas chromoterapija. Ji gali atkurti sutrikusig
jvairiy vidaus organy veikla. Autorius T. Andrews savo knygoje ,,Gydymas spalvomis® pateikia
lentele, kurioje iSvardinti jvairis negalavimai ir juos gydancios spalvos (1). Kiekviena spalva turi
savo reikSme, jy poveikis gali skirtingai veikti priklausomai nuo Zmogaus amziaus, lyties, jo
socialinés padéties, kultiiros. Taip pat spalvy poveikis priklauso ir nuo vietovés klimato, dienos ir
sezono meto (pvz., pavasarj ir ruden; mes esame jautriausi) (6). Gydytoja psichoterapiauté J.
Trinkiinien¢ i$skiria dar kelis kriterijus taikant spalvy terapija asmeniui — ligos esmé ir prigimtis,
zmoniy bioritmy fazés, individualus potraukis vienai ar kitai spalvai. ISnagring¢jus ne vieng
literatiiros Saltinj, galima teigti, kad spalvos mus veikia labiau negu manome, jy poveikis
jvairialypis. Tereikia i$siugdyti jautruma spalvoms ir pagilinti Zinias apie jy reikSme¢ miisy savijautai
ir emocinei biisenai.

2. Spalvy terapijos taikymas aprangoje

Drabuziai neatsiejama miisy kasdienybés dalis, padedanti apsisaugoti nuo nepalankiy klimato
salygy: kaitriy saulés spinduliy, vejo, SalCio, lietaus. Tuo paciu drabuziai yra estetikos iSraiSka,
asmens saviraiSkos ir savotiSka bendravimo priemoné. Pasak individualiosios psichologijos
pradininko A. Adlerio, ,,Zmogus rengiasi pagal savo gyvenimo stiliy, o jo drabuziuose kaip
veidrodyje atsispindi tikslai, kuriy jis siekia. IS aprangos stiliaus galime matyti, ar Zmogui svarbu
bendrumas ar individualumas, ar jis siekia priklausyti grupei, ar jgyti pranaSuma, o gal kompensuoti
savo menkavertiSkumg“ (12). Aprangos reikSmingumas biity dar didesnis, jei biity atkreiptas
démesys ir | drabuziy, kuriuos dévime spalvas. ,,Psichologai jrodé, kad spalvos daro stipry poveiki
zmogaus savijautai, jo darbo naSumui ir nuotaikai® (8). Spalvy savybiy taikymg kasdienybéje
menkina $iy laiky gyvenimo specifika — Zzmogus menkai uZsiima savianalize: ,baisiausia, jog
nujausdami, kad su miisy gyvenimais kazkas negerai, mes lengvai nuo sunkiy minciy nusipurtome
ir sakome: ,,Ai, pasivaideno®, tod¢l kad tokios mintys maZina vartojimo ir gaminimo greitj, o tai
reiSkia saves patvirtinimo ir konkurentabilumo galimybes. Technologijos suteiké daugiau laisvo laiko.
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Taciau dauguma zmoniy laisva laikg skiria ne tam, kam jis buvo skiriamas ankstesnése epochose — t. y.
darbui su savimi. Daznai atsitinka taip, kad jei turi daugiau laiko, daugiau jo ir i8§vaistai” (2). Bty
galima teigti, kad spalvy terapijos taikymas kasdienybéje, taip pat reikalauja gilesnio asmens saves
pazinimo lygio. Tad, kad pritaikytume §j savotiskg terapijos buida savo kasdieniniame gyvenime, tereikia
rasti laiko darbui su savimi ir iSmanyti kokios poveikio savybés vienai ar kitai spalvai budingos:

e Raudong spalva patariama rinktis, jei zmogus jauia energijos stygiy — Sios spalvos
drabuziai suaktyvina kraujotaka, stimuliuoja imunitetg, aktyvina medziagy apykaita, butent todél ji
gali suSildyti kiing. Idealiai tinka asmenims, kurie jauciasi pavarge, sukrésti po stipraus psichinio
sukrétimo. Bet $i spalva netinka itin emocingiems, dirgliems ir lengvai jsiaudrinantiems Zmonéms
(8). Psichologai teigia, kad $ig spalva paprastai renkasi drasiis, valingi ir smalsis, pilnavertj
gyvenimg gyvenantys zmonés; kad jg renkasi vadovauti mégstantys asmenys, kuriems svarbios
pergalés ir pasiekimai.

e Geltonos spalvos drabuZiai padés, jeigu asmuo yra slogios nuotaikos. Si spalva veiksminga
melancholikiems, linkusiems j vidinius konfliktus ir pasyviems Zmonéms. Si spalva stimuliuoja
nervy sistema, intelekta, aktyvina loginj mastyma, suteikia pasitikéjimo savimi (8).

e Oranziné spalva aktyvizuoja, suteikia drgsos, stimuliuoja protg, rekomenduojama naudoti,
siekiant paskatinti Zzmoniy protinj darba ar tarpusavio komunikacijg. Pvz.: JAV karinio laivyno
mokslinés tiriamosios bazés buvo vykdytas tyrimas nustatyti, kokia biity tinkamiausia spalva
povandeninio laivo viduje avarinio streso metu. Tyrimo metu atrinkta Sviesiai oranziné spalva — ji
slopina agresyvuma, ramina. Sis rezultatas $iuo metu taikomas ir JAV jauny nusikaltéliy
kaléjimuose - nepriklausomai nuo jy agresyvumo lygio po deSimties minuciy $viesiai oranzingje
patalpoje jaunieji nusikaltéliai nurimdavo, o dar po pusvalandZzio pradédavo snausti arba uzmigdavo
(3). )

e Zalia spalva padeda jveikti dvasinés pusiausvyros stoka, apatijg, tapti atviresniam,
ramesniam. Ji kelia tonusa, padeda atsipalaiduoti, suteikia pasitikéjimg savimi, jkvepia idéjy (10).

e Meélynos spalvos drabuziai rekomenduojami jau¢iantiems nerimga ir jtampa monéms. Sios
spalvos drabuzius vilki vadybininkai ir bankininkai — mélyna spalva sukelia pasitikéjima (10). Per
didelis kiekis mélynos spalvos gali sukelti depresija ir vienisuma. Sig spalva mégsta truputj uzdari,
sukaustyti zmonés. ,,M¢lyng spalva pasirenka tie, kas pavargo nuo kasdienés jtampos, kas siekia
harmonijos su aplinkiniais ir su savo nervine sistema* (7).

e Ruda spalva nuramina, jasmenina stabiluma, iStikimybe (sukuria teigiamg poveikj priimant j
darbg). Ji Zadina sveikg protg ir jvairius gebéjimus, maZzina iSsiblaSkimg (1). Per didelis rudos
spalvos kiekis skatina goduma, Zmogus material¢ja.

e Violetin¢ spalva laikoma jkvepiancia, pakyl¢jan€ia dvasig spalva. Ji padeda atsikratyti
vidinés baimés. Tinka tiems, kurie nori patikti aplinkiniams. Violetinés spalvos perteklius gali
sukelti depresija ir netinkamu metu priminti seniai jvykusius dalykus (1).

e Roziné spalva slopina pyké&io ir vienisumo jausmg. Zadina uZzuojauta, meile. Moterims
suteikia moteriskumo, padeda sukurti romantiska atmosfera, atsipalaiduoti. ,,Sios spalvos perteklius
padidina jautrumg ir emocinguma‘(1).

e Juoda spalva daugeliui daro neigiama poveikj. ,,Sios spalvos drabuZiai neretai dévimi
ypatingomis progomis. Juodos spalvos drabuzius renkasi ryskios, mégstancios i$siskirti asmenybes
— taip siekiama tapti neprieinamam ir intriguojan¢iam® (10). Juoda laikoma savisaugos, iSminties,
iSsilavinimo ir elegancijos spalva. Jei yra polinkis | depresija reikéty vengti juodos spalvos, ypac
vasarg. Jg geriau naudoti derinant su kita spalva. Derinys su balta spalva labai veiksmingas,
tinkamas asmenims, kurie link¢ prarasti kontrole (1). Juoda ir balta drauge reiskia kilnuma, tyruma,
rimtumg bei iSkilminguma (6).

e Balta spalva teikia stiprybés, skatina ktrybiskuma. ,,Yra tvirtinama, jog norint gyvenime kg
nors pakeisti, reikia apsirengti baltais drabuziais — pavyks* (6).

e Pilka spalva gali biiti naudojama siekiant sustiprinti kity spalvy poveikj (1). Ji padeda
atsiskleisti kurybinei vaizduotei. Tai yra neutralumo, ramybés, taikingumo, santiirumo, ir
nuolankumo spalva. Jos perteklius gali priversti Zmogy pasikliauti tik intuicija ir nepaisyti logikos
ar sveiko proto (1).
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Straipsnyje apraSytos pagrindinés spalvos ir jy poveikis, tac¢iau $iy spalvy atspalviams biidingos
dar kitokios spalvinés savybés zmogaus savijautai. Norétysi atkreipti démesj i tai, kad asmeniui
reikéty vengti pastoviai dévéti vienos spalvos drabuzius, deréty savo garderobe naudoti kuo daugiau
jvairiy spalvy, taip padidinama galimybé pasinaudoti kuo jvairesnémis spalvy teikiamomis
savybémis ir taip sau padéti.

Todél norint atskleisti Zmoniy santykj su spalvomis ir i$siaiskinti ar zmonés zino ir pritaiko
spalvy savybes kasdieniniame gyvenime, buvo atliktas tyrimas ,,Utenos gyventojy nuotaikos jtaka
aprangos spalviniam pasirinkimui‘ kartu su eksperimentiniu bandymu.

3. Tyrimo rezultatai

Tyrimui buvo pasirinktos 4 tikslinés skirtingo amziaus Zmoniy grupés: prieSmokyklinio
amziaus (6-7m.), studentai (18-25m.), darbinio amziaus (25-65), senjorai (nuo 65m.). Dalyvavo 69
asmenys, i$ jy 51 moteris ir 18 vyry (prieSmokyklinio amziaus - 16 (8 mergaités ir 8 berniukai),
studenty — 22 (15 merginy, 7 vaikiny), darbingy asmeny — 15 (12 motery ir 3 vyrai), senjory — 16
(visos moterys)). Be interviu taikytas eksperimentinis bandymas, kuriam buvo sukurti emociniai
spalviniai veidukai:

\_/ — geltonas besiSypsantis veidukas;

.— oranzinis besijuokiantis veidukas;

.— mélynas ramus veidukas;
.— violetinis litidnas veidukas.

Dauguma tyrimo dalyviy, dekoruodami juodg suknelg, pasirinko geltong besiSypsantj emocinj
veiduka, po to pagal dalyviy pasirinkimg sekty oranzinis, mélynas ir violetinis veidukai.
PrieSmokyklinio amziaus grupéje dominavo geltona ir zydra spalvos, studentai akivaizdzig
pirmenybe skyré geltonam ir oranZiniam veidukams, darbingo amZiaus ir senjory grupése dominavo
geltony emociniy veiduky pasirinkimas (1 pav.). Tyrimo metu paaiSkéjo, kad moteriskos lyties
atstovés daugiausia rinkosi geltong emocin; veiduka (Sypsena), vyriSkosios lyties atstovai
pirmenybg teikeé oranziniam veidukui (besijuokianc¢iam).

©0e. @ce | oo ©eece

STUDENTAI H [ [ SENJORAI

1 pav. Emocinio veiduko pasirinkimo daZnumas
Aiskinantis priezastis kas nulémé emocinio veiduko pasirinkimg paaiskéjo, kad prieSmokyklinio

amZziaus grupgje léme spalva (11 1§ 16), studentams - nuotaika (17 i§ 22), darbingo amziaus Zmoniy ir
senjory grupése mazdaug vienodai spalva arba nuotaika.
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2 pav. Dominuojancios spalvos tyrimo dalyviu garderobe

Aiskinantis kokios spalvos dominuoja tyrimo dalyviy aprangoje, prieSmokyklinio amziaus
mergaités iSskyré geltonos, raudonos, melsvos, Sviesiy spalvy riibus. I[domu pastebéti, kad né viena
1§ tyrime dalyvavusiy mergai€iy nepaminéjo tradicings stereotipinés mergaiciy spalvos — rozinés.
Berniuky aprangoje vyrauja meélyna, Sviesiai mélyna, juoda, zalia spalvos. Studenty vaikiny
spalvinis drabuziy spektras — juoda, pilka, balta, melyna, violetiné, raudona. Merginy aprangoje
spalvos jvairesnés: studentéms patinka tokios pacios spalvos kaip ir priesingos lyties atstovams, bet
Salia jy verta paminéti ir pastelines, smeling, geltona, zalia, alyvine, vySning spalvas. Dailioji lytis
linkusi dévéti ryskesnius, kontrastingesnius drabuzius. Senjoriy aprangoje dominuoja balta, juoda,
raudona, zalia spalvos. Darbingo amziaus dalyviy aprangoje dominuoja ,,atsargesnés* spalvos
(juoda, mélyna, pilka). Jy spalvy pasirinkimg jtakoja sezoniSkumas (Saltuoju metu — tamsesnés,
Siltuoju — ryskios) (2 pav.).

Klausiant ar pasikeit¢ riiby mégiama spalva lyginant su vaikystéje ar jaunystéje mégiama
spalva, dauguma studenty paminéjo, kad - taip, didzioji dalis senjory - ne, o darbingo amziaus
zmoniy grupéje 50 proc. paminéjo, kad pakito, o 50 proc. - ne. Vaiky labiausiai nemégiama spalva
yra juoda, studenty — oranziné, darbingy Zmoniy — juoda, pilka ir oranziné, senjory — ruda.

TURIJTAKOS ]

NETURI JTAKOS
1l Il..

3 pav. Tyrimo dalyviy nuomoné ar sveikatos problemos, nuovargis, miego stygius ir kt. turi jtakos
aprangos spalvai

A

>

MZIAUS

M71US
MZIUS

PRIESMOKYKLINIS
PRIESMOKYKLINIS

DARBINGO
DARBINGO
MZIAUS

Daugelis tyrime dalyvavusiy Utenos gyventojy teigia, kad savijauta turi jtakos aprangos
spalviniam pasirinkimui (3 pav.). Taip — teigé prieSmokyklinio amziaus 5 berniukai ir 4 mergaités.
Studenty atsakymai pasiskirsté tolygiai, nors pateikiama ir abstraktesné nuomoné — Kkartais, ne
visada, tikriausiai. Vertéty pastebéti, kad teigiamai j klausimg atsaké didzioji dalis merginy. Todél
galima buty manyti, kad tam turi jtakos dailiosios lyties savybé emocingiau ir jautriau reaguoti i
savo savijautos biiseny pokyc¢ius. Darbingy amziaus grupés atstovy atsakymuose vyrauja teigiamas

159



jvertinimas, nors visi vyrai nesusieja savijautos jtakos aprangos spalviniam pasirinkimui. Galbiit Sig
nuomone lémé tai, kad tyrime dalyvavusiy vyry amzius nesiekia 40 mety ir pasak raidos teoretiky,
§io amziaus grupés zmonés priskiriami prie jaunojo suaugusiojo raidos stadijos, kuomet pasiekiama
fizinio vystymosi vir$iing, intelektiniai geb¢jimai tampa kompleksiski (14). Tuo tarpu daugumos
tyrime dalyvavusiy darbingo amZiaus motery amzius 40-65m. Sio amZiaus moterims Siek tiek
susilpnéja fiziné sveikata, moterys iSgyvena menopauzg, dviguba atsakomybé uz vaiku aukléjima ir
seny tévy priezitirg gali sukelti stresg (14), todél moterys sutinka, kad savijauta turi jtakos aprangos
spalviniam pasirinkimui.

Apklausus senjorus, tik 4 senjorés ] §] klausimg atsaké neigiamai. Anot psichologés
R. Zukauskienés, fiziniai pokyéiai, patiriami senstant, turi ir psichologines pasekmes. Zmonéms
kelia ripeséiy ju fiziné i§vaizda, moterys dél to iSgyvena labiau negu vyrai (14). Sie teiginiai
pagrindzia Utenos senjoriy ir i§ dalies darbingo amziaus motery pateiktus atsakymus.

@5 . e @g

o] ] (7]
PRIESMOKYKLINIS STUDENTAI ARBINGO SENJORAI

AV AVILIA

4 pav. Emocinio veiduko priskyrimas Utenos miestui

Utenos miestui trys amziaus grupés (studentai, senjorai, darbingo amziaus) skyré geltong spalva
(4 pav.). Atsizvelgiant | spalvy emocinj poveikj, galima teigti, kad §iame mieste gyventojams gera
gyventi, kadangi geltona spalva asocijuojasi su laime, dziaugsmu, pusiausvyros pojuciu. Prie
teigiamo Utenos miesto vertinimo prisideda ir Ziniasklaidoje vieSinami miesto ir jo gyventojy
laiméjimai. Pvz.: Jungtiniy Tauty Organizacijos globojamame konkurse ,,The International Awards
for Liveable Communities 2013 §is miestas paskelbtas geriausiu miestu savo kategorijoje,
teigiamai jvertinti atsirad¢ parkai, skverai, iSplésta turizmo veikla. ,, Tarptautiné vertinimo komisija
nusprendé¢, kad Utena geriausiai atitiko konkurse keliamus reikalavimus, kurie susideda i§ SeSiy
kriterijy: natliralaus ir apstatyto kraStovaizdzio gerinimo; dailés, kultiiros ir paveldo iSsaugojimo;
aplinkosaugos gerosios praktikos pritaikymo; bendruomenés dalyvavimo miesto reikaluose; sveikos
gyvensenos skatinimo; strateginio planavimo. Kiekvieng kriterijy dar sudaro trys—Sesi konkretesni
punktai“ (11).

PrieSmokyklinio amziaus vaikai Utenai skyré oranzinj veiduka, antras pagal populiarumag —
geltonas. Atsizvelgiant | oranzinés spalvos emocinj poveikj, vaikai Utena suvokia kaip jauky,
saugy, dZziaugsmingg miestg. MaZziausiai populiari buvo melyna spalva — 12 i§ 69.

Sce. F0O.

L6 [4] [a] [2] 9] L6]

PRIESMOKYKLINIS STUDENTAI DARBINGO
AV AV A

5 pav . Emocinio veiduko priskyrimas Lietuvai

Skirtingai nei Utenos miesta, tyrimo dalyviai Lietuva vertina santiiriau: 27 tyrimo dalyviai
Lietuvai priskyré¢ meélyng emocinj veiduka, nors remiantis standartiniu Europos valstybése vykdytu
Eurobarometro tyrimu, pasitenkinimo savo gyvenimu rodiklis Lietuvoje toliau kyla (13). Panasi
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pilie¢iy nuomoné¢ vertinant Salies ekonomine, asmening finansing, darbo rinkos situacijg. 19 tyrimo
dalyviy Lietuvai priskyré geltong besiSypsanti, 8 — besijuokiantj ir 13 violetinés spalvos litidng
veidukg. Vertéty pastebéti, kad violetinés spalvos veidukas nebuvo priskirtas Utenai visiskai (5
pav.). Antras pagal populiarumg — geltonas emocinis veidukas labiau atspindi bendra Lietuvos
pilie¢iy valstybés vertinimg. Tai galima matyti ir i§ daugumos prieSmokyklinio amziaus vaiky
emocinio veiduko priskyrimo Lietuvai — 6 oranziniai emociniai veidukai.

Taciau atsizvelgiant | spalvy reikSmes, mélyna spalva asocijuojasi su tikéjimu, stabilumu,
pasitikéjimu, laisve, saugumu ramybe, neigiamos Sios spalvos savybés — gali sukelti depresijg ir
vieniSumg (tai budinga ir violetiniai spalvai). Tad vertinimas pagal spalvines savybes gali biiti
dviprasmis.

6 pav. Eksperimentinio tyrimo akimirkos

ISvados

1. Tyrimo dalyviai — Utenos miesto gyventojai — pripazjsta emocijy ir savijautos jtakg aprangos
spalviniam pasirinkimui, ta¢iau pasirinkdami riiby spalva nekreipia i tai ypatingo démesio.

2. Aprangos spalvos nesusiejimo su nuotaika ir savijauta viena i§ priezas¢iy — menkos Zinios
apie spalvy poveiki (gydomagji ir terapinj), nors moksliskai pagristos informacijos gausu
literatliriniuose ir specializuotuose Saltiniuose.

3. Siy laiky gyvenimo specifika menkina spalvy terapijos taikyma aprangoje, siekiant pagerinti
gyvenimo kokybe, nes Zmonés nuolat skubédami retai uzsiima savianalize. Gilesnis saves pazinimo
lygis reikalauja laiko, ko Siais laikais visuomené stokoja.
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INFLUENCE OF UTENA RESIDENTS' MOOD ON CLOTHING COLOUR SELECTION
Vaiva Lasiené, Milda Zarankaité, Indré Keleditité
Summary

The paper presents and analyzes the study which examines the influence of emotional and physical states
of people of different age groups on their choice of clothing colours. The survey included people of 4
different target age groups: preschoolers (6-7 years old), students (18-25 years old), working age people (25-
65 years old), and seniors (from 65 years old). 69 persons consisting of 51 women and 18 men participated in
the survey: 16 preschoolers (8 girls and 8 boys), 22 students (15 girls and 7 boys), 15 working age people (12
women and 3 men), and 16 seniors (all of them were women). An interview presented one of the methods of
the survey. The participants were given questions about reasons for choosing their emoticons, their current
favourite and unfavourite colours of clothing, change of colours as compared with their infant and juvenile
tastes, the influence of their self-feeling, if any, on their choice of clothing colours, and the attachment of a
particular emoticon to Utena and Lithuania. Apart from an interview, an experimental test, Emotional Dress,
was conducted. For that purpose, a black knitted straight cut dress was designed and four types of emoticons
were offered. During the experimental test, the participants selected one of the four types of emoticons to
decorate the dress. Furthermore, the paper contains information about colour effects and colour applications
by a certain demand. The study showed that the residents of the town of Utena recognize the influence of
emotions and self-feeling on their choice of clothing colours however they do not apply the qualities and
characteristics of colours to their clothing in order to feel better. The reason is their poor knowledge of
colour effects on an individual. In addition, for a person to estimate this knowledge and apply it to his/her
outfit to meet individual needs, it is necessary to practise self-examination which requires extra time that our
society is lacking.
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Vilnius UAS, Faculty of Business Management, 1% year students of Advertising Management study
programme.

ElL pastas:/E-mail: a.turcinskaite-balciuniene@vvf.viko.lt

Turdinskaité Bal¢iiniené Ausra

Vilniaus kolegija, Verslo vadybos fakultetas, Verslo inovacijy katedros lektore, doktorante;
moksliniy interesy kryptys: verslo inovacijos, aukstojo mokslo sociologija, socialiné psichologija ir
tyrimy metodologija.

Vilnius UAS, Faculty of Business Management, Lecturer of Business Innovation Department, PhD
student; Research interests: business innovation, higher education sociology, social psychology and
research methodology.

El pastas:/E-mail: a.turcinskaite-balciuniene@vvf.viko.lt

Liutkuté Jovita

Kauno kolegija, Technologijy ir krastotvarkos fakultetas, Zeldiniy ir agrotechnologijy katedra,
Zeldiniy ir jy dizaino studijy programos III kurso studenté.

Kaunas UAS, Faculty of Technology and Land Management, Sprout and Agro-technological
Department, 3" year student of Plantation and their Design study programme.

El pastas:/E-mail: jolanta.margeliene@go.kauko.lt

Margeliené Jolanta

Kauno kolegija, Technologijy ir krastotvarkos fakultetas, Zeldiniy ir agrotechnologijy katedros
lektoré; moksliniy interesy kryptis: aplinkosauga.

Kaunas UAS, Faculty of Technology and Land Management, Lecturer of Sprout and Agro-
technological Department; Research interests: environmental protection.

El pastas:/E-mail: jolanta.margeliene@go.kauko. It

Bocevicius Edgaras, Puzirauskaité Erika
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Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Turizmo ir vieSbu¢y administravimo studijy
programos Il kurso studentai.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 2™ year students of Tourism and Hotel
Administration study programme.

El pastas:/E-mail: e.puzirauskaite@gmail.com

Daubariené Jurgita

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Turizmo ir vieSbucy administravimo katedros
docenté, fiziniy moksly daktaré, moksliniy interesy kryptys: turizmo problematika, ezery funkcinis
panaudojimas.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Associate Professor of Tourism and Hotel
Administration Department, doctor of Physical Sciences; Research interests: tourism problems,
functional usage of lakes.

EL pastas:/E-mail: jurgita.daubariene@gmail.com

Ozolins Janis

Rezeknés technologijy akademija, Inzinerijos fakultetas, Aplinkos inzinerijos studijy programos
studentas, Rezekné, Latvija.

Rezekne Academy of Technologies, Faculty of Engineering, student of Environmental Engineering
Bachelor study programme, Rezekne, Latvia.

ElL pastas:/E-mail: livingston22@inbox.Iv

Tretjakova Rasma

Rezeknés technologijy akademijos docenté, moksly daktaré; moksliniy interesy kryptys: biologija ir
biotechnologijos.

Associate Professor of Rezekne Academy of Technologies, doctor's degree; Research interests:
biology and biotechnology.

El pastas:/E-mail: rasma.tretjakova@ru.lv

Semjonova Elina

Rezeknés technologijy akademija, Inzinerijos fakultetas, Aplinkos inZinerijos studijy programos
magistratiiros II kurso studenté, Rezekné, Latvia.

Rezekne Academy of Technologies, Faculty of Engineering, 2" year student of Environmental
Engineering Master study programme, Rezekne, Latvia.

EL pastas:/E-mail. semjonova.e@inbox.lv

Mazule Laura

Rezeknés technologijy akademija, Inzinerijos fakultetas, Aplinkos inZinerijos bakalauro studijy
programos studenté, Rezekne, Latvija.

Rezekne Academy of Technologies, Faculty of Engineering, student of Environmental Engineering
Bachelor study programme, Rezekne, Latvia.

El pastas:/E-mail: ozolina.laura@ergliarods.lv

Ceplinskas Vidas

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maisto produkty technologijy studijy programos
Il kurso studentas.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 2" year student of Food Technology study
programme.

El pastas:/E-mail: ceplinskas.vidas@gmail.com

Vaitekénaité Ona

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aplinkos apsaugos inzinerijos studijy programos
I kurso studente.
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Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 2™ year student of Environment Protection
Engineering study programme.
EL pastas:/E-mail: onvait95@gmail.com

Ruksteliené Nijolé

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aplinkos apsaugos katedros lektore; moksliniy
interesy kryptys: aplinkos kokybés tyrimai.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Environment Protection Department;
Research interests: environmental quality.

EL pastas:/E-mail: rukstelienen@gmail.com

Vaicekauskaité Dovilé

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aplinkos apsaugos inZinerijos 1 kurso studenté.
Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 1% year student of Environment Protection
Engineering study programme.

El pastas:/E-mail: Kuznecovadovile@gmail.com

Kepalaité Ingrida

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aplinkos apsaugos katedros lektoré; moksliniy
interesy kryptys: aplinkos teise¢, geografija, dirvoZemiai, ekologija.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Environment Protection Department;
Research interests: environmental law, geography, soil, ecology.

ElL pastas:/E-mail: ingridak03@gmail.com

Montyvilaité Gintaré

Vilniaus kolegija, Agrotechnologijy fakultetas, Cheminés analizés studijy programos bakalauro II
kurso studenté.

Vilnius UAS, Faculty of Agro-technologies, 2" year student of Chemistry Analysis study
programme.

El. pastas:/E-mail: gintare.montvilaite@stud.viko.lt

Jurkeviciuté Jolanta

Vilniaus kolegija, Agrotechnologijy fakultetas, Chemijos katedros lektore; moksliniy interesy
kryptis: chemija.

Vilnius UAS, Agrotechnology Faculty, Lecturer of Chemistry Department; Research interests:
chemistry.

EL pastas:/E-mail: J.jurkeviciute@atf.viko.It

Ruziené Nijolé

Vilniaus kolegija, Agrotechnologijy fakultetas, Chemijos katedros lektore; moksliniy interesy
kryptis: chemija.

Vilnius UAS, Faculty of Agrotechnology, Lecturer of Chemistry Department; Research interests:
chemistry.

El pastas:/E-mail: n.ruziene@atf.viko.lt

Mordasaité Rita

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aplinkos apsaugos inzinerijos studijy programos
I11 kurso studenté.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 3™ year student of Environment Protection
Engineering study programme.

El pastas:/E-mail: rutad@inbox.lt

Steiblyté Sigita
Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, aplinkos apsaugos katedros lektoré; moksliniy
interesy kryptys: aplinkos kokybés tyrimai ir kontrolé.
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Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Environment Protection Department;
Research interests: environmental quality and monitoring.
EL pastas:/E-mail: sigita.steiblyte@gmail.com

Kamsiukas Tautvydas, Zukauskaité Virginija

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Maisto produkty technologijy studijy programos
I11 kurso studentai.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 2" year students of Food Technology study
programme.

El pastas:/E-mail: tautvydas.kamsiukas@gmail.com

Stasiulioniené GraZina

Utenos kolegijos, Verslo ir technologijy fakultetas, Technologijy katedros lektore; moksliniy
interesy kryptys: maisto produkty gamybos technologijos, maisto sauga.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Technology Department; Research
interests: food production technology and food safety.

EL pastas:/E-mail: g.stasiulioniene@gmail.com

Jankauskiené Neringa

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Fizinés medicinos ir reabilitacijos
magistratiiros studijy programos studenté.

Lithuanian University of Health Sciences, Faculty of Nursing, student of Physical Medicine and
Rehabilitation Master's degree programme.

El pastas:/E-mail: neringa.kmu@gmail.com

Rapoliené Jolita

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakulteto docenté, moksly daktaré; moksliniy
interesy kryptys: reumatoidinis artritas, rieSo kanalo tunelinis sindromas, cukrinis diabetas.
Lithuanian University of Health Sciences, Associate Professor of Faculty of Nursing, doctor's
degree; Research interests: rheumatoid arthritis, carpal tunnel syndrome, diabetes mellitus.

El pastas:/E-mail: jolita.rapoliene@Ismuni.lt

Kliukovska Justyna

Utenos kolegijos, Medicinos fakultetas, Sveikatos priezitiros ir reabilitacijos katedra, Bendrosios
praktikos slaugos studijy programos absolventg.

Utena UAS, Faculty of Medicine, Health Care and Rehabilitation Department, graduate of General
Practice Nursing study programme.

El pastas:/E-mail: justynakliu@gmail.com
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Zajanckauskiené Zita

Utenos kolegija, Medicinos fakultetas, Sveikatos priezitiros ir reabilitacijos katedros docenté;
Moksliniy interesy kryptis: biomedicinos mokslai.

Utena UAS, Faculty of Medicine, Associate Professor of Health Care and Rehabilitation
Department; Research interests: biomedical sciences.

El pastas:/E-mail: zitaz@utenos-kolegija.lt

Kniuraité Ernesta

Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly katedra, Burnos higienos profesinio bakalauro studijy
programos II kurso studente.

Panevézys College, Department of Biomedical Sciences, 2™ year student of Oral Hygiene study
programme.

ElL pastas:/E-mail: ereneka@gmail.com

Adomaitiené Rima

Panevézio kolegijos, Biomedicinos moksly katedros lektoré; moksliniy interesy kryptis:
biomedicinos mokslai.

Panevézys College, Lecturer of the Department of Biomedical Sciences; Research interests:
biomedical sciences.

El pastas:/E-mail: adomaitiene.rima@gmail.com

Radzeviciuté Vaiva, Zamkauskaité Dovilé

Panevézio kolegijos, Biomedicinos moksly katedra, Burnos higienos studijy programos II kurso
studentés.

Panevézys College, Department of Biomedical Sciences, 2™ year students of Oral Hygiene study
programme.

El pastas:/E-mail: zamkauskaite7@gmail.com

Geciauskas Egidijus

Utenos kolegija, Medicinos fakulteto lektorius; moksliniy interesy kryptys: filosofija (etika),
sociologija.

Utena UAS, Lecturer of Faculty of Medicine; Research interests: philosophy (ethics), sociology.
El pastas:/E-mail: egeciauskas@gmail.com

Melne Inese

Rezeknés technologijy akademija, Ekonomikos ir vadybos fakultetas, Finansy ir apskaitos vadybos
bakalauro studijy programos II kurso studenté, Rezekné, Latvija.

Rezekne Academy of Technologies, Faculty of Economics and Management, 2" year student of
Finance and Accounting Bachelor study programme, Rezekne, Latvia.

El pastas:/E-mail: inese.melnel@gmail.com

Atkocditiinas Vakaris

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakulteto, Verslo ir vadybos katedros lektorius; moksliniy
interesy kryptys: finansy rinky efektyvumas, finansy rinky simuliacija, korupcija, ekonominis
vystymasis.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Business and Management
Department; Research interests: financial market efficiency, financial market simulation,
corruption, and economic development.

El pastas:/E-mail: vakaris.atkociunas@gmail.com

Kelecdiate Indré, Zarankaité Milda

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Aprangos dizaino ir technologijy programos I
kurso studentés.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, 1% year students of Clothing Design and
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Technology study programme.
El pastas:/E-mail: mildutiss@gmail.com

LaSiené Vaiva

Utenos kolegija, Verslo ir technologijy fakultetas, Technologijy katedros lektoré; moksliniy interesy
kryptys: tekstilés ir polimery technologijos ir dizainas.

Utena UAS, Faculty of Business and Technology, Lecturer of Technology Department; Research
interests: textile and polymer technology and design.

EL pastas:/E-mail: texvaiva@yahoo.com
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REIKALAVIMAI STRAIPSNIAMS, PUBLIKUOGJAMIEMS PERIODINIAME
RECENZUOJAMU MOKSLINIU STARIPSNIU ZURNALE ,,JZVALGOS*

Zurnalo paskirtis. Zurnale publikuojami originaliis, kituose leidiniuose neskelbti Lietuvos ir
uzsienio jaunyjy tyréjy moksliniai straipsniai, kuriuose skelbiami autoriy atlikti tyrimai, savitai
aiSkinamos jvairiy mokslo sri¢iy (biomedicinos, fiziniy, technologijos, socialiniy ir humanitariniy)
teorinés ir praktinés problemos, pateikiami jy sprendimai, moksliné interpretacija ir vertinimai.

Straipsniy kalba. Straipsniai skelbiami lietuviy, angly kalbomis. Straipsnio tekstas turi atitikti
kalbos ir rasto kultiiros reikalavimus, tinkamai suredaguotas.

Straipsnio apimtis. Straipsnio apimtis 3 - 7 puslapiai.

Straipsniy recenzavimas. Straipsniai yra recenzuojami recenzenty. Recenzentus skiria
redaktoriy kolegija. Po recenzavimo, atsizvelgiant j pastabas, straipsniai gali biiti grazinti autoriams
taisyti.

Straipsnio struktiira. Straipsnio dalys déstomos tokia tvarka:

1. Straipsnio pavadinimas.

2. Autoriaus vardas ir pavard¢, mokslo ir studijy institucijos, kurig jis atstovauja, pavadinimas,
adresas. Darbo vadovo (jei yra) vardas ir pavard¢, pareigos.

3. Anotacija, kurioje glaustai pateikiama straipsnio esmé, nurodomi straipsnio tematikos
reik§miniai ZodZiai. Anotacijos tekstas neturéty biti didesnis kaip 500 spaudos Zenkly.

4. lvadas, kuriame turéty buti pagristas nagrinéjamos temos aktualumas, naujumas,
apibréziamas tyrimo tikslas, objektas, mokslin¢ ar tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, taikyti
tyrimo metodai.

5. Pagrindinis straipsnio tekstas kuriame iSdéstomi ir pagrindziami autoriaus atlikto tyrimo
rezultatai. Pageidautina, kad jis biity suskirstytas j skyrius, suteikiant jiems pavadinimus. Skyriai
nenumeruojami atskira numeracija.

6. ISvados, kuriose apibendrinami straipsnyje pateikti svarstymai, tyrimy rezultatai.
Pageidautina, kad iSvados biity sunumeruotos.

7. Literatiiros sgrasas. Visi straipsnyje minimi Saltiniai turi buti nurodyti literatiros sarase. | §j
sarasg jraSomi tik tekste minéti Saltiniai ir jy autoriai.

8. Straipsnio santrauka (iki 1 puslapio apimties, t. y. apie 3000 spaudos zenkly) angly kalba (jei
straipsnis raSytas lietuviy k.) arba lietuviy kalba. Santraukoje turi buiti iSdéstyti pagrindiniai
straipsnio teiginiai ir i§vados.

Straipsnio jforminimas/pateikimas. Tekstas spausdinamas Microsoft Word redaktoriumi, 12
pt dydzio Times New Roman S$riftu. RankrasStis maketuojamas 21 centimetry plocio ir 29,7
centimetry auk$¢io formato lape viena skiltimi, vienos eilutés protarpiu (single) su 2 cm.
paraStémis. Pastraipos pradedamos su 0,7 cm jtrauka. Straipsnio puslapiai numeruojami apacioje
centre.

Matematinés iSraiSkos (formulés) spausdinamos tik Microsoft Equation redaktoriumi
kursyviniu Times New Roman Sriftu. Simboliai i§ formuliy, minimi tekste, spausdinami tik
Microsoft Equation redaktoriumi.

Tarp straipsnio pavadinimo ir autoriaus vardo bei pavardés, skyriaus pavadinimo ir teksto,
teksto ir formulés, teksto ir lenteles, teksto ir paveikslo paliekamas vienos eilutés intervalas.
Straipsnio rankrascio dalims vartojami teksto stiliaus Sriftai ir dydziai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Straipsnio rankrascio dalims vartojami teksto stiliaus Sriftai ir dydziai

Straipsnio rankrascio Teksto Srifto dydis, | Teksto raidziy dydZiai, lygiavimo

dalims vartojami teksto | stilius reikalavimai

stiliaus Sriftai ir dydZiai

Pavadinimas 12 pt, Bold Didz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto
Autorius ir darbo vadovas | 12 pt, Bold maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto
Mokslo ir studijy | 11 pt, Italic maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto
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Straipsnio rankrascio Teksto Srifto dydis, | Teksto raidziy dydZziai, lygiavimo

dalims vartojami teksto | stilius reikalavimai

stiliaus Sriftai ir dydzZiai

institucijos, kurig

atstovauja autorius,

pavadinimas, adresas.

Anotacija 12 pt, Bold maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto

Anotacijos tekstas 12 pt, Normal maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto

Ivado, skyriy pavadinimai | 12 pt, Bold maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto

Pagrindinis tekstas 12 pt, Normal Maz. raidés, lygiuojama per visg lapg

Santrauka 11 pt, Normal maz. raidés, lygiuojama per visg lapa

Literatiiros sarasas 11 pt, Normal lygiuojama per visg lapa numeruojant, o
tekstas su viena jtrauka

Matematinés iSraiskos: | 11 pt, Italic viena jtrauka nuo kairiojo krasto

pagrindiniai simboliai, | 9 pt, Italic

indeksai

Lenteliy pavadinimai 11 pt, Bold centruojama, vir§ lentelés. Pirmiausiai raSomas
lentelés numeris, taskas, lentelés pavadinimas

Lenteliy tekstas 11 pt. Normal maz. raidés, lygiuojama prie kairiojo krasto
arba per visg lapa

Paveiksly pavadinimai 11 pt, Bold centruojama, po paveikslu

Cituojant nurodomas autorius ir skliaustuose cituojamo literattiros Saltinio leidimo metai, pvz.,
V. Pavardaitis (2006). Biomedicinos, fiziniy ir technologijos moksly sri¢iy straipsniuose galima
nurodyti tik cituojamo literatiiros $altinio numerj sarase, lenktiniuose skliaustuose (2); (3,9); (4-6).
Literatiiros Saltiniy saraSas sudaromas laikantis tokiy nurodymy:

Knygoms — autoriaus pavardés ir vardo inicialai, leidimo metai, knygos pavadinimas,
leidimo vieta (miestas), leidykla, pvz., Pavardaitis V. (2006). Kosmoso uzkariavimo istorija.
Vilnius: Mokslas.

Straipsniui zurnale — autoriaus pavardé¢ ir vardo inicialai, leidimo metai, straipsnio antraste,
zurnalo pavadinimas, tomas, numeris, pirmasis ir paskutinis straipsnio puslapis, pvz.,
Pavardaitis V. (2006). Kosmoso uZkariavimai. Mokslas ir gyvenimas. Nr. 23, Nr. 3, p. 26-
31.

Konferencijy medziagai, straipsniy rinkiniams — autoriaus pavardé ir vardo inicialai,
leidimo metai, straipsnio pavadinimas, straipsnio puslapiai, leidimo vieta ir leidykla, pvz.,
Pavardaitis V. (2006). Kosmoso uzkariavimo problemos. Visatos moksliniai tyrimai:
Tarptautinés konferencijos medziaga. P. 12-15. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.
Straipsniams dienraStyje — autoriaus pavardé ir vardo raideé, leidimo metai, ménuo, diena,
straipsnio pavadinimas, puslapis, pvz., Pavardaitis V. 2006 gruodZzio 15. Muzikinis
intelektas. Dialogas. P. 2.

Patentams — patento numeris, valstybé, metai, pvz., Patentas 586211, Lietuva. 2008.
Disertacijoms — autoriaus pavardé ir vardo inicialas, metai, pavadinimas, mokslo darbo
pavadinimas, atlikimo vieta, pvz., Pavardaitis V. (2007). Kosmoso uzkariavimy istoriné
raida. Daktaro disertacija. Vilniaus universitetas.

Interneto adresams — nurodoma cituojamo S$altinio antra$té ir pilnas adresas, kad bty
galima surasti cituojamg teksta.

Straipsniy pateikimas.

Straipsniai siunciami elektroniniu pastu, adresu: konferencijauk@utenos-kolegija. It
Autoriai, pagal recenzenty pastabas patais¢ ir papilde straipsnj, iSsiuncia jj elektroniniu
pastu redakcijai. Sprendimg dél straipsnio publikavimo priima redaktoriy kolegija.
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e Neatitinkantys kalbos kultiiros (Zodyno, Zodziy darybos, gramatikos) normy ir mokslinio

stiliaus (minties aiSkumo ir paprastumo, tikslumo, glaustumo) reikalavimy, netvarkingai
parengti straipsniai grazinami autoriams be vertinimo.

Redakcijos adresas: Zurnalo ,,Jzvalgos“ redaktoriy kolegija

Utenos kolegija
Maironio g. 7
LT-28142 Utena

El. pastas: konferencijauk@utenos-kolegija. It
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RECUIREMENTS FOR ARTICLES PUBLISHED IN PERIODICAL JOURNAL OF
REVIEWED SCIENTIFIC ARCTICLES “INSIGHTS”

Purpose of the Journal. The Journal publishes original unpublished research papers of the
Lithuanian and foreign authors where the results of the authors,, research are presented, as well as
theoretical and practical problems of various scientific areas (biomedicine, physical, technology,
social and humanities) are distinctively explained, their solutions, scientific interpretation and
evaluations are presented.

Language of the articles. The articles are published in the Lithuanian, English, Russian and
other languages. The text of the article should be prepared in accordance with the requirements for
language and edited properly.

Volume of the article. The recommended length of the article is 3- 7pages. The articles bigger
in volume will be accepted under separate decision of the Editorial Board.

Review of the articles. The articles are read by two reviewers that are appointed by the
Editorial Board. The articles may be returned to the authors asking for revision after the review with
reference to the remarks.

Structure of the article. The structural components of the article must be arranged as follows:

1. Title of the article.

2. Name and surname of the author, name and address of the represented institution of science
and study.

3. Abstract, which briefly conveys the essence of the issue under discussion, the main keywords
of the article. The text of the abstract should not be more than 500 characters.

4. Introduction with the reasoning of the topicality and novelty of the issue under discussion,
well-shaped aim of the research, the object, scientific or research problem, indication of the degree
to which the topic in focus has been investigated, general methodology referred to and specific
methods used in the research.

5. The main text of the article presents and reasons the results of the research performed by the
author. It is recommended to divide the main text into sections giving them titles. No separate
numbering is applied to the sections.

6. Conclusions that generalize considerations presented by the article and the results of the
research. It is recommended to number the conclusions.

7. List of references. All the sources mentioned in the article must be included into the
reference list. The reference list must contain only those sources and authors that have been
mentioned in the article. 8. The main text must be followed by a summary (up to 1 page, i.e. about
3000 characters) in English language (if the article is written in Lithuanian or Russian languages) or
in Lithuanian language (if the article is written in English or Russian languages). The summary
must convey the essence of the issue under discussion with the conclusions pointed out.

In the end of every article there must be accompanying information on a separate page about
the author(s): the title of the article, the surname(s) of the author(s), telephone number(s), postal and
email address(es) for correspondence, the areas of scientific research interests of the author(s),
scientific degrees, affiliation — institution, university, position and other information relevant to the
author. This information is not a structural component of the article. It will be enclosed at the end of
the Journal as general information about the authors of the articles.

Article set up / text format. The articles are to be prepared using Microsoft Word editor, of 12
pt Times New Roman font type. The text of an article should be printed on pages of 21 cm width
and 29,7 cm height format in one column in Single interval with margins of 2 cm. Paragraphs begin
with 0,7 cm indentation from the left margin. The pages of the article are to be numbered and
cantered at the bottom of the page.

Mathematical dependences (equations) should be written only in Microsoft Equation editor of
Times New Roman font type in italic. Symbols in the formulas cited in the text should be written
only in Microsoft Equation editor.
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There should be an interval of one line between the title of the article and the name and
surname of the author, the title of the section and the text, the text and a formula, the text and a
table, the text and a picture. Table 1 presents text format font types and size used in the
development of the article manuscript.

Table 1. Text format font types and size used in the development of the article manuscript

Type of the article text Font size and style | Font type and alignment
Title 12 pt, Bold ALL CAPITALS, on the left
Author 12 pt, Bold Small letters, on the left
Name and address of the
institution of science and .
study represented by the 11 pt, Italic Small letters, on the left
author.
Annotation 12 pt, Bold Small letters, on the left
Text of the annotation 12 pt, Normal Small letters, on the left
Titles of the Introduction, 12 pt, Bold Small letters, on the left
chapters
The main text 12 pt, Normal Small letters, justified
Summary 11 pt, Normal Small letters, justified
List of references 11 pt, Normal ﬁl(;grr]ltment justified, numbering with one
Information  about the 10 pt, Italic Small letters, justified
author
Ma?hematlcal expressions: 11 pt, Itqllc One indent on the left
basic symbols, indexes 9 pt, Italic
Centered above the table. The word ‘Table’
. comes first followed by the number of the
Titles of the tables 11 pt, Bold table and a full stop. The heading of the table
follows.
Text of the tables 11 pt. Normal Small letters. On the left or Justified
Heading of the pictures 11 pt, Bold Centered, below the picture

When citing, the name of the author of the cited source should be indicated and the year of
publication should be presented in the text in brackets, e.g.: N. Surname (2006). References in the
articles of Biomedicine, Physical and Technology sciences are to be presented only by the number
of the source in parenthesis that it appears in the list of references (2); (3,9); (4-6). The articles of
the Law science may indicate their references in reference footnote on the bottom of the page, e.g.:®

The reference descriptions are to be presented in original source language. The list of references
is arranged in alphabetic order with the entries in Lithuanian appearing first, followed by entries in
English, German, French languages, then — in Russian. The list of references in law articles is
arranged as follows: legal acts are arranged according to their hierarchy (e.g. the Constitution , the
laws, the following legal acts, etc.), then follows the practice of courts, and only then specific
references and other sources arranged in alphabetical order are listed.

The design of the list of references should follow the following instructions:

e Books — author’s surname and the first name’s initial, publishing year, title of the book,
publishing place (city), publishing house, e.g.: Surname N. (2006). Kosmoso uzkariavimo
istorija. Vilnius: Mokslas.

e Article from a journal — author’s surname and the first name’s initial, year, heading of the
article, title of the journal, volume, number of the issue, the first and the last pages of the

8 pavardaitis V. (2006). Kosmoso uzkariavimo istorija. Vilnius: Mokslas.
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article, e.g.: Surname N. (2006). Kosmoso uzkariavimo istorija. Mokslas ir gyvenimas. No.
23, No. 3, p. 26-31.

Conference materials, collections of articles — author’s surname and the first name’s initial,
year, title of the article, pages of the article, publishing place and house, e.g.: Surname N.
(2006). Kosmoso uzkariavimo istorija. Visatos moksliniai tyrimai: Tarptautinés
konferencijos medziaga. P. 12-15. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

Articles in the daily papers — author’s surname and the first name’s initial, year, month, day,
title of the article, daily paper’s title, page, e.g.: Surname N. 2006 gruodzio 15. Muzikinis
intelektas. Dialogas. P. 2.

Licences / patents — licence/patent number, the state, year, e.g.: Patent 586211,
Lithuania.2008.

Dissertations — author’s surname and the first name’s initial, year, title, title of the scientific
paper, place of development, e.g.: Surname N. (2007). Kosmoso uzkariavimo istorija.
Daktaro disertacija.Vilniaus universitetas.

Articles from the Internet — the title and full web address of the source is indicated to make
it possible to find the cited text.

Submission of the articles.

The articles are to be sent by electronic mail: konferencijauk@utenos-kolegija.lt

The authors, who have revised their articles following the remarks of the reviewers, send
them by electronic mail to the publishers. The decision concerning the publication of the
article is made by the Editorial Board every year before 1st November and 1st April.

The articles that do not comply with the above mentioned requirements for the language
(vocabulary, word building, and grammar) and scientific style (clarity of the ideas,
preciseness, accurateness) or poorly setup are to be returned to the authors without any
assessment.

Address of the Publishers:  Editorial Board of the Journal “Insights”

Utena College

Maironio Str. 7 LT-28142 Utena, Lithuania
Tel.: (+370-389) 5 16 62

E-mail: konferencijauk@utenos-kolegija.lt
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