
                

 

 

 

 

 

RESPUBLIKINĖ MOKSLINĖ-PRAKTINĖ KONFERENCIJA 
 

VEIKSMINGA PREVENCIJA MAŽINANT JAUNIMO SMURTĄ IR PSICHOAKTYVIŲ 

MEDŽIAGŲ VARTOJIMĄ 

 

2025 m. gruodžio 3 d. 
Konferencijų salė, Utenio a. 2, Utenos kolegija 

 

9.30 – 9.50  Pasitikimo kava. Registracija. 

Saugios aplinkos kūrimas ir smurto prevencija. 

Moderatorė dr. Vaida Bartkutė-Norkūnienė, Utenos kolegija. 

9.50 – 10.00  Konferencijos atidarymas.  
 

10.00 – 10.20  Nuo „pabandžiau” iki „nebežinau, kaip sustoti” – paauglio kelias, kurį galime sutrumpinti. 
dr. Aušra Širvinskienė, Respublikinio priklausomybės ligų centro direktorė.  

10.20 – 10.40  Žalingi jaunimo tarpusavio santykiai ir jų normalizavimas popkultūroje.   
Rugilė Zmitrevičiūtė, Smurto artimoje aplinkoje/lyčių lygybės/žmogaus teisių ekspertė, Moterų informacijos 
centras.  

10.40 – 11.00 Lygybės laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kūrimas.  
Paulina Drėgvaitė, Lygių galimybių kontrolieriaus tarnyba. 

11.00 – 11.20 Esamos situacijos smurto dėl lyties ir/ar negalios paplitimo bei prevencijos priemonių veiksmingumo analizė 
Utenos rajono progimnazijose. 

dr. Daiva Petrėnaitė, dr. Vaida Bartkutė-Norkūnienė, Silvija Vidžiūnienė, Evelina Gaidelienė, Utenos kolegija. 

11.20 – 11.40 Kai niekas neklausia: „Ką jauti?“ – paauglys renkasi tai, kas užtildo.  
Jurgita Bareišienė, Utenos švietimo centras, Utenos kolegija.  

 
 

11.40 – 12.30  Kavos pertrauka. 

 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija ir ankstyvas atpažinimas. 
Moderatorė dr. Vitalija Bartuševičienė, Utenos kolegija. 

 
12.30 – 12.50 

 
2024 m Utenos rajono mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimo rezultatai. 
Alma Gaidienė, Utenos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė,  
Jurgita Petraitė, Visuomenės sveikatos stebėsenos ir stiprinimo specialistė, Utenos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuras. 

12.50 – 13.20  Teisinė atsakomybė už tabako, alkoholio, psichoaktyvių medžiagų vartojimą ir platinimą.  
Daiva Maselskienė ir Agnė Steponavičienė, Bendruomenės pareigūnės, Utenos AVPK  

13.20 – 13.40 Narkotinių ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo ir platinimo tendencijos Utenos apskrityje.  
Gytis Makaveckas, Kriminalinės policijos organizuoto nusikalstamumo tyrimo skyriaus viršininkas, Utenos 
AVPK. 

13.40 – 14.00 Nepasakojamos istorijos: ką išgyvena priklausomybę turintis žmogus. 
Loreta Stalnionienė, Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centras, Utenos kolegija. 

14.00 – 14.20 Utenos rajono savivaldybėje taikomų vaikų ir jaunimo psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos 
priemonių veiksmingumas. 
dr. Vitalija Bartuševičienė, dr. Danguolė Šakalytė, Edmundas Vaitiekus, Utenos kolegija. 

 

14.20 – 15.00 Diskusija prie kavos. 

 


