
 

             
 

IV-OJI TARPTAUTININĖ MOKSLINĖ PRAKTINĖ KONFERENCIJA 
ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: NUO SVEIKATOS - LINK SOCIALINĖS 

GEROVĖS   
 

IV-rd INTERNATIONAL SCIENTIFIC PRACTICAL CONFERENCE                                                
 EVIDENCE-BASED PRACTICE: FROM HEALTH TO SOCIAL WELL-BEING 

 

2024 m. balandžio 17 d. / 17th April 2024 
 

PROGRAMA / PROGRAM 
 

Utenos kolegija, Medicinos fakultetas  1-05 aud., Utenio a. 2, Utena  
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine 1-05 aud., 2 Utenio sq., Utena 

 

Konferencijos moderatoriai/ Conference moderators: Danguolė Šakalytė, Deividas Kurlavičius 
 

9.30-10.00 
DALYVIŲ REGISTRACIJA   

REGISTRATION OF PARTICIPANTS 

ĮŽANGINĖ DALIS / INTRODUCTORY PART 

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. OPENING OF THE CONFERENCE.  

10.15-10.30 

Įrodymais  grįstos slaugos mokymo poveikio slaugos studijų programos 
studentų  įrodymais grįstos slaugos gebėjimų ugdymui  vertinimas/ 
Evaluating the impact of evidence-based nursing education on the 
development of evidence-based nursing skills of nursing study program 
students  
Danguolė Šakalytė, lektorė, Utenos kolegija; doktorantė MRU (Lecturer, Utenos 
kolegija/ Higher Education Institution; doctoral student of MRU) dr. Valdonė 
Indrašienė, profesorė, MRU (Professor at MRU) 

10.35-10.50 

Teorijos ir praktikos santykis odontologiniame išsilavinime/ Ratio of 
theory and practice in dental education  
Dr. Nino Tebidze, profesorė Europos Universitete, Sakartvelas (professor at European 
University, Georgia) 

10.55-11.10 

Akademinės etikos vertybių reikšmė profesionalumo formavimui/ The 
significance of academic ethics values for the formation of 
professionalism 
 Egidijus Gečiauskas, lektorius, Utenos kolegija (Lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

11.15-11.30 

Įrodymais grįsta praktika: studentų patirtis/ Evidence Based Practice: 
student experiences  
Alvin Turay, Amir Khan, studentai, Europos universitetas, Sakartvelas (Students of 
European University, Georgia), mokslinė vadovė  Dr. Eka Kokhreidze, (supervisor) 

11.35-11.50 
Burnos mikrobiomas ir sveikata/ Oral microbiome and health  

Montserrat González, María López Figueres, Maria Belén Bravo Ramírez, 
mokytojos, IES La Fuensanta, Ispanija (teachers at IES La Fuensanta, Spain) 

11.55-12.10 

Įrodymais grįstos praktikos taikymas burnos priežiūros, kineziterapijos ir 
socialinio darbo studentų tarpe/ Implementation of evidence-based 
practice among students of oral care, physical therapy, and social work  
Edmundas Vaitiekus, Paulius Šakalis, Ramunė Ubeikienė, Asta  Šulskienė, Vaida 
Kerulienė, dokt. Danguolė Šakalytė (vadovė; group leader), mokslinė tyrėjų grupė, 
Utenos kolegija (scientific research group at Utenos kolegija/ Higher Education 
Institution) 

12.15-12.30 

Paciento, esant hemiplegijai, reabilitacija/ Rehabilitation in Hemiplegic 
Patient  
Besa Hyseni, lektorius Universiteti Mesdhetar i Shqiperise, Albanija (lecturer at 
Universiteti Mesdhetar i Shqiperise, Albania 

12.30-13.00 PIETŲ PERTRAUKA/ LUNCH BREAK 



 

PIRMA SEKCIJA. ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: INOVATYVIŲ TECHNOLOGIJŲ TAIKYMAS 
PRAKTINĖJE VEIKLOJE IR ORGANIZACIJOS KULTŪRA 

FIRST SECTION. EVIDENCE-BASED PRACTICE: APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN 
PRACTICE AND ORGANIZATIONAL CULTURE 

Moderatorė /Moderator: Rūta Jurgelionienė 
1-05 aud. 

13.00-13.15 

Naujos galimybės studentui ir dėstytojui panaudojant VR slaugos mokymui/ 
New possibilities for the student and teacher using VR for nursing education   
Rūta Jurgelionienė, lektorė, Utenos kolegija (lecturer at Utenos kolegija/ Higher Education 
Institution), Dalia Stunžėnienė, lektorė, Utenos kolegija (lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

13.15-13.30 

Slaugos problemos taikant ekstrakorporinę membraninę oksigenaciją 
(EKMO) reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje/ Nursing problems 
with extracorporeal membrane oxygenation (ECMO) in the intensive care unit  
Dr. Zyta Kuzborska, docentė, Vilniaus kolegija (Associate Professor at Vilniaus 
kolegija/Higher Education Institution); Virginija Sokolovska, Vilniaus kolegija (Vilniaus 
kolegija/ Higher Education Institution) 

13.30-13.45 

Organizacinė kultūra kaip galimybė ar kliūtis įrodymais pagrįstų žinių 
diegimui slaugos klinikinėje praktikoje/ Organizational culture as an 
opportunity or barrier to implementation of evidence-based knowledge in 
nursing clinical practice  
Dr. Viktorija Piščalkienė, docentė, Kauno kolegija (Associate Professor at Kauno kolegija/ 
Higher Education Institution); dr. Lijana Navickienė, docentė, Kauno kolegija (Associate 
Professor at Kauno kolegija/ Higher Education Institution); dr. Daiva Bartušienė, lektorė, 
Kauno kolegija (lecturer at  Kauno kolegija/ Higher Education Institution) 

13.45-14.00 

Lietuvos ir Prancūzijos slaugytojų savo profesijos vertinimas/ Lithuanian and 
French nurses' assessment of their profession  
Viktorija Kielė, lektorė, Vilniaus kolegija (lecturer at Vilniaus kolegija/ Higher Education 
Institution) Gabrielė Blaževičiūtė, Vilniaus kolegija (Vilniaus kolegija/ Higher Education 
Institution) 

14.00-14.15 

Mobiliųjų aplikacijų naudojimo galimybės stiprinant vyresnio amžiaus 
gyventojų sveikos gyvensenos įgūdžius/ Possibilities of using mobile 
applications in strengthening the healthy lifestyle skills of the elderly 
population  
Dalia Kitavičienė, lektorė, Alytaus kolegija (lecturer at Alytaus kolegija/ Higher Education 
Institution) 

14.15-14.30 

Pneumonijos, susijusios su dirbtine plaučių ventiliacija, prevencija/ 
Prevention of ventilator-associated pneumonia  
Dr. Zyta Kuzborska, docentė, Vilniaus kolegija (Associate Professor at Vilniaus kolegija/ 
Higher Education Institution); Ana Čuprevič, Vilniaus kolegija (Vilniaus kolegija/ Higher 
Education Institution) 

14.30-14.45 
Smegenų aneurizmos gydymo metodai/ Brain aneurysm treatment methods  
Dr. Gytis Šustickas, profesorius, Utenos kolegija (professor at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

14.45-15.00 Darbo aplinkos stresoriai ir jų poveikis bendrosios praktikos slaugytojų 
fizinei ir emocinei būsenai/ Work environment stressors and their effects 
on the physical and emotional state of general practice nurses  
Dr. Laura Valonytė-Burneikienė, docentė, Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija 
(Associate Professor at Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija/ Higher Education 
Institutions) Ilona Gurnienė, lektorė, Kauno kolegija (lecturer at Kauno kolegija/ Higher 
Education Institution), Danutė Golubevienė, lektorė, Kauno kolegija (lecturer at Kauno 
kolegija/ Higher Education Institution) 

15.00-15.15 Išmaniųjų technologijų naudojimo galimybės pacientų stebėjimui 
nuotoliniu būdu/ Possibilities of using smart technologies for remote 
monitoring of patients 
Dr. Žaneta Valiulienė, docentė, Utenos kolegija (Associate Professor at Utenos 
kolegija/ Higher Education Institution), Loreta Stalnionienė, lektorė, Utenos kolegija 
(lecturer at Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

15.15-15.30 Gydytojų odontologų padėjėjų žinios ir požiūris į ŽIV infekciją/ 
Knowledge and attitude of dental assistants towards HIV infection 
Virgina Rudėnienė, lektorė, Utenos kolegija (lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 



 

15.30-15.45 Nuo patikros iki gydymo: ŽIV valdymo Sakartvele dešimtmetis/ From 
Screening to Treatment: A Decade of HIV Efforts in Georgia  
Dhruv Doyal, Ayesha Huma Khan,  students of UNIK (Kutaisi University)  Georgia, 
teacher Nodar Maglaperidze,  supervisor  Nana Tchantchaleishvili  

15.45-16.00 Diskusija / Discussion 

14.30-14.45 

Cukraus, glitimo, pieno produktų įtaka veido odos būklei 
kosmetologiniu požiūriu/ The influence of sugar, gluten, dairy 
products on the condition of the facial skin from a cosmetological 
point of view  
Rasa Malakauskienė, lektorė, Utenos kolegija (lecturer at  Utenos kolegija/ 
Higher Education Institution ) 

14.45-15.00 

Socialinių darbuotojų veiklos patirtys dirbant su šeimomis kaimiškoje 
vietovėje/  Experiences of social workers working with families in a 
rural area  
Loreta Klokmanienė, lektorė, Panevėžio kolegija (Lecturer at Panevėžio kolegija/  

Higher Education Institution), Sigutė Golubevienė,  socialinė darbuotoja, 
Radviliškio parapijos bendruomenės socialinių paslaugų centras (social worker at 
Radviliškis Parish Community Social Services Center) 

 

ANTRA SEKCIJA. ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: INTEGRALI ASMENS PRIEŽIŪRA IR 
TARPDISCIPLININIS BENDRADARBIAVIMAS  

SECOND SECTION.  EVIDENCE-BASED PRACTICE: INTEGRATIVE PERSONAL CARE AND 
INTERDISCIPLINARY COLLABORATION 

Moderatorius/ Moderator: Deividas Kurlavičius 
2-16 aud. 

13.00-13.15 

Saugios manualinės terapijos praktikos užtikrinimas: skubus raginimas 
sureguliuoti tai Gruzijoje/ Ensuring Safe Manual Therapy Practices: 
Urgent Call for Regulation in Georgia  
Tariel Natsvaladze, teacher, Viswesh Anand, Mohan Ram Parthiban,  students of 
UNIK (Kutaisi University)  Georgia, supervisor  Nana Tchantchaleishvili 

13.15-13.30 

Fizinių pratimų atliekamų ant mini batuto poveikis antsvorį turinčių 
moterų kūno kompozicijos rodikliams/  Effects of mini-trampoline 
exercise on body composition indices in overweight women  
Dr. Laura Valonytė-Burneikienė,  docentė, Panevėžio kolegija (Associate Professor 
at Panevėžio kolegija/ Higher Education Institution) 

13.30-13.45 

Bendruomenės gydymo paslaugos Gruzijoje/ Community Treatment 
Services in Georgia  
Dr. Tamar Aladashvili, mokslininkė,   Europos universiteto Psichikos sveikatos ir 
priklausomybės prevencijos centras, Sakartvelas (Researcher at Center for mental 

health and prevention of addiction, European University, Georgia) 

13.45-14.00 

X maisto papildo poveikis veido odos rodikliams ir  senėjimui /  Effect 
of dietary supplement X on facial skin indices and aging 

Žaneta Mickienė, lektorė, Kauno kolegija (Lecturer at  Kauno kolegija/ Higher 

Education Institution 

14.00-14.15 

Slaugytojų veikloje kylančios problemos teikiant ambulatorines slaugos 
paslaugas pacientų namuose/  Problems arising in the activities of 
nurses in the provision of ambulatory nursing services in patients' 
homes  
Dr. Laura Valonytė-Burneikienė, docentė, Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija 
(Associate Professor at Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija/Higher Education 
Institutions),  Ilona Gurnienė, lektorė, Kauno kolegija (lecturer at  Kauno kolegija/ 
Higher Education Institution) 

14.15-14.30 

Darbas su šeimomis: socialinių darbuotojų patirtys/  Working with 
families: experiences of social workers  
Loreta Klokmanienė, lektorė, Panevėžio kolegija (Lecturer at Panevėžio kolegija/  
Higher Education Institution),  Vaida Šlamienė, socialinė darbuotoja, Radviliškio 
parapijos bendruomenės socialinių paslaugų centras (social worker at Radviliškis 
Parish Community Social Services Center) 



 

15.00-15.15 

Nago, turinčio polinkį įaugti, korekcija taikant titano siūlą/ Correction of 
a nail with a tendency to ingrown with titanium thread 
Laura Macijauskienė, dėstytoja praktikė, Utenos kolegija (teacher practitioner at 
Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

15.15-15.30 

Spina Bifida's Possible Last Stand in West Georgia's Evolving 
Healthcare Landscape  
Prakash Katikerajula, Muthu Kumar Alagasan, Salome Tsertsvadze, students of 

UNIK (Kutaisi University)  Georgia, teacher Iago Tsertsvadze,  supervisor  Nana 
Tchantchaleishvili 

15.30-15.45 

Nuo apsaugos iki prevencijos: ŽPV vakcinacija Gruzijos sveikatos 
priežiūroje/ From Protection to Prevention: HPV Vaccination in Georgian 
Healthcare  
Jaya Shruthi Shankar, Akshat Vijay, students of UNIK (Kutaisi University)  Georgia, 

teacher Irma Porchkhidze, supervisor  Nana Tchantchaleishvili  

15.45-16.00 Diskusija / Discussion 
 

TREČIA SEKCIJA.  ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: STUDENTŲ PATIRTYS 
THIRD SECTION.  EVIDENCE-BASED PRACTICE: STUDENT EXPERIENCES 

Moderatorius/Moderator: Kristijonas Vėgėlė 
2-06 aud. 

13.00-13.15 Neurologijos ir klinikinės psichologijos integracija/ Integration of 
neuroscience and clinical psychology.  
Najlae Katif, Europos universiteto studentė, Sakartvelas (student of European University, 
Georgia). 

13.15-13.30 Bendravimo gyvybinės veiklos užtikrinimas esant kalbos barjerui tarp 
slaugytojo ir paciento/ Ensuring the vital activity of communication in the 
presence of a language barrier between the nurse and the patient  
Sabina Bartušytė, Vilniaus kolegijos studentė; vadovė lektorė Viktorija Kielė (student of  
Vilniaus kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor lecturer Viktorija Kielė) 

13.30-13.45 Smūginės bangos terapijos ir tempimo pratimų poveikis pėdos funkcijai 
esant plantariniam fascitui/ Effects of shock wave therapy and stretching 
exercises on foot function in plantar fasciitis  
Dr. Laura Valonytė-Burneikienė  docentė, Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija 
(Associate Professor at Alytaus kolegija/Panevėžio kolegija/  Higher Education 
Institutions), Danutė Česnulevičienė Alytaus kolegijos studentė (Student of  Alytaus 
kolegija/ Higher Education Institution) 

13.45-14.00 Intoksikuotų vaikų intensyvioji slauga/  Intensive care of intoxicated 
children  
Kristijonas Vėgėlė, Utenos kolegijos studentas,  vadovė lektorė Danguolė Šakalytė 
(Student of  Utenos kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor lecturer Danguolė 
Šakalytė) 

14.00-14.15 Procedūrų komplekso su laktobionine ir pieno rūgštimis poveikis senėjimo 
paveiktai odai aplink akis/  The effect of a complex of procedures with 
lactobionic and lactic acids on the aging skin around the eyes  
Rasa Zabarskienė, Utenos kolegijos studentė, vadovė lektorė Jolanta Prakapavičienė 
(Student of  Utenos kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor lecturer Jolanta 
Prakapavičienė) 

 

 

 

14.15-14.30 

Gydytojo odontologo padėjėjo veikla dantų implantacijos metu/  
Activities of a dental assistant during dental implantation  
Jolita Kunigėlienė, Utenos kolegijos absolventė, vadovė Virgina Rudėnienė 
(Graduate  of  Utenos kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor 
lecturer Virgina Rudėnienė) 

14.30-14.45 

Slaugytojų veikla keičiant tėvų nuomonę apie vaikų 
imunoprofilaktiką/  Activities of nurses in changing parents' opinion 
about children's immunoprophylaxis  
Irena Gruodienė, Utenos kolegijos absolventė, vadovė Vida Bartašiūnienė 
(Graduate  of  Utenos kolegija/ Higher Education Institution, supervisor lecturer 
Vida Bartašiūnienė) 



 

 

14.45-15.00 

Kineziterapijos poveikis vaiko raidai esant vaisiaus alkoholiniam 
sindromui/  The effect of physical therapy on child development in fetal 
alcohol syndrome  
 Justina Pusvaškytė, Utenos kolegijos studentė, vadovė lektorė Vaida Kerulienė 
(Student of  Utenos kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor lecturer 
Vaida Kerulienė) 

15.00-15.15 

Pacientų, sergančių leukemija, gyvybinių veiklų pokyčiai 
chemoterapijos metu/  Changes in vital activities of patients with 
leukemia during chemotherapy 
Gabrielė Seniutienė, Utenos kolegija absolventė, vadovė lektorė Zita 
Petravičienė (Graduate of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  
supervisor lecturer Zita Petravičienė) 

15.15-15.30 

Pacientų mokymasis naudoti burnos priežiūros priemones. Studentų 
patirtys / Learning patients how to use oral care products. Student 
experiences 
Daiva Mačiulienė, lektorė, Kauno kolegija/ MRU doktorantė (Lecturer at Kauno 
kolegija/ Higher Education Institution; doctoral student of MRU) 

15.30-15.45 

Sveikatos priežiūros paslaugų teikimo gerinimas: AI intervencija 
atliekant LVO mechaninę trombektomiją / Enhancing Healthcare 
Delivery: AI Intervention in Mechanical Thrombectomy for LVO 
Sasirekha Elumalai, Harini Boobalan, students of UNIK (Kutaisi University)  
Georgia,  teacher Andrii Netliukh, teacher Iago Tsertsvadze, supervisor  Nana 

Tchantchaleishvili  

15.45-16.00 

Gruzijos kova su hepatitu C: 9 metų apžvalga/ Georgia's Fight Against 
Hepatitis C: A 9-Year Overview   
Nodar Maghlaperidze, teacher, Dhruv Doyal, Sejal Thakur,  students of UNIK 
(Kutaisi University)  Georgia, supervisor  Nana Tchantchaleishvili 
 


