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Ergonomikos apibrėžtis

 Ergonomika – tai mokslas, tiriantis darbo reikalavimų ir aplinkos pritaikymą 

darbuotojo poreikiams, siekiant didesnio darbo našumo, kokybės ir 

kiekybės, tuo pačiu sumažinant raumenų ir kaulų sistemos sutrikimų, 

nuovargio bei pervargimo riziką (Edwards, Fortingo & Franklin, 2024).



Ergonomikos svarba slaugoje

 Slaugytojai kasdien susiduria su dideliu fiziniu krūviu: paciento kėlimas, 

perkėlimas, kūno padėties keitimas. Netinkama laikysena ir neteisinga 

jėgos paskirstymo technika. Tai gali sukelti nugaros skausmus, sąnarių 

problemas, nusidėvėjimus, nervų pažeidimus ir kt.

 Taisyklingas judėjimas, planavimas ir pagalbinių priemonių naudojimas 

padeda išvengti traumų, mažina nuovargį ir didina darbo efektyvumą.



Pagrindinės problemos EU ir JAV

 Raumenų ir kaulų sistemos sutrikimai - tai sužalojimai arba ligos, 

atsirandančios dėl per didelio fizinio krūvio arba pasikartojančių judesių

(Zheng, Hawke & Evans, 2022).

 Remiantis Europos darbuotojų saugos ir sveikatos agentūros (EU-OSHA) 

duomenimis, raumenų ir kaulų sistemos sutrikimai yra dažna sveikatos 

problema tarp sveikatos priežiūros darbuotojų Europoje (Europos saugos ir 

sveikatos darbe agentūra, 2020).

 Ergonominių veiksnių sukeltos profesinės ligos sudaro reikšmingą dalį – apie 

48–49 % visų pastaraisiais metais nustatytų profesinių ligų Lietuvoje. 

Valstybinės darbo inspekcijos duomenimis pagrindinis veiksniai veiksniai yra

kėlimas rankomis 72% atvejų ir 23% rankų judesiai.



Pagrindinės problemos Lietuvoje ir JAV

 2024 metų Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis 84.3 proc. slaugytojų nurodė 

apatinės dalies nugaros skausmą, 64.7proc – pečių ir net 58.8 proc. – kelių ir 

čiurnų skausmą (Džervė ir Katinė, 2024).

 Remiantis JAV Darbo statistikos biuro duomenimis, pervargimas yra viena 

pagrindinių raumenų ir kaulų sistemos sutrikimų priežasčių – daugiau nei 65 % 

visų atvejų siejama būtent su pervargimu (U.S Bureau Of Labor Statistics, 

2018).

 JAV darbo statistikos duomenimis 2017 m. ligoninių darbuotojų susižalojimų 

dėl per didelio krūvio rodiklis (57 iš 10 000) buvo maždaug dvigubai didesnis 
už visų pramonės šakų vidurkį (30 iš 10 000). Iš jų kaulų sistemos sutrikimų 

dažnis siekė 166,3 atvejo per 10 000 slaugytojo padėjėjų, dirbančių visą 

darbo dieną, ir 43,6 atvejo tarp registruotų slaugytojų.



Pagrindiniai ergonimikos iššūkiai 

slaugoje

 Fizinė apkrova: pacientų kėlimas, perkėlimas, kūno padėties keitimas.

 Dažniausiai pažeidžiamos kūno dalys: nugara, pečiai, rankos, kojos.

 Pervargimo poveikis sveikatai bei darbo kokybei.



Inovatyvūs sprendimai 

 Egzoskeletai - tai nešiojami biomechaniniai įrenginiai, skirti sustiprinti 

žmogaus fizines galimybes, sumažinti kūno apkrovą ir apsaugoti nuo 

pervargimo bei traumų. Jie gali būti aktyvūs (su varikliais ar jutikliais) arba 

pasyvūs (mechaniniai, paremti spyruoklių ir amortizatorių sistema) (Zheng, 

Hawke & Evans, 2022).
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Egzoskeletų paskirtis

 Sumažinti nugaros ir sąnarių apkrovą – paskirsto fizinį krūvį ir mažina traumų 

riziką.

 Didinti darbo efektyvumą – leidžia darbuotojams išvengti greito nuovargio 

ir ilgiau išlaikyti fizinį pajėgumą.

 Pagerinti darbuotojų gerovę – sumažina raumenų ir kaulų sistemos sutrikimų 
riziką, taip prisidedant prie mažesnio nedarbingumo.



Egzoskeletų taikymas slaugoje

 Bandomasis tyrimas su egzoskeletų naudojimu praktikoje atliktas Focho 

ligoninėje JAV parodė puikias perspektyvas. 86 % dalyvavusiujų sudarė 

moterys; slaugytojų amžius buvo nuo 23 iki 58 metų. Egzoskeleto poveikis 

slaugytojų nuovargiui buvo 7/10. Apibendrinant egzoskeletas sulaukė 

teigiamų slaugytojų atsiliepimų dėl pagerėjusios laikysenos, sumažėjusio 

nuovargio ir skausmo (Farah, Roll, Sorais & Vallee, 2023).

 Intensyvio terapijos skyriuje Romunijoje atliktas tyrimas taip pat, parodė 

sėkmingus rezultatus kur pacientų padėties keitimas ir vartymas yra gan 

dažnas. Rezultatai parodė, kad egzoskeletų naudojimas, yra sprendimas 

kuris sveikatos priežiūros specialistams (tuo tarpu ir slaugytojams) padeda 

išvengti pervargimo ir perdegimo sindromo intensyvios terapijos skyriuje 

(Chis and Moldovan, 2023).



Klinikinių tyrimų sąrašas įvertinant 

egzoskeletonų veiksmingumą

(Vallée, 2024)
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Egzoskeletų diegimo iššūkiai

 Kaina – šiuo metu tai yra gana brangi technologija, todėl jos taikymas dar 

nėra plačiai paplitęs.

 Komfortas – kai kurie modeliai gali riboti judesius ar būti nepatogūs ilgai 

dėvint.

 Darbuotojų įpročiai – slaugos specialistams gali prireikti laiko prisitaikyti prie 
naujos technologijos.



Ateities perspektyvos

Egzoskeletų technologijos nuolat tobulėja, tampa lengvesnės, patogesnės ir 

labiau prieinamos. Tikėtina, kad ateityje jos taps neatsiejama sveikatos 

priežiūros sektoriaus dalimi, prisidedant prie ergonomiškesnės ir saugesnės 

darbo aplinkos.
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