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KOSMETOLOGIJOS STUDIJŲ KRYPTIES  STUDIJŲ PROGRAMOS  TOBULINIMO PLANAS  

Kosmetologijos studijų kryptyje realizuojama viena studijų programa – Kosmetologija. Už programos realizavimą atsakinga Reabilitacijos ir socialinės 

gerovės katedra ir Kosmetologijos studijų programos komitetas.  

Tobulinimo planas parengtas remiantis Kosmetologijos studijų krypties savianalizėje išskirtomis tobulintinomis sritimis. 
Eil. 

Nr. 

Sritis  Tobulintinos pusės, išskirtos 

savianalizės rengėjų 

Aukštosios mokyklos planuojami 

veiksmai 

Laikotarpis Atsakingi 

asmenys 

Tikėtinas rezultatas 

1. Studijų 

tikslai, 

rezultatai ir 

turinys 

1) Toliau stiprinti studijų 

rezultatų tarpusavio 

integraciją studijų dalykuose.  

 

1) Nuolat peržiūrėti studijų dalykų 

aprašus ir atnaujinti programos 

studijų rezultatų, dalykų turinio, 

mokymo(si) ir vertinimo metodų 

sąsajas, išryškinant bendrųjų ir 

specialiųjų kompetencijų ugdymo 

nuoseklumą visuose semestruose.  

2) Parengti bendrųjų ir specialiųjų 

gebėjimų integracijos 

rekomendacijas bei studijų 

rezultatų, dalykų turinio ir 

vertinimo suderinamumo peržiūros 

lentelę, aptariamą SPK posėdyje. 

2026–2028  
 

SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, dalykų 

dėstytojai 

Atnaujinti studijų dalykų 

aprašai ir aiškiau pagrįstos 

programos studijų rezultatų, 

turinio bei vertinimo metodų 

sąsajos. 

Parengtos rekomendacijos ir 

naudojamas bendras studijų 

rezultatų bei dalykų turinio 

suderinamumo peržiūros 

instrumentas. 

2) Plėtoti studijų 

individualizavimą, sudarant 

daugiau galimybių 

studentams rinktis 

individualius mokymosi 

kelius, stiprinant 

savarankiško mokymosi 

gebėjimus ir mokymosi visą 

gyvenimą kultūrą. 

1) Didinti studijų individualizavimo 

galimybes, kiekviename semestre 

numatant pasirenkamas užduotis, 

atvejų analizes, individualius 

projektus ar savarankiškas temas 

pagal studentų profesinius 

interesus.  

2) Visiems studijų dalykams 

Moodle aplinkoje parengti 

vienodos struktūros savarankiško 

2026-2030 

 

 

 

 

 

 

2026-2028 

 

SPK 

pirmininkas, 

dalykų 

dėstytojai 

 

 

 

Dalykų 

dėstytojai, 

Elektroninio 

Išplėstos individualizavimo 

galimybės ir sudarytos 

palankesnės sąlygos 

studentams formuoti 

individualų mokymosi kelią. 

 

 

Sustiprintas studentų 

savarankiško mokymosi 

metodinis palaikymas ir 



mokymosi paketus: temos gaires, 

užduočių instrukcijas, vertinimo 

kriterijus, rekomenduojamus 

šaltinius ir savikontrolės priemones. 

mokymo 

centras, SPK 

pirmininkė 

užtikrintas nuoseklesnis 

studijų dalykų prieinamumas 

Moodle aplinkoje. 

3) Atnaujinant studijų turinį, 

didinti temų, susijusių su 

aktyviu senėjimu, 

personalizuota priežiūra, 

gerovės stiprinimu, 

įrodymais grįsta praktika ir 

skaitmeninių sprendimų 

taikymu kosmetologijoje, 

integraciją. 

1) Atnaujinant studijų dalykų turinį, 

integruoti temas, susijusias su 

aktyviu senėjimu, personalizuota 

priežiūra, gerovės stiprinimu, 

įrodymais grįsta praktika, 

skaitmeniniais ir dirbtinio intelekto 

sprendimais kosmetologijoje 

2026-2030 SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, dalykų 

dėstytojai 

Atnaujintas studijų turinys, 

labiau orientuotas į 

šiuolaikines kosmetologijos, 

gerovės stiprinimo ir 

inovatyvių sprendimų 

taikymo kryptis. 

2. Mokslo 

(meno) ir 

studijų 

veiklos 

sąsajos 

1) Stiprinti KSK taikomosios 

mokslinės veiklos apimtis ir 

sistemingumą. 

1) Kasmet rengti ir SPK posėdyje 

tvirtinti KSK taikomųjų tyrimų 

planą, numatant prioritetines tyrimų 

temas, vykdytojus, studentų 

įtraukimo galimybes ir numatomą 

rezultatų sklaidą.  

 

2) 2026 m. pradėti įgyvendinti 

taikomąjį intervencinį tyrimą pagal 

parengtą tyrimo koncepciją, 

orientuotą į personalizuotos 

kosmetologinės priežiūros modelio 

kūrimą ir vertinimą, remiantis odos 

diagnostika ir emocinės savijautos 

rodikliais. 

2026-2030 

 

 

 

 

 

 

2026–2028  

 

SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, 

dėstytojai, 

fakulteto 

dekanas 

Dėstytojų tyrėjų 

grupė, SPK 

pirmininkė, 

fakulteto dekanė 

Kryptingiau planuojama ir 

sistemiškiau 

organizuojama taikomoji 

mokslinė veikla 

kosmetologijos studijų 

kryptyje. 

2) Studentų įsitraukimas į 

mokslinę (taikomąją) veiklą, 

nors ir augantis, išlieka 

ribotas. 

1) Į vykdomus taikomuosius tyrimus 

sistemingai įtraukti KS programos 

studentus, sudarant galimybes 

dalyvauti duomenų rinkimo, 

stebėsenos, rezultatų apibendrinimo 

ir konferencinių pranešimų rengimo 

veiklose. 

2) Kasmet organizuoti bent vieną 

kryptinį mokslo sklaidos renginį ir 

2026-2030 

 

 

 

 

 

 

2026-2030 

 

Dėstytojai, SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas 

 

 

 

SPK 

pirmininkas, 

Didesnis studentų 

įsitraukimas į taikomąją 

mokslinę veiklą ir stipresnės 

tyriminės kompetencijos 

studijų metu. 

 

 

Sustiprinta mokslo rezultatų 

sklaida ir aktyvesnis studentų 



sudaryti galimybes studentams 

pristatyti tyrimų ar projektinių 

veiklų rezultatus konferencijose, 

vidiniuose renginiuose ar kituose 

akademinės sklaidos formatuose. 

dėstytojai, 

fakulteto 

administracija 

bei dėstytojų dalyvavimas 

akademinėje bendruomenėje. 

  3) Siekiant tvaresnių mokslo 

ir studijų sąsajų, toliau telkti 

KSK tyrėjų grupes, stiprinti 

tarptautinį bendradarbiavimą 

ir sistemingiau planuoti 

taikomųjų tyrimų rezultatus 

studijų turinio atnaujinimo 

kontekste. 

1) Plėtoti tarpinstitucines ir 

tarptautines partnerystes 

taikomiesiems tyrimams, 

orientuojantis į aktyvaus senėjimo, 

gerovės stiprinimo, personalizuotos 

priežiūros, įrodymais grįstos 

praktikos bei skaitmeninių ir 

dirbtinio intelekto sprendimų 

taikymo temas. 

2) Tyrimų rezultatus sistemingai 

aptarti SPK posėdžiuose ir naudoti 

atnaujinant studijų dalykų turinį, 

praktinio mokymo veiklas ir 

baigiamųjų darbų tematiką. 

2026-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026-2030 

 

 

Fakulteto 

dekanas, SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, 

dėstytojai 

 

 

 

SPK 

pirmininkas, 

dėstytojai, 

katedros 

vedėjas 

Išplėtotas bendradarbiavimo 

tinklas ir sustiprintos 

prielaidos bendriems 

tyrimams, projektams bei 

studijų turinio atnaujinimui. 
 

 

 

 

Sustiprintas taikomosios 

mokslinės veiklos poveikis 

studijų kokybei ir programos 

atnaujinimui. 

3. Studentų 

priėmimas ir 

parama 

1) Skatintinas didesnis 

studentų dalyvavimas 

tarptautinio akademinio 

judumo veiklose, plečiant 

mobilumo krypčių 

geografiją. 

1) Organizuoti reguliarius 

informacinius susitikimus apie 

Erasmus+ studijų ir praktikos 

galimybes, ypatingą dėmesį skiriant 

pirmo kurso studentų informavimui. 

 

2) Sistemingai viešinti išvykusių 

studentų patirtis kolegijos 

informaciniuose kanaluose, 

susitikimuose su studentais ir studijų 

krypties renginiuose. 

3) Plėsti partnerinių institucijų tinklą 

ir skatinti trumpalaikes mobilumo 

formas, sudarant daugiau galimybių 

KS programos studentams dalyvauti 

tarptautinėse veiklose. 

2026-2030 

 

SPK 

pirmininkas, 

TRS skyrius 

 

 

 

TRS skyrius, 

Karjeros ir 

komunikacijos 

skyrius, SPK 

pirmininkas 

TRS skyrius, 

fakulteto 

administracija, 

SPK pirmininkė 

Padidėjęs studentų 

informuotumas apie 

tarptautinio judumo 

galimybes ir aktyvesnis 

įsitraukimas į mobilumo 

veiklas. 

Sustiprinta tarptautinio 

mobilumo sklaida ir didesnė 

studentų motyvacija 

dalyvauti mainų programose. 
 

Išplėstos tarptautinio judumo 

galimybės ir įvairesnės 

mobilumo formos 

kosmetologijos studijų 

programos studentams. 

2) Gerinti psichologinės 

paramos matomumą ir 

1) Atnaujinti informaciją apie 

psichologinės pagalbos galimybes 

2026 

 

Karjeros ir 

komunikacijos 

Studentams lengviau 

pasiekiama ir aiškiau 



prieinamumą. kolegijos svetainėje, Moodle 

aplinkoje ir studentų 

informaciniuose kanaluose. 

2) Integruoti informaciją apie 

psichologinę pagalbą, studijų 

organizavimo lankstumo galimybes 

ir pagalbos studentui formas į 

pirmakursių adaptacijos veiklas. 

 

 

 

2026-2027 

skyrius, 

fakulteto 

administracija 

Fakulteto 

administracija, 

Katedra, SPK 

pirmininkė 

pateikta informacija apie 

psichologinės pagalbos 

galimybes. 

Sustiprinta pirmakursių 

adaptacija ir ankstyvas 

studentų supažindinimas su 

paramos sistema. 

4. Studijavimas, 

studijų 

pasiekimai ir 

absolventų 

užimtumas 

1) Stiprinti pirmakursių 

motyvavimo priemones. 

1) Plėtoti mentorystės principu 

grindžiamą pagalbą pirmo kurso 

studentams, įtraukiant vyresnių 

kursų studentus, dėstytojus ir 

fakulteto bendruomenę į 

pirmakursių adaptacijos ir studijų 

palaikymo veiklas. 

2) Organizuoti pirmo kurso 

studentams skirtus periodinius 

susitikimus apie studijų 

organizavimą, mokymosi 

galimybes, profesinės veiklos 

perspektyvas ir pagalbos studentui 

formas. 

2026–2030 SPK 

pirmininkas, 

fakulteto 

administracija, 

katedros 

vedėjas 

Katedros 

vedėjas, SPK 

pirmininkė 

Sustiprinta pirmakursių 

adaptacija, didesnis 

įsitraukimas į studijų procesą 

ir palankesnės sąlygos 

sėkmingai studijų pradžiai. 

 

 

Didesnis pirmakursių 

informuotumas, stipresnė 

motyvacija studijuoti ir 

geresnis prisitaikymas studijų 

aplinkoje. 

2) Nuosekliau sisteminti 

absolventų karjeros 

stebėsenos kokybinius 

duomenis. 

1) Sistemingai rinkti ne tik 

kiekybinius, bet ir kokybinius 

absolventų karjeros duomenis: 

profesinio kelio, pasitenkinimo 

studijomis, kompetencijų 

pritaikomumo ir profesinės 

saviraiškos vertinimus. 

2) Absolventų grįžtamąjį ryšį 

sistemingai aptarti kasmetinėse 

studijų programos peržiūrose ir 

naudoti atnaujinant studijų turinį, 

praktinio rengimo organizavimą bei 

profesinės orientacijos veiklas. 

2026–2030 SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, 

fakulteto 

administracija 

Absolventų grįžtamasis ryšys 

panaudojamas studijų 

programos tobulinimui ir 

geresniam studijų atitikimui 

darbo rinkos poreikiams. 

5. Dėstytojai 1) Tikslinga didinti 

atvykstančių dėstytojų 

1) Aktyvinti partnerinių institucijų 

dėstytojų kvietimą dėstyti KS 

2026–2030 Fakulteto 

dekanas, 

Didesnis atvykstančių 

dėstytojų įsitraukimas į 



tarptautinį judumą ir 

nuosekliau stiprinti dėstytojų, 

galinčių dėstyti studijų dalis 

užsienio kalba, dalį. 

programoje, numatant jų įtraukimą 

į paskaitas, praktinius užsiėmimus 

ir bendras akademines veiklas.  

 

2) Skatinti dėstytojų dalyvavimą 

Erasmus+ dėstymo ir mokymosi 

mobilumuose, siekiant plėtoti 

profesines, dalykines ir 

tarpkultūrines kompetencijas. 

 

3) Sudaryti prielaidas dėstytojams 

tobulinti užsienio kalbos gebėjimus 

ir plėtoti pasirengimą dėstyti studijų 

temas ar dalis užsienio kalba. 

 

4) Skatinti dėstytojus dalintis 

tarptautinių mobilumų metu įgyta 

patirtimi fakulteto ir studijų 

programos lygmens susitikimuose. 

katedros 

vedėjas, SPK 

pirmininkas, 

TRS skyrius 

 

 

 

 

 

 

Fakulteto 

dekanas, 

katedros 

vedėjas, SPK 

pirmininkas 

SPK 

pirmininkas, 

fakulteto 

administracija 

studijų procesą ir stipresnė 

studijų internacionalizacija. 

 

 

Išaugęs dėstytojų 

dalyvavimas tarptautinio 

mobilumo veiklose ir 

sustiprėjusios jų profesinės 

bei tarpkultūrinės 

kompetencijos. 

Didesnė dėstytojų dalis 

pasirengusi dėstyti studijų 

temas ar jų dalis užsienio 

kalba. 

 

Sistemingesnė gerosios 

tarptautinės akademinės 

patirties sklaida ir jos 

panaudojimas studijų kokybei 

gerinti. 

2) Tikslinga stiprinti 

dėstytojų pasirengimą taikyti 

inovatyvius studijų ir mokslo 

sprendimus. 

1) Sudaryti galimybes dėstytojams 

tobulinti kompetencijas įrodymais 

grįstos praktikos, skaitmeninių 

technologijų ir dirbtinio intelekto 

taikymo studijose bei 

taikomuosiuose tyrimuose srityse. 

2026–2030 Fakulteto 

dekanas, 

katedros 

vedėjas 

Sustiprintos dėstytojų 

kompetencijos, reikalingos 

šiuolaikiškam studijų turiniui 

ir taikomajai mokslinei 

veiklai plėtoti. 

6. Studijų 

materialieji 

ištekliai 

1) Tikslinga plėtoti studentų 

poilsio ir savarankiško darbo 

erdves. 

1) Įvertinti galimybes plėsti studentų 

poilsio ir savarankiško darbo zonas 

Medicinos fakultete, atsižvelgiant į 

studentų poreikius ir esamų erdvių 

panaudojimą. 

2) Atnaujinti savarankiškam darbui 

pritaikytų vietų aprūpinimą, gerinant 

jų funkcionalumą, prieinamumą ir 

pritaikomumą individualiam bei 

grupiniam darbui. 

2026 

 

 

 

 

2026-2030 

Fakulteto 

dekanas, ūkio 

tarnyba 

 

 

Fakulteto 

dekanas, 

katedros 

vedėjas 

Įvertinti erdvių plėtros 

poreikiai ir numatytos 

kryptys studentų poilsio bei 

savarankiško darbo sąlygoms 

gerinti. 

Pagerintos sąlygos studentų 

savarankiškam darbui ir 

sudaryta palankesnė studijų 

aplinka. 

2) Nuosekliai didinti 1) Kasmet papildyti bibliotekos ir 2026-2030 Biblioteka, Atnaujinti studijų ir mokslo 



naujausių šaltinių užsienio 

kalbomis integraciją į studijų 

procesą. 

elektroninių išteklių bazę naujais 

kosmetologijos srities leidiniais ir 

moksliniais šaltiniais užsienio 

kalbomis. 

2) Skatinti dėstytojus aktyviau 

integruoti tarptautinius mokslinius 

straipsnius, metodines 

rekomendacijas ir kitus aktualius 

šaltinius į studijų dalykų turinį bei 

baigiamųjų darbų rengimą. 

fakulteto 

dekanas, 

katedros 

vedėjas 

SPK 

pirmininkas, 

katedros 

vedėjas, dalykų 

dėstytojai 

ištekliai, didinant prieigą 

prie naujausios tarptautinės 

informacijos kosmetologijos 

srityje. 

Studijų turinyje ir 

baigiamųjų darbų rengime 

plačiau taikomi aktualūs 

tarptautiniai šaltiniai. 

3) Tikslinga stiprinti studijų 

materialinę bazę, 

atitinkančią šiuolaikinius 

studijų ir taikomųjų tyrimų 

poreikius. 

1) Pagal poreikį atnaujinti 

kosmetologijos studijose ir 

taikomuosiuose tyrimuose 

naudojamą įrangą bei priemones, 

orientuojantis į studijų kokybės ir 

praktinio rengimo stiprinimą. 

2026-2030 Fakulteto 

dekanas, 

katedros 

vedėjas, SPK 

pirmininkas 

Stiprėjanti materialinė 

bazė, labiau atitinkanti 

šiuolaikinių studijų, 

praktinio rengimo ir 

taikomųjų tyrimų poreikius. 

7. Studijų 

kokybės 

valdymas ir 

viešinimas 

1) Plėtoti studentų 

įsitraukimą į studijų kokybės 

vertinimo procesus, taikant 

įvairesnius ir patrauklesnius 

apklausų vykdymo būdus 

bei stiprinant grįžtamojo 

ryšio apie apklausų 

rezultatus sklaidą. 

1) Taikyti įvairesnes studentų 

grįžtamojo ryšio formas: 

trumpąsias momentines apklausas, 

fokus grupes, semestro refleksijas 

ir kitus studentams patrauklius 

grįžtamojo ryšio rinkimo būdus.  

2) Sistemingai viešinti studentams 

apklausų rezultatus, numatytus ir 

įgyvendintus sprendimus 

kolegijos informaciniuose 

kanaluose, studijų krypties 

susitikimuose.  

3) Labiau įtraukti studentų 

atstovus į studijų programos 

kokybės aptarimus, programos 

tobulinimo diskusijas ir 

numatomų pokyčių svarstymą.  

4) Kasmet SPK posėdžiuose 

aptarti kokybės gerinimo veiksmų 

įgyvendinimo pažangą, remiantis 

studentų grįžtamuoju ryšiu, 

2026–2030 SPK 

pirmininkas, 

Studijų 

kokybės 

komitetas, 

fakulteto 

administracija 

Išplėtoti įvairesni studentų 

grįžtamojo ryšio rinkimo 

būdai ir padidėjęs studentų 

įsitraukimas į studijų kokybės 

vertinimą. 

 

Sustiprinta grįžtamojo ryšio 

apie priimtus sprendimus 

sklaida ir didesnis studentų 

pasitikėjimas studijų kokybės 

gerinimo procesu. 

Sustiprintas studentų 

dalyvavimas priimant su 

studijų kokybe susijusius 

sprendimus. 

Nuosekliau stebima kokybės 

gerinimo pažanga ir 

stiprinamas studijų 

programos tobulinimo 

tęstinumas. 



studijų rezultatų stebėsena ir 

programos tobulinimo poreikiais. 

 

 

Kosmetologijos studijų programos komiteto pirmininkė                                                     Laura Macijauskienė 

 

 

Medicinos fakulteto dekanė     Danguolė Šakalytė 


