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UTENOS KOLEGIJOS MEDICINOS FAKULTETO BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO
METODINIAI REIKALAVIMAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Baigiamasis darbas — savarankiSkas mokslinio tiriamojo arba projektinio pobuidzio
darbas, kuriuo studentas parodo pasiektus studijy rezultatus ir geb&jimg spresti profesinei praktikai
reikSmingg problemg. Studentas atsako uz darbo turinj, tyrimo duomeny tikrumg, iSvadas,
savarankiSkumg ir jforminima.

1.2. Baigiamojo darbo rengima, tarpines perziiiras, svarstymg, pateikimg ir gynimag
reglamentuoja galiojanti Utenos kolegijos baigiamyjy egzaminy organizavimo ir baigiamyjy darby
rengimo, pateikimo, gynimo ir vertinimo tvarka.

1.3. Baigiamojo darbo tema turi atitikti studijy programg, biiti aktuali profesinei
praktikai ir realiai iStiriama. Tema, tyrimo objektas, tikslas, uzdaviniai arba tyrimo klausimai,
metodai, rezultatai ir i§vados turi sudaryti vieng nuoseklig visuma.

1.4. Darbo apimtis be priedy: sveikatos moksly studijy programose — 30—40 puslapiy;
Socialinio darbo studijy programoje — 40-50 puslapiy. Jei darbg rengia du studentai, minimali
apimtis yra atitinkamai 60 ir 80 puslapiy. Dviejy studenty darbui taikomi Kolegijos tvarkoje
nustatyti suderinimo reikalavimai.

II SKYRIUS
BAIGIAMOJO DARBO STRUKTURA

2.1. Baigiamasis darbas turi $ias dalis, iSdéstomas nurodyta seka:

Darbo dalis Pagrindinis reikalavimas
Titulinis lapas Rengiamas pagal Medicinos fakulteto patvirtintg Sablong (1 priedas)
Turinys Nurodomi visi darbo skyriai, poskyriai ir jy puslapiai (2 priedas).

Lietuviy ir angly kalbomis. Kiekviena — iki 1 puslapio (iki 2700 spaudos
zenkly), nurodomi aktualumas, tikslas, metodai, dalyviai ar tiriamieji
atvejai, svarbiausi rezultatai, iSvados ir iki 5 raktiniy Zzodziy.

Santrauka r
Summary

Santrumpos; Santrumpos  pateikiamos, kai vartojamos; pagrindinés sgavokos
pagrindinés sagvokos | apibréZiamos mokslo Saltiniy pagrindu.

Apie 2 puslapiai (iki 5400 spaudos zenkly): aktualumas ir problema,
objektas, tikslas, uzdaviniai arba probleminiai klausimai, teoriné ir
praktiné reikSmé. Jvade pateikiama nuoroda j prieda, kuriame pateikiamas

Ivadas baigiamgjame darbe demonstruojamy ir ginamy programos studijy
rezultaty ir/ar profesiniy kompetencijy sarasas. Kaip pateikiamas studijy
rezultaty ir/ar profesiniy kompetencijy sarasas pavaizduota 3 priede

1. Literattros | Kritiskai analizuojami su darbo objektu susij¢ aktuallis moksliniai

apzvalga jrodymai; teoriné dalis tiesiogiai siejama su empirinio tyrimo klausimais.

2. Tyrimo medziaga | PagrindZiamas tyrimo dizainas, imtis ar tiriamieji atvejai, atranka, eiga,

ir metodai priemonés, duomeny rinkimas ir analiz¢, etikos reikalavimy laikymasis.

Rezultatai nuosekliai pateikiami pagal darbo uzdavinius arba tyrimo
3. Tyrimo rezultatai | klausimus. Duomenys neinterpretuojami kaip priezastiniai, jei tyrimo
dizainas to neleidzia.

4. Tyrimo rezultaty | Rezultatai aiSkinami ir lyginami su kitais moksliniais tyrimais;
aptarimas aptariamos svarbiausios tyrimo ribos.




Darbo dalis Pagrindinis reikalavimas

I$vados arba | Konkretiis atsakymai j uzdavinius arba probleminius klausimus; jokios
1zvalgos naujos informacijos ir nepagristy apibendrinimy.

Praktinés Privalomos, pagristos rezultatais; nurodoma, kam rekomendacija skirta ir
rekomendacijos ka sitiloma jgyvendinti.

Literattra Pateikiami tik darbe cituoti $altiniai, taikant APA 7.

Priedai Privalomi ir papildomi tyrimg pagrindziantys dokumentai ir priemongs.

2.2. Darbo uzdaviniai orientuojami j tiriamajg dalj: paprastai ne maziau kaip trys, o
darbg rengiant dviem studentams — ne maziau kaip keturi. Kokybiniame tyrime, atsizvelgiant |
metodologine prieiga, vietoje uzdaviniy gali buti formuluojamas probleminis klausimas ar
klausimai. Uzdaviniai neraSomi kaip techniniai veiksmai (,,apklausti®, ,surinkti duomenis®,
,parasyti literatiros apzvalga“).

2.3. Tyrimo rezultatai grupuojami pagal darbo uzdavinius ar probleminius klausimus.
Kiekybiniai duomenys pateikiami tinkamais skaitiniais rodikliais, lentelémis ar diagramomis,
prireikus — pagrjstais statistiniais kriterijais. Kokybiniuose darbuose pateikiamos analizés metu
1§skirtos kategorijos ir subkategorijos arba temos ir potemés, jas pagrindZiant nuasmenintomis
citatomis. Intervenciniuose ir eksperimentiniuose tyrimuose vertinimo Kkriterijai bei palyginimo
momentai turi biti aiSkiai nurodyti.

2.4. Tyrimo rezultaty ir jy aptarimo dalys atskiriamos. Kokybiniame tyrime, jei tai
metodologiSkai pagrista, jos gali buti jungiamos, aiskiai iSlaikant duomeny pateikimo ir
interpretavimo logika.

IIT SKYRIUS
TYRIMO PLANAVIMAS IR ETIKA

3.1. Tyrimo metodai turi biiti parinkti pagal darbo tikslg ir uzdavinius arba probleminius
klausimus. Tyrimo skyriuje aiSkiai pateikiami: tyrimo pobidis ir dizainas, vieta ir laikotarpis,
populiacija / tiriamieji / kiti tyrimo objektai, atrankos kriterijai, galutiné imtis, tyrimo priemonés,
duomeny rinkimo ir analizés tvarka bei tyrimo ribotumai.

3.2. Apklausos pobiidzio kiekybiniame tyrime orientaciné minimali imtis — 30
respondenty pagal MF nustatytus reikalavimus; mazesné imtis gali biiti pagrjsta konkretaus tyrimo,
uzsakytojo ar populiacijos specifika. Kokybinio tyrimo imties pakankamumas pagrindziamas
pasirinkta metodologine prieiga ir surinkty duomeny informatyvumu, o ne vien formaliu dalyviy
skai¢iumi. Kitokio pobiidzio tyrimuose nurodomas ir pagrindziamas tiriamy atvejy, bandiniy ar
procediiry skaicius.

3.3. Pries pradedant tyrima gaunamas Utenos kolegijos Bioetikos komisijos pritarimas,
vadovaujantis fakultete taikoma tvarka. Baigiamajame darbe nurodoma pritarimo data ir protokolo
numeris. Kai konkre¢iam tyrimui pagal teisés aktus biitinas biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidimas ar jstaigos leidimas, jie turi biiti gauti atskirai; Kolegijos komisijos pritarimas jy
nepakeicia.

3.4. Utztikrinamas savanoriSkas ir informuotas dalyvavimas, privatumas, duomeny
konfidencialumas, atitinkamais atvejais — anonimiSkumas. Tyrimo duomenys renkami, saugomi ir
naudojami tik pagal patvirtintg tyrimo plang ir teisés akty reikalavimus. Negalima priskirti tyrimui
anonimiSkumo, jeigu dalyviy tapatybe galima nustatyti.

3.5. Tyrimo priemonés autorysté ir pritaikymo pagrindas nurodomi aiskiai. Naudojant
standartizuotg skale ar kitg priemong, biitina jvertinti jos tinkamumg tyrimui, patikimumg ir, kai
taikoma, teis¢ jg naudoti.



IV SKYRIUS
AKADEMINIS SAZININGUMAS, SALTINIAI IR DIRBTINIS INTELEKTAS

4.1. Baigiamajame darbe naudojamos patikimos mokslinés publikacijos, prioriteta
teikiant recenzuojamiems originaliems tyrimams, sisteminéms apzvalgoms, metaanalizéms ir
aktualioms profesinéms gairéms. Vadovéliai ir mokomosios priemonés néra pagrindiniai teorinés
dalies moksliniy jrodymy Saltiniai; metodologiniai leidiniai gali buti naudojami tik tyrimo
metodams pagrijsti.

4.2. Literatiiros sarase turi biiti ne maziau kaip 30 Saltiniy (dviejy studenty darbe — ne
maziau kaip 60). Pirmenybé teikiama pastaryjy 10 mety Saltiniams; senesnés pamatinés publikacijos
galimos, kai jy naudojimas pagristas. Rekomenduojama, kad ne maziau kaip trecdalis Saltiniy bty
uzsienio autoriy publikacijos. UZsienio tyrimy rezultatai turi biiti aptariami atsizvelgiant j Lietuvos
profesinés praktikos kontekstg.

4.3. Saltiniai tekste cituojami ir literatiiros sarasas sudaromas pagal APA 7. Trijy ir
daugiau autoriy publikacijos tekste nuo pirmojo citavimo nurodomos pirmojo autoriaus pavarde ir
it kt.; visi cituojami Saltiniai turi buti literatiros saraSe, o saraSe neturi biiti necituoty. APA 7
pavyzdziai pateikiami atskiroje metodingje priemongje.

4.4. Negalima pasisavinti svetimy teksty, idéjy, duomeny, paveiksly ar kitos medziagos,
fabrikuoti ar falsifikuoti tyrimo duomeny. ,,Turnitin“ ataskaita rodo teksto sutaptj, o ne savaime
nustato plagijavima; vertinamas sutapimy pobudis ir teisingas citavimas.

4.5. Pirminés sutapties patikros orientyrai pagal pateikta Kolegijos tvarkos redakcija:
bendras sutapties rodiklis — ne daugiau kaip 20 proc., sutaptis su vienu Saltiniu — ne daugiau kaip 7
proc. VirSijus ribas ar kilus abejoniy dél originalumo, ataskaita nagrinéjama ir sprendimas
priimamas Kolegijos tvarkoje nustatyta tvarka; sutapties skaitinés reikSmeés nelaikomos vieninteliu
vertinimo pagrindu.

4.6. Dirbtinio intelekto (DI) priemonés gali padéti redaguoti kalba, versti, tikslinti
terminus ar planuoti teksto struktiirg, taciau jos negali pakeisti savarankiSkos moksliniy jrodymy
analizés, tyrimo duomeny rinkimo ar rezultaty interpretavimo. DI naudojimas deklaruojamas pagal
fakultete patvirtintg forma (4 priedas), nurodant jrankj, naudojimo laika, tikslg ir darbo dalis.
Draudziama j DI sistemas kelti konfidencialius ar tyrimo dalyviy asmens duomentis.

V SKYRIUS
DARBO IFORMINIMAS

5.1. Taikomi toliau pateikti bendrieji formatavimo reikalavimai; detalesni lenteliy,
paveiksly, tituliniy lapy, APA 7 ir priedy pateikimo pavyzdZziai pateikiami metodinéje priemonéje
bei fakulteto Sablonuose.

Elementas Reikalavimas
Popieriaus formatas ir padétis | A4; vertikalus lapas.
Parastés Kairé — 3 cm; deSiné — 1 cm; virSus ir apacia — po 2 cm.

Times New Roman, 12 pt, 1,5 eilutés intervalas; lygiavimas
pagal abi paraStes.

Pirmoji eiluté atitraukiama 2,2 cm pagal MF patvirtinta
Sablong; vienoda visame darbe.

Struktiiriniy daliy pavadinimai | DidZiosiomis raidémis, 16 pt, paryskinti; nenumeruojami.
Numeruojami arabiskais skaitmenimis; didZiosiomis raidémis,
14 pt, paryskinti, centruojami.

14 pt, pirmoji raidé¢ didZioji; lygiuojami pagal kaire, laikantis
fakulteto Sablono.

Numeruojami virSutinés parastés centre nuo titulinio lapo;
tituliniame lape numeris nerodomas.

Pagrindinis tekstas

Pastraipa

Skyriy pavadinimai

Poskyriy pavadinimai

Puslapiai




Elementas Reikalavimas

Numeruojamos nuosekliai. Numeris ir pavadinimas vir$
Lentelés lentelés, 11 pt, parySkintu kursyvu; Saltinis nurodomas, jei
lentelé neautorinio pobiidzio.

Numeruojami nuosekliai; numeris ir pavadinimas po paveikslu,
11 pt, paryskintu kursyvu; nurodomas Saltinis, jei reikia.
Pateikiami tik reikSmingi, jskaitomi duomenys; tekstas turi
[liustracijy naudojimas nurodyti kiekvieng lentel¢ ar paveiksla; lentelé ir diagrama
neturi dubliuoti tos pacios informacijos.

Paveikslai

VI SKYRIUS
PRIVALOMI PRIEDAI, PATEIKIMAS IR GYNIMAS

6.1. Privalomi baigiamojo darbo priedai: 1) baigiamajame darbe demonstruojamy
programos studijy rezultaty saraSas; Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje — ir
atitinkamy profesiniy kompetencijy sgrasas; 2) naudotas tyrimo instrumentas; 3) DI naudojimo
deklaracija (4 priedas); 4) Autoriaus saziningumo deklaracija (5 priedas). Papildomi priedai
pateikiami pagal tyrimo pobitd; ir laikantis asmens duomeny apsaugos. Interviu stenogramos j vie$a
baigiamojo darbo versijg nejtraukiamos.

6.2. Darbo rengimo tarpinés perziliros organizuojamos pagal studijy programoje
nustatytg grafikg. Baigiamasis darbas svarstomas studijy programos komiteto (SPK) posédyje;
svarstymo metu vertinamas struktiros, turinio, kalbos, apimties ir jforminimo atitikimas
reikalavimams.

6.3. Studentas ne véliau kaip likus 3 darbo dienoms iki svarstymo darbag jkelia
nurodyta VMA ,,Moodle* vietg ir atlieka ,,Turnitin“ patikrg. Pataisytas galutinis darbas ne véliau
kaip likus 10 darbo dieny iki vieSojo gynimo jkeliamas j eLABa talpyklg ir nurodyta VMA
»Moodle* vietg. Darbo vadovas dar kartg jvertina sutapties ataskaitg pagal galiojancig Kolegijos
tvarka.

6.4. Gynimas vyksta Kvalifikavimo komisijoje. Studentas pristato temg ir problema,
objekta, tiksla, uzdavinius ar tyrimo klausimus, metodus, svarbiausius rezultatus, iSvadas / jzvalgas
ir rekomendacijas. Pristatymo trukmé — iki 10 min., jeigu konkrecCios programos reikalavimai
nenumato kitaip. Naudojamas Medicinos fakulteto patvirtintas pateikties Sablonas; didziausia
démesio dalis skiriama tyrimo rezultatams.

6.5. Baigiamyjy darby vertinimas, recenzavimas, leidimas ginti, nuotolinis gynimas ir
apeliacijy teikimas reglamentuojami Kolegijos tvarkoje. Sis dokumentas jos procediiry nekeicia ir
nedubliuoja.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Sie reikalavimai taikomi Medicinos fakulteto profesinio bakalauro baigiamiesiems
darbams, atsizvelgiant j konkrecios studijy programos bei tyrimo pobiidj. Metodinis paaiSkinimas ar
pavyzdys negali biiti laikomas nauju privalomu reikalavimu, jeigu jis nenustatytas Kolegijos ar
fakulteto patvirtintuose dokumentuose.




1 priedas. Baigiamojo darbo titulinis puslapis
© o e o

4

Aygzvo

UTENOS KOLEGUJA
XXXXXXX FAKULTETAS

Vardas pavardé

PAVADINIMAS

Profesinio bakalauro baigiamasis darbas
XXXXXX studijy programa, valstybinis kodas Xxxxxxxxxx

Y studijy kryptis

Darbo vadovas: (Pareigos, moksl. laipsnis, vardas, pavarde)

UTENA, 202..



2 priedas. Baigiamojo darbo turinys

TURINYS
SANTRAUKA ... ettt e et sa ettt et et st e ettt e bt eatesaae e e sneenee 2
SUMMARY ..ottt ettt ettt et et te bt et et es e eh e sa e et et enbesaeesne et enaeenee aee 3
SANTRUMPOS ...ttt ettt et e ate st e sttt et eatese e et enseenteeatesseennens 4
PAGRINDINES SAVOKOS ........cooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eee s seess s ees s ess s 5
TV AD AS e ettt et ettt e a e bt ettt a e ettt e et et neen e eaee eenee 6
1. Literatliros aPZVAlZa .............ccccooiiiuiiiiiieeiie ettt et ee et sa e esaeseaeeate e e e esaeenaesebeeneas 8
1.1. POSKYTI0 PAVAAINIMAS. ....ceciuiieiiiieiiieeiieeeiie et et eete e e seae e e ssaeeeaaeenneeenneeesnneeesenes 8
1.2. POSKYTI0 PAVAAINIIMAS. ...ceevieeiiieeiiieeieeeeieee ettt eestie e aeeereesenteesnaeeees sessaeenseeennneesnneeenes 14
1.3. POSKYTI0 PAVAAINIIMAS.....ccctieiiiieeiiie ettt ettt et e e se e e tae e aeenneeeenneas 16
2. Tyrimo medzZiaga ir metodai................cceeviiiiiiiiiiiie et e 18
3. Tyrimo rezZultatal ............cccoooiiiiiiiiiee e e e 21
3.1. POSKYTI0 PAVAAINIMAS.....cccuviiiiiieeiiieeiiecesiecestie et et e ae e ser e e ssaeeessbeeessaeeesaeenns 21
3.2. POSKYTI0 PAVAAINIIMAS.....cccvieiiiieeiiieeieeeciie e iie ettt et eeee e saae e e saaeesaaeenaeennnaeennes 27
3.3. POSKYTI0 PAVAAINIMAS.....ccccviiiiiieeiiieciice sttt et e stae e e saae e e aaeenaeenneaeenneas 34
4. Tyrimo rezultaty aptarimas .............occcoiiiiiiiiiiieiiieee e e ee s seae e 40
ISVADOS ...ttt e 45
PRAKTINES REKOMENDACIJOS ........oooooiviieiiiieeeeeeieeeee e eveeeee e 46
LITERATURA ..o sa e sa e eaeaea et eeeaeeenes 49
PRIEDAL ...ttt e e e e et e e e et e e ee e ssee e e seenseesteeseensanneenseenee eenne 50



3 priedas. Studijy rezultatai

Baigiamajame darbe demonstruojamy ........... studijy programos studijy rezultaty sqrasas)

Programos studijy rezultatai

Baigiamojo darbo dalis

1.2. Zino profesinés veiklos ir atsakomybés ribas, taiko teisés akty ir
profesinés etikos dokumenty nuostatas.

Visi darbo skyriai

1.3 Siekdamas sistemiskai vertinti .........

1, 2, 3, 4 darbo dalys

1.4. Kritiskai sistemina ir integruoja aktualias Zinias priimant
sprendimus .......

Visi darbo skyriai

2.1. Geba taikyti tyrimy jrodymais grista praktika problemoms
spresti.

Visi darbo skyriai

2.2. Geba atlikti mokslo taikomuosius tyrimus, interpretuoti,
analizuoti, apibendrinti ir pristatyti rezultatus.

Visi darbo skyriai

3.1. ... 1.3 poskyris, 3 skyrius

3.2. ... 1.3 poskyris, 3 skyrius

3.6....... 1.1 poskyris ir 3 skyrius

4.2. ... 1.1; 1.2 poskyriai ir 3
skyrius

43. ... Visi darbo skyriai

5.1. ... Visi darbo skyriai




DIRBTINIO INTELEKTO NAUDOJIMO DEKLARACIJA

Studentas (-¢):

Studijy programa:

Baigiamojo darbo pavadinimas:
Darbo vadovas:

Data:

AS, Zzemiau pasirases (-iusi), patvirtinu, kad rengdamas (-a) baigiamajj darba:
L] Nenaudojau jokiy dirbtinio intelekto (DI) jrankiy.
L] Naudojau dirbtinio intelekto (DI) jrankius pagalbinéms funkcijoms.
Jei buvo naudoti DI jrankiai, nurodau:
1. DI jrankio pavadinimas (-ai):
2. Naudojimo data (-0s):
3. DI naudojimo tikslas (pazymeéti ir/ar papildyti):
L] Kalbos (gramatikos, stilistikos) redagavimui
O Vertimui
L] Teksto struktiiros ar idéjy generavimui pradiniame etape
0] Terminy tikslinimui
[ Kita (nurodyti):
4. PaaiSkinimas, kuriose darbo dalyse DI buvo naudotas:

Patvirtinu, kad:

4 priedas

— DI jrankiai nebuvo naudojami tyrimo duomeny generavimui ar rezultaty savarankiskai analizei

pakeisti;

— 1 DI sistemas nebuvo keliami konfidencialiis ar su tyrimo dalyviais susij¢ duomenys;

— galutinis darbo turinys yra mano savarankisko darbo rezultatas;
— prisiimu visiskg atsakomybe uz pateikto darbo turinj.

Studento parasas:




5 priedas
UTENOS KOLEGIJOS

MEDICINOS FAKULTETO
................................................... STUDIJU PROGRAMA

BAIGIAMOJO DARBO AUTORIAUS DEKLARACIJA

Studento vardas, pavardeé:

Baigiamojo darbo tema:

Patvirtinu, kad mano profesinio bakalauro baigiamasis darbas paraSytas saZiningai,
nepazeidziant kitiems asmenims priklausanciy autoriy teisiy, tiesiogiai ar netiesiogiai panaudotos
kity Saltiniy citatos pazymeétos informacijos Saltiniy nuorodose. Visas baigiamasis darbas ar jo dalis
nebuvo panaudotas Utenos kolegijoje arba kitose aukstosiose mokyklose.

Darbe néra neskelbtinos informacijos arba informacijos, kuriai biity taikomi teisés
aktuose numatyti skelbimo apribojimai. Prisiimu atsakomybe uz baigiamojo darbo kalbos ir stiliaus
taisyklinguma. Suteikiu Utenos kolegijai ir jos jgaliotiems atstovams teis¢:

— be apribojimy skelbti duomenis apie baigiamajj darbg (metaduomenis, turinj,
santraukg, anotacijas) Utenos kolegijoje naudojamose informacinése sistemose, pasiekiamose
jvairiomis paiesSkos sistemomis;

— baigiamajj darbg naudoti mokslo ir studijy tikslais.

Studentas
(parasas) (vardas, pavardeé)
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