
                                  
 

PROJEKTAS 
 

MATOME. VERTINAME. KEIČIAMĖS: UTENOS RAJONO PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ 
VARTOJIMO PREVENCIJOS PRIEMONIŲ POVEIKIO ANALIZĖ 

 

Projekto vykdytojas: VšĮ Utenos kolegija. 

Projekto trukmė: 2025 m. gegužė - 2025 m. gruodis. 

Bendra projekto vertė: 4300,00 eurų. 

Projektas finansuojamas Utenos rajono savivaldybės ir Utenos kolegijos lėšomis.  

 

Sritis: Nusikaltimų ir kitų teisės pažeidimų prevencija 

Prioritetas: Vaikų ir jaunimo psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija. 

 

Projekto tikslas: įvertinti Utenos rajono savivaldybėje taikomų vaikų ir jaunimo psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo prevencijos priemonių veiksmingumą, identifikuojant veiksmingus psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo prevencijos modelius  

 

Projektu sprendžiamos problemos 

Įvairių psichotropinių medžiagų (tabako, elektroninių cigarečių, alkoholio, narkotinių medžiagų) 

vartojimas - aktuali problema. Ji aktuali ir Utenos rajono vaikų ir jaunimo tarpe, ypač 9-16 m. amžiaus 

grupėje. Tai lemia paauglystės amžiaus tarpsnio ypatumai, pakankamai aukštas įvairių psichoaktyviųjų 

medžiagų suvokiamas prieinamumas, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo pavojų ir rizikos 

nesuvokimas, nepakankamas vaikų dalyvavimas prevencinėse programose. Utenos rajono bendrojo 

ugdymo mokyklos taiko LR ŠMSM rekomenduojamas psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos 

priemones. Nacionalinių priemonių veiksmingumas yra vertinamas pasitelkiant įvairias metodikas. 

2024 m. vertintas Utenos rajono savivaldybės psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencinių 

priemonių įgyvendinimas, tačiau šių priemonių veiksmingumas vaikų ir jaunimo akimis (požiūriu) taip 

pat nėra nagrinėtas. Galima teigti, kad tokiam vertinimui stokojama mokslinio pagrindimo, objektyvių 

duomenų, jis yra sudėtingesnis, reikalauja didesnio vaikų, bendruomenės įsitraukimo, daugiau laiko. 

 

Projekto veiklos ir laukiami rezultatai 

 Tyrėjai išanalizuos vaikų ir jaunimo psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos 

situaciją, bus parengta tyrimo metodika ir tyrimo planas, taikant focus grupių metodą Utenos rajono 
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savivaldybėje taikomų vaikų ir jaunimo psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos priemonių 

veiksmingumui įvertinti. 

 Bus atlikta Utenos rajono savivaldybės priklausomybių nuo alkoholio, psichotropinių 

medžiagų prevencijos ir gydymo 2023–2028 metų programoje numatytų priemonių analizė ir parengtos 

išvados. 

 Bus parengta tyrimo ataskaita ir rekomendacijos psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

prevencinės politikos tobulinimui; remiantis tyrimo ataskaita ir rekomendacijomis, parengtas 

elektroninis leidinys su ISBN kodu. 

 Skatinant bendruomenės įsitraukimą į psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos 

procesus, bus organizuota baigiamoji projekto konferencija. 

 

 Projektą įgyvendina Utenos kolegijos Medicinos fakulteto tyrėjai. 


