UTENOS RAJONO
SAVIVALDYBE

MATOME. VERTINAME. KEICIAMES:

UTENOS RAJONO PSICHOAKTYVIY
MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS
PRIEMONIU POVEIKIO ANALIZE



Vitalija BartuseviCiene
Danguolé Sakalyté
Edmundas Vaitiekus

MATOME. VERTINAME. KEICIAMES:

UTENOS RAJONO PSICHOAKTYVIY
MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS
PRIEMONIY POVEIKIO ANALIZE

Utena, 2025



UTENOS RAJONO
SAVIVALDYBE

Leidinys parengtas pagal Utenos rajono savivaldybés finansuoto projekto
,Matome. Vertiname. Keic¢iameés: Utenos rajono psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos priemoniy poveikio analizé” tyrimo rezultatus
(Utenos rajono savivaldybés Aplinkos programa Nr. 03, 2025-2027

mety strateginio veiklos plano priemoné Nr. 03.02.02 ,Saugios aplinkos
stiprinimo priemoniy ir Prevencijos programos jgyvendinimas®)

Redagavo ir maketavo Vaida Steponéniené

Bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos integralios
biblioteky informacinés sistemos (LIBIS) portale ibiblioteka.lt.

ISBN 978-609-96091-2-6

© Vitalija Bartugevi¢iené, Danguolé Sakalytée, Edmundas Vaitiekus, 2025



TURINYS

JVADAS ...ttt sa e AR AR AR AR e Re e A e e nnnann e 4
1. TYRIMO METODIKA IR TYRIMO PLANAS ...t see s ss e s sassssnsssssssnaes 6
1.1. Tyrimo dizainas ir 0rganizavimas .............ccccevrrrernsessesesessesssss s se s ssesss s snessssens 6
1.2. MiSraus tyrimo filosofiné prieiga ir tikslingumas ..........ccocvrererercrcrcr e 9
1.3. TYHMO dalyViai ........ccoeeereeeer e 10
1.4. Duomeny rinkimo ir analizés metodai ..............ccorerrricnercsrsc s 11
1.5, TYHMO VAlIdUMAS ........cooveeeererer et e e s sa e s e s sn e s e e se s rnesnn e 17
1.6. TYFIMO B1IKA ...t e s 18

2. TYRIMO REZULTATAL ......coeeeeereteescsesesss e seses e sas e s s e s sas e sssse s snsssssssssssssssssssssssssnssnnaes 20
2.1. Utenos rajono savivaldybés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety
programoje numatyty priemoniy analize ... 20
2.2. Fokus grupiy apklausos rezultaty analizé ..............cccoeerverceerssccressse s 25
2.2.1. MOKINIY JZVAIQOS .......coceererercceneressee e 25
2.2.2. Mokyklos darbuotojy jZvalgos ............ccoeceercnmrrncnenesesee e 29
2.2.3. Tévy ir glODEjUY JZVAIQOS ......ccceeeeeererrreerrnse e e e sas e sn e nennes 33
2.2.4. Specialisty JZValgos ... 36

2.3. Fokus grupiy poZitriy saveika ir Skirtumai ... 42
ISVADDS .....oooeveeereersseesssessasessssessesessasessese s s s s s bbb s bbb R s bbb sbaneses 44
REKOMENDACIJOS: INOVATYVIY PREVENCINIY PRIEMONIY TAIKYMO KRYPTYS,
INTERVENCIJUY VEIKSMINGUMO VERTINIMAS IR STRATEGINIAI METODAI .........ccoovveeereernnnen 45
1. Inovatyviy prevenciniy priemoniy modeliy taikymo galimybes ...........cocorvrvnrericrccnicnnens 45
1.1. Personalizuotos ir patirtimi gristos intervencijos ...........ccocoveerrennnccrnccseneseeseenes 45
1.2. Technologiniy sprendimy integracija: VR, simuliacijos ir skaitmeninés platformos ......... 46
1.3. Diferencijuoto prevencijos modelio diegimas ...........ccccceverrrrrrerrsnsese s 49

2. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos veiksmingumo vertinimo gairés ir mokslinis
PAGEINAIMAS ... e s e e s e e sa e a e s A e et e e e e e e e en e sae e aeeae e aeeas 52
2.1. Elgesio pokyCiy matavimas ............ccoveeerenmnnsernsesssssessseses e sesse e ssssessssssssnens 52
2.2. Socialiniy ir emociniy kompetencijy vertinimas ...........coococennncncnnne 52
2.3. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir Seimy jsitraukimo analizé ..............ccccocoeeeeenenen. 93
2.4. Patirtinio poveikio Vertinimas ............ccoccercriieecnccsscss e 53

3. Inovatyviy prevenciniy strategijy jgyvendinimo metodai ............ccccocveererrserccresrnsesesensennens 54
3.1. Ankstyvosios prevencijos algoritmy diegimas ..........cccoceervrerrsrscrssssesesese e 94
3.2. Socialinio poveikio matavimo priemones .............ccoceerceereersssessses s 55
3.3. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo modelio stiprinimas .............ccoeeerrcncnvncncncenennns 95
SANTRAUKA ...ttt et e et a s e s e e et e e et eae e na e e e et nan s 56

LITERATUROS SARASAS .......ooeevueeerereesaessseessssessssssssssesssssessssssssssssssssesssasesssssessassssasesssanass 98



IVADAS

Ivairiy psichotropiniy medziagy (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy
medZiagy) vartojimas — aktuali problema miisy 3alyje. Makauskaités ir Sapokaités (2024) at-
likto tyrimo duomenimis, apie 12 proc. 5-9 klasiy mokiniy nurodé vartoje Siy medziagy. Si
problema, nors ir maZesniu mastu (apie 7,6 proc. vartojusiyjy), aktuali ir Utenos rajono vai-
ky bei jaunimo grupéje, ypac tarp 9-16 mety respondenty (Makauskaité ir Sapokaite, 2024).
Paauglystés laikotarpiu budingi intensyvis raidos poky¢iai, didesnis psichoaktyviyjy me-
dziagy suvokiamas prieinamumas, ribotas riziky suvokimas ir nepakankamas jsitraukimas
i prevencines veiklas, todél Sio amziaus grupé iSlieka labiau paZeidziama psichoaktyviuju
medziagy vartojimo atzvilgiu (RupSiené, Kavaliauskaité ir Skruodiené, 2024).

Siekiant iSspresti minétas problemas Lietuvoje vykdomos jvairios prevencinés progra-
mos, reikalaujancios nuolatinio démesio, stebésenos ir vertinimo. Tai — Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategija, Nacionaliné darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 m., Sios darbotvarkeés Jgyvendi-
nimo 2024-2026 m. planas ir kt.

Utenos rajono savivaldybéje veikia Priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028
mety programa, kurioje numatytos ilgalaikés, jvairiy formy prevencinés priemonés. Pro-
grama jgyvendina 26 institucijos, todél tikimasi sumazinti alkoholio ir kity psichotropiniy
medziagy paklausa, pasitilg bei Zalag asmeniui ir visuomenei, formuoti teigiama rajono ben-
druomenés pozitrj i blaivybe, pagalbos teikimg asmenims, turintiems priklausomybiy.

Utenos rajono bendrojo ugdymo mokyklos taiko LR $vietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos (SMSM) rekomenduojamas psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos priemo-
nes.

Nacionaliniy priemoniy veiksmingumas yra vertinamas pasitelkiant Lietuvos sveika-
tos 2014-2025 m. strategijos vertinimo modelj (Skrobotovas, Zelviené, Nasléné ir Jaselionie-
né, 2020), kitas metodikas, kurie leidzia palyginti objektyvius keleriy mety duomenis apie
psichoaktyviy medziagy vartojima, ligas, mirtinguma, nusikalstamas veikas (Skorobotovas
ir Petrauskaité, 2018; Nasléné, Petrauskaité ir Jaselioniené, 2021). Leidinyje analizuojamas
vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas ir vartojimo ypatumai,
dalyvavimas prevencinése veiklose (RupSiené ir kt., 2024), mokiniy rizikingo elgesio ypatu-
mai (Makauskaité ir Sapokaite, 2024), psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir prevenciniy
priemoniy taikymo situacija savivaldybése (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés depar-
tamentas, 2024), prevenciniy programy poreikis bendrojo ugdymo mokyklose (Lapinskie-
né, 2024) bei kt. Galima pastebéti, kad visi minéti vertinimai apsiriboja iSskirtinai kiekybiniy
rodikliy analize, ju poky¢iais ateityje. Kai kuriose tyrimuose akcentuojama, kad kai kurios
prevencinés priemonés neduoda norimy rezultaty. Tac¢iau minéti vertinimai nenagrinéja
vaiky ir jauny Zmoniy patirciy, suvokimo, pasitenkinimo bei jzvalgy dalyvaujant prevenci-

nese priemonese.



2024 m. vertintas Utenos rajono savivaldybés psichoaktyviuju medZiagy vartojimo
prevenciniy priemoniy jgyvendinimas, taciau Siy priemoniy veiksmingumas vaiky ir jau-
nimo akimis (pozitiriu) taip pat néra nagrinétas. Galima teigti, kad toks vertinimas stokoja
mokslinio pagrindimo, objektyviy duomeny, jis yra sudétingesnis, reikalauja didesnio vai-
ky, bendruomenés jsitraukimo, daugiau laiko.

Tyrimo tikslas — jvertinti Utenos rajono savivaldybéje taikomuy vaiky ir jaunimo psi-
choaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos priemoniy veiksminguma, identifikuojant
veiksmingus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modelius.

Tyrimas orientuotas j jrodymais gristy duomenuy sisteminima, siekiant sukurti prie-
laidas psichoaktyviy medZiagy prevencijos priemoniy veiksmingumo vertinimui, orienta-
ciniy rodikliy, rodanciy realy poveikj vaikams, jaunimui, bendruomenei aptarima, naujy
eksperimentiniy prevenciniy modeliy identifikavima, remiantis tarptautinémis praktiko-
mis ir vietos poreikiais.

Leidinj sudaro sudaro 2 pagrindiniai skyriai, apimantys tyrimo metodologijos prista-
tyma, tyrimo rezultatus, iSvadas bei rekomendacijas.

Utenos kolegijos Medicinos fakulteto tyréjy grupé — dr. Vitalija BartuSeviciené, dr.
Danguolé Sakalyté ir Edmundas Vaitiekus — dékoja Utenos rajono savivaldybei uz tyrimo
finansavima bei pagalba koordinuojant bendradarbiavima su savivaldybés jstaigomis.



1. TYRIMO METODIKA IR TYRIMO PLANAS

1.1. Tyrimo dizainas ir organizavimas

Siekiant jvertinti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos priemoniy veiks-
minguma Utenos rajone, pasirinkta misraus tyrimo strategija, derinant kiekybinius ir ko-
kybinius duomenis. Si strategija leidZia sujungti kiekybine ir kokybine informacija, uztikri-
nant tiek sisteminj priemoniy jgyvendinimo vertinima, tiek giluminj suinteresuoty grupiy
patirties supratima.

Misraus tyrimo strategija skiriasi nuo tradiciniy kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy strate-
gijos. Tradiciniams kiekybiniams tyrimams budingas hipoteziy testavimas ir statistiné ana-
lizé, o kokybiniai tyrimai orientuojami j reiskiniy prasmés supratima nataralioje aplinkoje.
Misriy metody strategija skiriasi tuo, kad leidZia pasinaudoti abiejuy tyrimy stiprybémis ir
sumazinti ju ribotuma — kiekybiniai duomenys padeda nustatyti désningumus, o kokybi-
niai paai$kina juy kontekstg ir prasme. Si strategija ypa¢ tinkama tyrimams, kuriuose siekia-
ma ne tik jvertinti esamga padétj remiantis dokumentais ar statistiniais duomenimis, bet ir
suprasti gilesnius socialinius reiskinius, pavyzdziui, tévy, mokiniy ar specialisty pozitrj,
ltukescius bei patirtis (Creswell ir Creswell, 2018).

Tyrimo loginé seka pateikta 1 paveiksle.

1 etapas. Mokslinés ir metodinés literatiiros, teisés aktu analizé
- priklausomybiy prevencijos ir gydymo programy analizé

- suformuluoti kriterijai, kuriais remiantis vertinamas prevenciniiy
priemoniy veiksmingumas

2 etapas. Empirinés strategijos pasirinkimas ir instrumenty kiarimas
(Creswell ir Creswell, 2018; Morgan, 1997; Braun ir Clarke, 2006,
2013)

- pragmatizmas

3 etapas. Tyrimo duomenu rinkimas, taikant misriu metodu prieiga

Kiekybiniy duomeny analizé. Statistinés duomeny analizés metodai.:
aprasomosios statistikos metodai.

Kokybiniy duomeny analizé - indukciné teminé analizé

4 etapas. ISvady ir rekomendaciju parengimas.

1 pav. Tyrimo dizainas



Pirmame etape (2025 m. geguzés—rugséjo men.) atlikta sisteminé dokumenty, strate-
giniy plany, teisés akty ir mokslinés literattiros analizé, siekiant pagristi tyrimo aktualuma,
iSgryninti probleminius klausimus ir suformuluoti tyrimo tiksla. Buvo analizuota Utenos
rajono savivaldybeés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programa, jos
tikslai, uzdaviniai ir jgyvendinimo priemonés, vertinant jy veiksmingumo pagrindima.
Taip pat analizuoti Sie nacionalinio lygmens dokumentai: ,Mokyklinio amZiaus vaiky gy-
vensenos tyrimo” duomenys; Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategija ir jos vertinimo mo-
delis; Nacionaliné darbotvarkeé narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevenci-
jos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 m.; Sios darbotvarkeés jgyvendinimo 2024-2026 m.
planas; tyrimo ,Mokiniy rizikingo elgesio ypatumai” (2024) duomenys; , Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir prevenciniy priemoniy taikymo situacijos savivaldybése” analize
(2024). Siuo etapu suformuluoti analizés kriterijai, kuriais remiantis vertinamas prevenci-
niy priemoniy veiksmingumas, ir parengtas teorinis pagrindas misraus tyrimo strategijai,
apimantis kiekybinés dokumenty analizés ir kokybinés fokus grupiy analizes derin;.

Antrame etape (2025 m. rugpjucio—spalio mén.) buvo apibréZta tyrimo metodologiné
paradigma ir parengta tyrimo metodika, tinkama tiek Siam projektui, tiek galima adaptuoti
kituose prevencijos srityje vykdomuose tyrimuose. Atsizvelgiant j tyrimo tikslg — jvertinti
esamy vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy veiks-
minguma bei pagristi naujus, jrodymais grjstus sprendimus — pasirinkta misri tyrimo stra-
tegija, jungianti kokybinius (fokus grupiy) ir kiekybinius (dokumenty analizés) metodus.
Tyrimo strategija grindZiama pragmatizmo paradigma, leidZiancia derinti jvairius duome-
ny Saltinius ir analize, siekiant realiy savivaldybés prevencijos politikos pokyciuy. Tyrimo
instrumentai — fokus grupiy klausimynai ir savivaldybés dokumenty analizés matrica — su-
kurti remiantis nacionalinémis ir tarptautinémis rekomendacijomis, geraja praktika bei esa-
mos Utenos rajono savivaldybeés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety
programos vertinimu. Siuo etapu taip pat buvo parengtos moderavimo gairés fokus grupiy
diskusijoms, atsizvelgiant j tiriamujuy grupiu (mokiniy, tévy, mokytojuy, specialisty) specifi-
ka ir tyrimo etinius reikalavimus.

Treciame etape (2025 m. spalio-lapkricio mén.) tyrimo duomenys rinkti naudojant
misriy metody prieigg. Tyrimo rezultatai interpretuojami ir diskutuojama, kokios preven-
cinés priemoneés yra veiksmingos, kokie iSsuikiai kyla jas jgyvendinant ir kokios yra ju tobu-
linimo galimybés.

Ketvirtame etape (2025 m. lapkric¢io—gruodZzio mén.) atliktas tyrimo rezultaty apiben-
drinimas ir diskusija, parengtos iSvados ir rekomendacijos.

Tyrime taikytas aiSkinamasis nuoseklusis misriy metody dizainas (Creswell ir
Creswell, 2018), nes pradinis kiekybinis duomeny rinkimas (dokumenty analizé, statisti-
niai duomenys apie jgyvendintas prevencijos priemones) leidZia jvertinti bendra situaci-
ja ir identifikuoti pagrindines tendencijas, o véliau vykdomos fokus grupés padeda giliau

suprasti $iy tendencijy prieZastis, interpretacijas ir realy poveikj bendruomenei. Sis dizai-



nas skiriasi nuo tradicinés kiekybinés strategijos, nes papildomas kokybinis etapas leidZia
ne tik testuoti hipotezes, bet ir plétoti naujas jZvalgas. Skirtingai nei klasikinéje kokybinéje
strategijoje, kur prioritetas teikiamas kontekstinei reikSmei, misraus tyrimo dizainas leidZia
integruoti kiekybinius rodiklius ir kokybines patirtis j vientisg analize. Aiskinamasis nuo-
seklusis dizainas pasirinktas todél, kad jis padeda ne tik kiekybiskai jvertinti prevencijos
priemoniy veiksminguma, bet ir kokybiskai paaiskina, kodél kai kurios priemoneés veikia ar
neveikia konkrec¢iame savivaldybés kontekste. Toks dizainas sudaro pagrinda kurti jrody-
mais gristus, praktiskai pritaikomus prevencijos modelius. 2 paveiksle pateikiama tyrimo
etapy vizualizacija.

TYRIMO ETAPAI

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo p 5 priemoniy

poveikio analize Uteno

Projektas: "Matome. Vertiname. Keiciamés" ]

PARENGIAMASIS ETAPAS

2025 m. geguie - rugsejis

Pagrindinés veiklos:
* Dokumenty ir strateginiy plany analize
+ Mpkslings literatiros apzvalga

* Utenos rajona programos vertinimas
+ Nacionaliniy dokumenty tyrimas
.‘en:lrurrn krten,al ir tenrinie pagrindo farmavimas

lﬁeml I{} {EH Iiglqgﬁ%rrnu avimas

','nmnl:l SID onkretizavimas
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ANALIZES IR SINTEZES ETAPAS

2025 m. lapkritis - gruodis

Pagrindinés veiklos:
* Indukcing teminé analize {Braun & Clarks
+ Kiekybing turinio anallzenKrlppendnrHl

* Rezultatu interpretacija ir diskusija
» Inovatyviy modeliy projektavimas
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TYRIMO METODOLOGIJA
Mitri strategija 62 dalyviai 42 priemonés
Kiekybing + kokyhine analizé, 5 fokus grupes: S IOQramos priemaoniy
pragmatizme paradigma mikiniai, tévai, mokytojai, specialista kiekybinis vertinimas

2 pav. Tyrimo etapy vizualizacija



1.2. Misraus tyrimo filosofiné prieiga ir tikslingumas

MiSrus tyrimas grindziamas pragmatizmo filosofijos nuostatomis, kur prioritetas tei-
kiamas praktiniy problemy sprendimui, o ne vienam konkrec¢iam epistemologiniam po-
zitriui. Pragmatizmas leidzia lanksciai derinti metodus, priklausomai nuo tyrimo klausi-
my pobudzio, ir siekia sukurti duomenimis pagrjstus, praktikoje pritaikomus sprendimus
(Creswell ir Creswell, 2018). Taigi pragmatizmo filosofijos atstovai pasaulio nelaiko abso-
liuc¢ia vienove ir, jy poziiriu, kiekviena idéja turi bati patikrinama per veikima, o jrody-
mai surandami atsizvelgiant j konkredias situacijas. Sios krypties filosofai i$skiria socialin
konteksta, kuris yra labai svarbus individo formavimuisi (Dewey, 2001). Tokia prieiga ypac
aktuali taikomuosiuose prevencijos tyrimuose, kuriuose buitina ne tik reflektuoti situacija,
bet ir kurti ir atlikti veiksmingas intervencijas.

Sio tyrimo dizainas pagristas misraus tyrimo strategija, leidZian¢ia derinti kiekybinius
ir kokybinius duomenis, kuriais siekiama jvertinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjuy me-
dziagy vartojimo prevencijos priemones. Tokia strategija pasirinkta dél tyrimo tikslo kom-
pleksiskumo — butinybés ne tik iSmatuoti intervencijy veiksminguma, bet ir suprasti tiks-
liniy grupiy (moksleiviy, tévy, mokytojy ir prevencijos specialisty) patirtis bei nuostatas.
Taikyta kiekybiné turinio analizé ir fokus grupiy metodas.

Tyrimo kiekybinés turinio analizés samprata ir taikymas. Kiekybiné turinio anali-
zé — tai sistemingas, objektyvus dokumenty turinio vertinimo metodas, skirtas identifikuo-
ti, iSmatuoti ir interpretuoti konkreciy turinio vienety daznuma ar pasiskirstyma pagal i$
anksto nustatytas kategorijas (Krippendorff, 2019; Neuendorf, 2017). Sis metodas leidzia
analizuoti tekstinius duomenis statistiskai, pateikti kiekybinius apibendrinimus bei atrasti
turinio pasikartojancias struktiras ir tendencijas.

Tyrimo kiekybiné turinio analizé taikyta siekiant jvertinti, kaip Utenos rajono savival-
dybeés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programoje numatytos prie-
moneés prisideda prie vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos.
Analizés metu identifikuotos pagrindinés priemonés, ju tipai, apimtis, numatyti rodikliai
bei veiksmingumo vertinimo budai. Kiekybinis turinio kodavimas padéjo nustatyti pre-
venciniy priemoniy prieinamuma skirtingoms tikslinéms grupéms (pvz., vaikams, tévams,
mokykloms), inovatyvumo lygj, rysj su jrodymais grista prevencija bei poreikj integruoti
naujus modelius.

Metodinj pagrinda analizei sudaro Krippendorff (2019) pabréziami turinio analizés
principai — nuoseklumas, replikabilumas (rezultaty pakartojimas) ir aiSkus kodavimo taisy-
kliy apibrézimas. Tokiu budu uztikrinamas tyrimo patikimumas ir galimybé analizuoti ne
tik dokumento turinj, bet ir jo taikyma vietos bendruomenés prevencijos kontekste.

Fokus grupés — kokybinio tyrimo metodo taikymas. Sio tyrimo kontekste kokybi-
niams duomenims rinkti pasirinktas fokus grupiy metodas. Jis yra tinkamas, kai siekiama

iSgirsti jvairiy suinteresuoty grupiy — mokiniy, tévy, pedagogu bei savivaldybés, visuo-



meneés sveikatos specialisty ir teiseésaugos atstovy, dirbanciy prevencijos srityje, — poZitrj j
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos priemones jy bendruomenéje. Sis metodas
leidZia ne tik rinkti subjektyvia patirtj, bet ir skatinti dalyviy saveika, atskleidZiancia gilesnj
socialinj konteksta.

Fokus grupiy metodo tinkamumas pagrjstas Siomis prielaidomis (pagal Morgan,

1997):

* Gilinimasis i patirtj ir socialinj konteksta — grupinés diskusijos leidZia dalyviams
pasidalinti savo jZvalgomis apie esamy prevencijos priemoniy veiksminguma bei
trikumus, atskleisti asmening ir profesine patirtj, kurios negalima gauti taikant
strukttirizuotas apklausas.

* Nauju prevencijos sprendimuy paieska — diskusiju metu generuojamos idéjos, pa-
siilymai ir refleksijos leidZia tyréjams identifikuoti galimas naujas intervencijas,
paremtas tikslinés grupés poreikiais ir jZvalgomis.

* Grupiné dinamika ir saveikos verté — dalyviy tarpusavio reakcijos, papildymai ir
konfrontacija leidZia atskleisti ne tik individualias nuomones, bet ir kolektyvinius
vertinimus, kurie padeda modeliuoti bendruomenés pozitrj.

* Efektyvumas laiko ir iStekliy atzvilgiu — kadangi vienos sesijos metu galima su-
rinkti duomenis iS keliy dalyviuy, fokus grupés leidZia operatyviai gauti jzvalgas i$
jvairiy interesy grupiuy, reikSmingy jvertinti prevencijos politika.

* Temos jautrumas ir kontekstinis tyrinéjimas — psichoaktyviyjy medziagy pre-
vencija — jautri tema, kurios atviras nagrinéjimas grupingje aplinkoje gali padéti
susvelninti individualius kalbéjimo barjerus ir paskatinti autentiskq pasidalijima.

Fokus grupiy metu buvo surinktos nuomonés apie savivaldybeés ir bendrojo lavinimo

mokykly lygmeniu jgyvendinamas prevencines priemones, jy taikymo praktika, pasiekia-
muma, poveikj bei galimus tobulinimo btidus. Tyrimo tikslas — ne tik jvertinti esamas prie-
mones, bet ir, remiantis surinktomis jZvalgomis, formuoti jrodymais gristas rekomendacijas

naujy, kontekstualizuoty prevencijos modeliy vystymui.

1.3. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tikslinés (tikslingos) atrankos metoda, kuris lei-
dzia jtraukti asmenis, turincius tiesioginés patirties su nagrinéjamu reiskiniu — priklauso-
mybiy prevencijos priemonémis. Sis metodas uztikrina, kad surinkti duomenys bty in-
formatyvus ir pagrjsti praktinémis jzvalgomis, susijusiomis su prevencijos jgyvendinimu
skirtinguose lygmenyse. Tikslinés atrankos principas grindZiamas kokybinio tyrimo logika,
kai siekiama gilinti supratima apie reiskinj per informatyviy dalyviy patirtis ir refleksijas.

Atrankos kriterijai:

¢ dalyvio tiesioginis jsitraukimas j prevencing veikla arba jos stebéjimas mokykloje,

bendruomenéje ar savivaldybéje;
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* jvairialypé profesiné ar socialiné patirtis, leidZianti pateikti skirtingas perspekty-

vas apie prevencijos procesus;

* pasirengimas dalyvauti diskusijoje ir dalintis savo jZvalgomis fokus grupiy metu.

Tyrime dalyvavo Siu tiksliniy grupiu atstovai:

e 7-8klasiy mokiniai, turintys patirties dalyvaujant mokyklos prevencinése veiklose;

e 9-10 klasiy mokiniai, galintys kritiSkiau vertinti anksciau taikytas prevencijos for-

mas ir jy veiksminguma;

e mokiniy tévai / globéjai, stebintys vaiky elgesio pokyc¢ius ir galintys vertinti prie-

moniy poveikj Seimos kontekste;

* mokytojai ir socialiniai pedagogai, atsakingi uz prevenciniy programy jgyvendini-

ma mokyklose;

* savivaldybés, visuomenés sveikatos specialistai ir teisésaugos pareigtinai, tiesio-

giai dirbantys priklausomybiy prevencijos srityje.

Si tyrimo dalyviy atranka sudaro prielaidas analizuoti prevencijos priemoniy poveiki
ne tik institucijos, bet ir bendruomenés bei Seimos aplinkoje.

Pries tyrima planuota 66 dalyviy imtis. Tyrime dalyvavo 62 dalyviai, atitinkantys at-
rankos kriterijus ir sutike dalyvauti tyrime: pirmoje fokus grupéje dalyvavo 7 dalyviai —
9-10 klasiy mokiniai, antroje fokus grupeéje 11 dalyviy — 7-8 klasiy mokiniai, trecioje fokus
grupéje 15 dalyviy — mokiniy tévai/ globéjai, ketvirtoje fokus grupéje 13 dalyviy — mokytoju
ir socialiniy pedagogu, penktoje fokus grupéje 16 dalyviy — savivaldybés, visuomeneés svei-
katos specialisty ir teisésaugos atstovy, dirbanciy prevencijos srityje.

1.4. Duomeny rinkimo ir analizés metodai

Tyrimas vykdytas pasitelkiant misriy metody prieiga, integruojant kokybinius ir kie-
kybinius duomenis, siekiant jvertinti Utenos rajono savivaldybéje jgyvendinamy priklau-
somybiy prevencijos priemoniy poveikj bei identifikuoti galimybes diegti inovatyvius, jro-
dymais gristus modelius. Sj pasirinkima nulémé tyrimo objektas — prevenciniy priemoniy
vertinimas ir tobulinimas — ir tyrimo tikslas, kuriam pasiekti reikalingas tiek sisteminis do-
kumenty analizés pagrindas, tiek ir dalyviy jzvalgomis paremta kontekstiné informacija
(Creswell ir Creswell, 2018).

Kokybiniai duomenys buvo renkami fokus grupiy apklausos btidu, siekiant atskleisti
mokiniy, tévy, mokytojy ir specialisty patirtis bei esamy prevencijos priemoniy ir ju po-
veikio vertinima. Sie duomenys padeda giliau suprasti bendruomenés pozitirj i prevencine
veikla, atskleisti jautrias temas bei kontekstinius veiksnius, kurie lemia intervencijy s€kme
ar neefektyvuma.

Kiekybiniai duomenys buvo renkami atliekant strukttiruota dokumenty analize, orien-
tuotq j Savivaldybés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programoje
numatyty priemoniy sisteminima ir vertinima pagal jrodymais gristos prevencijos princi-
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pus. Si analizé leido identifikuoti priemoniy veiksminguma, ju tikslinj taikyma ir poveikio
indikatorius.

Tyrimo duomeny rinkimo metodai. Kokybiniai tyrimo duomenys buvo renkami nuo-
toliu taikant fokus grupiuy interviu metoda. Diskusijos vyko ,,Zoom” platformoje, i§ anksto
suderintu laiku su kiekviena tiksline grupe. Kiekvienos sesijos su mokiniais trukme — apie
45 minutes, sesijos su suaugusiais asmenimis trukmé — 1 valanda. Tyrime dalyvavo penkiy
skirtingy tiksliniy grupiy atstovai: 7-8 klasiy mokiniai, 9-10 klasiy mokiniai, juy tévai, mo-
kytojai ir socialiniai pedagogai bei savivaldybés, visuomeneés sveikatos specialistai ir teise-
saugos pareigunai.

Fokus grupiuy diskusijos buvo organizuotos remiantis i$ anksto parengtais klausimy-
nais, atitinkanciais kiekvienos grupes specifika. Klausimai buvo orientuoti j dalyviy patir-
tis, jZvalgas ir vertinimus apie esamas prevencijos priemones, jy veiksminguma ir sitilomas
naujas priemones.

Moderatoriui buvo parengtos diskusijos gairés, padedancios palaikyti struktiruota
pokalbj ir uztikrinti, kad visos temos buity aptartos. Siekiant jtraukti visus dalyvius, ne tokie
aktyvis nariai buvo skatinami, o pokalbio eiga valdyta taip, kad nenukrypty nuo tyrimo
tikslo. Pries diskusijy pradzig visi dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, anonimisku-
ma ir konfidencialuma.

Focus grupes moderavo tyréjai, o susitikimy metu buvo daromas garso jrasas ir is
karto po pokalbio raSomas pokalbio protokolas. Garso jrasy transkribavimas pradétas tik
baigus visy fokus grupiy apklausas. Transkribuota medziaga buvo analizuojama pasitel-
kiant indukcine temine analize.

Kiekybinio tyrimo duomeny rinkimas buvo orientuotas j sisteminga dokumenty ana-
lize, siekiant jvertinti Savivaldybeés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety
programos jgyvendinimo eiga, poveikj ir galimybes integruoti naujus, jrodymais grjstus
prevencijos modelius. Duomenys renkami iS esamy programiniy dokumenty, viesai priei-
namy ataskaity, rodikliy vertinimo sistemy, susijusiy su psichoaktyviyju medziagy var-
tojimo prevencija Utenos rajone ir Lietuvoje. Analizé grindZiama kiekybine turinio anali-
zés metodika, kuri leidzia identifikuoti prevenciniy priemoniy daznuma, sisteminguma,
kryptinguma bei ju potencialy poveik]j tikslinéms grupéms (moksleiviams, tévams, peda-
gogams). Taip pat vertinta, ar taikomos priemonés atitinka nacionalines ir tarptautines pre-
vencijos gaires, ar yra prielaidy naujoms inovatyvioms priemonéms, grindZiamoms vietos
poreikiais. Duomeny analizés metu buvo siekiama atsakyti j Siuos klausimus:

* Kokios programoje numatytos priemonés turi jrodymais gristo poveikio pozymiy?

e Kokie kiekybiniai rodikliai gali buiti naudojami jvertinti prevencijos priemoniy

veiksminguma?

* Ar yra strukturiniy spragy, trukdanciy jgyvendinti kompleksines, inovatyvias

priemones?
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Tyrime naudojami instrumentai. Klausimynai fokus grupéms. Fokus grupiy diskusijos
vedamos pagal apgalvota plang, gaires ir klausimy marsrutq (angl. question routine) (Gai-
zauskaite ir Valaviciene, 2014). Focus grupés diskusijai buvo sudaryti 4 struktiruoti klausi-
mynai, kuriuos sudaré atviri, aktualts ir skatinantys temine diskusija klausimai. Klausimai
buvo suskirstyti j penkias pagrindines temines sritis, uZtikrinancias nuosekly dalyviy patir-
¢iy ir vertinimy atskleidima.

Pirmoji tema buvo , Dalyvavimas prevencinése veiklose ir jy turinys”. Sios temos diskusi-
jos metu dalyviai aptaré, kokiose psichoaktyviuju medZiagy vartojimo prevencijos veiklose
jie dalyvavo, kaip Sios veiklos buvo organizuotos, kas jose jsiminé ir kokios patirtys buvo
reikSmingos. Tema padéjo identifikuoti pagrindines dabartinés prevencijos sistemos stipry-
bes ir problemines sritis.

Antroji tema buvo , Prevenciniy veikly poveikis ir rezultatai”, kurios aptarimo metu da-
lyviai diskutavo apie tai, kaip dalyviai suvokia prevenciniy veikly poveikj sau, mokiniams,
Seimoms ar bendruomenei. Diskusija padéjo nustatyti, ar veiklos lemia nuostaty, elgesio ar
zinojimo poky¢ius bei kokius realius rezultatus dalyviai pastebi praktikoje.

Trecioji tema, apie kuria diskutavo dalyviai, buvo , [sitraukimas ir motyvacija dalyvauti
prevencinése veiklose”. Sios temos metu dalyviai diskutavo apie tai, kas lemia mokiniy, tévy
ir mokytojy jsitraukima j prevencines veiklas, kokia motyvacija ar barjerai egzistuoja, kaip
vyksta komunikacija ir informacijos sklaida, kas padeda arba trukdo dalyvauti prevencijoje.

Ketvirtosios temos — , Prevencijos organizavimo istekliai ir institucinis bendradarbiavi-
mas” — diskusijos metu buvo aptarti Zzmogiskieji, organizaciniai ir metodiniai iStekliai, reika-
lingi kokybiskai jgyvendinti prevencija. Buvo diskutuojama apie mokyklos ir savivaldybés
turimas galimybes, teisiniy ir metodiniy priemoniy pakankamuma, institucijy tarpusavio
bendradarbiavima bei kylancius sunkumus.

Penktoji tema — , Prevencijos tobulinimas ir rekomendacijos” — buvo orientuota | ateities
sprendimus. Dalyviai diskutavo apie tai, ka reikéty keisti, tobulinti ar diegti naujai, kad pre-
vencinés priemoneés bty veiksmingesnés, inovatyvesneés ir labiau pritaikytos tiksliniy grupiy
poreikiams. Si tema padéjo identifikuoti potencialius naujy prevencijos modeliy elementus.

Kiekybiné duomeny analizés priemoné — specialiai tyrimui sudaryta prevenciniy priemo-
niy analizés matrica (Zr. 3 pav.). Sig matrica tyréjai specialiai sukiré Utenos rajono savi-
valdybés prevencinéms priemonéms vertinti, remdamiesi tarptautinése gairése rekomen-
duojamais prevencijos programy vertinimo principais (EMCDDA, 2024; UNODC, 2018) ir
kiekybinés turinio analizés metodologija (Krippendorff, 2019). Remiantis matrica duome-
nys analizuojami pagal 7 kriterijus:

1) priemonés pavadinimas ir tikslas;

2) taikymo apimtis ir tiksliné grupé;

3) vertinimo rodikliai;

4) poveikio bendruomenei stiprumas;

5) inovatyvumo laipsnis (pvz., ar taikomi nauji modeliai, technologijos, tévy jtraukimas);
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6) atitiktis jrodymais grjstos praktikos kriterijams;

7) galimybés integruoti ar adaptuoti tarptautine patirt;.

Toks strukttiruotas vertinimo jrankis leidZia ne tik kiekybiskai jvertinti Utenos rajono
savivaldybés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programoje numatyty
prevenciniy priemoniy jgyvendinimo veiksminguma ir aktualuma, bet ir nustatyti, kurios
priemonés turi potenciala btiti iSpléstos ar atnaujintos, siekiant jtraukti inovatyvias, mokslu
gristas intervencijas. Matricos pagrindu atliktas vertinimas sudarys galimybes jvertinti vai-
ky, jaunuoliy elgesio pokycius, patirtinj poveikj, socialinius emocinius jgudzius, tarpinsti-
tucinio koordinavimo poky¢cius.

Instrumentas pritaikytas vietos salygoms, taciau remiasi tarptautiniais prevencijos
vertinimo principais (pvz., EMCDDA, UNODC). Duomenys, gauti taikant §j instrumenta,
analizuojami kiekybinés turinio analizés metodu — skaiciuojamas priemoniy pasikartojimas
pagal tam tikras charakteristikas, ju paskirstymas pagal tikslines grupes, irodymais gristos
praktikos integravimo lygis.

PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO
PREVENCI)JOS VEIKSMINGUMO

VERTINIMO MATRICA

Keturios pagrindinés poveikio vertinimao dimensijos

1. ELGESIO POKYCIAI

KA VERTINAME: VERTINIMO RODIKLIAIL:

* Vartajimo pradiios amus

Anketos
* Vartajimo daZnis . e ;
» Elgasio rizika L] E_:Pl-._.-. duomenys
+ Elektroniniy cigaregiy vartojimas @ Stebejimas
@ Palyginimas su pradiniu

+ Pakytiy tendencijos laike

2. SOCIALINIAI-EMOCINIAI [GUDZIAI

KA VERTINAME: VERTINIMO RODIKLIAIL:

* Atsparumas bendraamziu spavdimui
+ Sprendimu priemima gebajimai

* Arsisakymo jgodEiai

* Savigarbos lygis
+ Problemy sprendime strategijos L]

@ Situaciniai testai
@ VR scenarijai
@ Saves vertinimas

Padagagy stabé&jimai

3. TARPINSTITUCINIS KOORDINAVIMAS

KA VERTINAME: VERTINIMO RODIKLIAI:

+ Instituciju koordinacijos lygis
+ Veikly dubliavimaszis

« Tewy jsitraukimo lzipsnis

+ Informacijos sklandumas

+ Bendradarbiavimo kokybe

Institucijy apklausas
Tavy dalyvavimas
Susitikimy daZnis
Duomeny dalijimasis

4. PATIRTINIS POVEIKIS

KA VERTINAME: VERTINIMO RODIKLIAIL:

* Mokiniy refleksijos kokybe

# |sitraukimo bygis veiklose

+ Emocingés reakcijos | prevencija
+ Paveikumo jausmas

* Abvirumas diskusijoms

Fokus grupés
Refleksijos Zumalai
Grigtamasis rySys
Kolkybine analize

.,
J

[ TIKSLAS: KOMPLEKSINIS VERTINIMAS
Wisas keturios pokyciy vertinimo kryptys kartu sudaro visapusiska pravencijos poveikio jvertinima,
uZtikrinantj duomenimis grista sprendimy prigmima ir nuolating tebulinima

r
\

3 pav. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos veiksmingumo vertinimo matricos vizualizacija
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Duomenuy analizé. Kokybiniai duomenys, surinkti fokus grupiy diskusiju metu,
buvo analizuojami dviem vienas kita papildanciais budais:

* praktiniu duomeny sisteminimu, remiantis moderatoriy fiksuotais uzrasais;

¢ indukcine temine analize, remiantis V. Braun ir V. Clarke (2006, 2013) metodologija.

Toks dvigubas analizés principas leido uztikrinti duomeny giluma, struktiruotuma
ir ju orientacija j praktinj pritaikomuma tobulinant Utenos rajono psichoaktyviy medziaguy
vartojimo prevencijos politika.

Praktiné duomeny analizé po fokus grupiy apklausos. Po kiekvienos fokus grupés dis-
kusijos moderatoriy parengti uzrasai ir tyréju pastabos buvo sisteminami, siekiant is karto
fiksuoti pagrindines jZvalgas ir iSsakytus akcentus. Praktiné duomeny analizeé vyko tokia
seka:

o Temy apibendrinimas. Kiekvienai diskusijos temai buvo parengtas struktiiruotas
apibendrinimas, paZymint esminius dalyviy pastebéjimus, problemas, idéjas ir
sitilymus. Taip pat buvo atrinktos autentiskos citatos, iliustruojancios svarbiausius
teiginius.

* DPirminiy isvady formulavimas. Remiantis tyrimo uzdaviniais, buvo identifikuoti 3-5
pagrindiniai tobulintini aspektai, susije su esamomis prevencijos priemonémis ar
ju igyvendinimu.

* Tyréjy diskusija. Individualios analizés rezultatai buvo aptarti tyréjy komandos su-
sitikimuose, siekiant sulyginti interpretacijas ir suderinti bendra analitinj matyma.

» Apibendrintas rekomendacijy rinkinys. Parengtas bendras apibendrinimas ir pirminés
rekomendacijos, kurios bus naudojamos tolesniuose projekto etapuose, formuojant
prevencijos modeliy tobulinimo kryptis.

Si analizés dalis leido identifikuoti kritines jZvalgas ir sukiré prielaidas praktiniy

sprendimy paieskai.

Indukciné teminé analizé. Siekiant detaliai iSanalizuoti dalyviy patirtis, nuostatas ir
iSgyvenimus, buvo taikoma indukciné teminé analizé, paremta V. Braun ir V. Clarke (2006,
2013) metodologija. Sis metodas leidzia nustatyti prasminius modelius, kurie kyla i$ paciy
dalyviy naratyvy, neprimetant jiems i$ anksto suformuluoty kategorijy. Teminé analizé pa-
sirinkta dél keliy prieZasciy. Pirma, ji suteikia galimybe analizuoti jvairiy tipy kokybinius
duomenis — tiek interviu, tiek grupiniy diskusijy. Antra, Sis metodas leidzia atskleisti da-
lyviy vertybes, nuostatas ir iSgyvenimus, kuriy daznai nepavyksta iSmatuoti kiekybiniais
metodais. Trecia, tyréjas aktyviai dalyvauja analizés procese, todél gali giliau interpretuoti
duomeny reikSmes. Ketvirta, metodas lankstus ir tinkamas tyrinéti kompleksinius, jautrius
socialinius reiskinius, tokius kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Duomeny analizé vyko keliais etapais:

1. SusipaZinta su transkribuotais diskusijuy tekstais. Transkribuotos diskusijos buvo
kelis kartus perskaitytos, fiksuojant pirmines jZvalgas.

2. Identifikuoti reikSmingi fragmentai ir sukurti pirminiai kodai, atskleidZiant svar-

biausias idéjas, patirtis ir probleminius aspektus.
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3. Kodai buvo grupuojami j potemes, kurios sujungtos i pagrindines temas, atsklei-
dziancias dalyviy iSsakyty patirciy esme.

4. Temos perzitirétos, siekiant uZtikrinti ju nuosekluma ir atitikima duomenims.
Kiekviena tema buvo tikrinama, siekiant jsitikinti, kad ji nuosekliai atspindi duo-
menis ir yra empiriskai pagrista.

5. Temos jvardytos atsizvelgiant j ju turinj. Remiantis turiniu, kiekvienai temai buvo
suteiktas aiSkus ir tikslus pavadinimas.

6. Parengti kiekvienos temos aprasymai, iliustruoti autentiSkomis tyrimo dalyviy ci-
tatomis.

Siekta uztikrinti dalyviy anonimiSkuma — transkripcijoje asmens duomenys buvo pa-
keisti neutraliais Zymenimis. Transkribuoti duomenys buvo papildomai tikrinami, siekiant
iStaisyti galimas klaidas ir uZztikrinti kalbinj tiksluma.

Kiekybiniai duomenys buvo analizuojami taikant kiekybing turinio analize, remian-
tis K. Krippendorff (2019) metodologiniais principais. Kiekybiné turinio analizé leidZia
sistemiskai ir objektyviai interpretuoti dokumentuose pateikta informacija, ja suskaidant j
analitines kategorijas ir kiekybiskai jvertinant juy pasikartojima bei svarba. Sis metodas ypaé
tinkamas programoms, strateginiams dokumentams ir vieSosios politikos priemonéms ver-
tinti, nes suteikia galimybe identifikuoti strukturinius rysius, tendencijas ir spragas. Kieky-
biné turinio analizé taip pat papildo kokybine analize, padédama identifikuoti realy prie-
moniy iSsidéstyma ir svarba.

Duomeny kodavimas pagal auksciau aptartq vertinimo matricq. Vertinimas matricoje atlie-
kamas taikant skaiting 0-3 baly skale, kuri leidZia jvertinti poveikj ir atitiktj jrodymais gris-
tos prevencijos principams. Taikant matrica, kiekvienai prevencinei priemonei priskiriamas
balas kiekviename kriterijuje, o Sie balai leidZia matyti priemonés strukttirinj profilj ir ben-
dra jos veiksmingumo tendencija. Toks vertinimas sudaro prielaidas kompleksiskesnei kie-
kybinei turinio analizei, nes matoma priemoniy pasiskirstymo logika, ju orientacija j tam
tikras tikslines grupes ir poveikio pobudis. Matricos taikymas taip pat leidZia palyginti prie-
mones ir jvertinti, kurios is ju atitinka aukstesnj jrodymais gristos prevencijos standarta, o
kurioms butinas tobulinimas.

Vadovaujantis Krippendorff (2019), analizé buvo vykdoma keturiais etapais:

1. Vienety identifikavimas — nustatyta, kad analizés vienetu tampa Priklausomybiy
prevencijos programoje numatyta ir Sios programos jgyvendinimo ataskaitoje ap-
tarta atskira priemone.

2. Kategorijy priskyrimas — viena priemone gali turéti kelis kodus (pvz., orientuota j
mokyklas, inovatyvi, turinti silpna ar stipry jrodymu pagrinda).

3. Kiekybinis skai¢iavimas — suskaiciuotas priemoniy pasiskirstymas Priklausomy-
biy prevencijos programoje ir programos jgyvendinimo ataskaitoje pagal kriteri-
jus, ju daznis ir rysiai tarp kategorijy.

4. Modeliy identifikavimas — nustatytos dazniausiai pasikartojancios charakteristi-

kos, prioritetai ir silpnai atstovaujamos sritys.
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Toks metodas leido ne tik susisteminti didelj programinés informacijos kiekj, bet ir
objektyviai palyginti priemones tarpusavyje.

Gauti kiekybiniai duomenys buvo naudojami siekiant: nustatyti, kurios priemonés
yra veiksmingos; jvertinti, kurioms priemoneéms triiksta jrodymais gristo pagrindo; isskirti
priemones, kurios yra nepakankamai aktualios, dubliuojancios arba neturincios poveikio
tikslinei grupei; jvardyti priemones, turincias inovacijy ar tarptautinio potencialo; identi-

fikuoti prevencijos sistemos spragas (tévy jtrauktis, mokiniy apréptis, veikly testinumas).

1.5. Tyrimo validumas

Tyrimo validumas uztikrintas remiantis keliomis pagrindinémis kryptimis, atitinkan-
¢iomis misriy metody tyrimy kokybés principus (Creswell ir Creswell, 2018). Pirmiausia,
pasirinkta metodologiné prieiga — kiekybiniy ir kokybiniy duomeny derinimas — leidZia
pazvelgti j tiriama reiskinj iS skirtingy perspektyvy, praturtinant duomeny interpretacija ir
leidZiant geriau jvertinti prevenciniy priemoniy poveikj bei taikymo galimybes.

Kokybinio tyrimo vidinis validumas buvo uztikrinamas taikant kelias kokybiniy duo-
meny patikimumo stiprinimo priemones. Duomenys buvo renkami struktiiruotai, vado-
vaujantis vienodomis moderavimo gairémis visose fokus grupése, taip uztikrinant diskusi-
ju nuosekluma ir palyginamuma. Dalyviy atranka buvo tikslinga — jtraukti tik tie asmenys,
kurie turi tiesioginés patirties su prevencijos veiklomis arba jas stebi savo institucijose. Tai
sustiprino duomeny informatyvuma ir padidino analizuojamos informacijos giluma.

Fokus grupiu diskusijy jrasai buvo transkribuoti nuosekliai, o gauti duomenys anali-
zuoti taikant indukcine teming analize, remiantis V. Braun ir V. Clarke (2006) metodologi-
ja. Analizé buvo orientuota j prasmés kategorijy iSryskinima nattraliai kylanciose dalyviy
izvalgose, nesiremiant i§ anksto nustatytomis prielaidomis. Siekiant sumazinti individu-
alaus tyréjo SaliSkumo rizika, interpretuojant duomenis dalyvavo keli tyréjai, o analitinés
iSvados buvo aptariamos komandoje. Toks bendradarbiavimas uztikrino didesnj interpre-
tacijy tiksluma ir tyrimo rezultaty patikimuma.

Kokybinio tyrimo iSorinis validumas buvo uZztikrinamas siekiant, kad tyrimo rezultatai
buty perkelti j platesnj kontekstg ir atspindéty jvairiy bendruomenés grupiy patirtis. Duome-
nys buvo renkami i$ skirtingy suinteresuoty grupiy — mokiniy, tévy, pedagogu, savivaldybés
ir sveikatos priezitiros specialisty. Toks dalyviy spektras leido apreépti skirtingus pozitirius ir
jvertinti prevencijos priemoniy poveikj bendruomenés lygmeniu. Tyrimas buvo vykdomas
realiomis saglygomis, nuotoliniu budu per ,,Zoom” platforma, uztikrinant galimybe dalyvauti
jvairiose vietose esantiems respondentams. Tai padidino tyrimo prieinamuma ir leido surink-
ti duomenis, kurie tiksliau atspindi savivaldybés prevencinio lauko jvairove.

Kiekybiniy duomeny validumas buvo uztikrintas naudojant struktiiruota tyrimo ins-
trumenta, sukurta remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (EMCD-
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DA) bei Jungtiniy Tauty Narkotiky kontrolés biuro (UNODC) rekomendacijomis ir pritaiky-
ta Utenos rajono Priklausomybiy prevencijos programos kontekstui. Pagrindiniai vertinimo
rodikliai sudaryti i$ aiSkiy, iSmatuojamuy ir tarptautiniais standartais pagristy kriterijy, lei-
dzianciy jvertinti priemoniy poveikj skirtingoms tikslinéems grupéms. Duomenys buvo
analizuojami taikant kiekybinés turinio analizés metoda, vertinant prevenciniy priemoniy
pasikartojima, ju paskirstyma pagal intervencijos sritis, poveikio mastg ir jrodymais gristos
praktikos integracijos lygj. Toks metodologinis pagrindimas sustiprino kiekybiniy duome-
ny patikimuma ir analitinj tiksluma.

Tyrime taikyta metody trianguliacija (fokus grupés, dokumenty analize, kiekybiné
matrica), leidZianti patikrinti iSvaduy pagristuma ir padidinanti tyrimo rezultaty patikimu-
ma.

Etinis pagrjstumas ir skaidrumas. Visi dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla,
uztikrintas anonimiSskumas ir savanoriSskas dalyvavimas. Transkribuojant buvo pasalin-
ti identifikuojantys duomenys. Tyréjai vadovavosi skaidrumo ir refleksyvumo principais,

siekdami islaikyti tyrimo neutraluma.

1.6. Tyrimo etika

Tyrimas buvo atliktas vadovaujantis pagrindiniais Europos moksliniy tyrimy etikos
standartais, apibréztais ALLEA , Europos elgesio kodekso moksliniy tyrimy etikos prin-
cipai” (2023), Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (Europos Parlamentas ir Taryba,
2016) ir socialiniy moksly etikos principais (Creswell ir Creswell, 2018). Tyrimo metu buvo
laikomasi saziningumo, patikimumo, pagarbos tyrimo dalyviams ir atsakomybés visuome-
nei principy.

Pries pradedant tyrima buvo gautas Utenos kolegijos Bioetikos komisijos pritarimas
(2025 m. lapkricio 13 d. Nr. BK2-132), patvirtinantis, kad tyrimo metodika, duomeny rin-
kimo procediiros, dalyviy informavimas ir duomeny apsauga atitinka etikos reikalavimus.
Taip pat buvo parengtas tarpininkavimo rastas Utenos rajono savivaldybés Svietimo ir spor-
to skyriui, rastai, kvieciantys dalyvauti tyrime, skirti Utenos rajono gimnazijy ir progimna-
zijy vadovams, Utenos rajono savivaldybés administracijai, Utenos apskrities vyriausiajam
policijos komisariatui, siekiant uztikrinti sklandy tyrimo vykdyma savivaldybés padaliniy,
istaigy, mokykly ir kity prevencijos institucijy lygmeniu. Minety institucijy pritarimas uzti-
krino tyrimo teisétuma, skaidruma bei atsakomybe vietos bendruomenei.

Savanoriskumo ir informuotumo principas. Pries dalyvavima visi tiriamieji buvo informuo-
ti apie tyrimo tiksla, metodus, duomeny rinkimo btidus, galima nauda ir minimalia rizika.
Informavimas ir sutikimo procediiros buvo vykdomos remiantis tiriamojo asmens informa-
vimo forma, kuri atitinka BDAR 2016/679 duomeny apsaugos reikalavimus (Reglamentas
(ES) 2016/679). Nepilnameciai mokiniai dalyvavo tik gavus tévy / globéju sutikima, moky-

kly nustatyta tvarka. Pilnameciai dalyviai pateiké Zodinj sutikimg ir pries prisijungdami
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prie fokus grupiy, ir pries jjungiant diskusijos jrasa. Dalyviai buvo informuoti, kad gali bet
kuriuo metu atsisakyti testi dalyvavima be jokiy pasekmiy. Fokus grupiu diskusijy pra-
dzioje moderatorius pakartotinai pristaté tyrimo tiksla ir paklausé, ar visi dalyviai neturi
papildomy klausimy. Tokiu btidu uZtikrintas visiskas savanoriSkumas ir pagarba tyrimo
dalyviy autonomijai.

Konfidencialumas ir anonimiskumas buvo uztikrintas taikant tyrimy etikos ir duomeny
apsaugos principus. Fokus grupiy jrasai naudoti tik transkripcijai ir analizei, o transkribuo-
jant duomenis visi vardai, jstaigy pavadinimai bei kiti identifikatoriai buvo pakeisti neutra-
liais Zymenimis, tokiais kaip ,,Mokinys1”, ,Tévas3”, ,Pedagogas2” ar , Specialistas1”.

Tyrimo metu nebuvo renkami pertekliniai ar tapatybe atskleidziantys duomenys, o
visa surinkta medZiaga turi tik tyréju komanda ir ji yra neprieinama jokiems pasaliniams
asmenims.

Galutiniai tyrimo rezultatai pateikiami tik apibendrinta forma, todél néra galimybes
identifikuoti konkreciy dalyviy ar institucijy. Tokios priemonés leido uztikrinti visiska da-
lyviy anonimiskuma ir konfidencialy surinkty duomeny tvarkyma.

Rizikos ir naudos santykio jvertinimas parodé, kad tyrimo rizika yra minimali. Diskusijos
vyko saugioje ir neutralioje aplinkoje, naudojant ZOOM platforma, o dalyviams nebuvo
pateikiami klausimai, galintys atskleisti jautrig asmening informacija.

Galimos rizikos buvo susijusios tik su nedideliu emociniu diskomfortu, aptariant psi-
choaktyviyjy medZiagy vartojimo tema, bei su laiko sanaudomis ar nuovargiu dalyvaujant
fokus grupés diskusijoje.

Tyrimas teiké aiSkiq nauda: dalyviai turéjo galimybe iSsakyti savo pozitrj ir patirtj,
prisideti prie savivaldybés prevencijos priemoniy tobulinimo, o sukauptos jZvalgos taps
efektyvesnés, jrodymais grjstos ir tikslingos Utenos rajono psichoaktyviy medziagy vartoji-
mo prevencijos politikos pagrindu.

Ivertinus galima diskomforta ir planuojama nauda, rizikos ir naudos santykis pripa-
zintas palankiu.

Duomeny apsauga ir saugojimas buvo organizuojamas vadovaujantis Bendruoju duo-
meny apsaugos reglamentu (Reglamentas (ES) 2016/679), siekiant uztikrinti surinkty duo-
meny sauguma ir apsauga nuo neteisétos prieigos. Garso jrasai buvo saugomi slaptazodziu
apsaugotoje laikmenoje ir sunaikinami iSkart po analizés atlikimo. Transkripcijas saugo tik
tyréjy komanda ribota laikg — tyrimo jgyvendinimo laikotarpiu. Tyrimo ataskaitose patei-
kiamos tik apibendrintos jzvalgos, kurios neleidZia identifikuoti atskiry dalyviy. Asmens
duomenys nebuvo perduodami ar prieinami jokiai kitai institucijai. Toks duomenuy tvarky-
mas atitiko proporcingumo ir minimalios butinybés principus, uztikrinant, kad buty tvar-
koma tik tiek informacijos, kiek buitina tyrimo tikslams pasiekti.

Tyréjy vaidmuo ir nesaliskumas. Vykdydami tyrima, tyréjai laikési objektyvumo, skaidru-
mo ir atsakomybés uz duomeny interpretavima. Moderatoriai fokus grupése palaiké neutraly

tona, venge vertinamuju reakcijy ir uztikrino, kad visi dalyviai turéty galimybe pasisakyti.

19



Kadangi projekta jgyvending tyréjai néra tyrime dalyvavusiy bendrojo lavinimo mo-
kykly, kity jstaigy darbuotojai ar dalyviy tiesioginiai vadovai, buvo minimalizuota bet ko-
kia galios asimetrijos rizika.

Atskaitomybé ir rezultaty sklaida buvo uztikrinta vadovaujantis ALLEA (2023) mokslinés
atsakomybeés principais. Tyrimo eiga nuolat derinta su savivaldybe ir tomis institucijomis,
kurios tarpininkavo atliekant tyrima, taip uztikrinant skaidruma ir bendradarbiavima viso
proceso metu. Visi tyrimo rezultatai bus pateikiami tik apibendrinta forma, vengiant bet
kokios informacijos, kuri galety leisti identifikuoti atskirus dalyvius ar konkrecias moky-
klas, kitas jstaigas. Parengta tyrimo ataskaita ir rekomendacijos bus prieinamos suintere-
suotoms institucijoms, siekiant prisidéti prie savivaldybés prevencijos priemoniy tobulini-
mo ir sprendimy priémimo remiantis jrodymais. Toks rezultaty sklaidos btidas uZtikrina

skaidruma, moksline atsakomybe ir prakting tyrimo verte bendruomenei.

2. TYRIMO REZULTATAI

2.1. Utenos rajono savivaldybés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-
2028 mety programoje numatyty priemoniy analizé

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2022 m. lapkricio 24 d. sprendimu patvirtino Ute-
nos rajono savivaldybés priklausomybiy nuo alkoholio, psichotropiniy medziagy prevenci-
jos ir gydymo 2023-2028 mety programa (toliau — Priklausomybiy prevencijos programa).

Sios programos tikslas — stiprinti Savivaldybés gyventojy, ypac vaiky ir jaunimo, $vie-
tima, aiSkinant alkoholio, narkotiky ir tabako Zala asmenybei, Seimai ir visuomenei, gerinti
sauguma ir sveikata, mazinant priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojima, pasitila bei
paklausa.

Prevencijos programos uzdaviniai:

1. Vykdyti priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo prevencijos priemones,

ypac tarp vaiky ir jaunimo.

2. Kaurti sveikg darbo, mokymosi, ugdymosi ir gyvenamaja aplinka.

3. Kelti programa vykdanciy specialisty kvalifikacija.

4. Pleétoti Savivaldybés jstaigy, organizacijy, institucijy ir kt. bendradarbiavima pri-
klausomybe sukelianciy medZiagy vartojimo prevencijos, mazinimo ir kontrolés
srityse.

5. Teikti kompleksing pagalba, didinti paslaugy prieinamuma.

6. Vykdyti programos jgyvendinimo stebésena.

Programa yra testing, apimanti 5 mety laikotarpj. Programos vykdytojai — Utenos rajo-

no savivaldybes (toliau — Savivaldybé) administracija. Programos koordinatoriai: vicemerai,

Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriaus vyr. specialisté (savivaldybés gydytoja).
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Programos priemoniy plane numatytos 42 prevencinés priemonés, i$ kuriy 15 orien-
tuota tiesiogiai j vaikus ir jaunima. DidZioji dalis vaikams ir jaunimui skirty priemoniy (10)
skirtos spresti pirmajj Programos uzdavinj — ,Vykdyti priklausomybe sukelian¢iy medZia-
gy vartojimo prevencijos priemones, ypa¢ tarp vaiky ir jaunimo”. Sios priemonés nukreip-
tos j tiesioginj poveikj vaikams ir jaunimui ir apima jvairiy renginiy organizavima, vaiky ir
jaunimo uzimtumo didinima, prevenciniy temy integravima j ugdymo procesa mokyklose,
pagalbos plétra ir informavimo apie tai didinima. 3 priemoneés skirtos spresti antrajj uzda-
vinj — , Kurti sveika darbo, mokymosi, ugdymosi ir gyvenamaja aplinkas” — ir apima soci-
aliniy pedagogu etaty steigima ikimokyklinio ugdymo jstaigose, mokykly patalpy vaizdo
stebéseng, miesto erdves pritaikyma jaunimo reikmeéms. 2 Programos priemones skirtos 5
uzdaviniui — ,Teikti kompleksine pagalba, didinti paslaugy prieinamuma” — spresti. Jos
apima psichoaktyvigsias medZiagas vartojanciy vaiky ar jaunimo motyvavima keisti elgesj,
vaiky, auganciy alkoholio priklausomybe turinc¢iose Seimose arba nedarniose Seimose, sa-
vitarpio pagalbos grupés steigima.

Programos priemoniy plane numatyti vykdytojai, vertinimo kriterijai, kai kurioms
priemonéms reikalingas preliminarus léSy poreikis. Darytina prielaida, kad daugiau kaip
puse priemoniy (24) finansuoja uz Sias priemones atsakingos jstaigos, remdamosi savais
vidiniais ZmogiSkaisiais, finansiniais istekliais, projektiniu finansavimu. Priemoniy plane
ar kitoje Programos vietoje pasigendama konkreciy siektiny rodikliy. Todél neimanoma
palyginti skirtingy mety pasiekimy tarpusavyje, sudétinga vertinti programos veiksmin-
guma keleriu mety laikotarpiu. PabréZtina ir tai, kai numatyti vertinimo kriterijai yra
iSskirtinai kiekybiniai ir orientuoti tik j priemoniy ir dalyvavusiuju skaiciuy, bet neapima
jokiuy kokybiniu kriteriju, kaip, pvz., geruju patirciy iSryskinimo ar pan.

Pateikus paklausima Savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos, kuri, vadovaujantis
Programos 25 punktu, organizuoja ir koordinuoja Programos jgyvendinimag, pirmininkei,
buvo gauta papildoma informacija apie nauja Priklausomybiy prevencijos programos prie-
moniy plang, skirta 2025 metams, ir Sios Programos jgyvendinima 2024 metais.

Priklausomybiy prevencijos programos 2025 m. priemoniy plang patvirtino Narkoti-
ky kontrolés komisija 2025-05-15 protokolu. Siame plane numatytos 26 priemonés, i$ kuriy
11 skirta tiesioginiam darbui su vaikais ir jaunimu. Dauguma pastaryjy priemoniy (9) skir-
tos spresti pirmajj Programos uzdavinj ir tesia 2022 m. patvirtintos programos veiklas. Taip
pat numatytos naujos priemoneés, apimancios asmeny ir Seimy, kurioms nustatyta psicho-
aktyviy medziagy vartojimo problema, konsultavima, vaiky vasaros poilsio organizavima,
jaunimo iniciatyvy ir uZimtumo skatinimo finansavima. 2 priemonés numatytos antrajam
Programos uzdaviniui spresti. Jos apima vaizdo stebéjimo kamery jrengimo atnaujinima ir
plétra, nusikaltimy ir kity teisés pazeidimy prevencijos veiklas. PaZymeétini svarbtis 2025 m.
priemoniy plano pokyciai: praplésti vertinimo kriterijai, patikslinimai, kurie leidzia Zymiai

geriau jvertinti numatyty priemoniy paveikumo lygj ir apreptj.
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Programos 2025 m. priemoniy plane numatyti vykdytojai, vertinimo kriterijai, taciau
nenumatytas preliminarus lésy poreikis. Galima daryti prielaida, kad remiamasi 2022 m.
patvirtintos Programos priemoniy plano finansavimo principais. Programos 2025 m. prie-
moniy plane, kaip ir 2022 m. patvirtintoje Programoje, nepateikti siektini rodikliai.

Siekiant jvertinti Priklausomybiy prevencijos programos priemones, buvo analizuoti
vieSai prieinami Saltiniai, galintys pateikti jrodymy apie programos jgyvendinimo rezulta-
tus. Tokie Saltiniai — Utenos rajono savivaldybés 2023 m. ir 2024 m. metiniy ataskaity rinki-
niai. Juose pateikiama informacija yra negausi ir nepakankamai informatyvi Priklausomy-
biy prevencijos programos priemoniy vertinimo poziuriu.

Utenos rajono savivaldybés 2023 mety metiniy ataskaity rinkinyje (2024), patvirtin-
tame Utenos rajono savivaldybés tarybos 2024-05-10 sprendimu Nr. F5V-9, teigiama, kad,
igyvendinant priemone Nr. 09.1.2.05 ,,Sveikatinimo projekty vykdymas”, Utenos rajono sa-
vivaldybés priklausomybiy nuo alkoholio, psichotropiniy medZziagy prevencijos ir gydymo
2023-2028 mety programos priemonéms jgyvendinti Utenos rajono savivaldybeés visuome-
nés sveikatos biurui buvo skirta 10 tiikst. Eur. Siomis léSomis buvo finansuojami $vietimo
jstaigy specialisty mokymai jgyvendinti programa ,, Mokykla be tabako: pagalba metant
rukyti” ir suteiktos psichologinés geroveés stiprinimo paslaugos Utenos rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose.

Minétame ataskaity rinkinyje nurodoma, kad 2023 m. buvo jgyvendinamas testinis
projektas , Priklausomybéms — ne”, skirtas labiausiai paplitusiy priklausomybiy — ruky-
mo, alkoholio, psichotropiniy medZziagy vartojimo, priklausomybiy nuo azartiniy loSimy,
kompiuteriniy Zaidimy, interneto, socialiniy tinkly bei patyciuy prevencijai uztikrinti. Ute-
nos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, siekdamas uztikrinti smurto, priklauso-
mybiy prevencijg ir asmens apsauga Utenos mieste ir rajone, kaip ir kasmet jgyvendino
projektus ,,Saugi Utena”, ,,Smurtui artimoje aplinkoje — ne” ir vykdé smurto prevencijos ir
saugumo veiklas: patruliavima ir stebéjima, informavo apie teikiama pagalba nukentéju-
siems nuo smurto artimoje aplinkoje, organizavo susitikimus su gyventojais, dvasininkais,
socialiniais partneriais, organizavo renginius, skirtus moksleiviams, jaunimui bei rizikos
Seimoms ir specialistams bendrauti. Buvo vykdytos ankstyvosios intervencijos, skirtos ne-
reguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas ar su jomis eksperimentuojantiems
jaunuoliams, teiktos priklausomybiy konsultanty paslaugos — kartu jos yra ir Savivaldybeés
Prevencijos programos priemones.

Siai programai taikomas matavimo rodiklis — Priklausomybiy nuo alkoholio, psicho-
tropiniy medZiagy prevencijos ir gydymo programos paslaugu gaveéju skaicius. Numatytas
2023 m. planas - 50, faktas — 350 gavéju. Tai rodo, kad programoje dalyvavo 7 kartus dau-
giau mokiniy nei buvo planuota. Ataskaitoje nurodoma, kad priemonéms ,buvo didelis

mokiniy poreikis”.
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Utenos rajono savivaldybés 2024 mety metiniy ataskaity rinkinyje (2025), patvirtin-
tame Utenos rajono savivaldybés tarybos 2025-05-29 sprendimu Nr. TS-237, teigiama, kad
igyvendinant priemone Nr. 07-02-04 ,Sveikatinimo priemoniy jgyvendinimas” buvo vyk-
doma Utenos rajono savivaldybés priklausomybiy nuo alkoholio, psichotropiniy medziagy
prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programa. Nurodytas Programos tikslas, uzdavi-
niai, vykdytojai, koordinatoriai. Ataskaity rinkinio 14 priede pateikta, kad, vykdant Ute-
nos rajono savivaldybés 2024-2026 m. Sveikatos apsaugos programos uzdavinio ,Stiprinti
visuomeneés sveikatos prieZitirg” priemone ,Sveikatinimo priemoniy jgyvendinimas”, nu-
matytas, patvirtintas ir jsisavintas 10 tukst. Eur finansavimas, kuris, remiantis Ataskaity
rinkinio 15 priede pateikta informacija, buvo panaudotas finansuoti priklausomybiy nuo
alkoholio, psichotropiniy medziagy prevencijos ir gydymo programos vieng priemoneg (pla-
nuota 1 priemoné).

Analizuojant Savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos pirmininkeés pateiktos Pri-
klausomybiy prevencijos programos priemoniy plano 2024 m. ataskaita, matyti, kad joje
pagal vertinimo kriterijus yra pateikta kiekybiné ir/ar apraSomoji informacija, jrodanti nu-
matyty priemoniy jgyvendinima. Pastebéta, kad ataskaitoje néra atlieptas visy Priklauso-
mybiy prevencijos programos priemoniy plane numatyty priemoniy jgyvendinimas, t. y., is
42 priemoniy aptarta 62 proc. priemoniy (26) jgyvendinimas. Taciau darytina prielaida, kad
kai kurios netestinés priemoneés galéjo buti jgyvendintos ankstesniais — 2023 metais, todel
nebéra aptariamos 2024 m. ataskaitoje. Kadangi vieSai skelbiamy ataskaity nepavyko ras-
ti, toliau Sis klausimas nenagrinéjamas. Vertinant aptarty priemoniy jgyvendinima matyti,
kad apie 7,7 proc. (2) priemoniy jokia informacija nepateikta, apie 11,5 proc. (3) priemoniy
informacija nepakankama arba daliné.

Siekiant isSkelti prielaidas apie Priklausomybiuy prevencijos programos priemoniy
veiksminguma, jvertinti, kaip Sios priemoneés prisideda prie psichoaktyviuyju medZiagy var-
tojimo prevencijos, kokios galimybés integruoti naujus prevencinius modelius, remiantis
tarptautinémis praktikomis ir vietos poreikiais, buvo atlikta visos Programos priemoniy
plano 2024 m. jgyvendinimo ataskaitos analizé, remiantis 1.4. poskyryje aptarta vertinimo
matrica.

Programos priemonés (In corpore) vertinamos 0-3 baly skaléje, kur 0 baly —néra infor-
macijos, informacija nepateikta, 1 balas — priemonés numatytos plane, taciau nejgyvendina-
mos arba nepateikta jgyvendinima jrodanti informacija; 2 balai — priemonés jgyvendinamos,
nepateikiami jrodymai, rodantys poveikj konkreciai tikslinei grupei; 3 balai — priemonés
igyvendinamos, pateikiami jrodymai, rodantys ju / jos veiksminguma konkreciai tikslinei
grupei (Zr. 1 lentele).

23



1 lentelé. Savivaldybés priklausomybiy nuo alkoholio, psichotropiniy medZiagy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety
programos 2024 m. jgyvendinty priemoniy vertinimas

Vertinimo Kriterijaus & Tesons s Vertini-
o b Saltiniai Pastabos
kriterijus aprasas mas (0-3)
1. Priemonés Proeramos prie-
pavadinimas, | AiSkiai apibréZtas 8T P Priemoniy tikslai ir
) . L moniy planas, S .
numeris tikslas ir siekia- ovvendinimo 0 siekiami rezultatai
Visos 42 prie- mas rezultatas By . neapibrézti
) ataskaita
mones
Prosramos prie- Tikslinés grupés
2. Taikymo Priemonés tiksli- BT P nenumatytos, ta-
A . ) i moniy planas, v )
apimtis ir tiks- | niy grupiy aprép- | . . 1 ¢iau pagal priemo-
lin : . igyvendinimo } v
iné grupeé tis . nés aprasyma ma-
ataskaita . o
tyti, kam ji skirta
Ar priemoné turi
3. Vertinimo a'1sl.<3us, pat.l kimus Programos prie- }
1 1s s 1Ir ISmatuojamus . 0 Neturi
rodikliai e moniy planas
pagrindineés vei-
klos rodiklius
Remiantis 2024
metais vykdyty
priemoniy atas-
kaita, apie poveikj
vaiky ir jaunimo
tikslinei grupei
4. Poveikio Priemoneés realus | Priemoniy pla- néra pateikta jokiy
bendruomenei | poveikis tiksli- no jgyvendini- 2 irodymuy; ataskai-
stiprumas néms grupéms mo ataskaita toje pateikiami tik
]vairiose priemone-
se dalyvavusiy vai-
ky, jauny Zmoniy,
suaugusiy asmeny
skaiciai poveikio
neparodo
. Priemoniy pla-
Technologijy, . .
: no jgyvendini- . :
naujy metody, . Nejmanoma jver-
5. Inovatyvu- o . mo ataskaita; o Ay
tévy jtraukimo ar .. 0 tinti, kadangi néra
mas integruoty veikly Pazangios pre- ateikta jrodymuy
& lygis vencijos prakti- P y

kos
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integravimo
potencialas

tarptautine prak-
tikg

liniai tyrimai
(zr. Rekomen-
daciju skyriu)

Vertinimo Kriterijaus & et s Vertini-
e b Saltiniai Pastabos
kriterijus aprasas mas (0-3)
Programa parengta
Mokslinis / teisi- EMCDDA, vadovaujantis naci-
el . o UNODC, LR onaliniais teisés ak-
6. Atitiktis jro- | nis pagrindimas I . .
o . . strategijos kiti tais, strategijomis,
dymais gris- | ir suderinamumas moksliniai ty- 2 taciau tarptautine-
tos praktikos su (EMCDDA, joresaal 1y . p .
S e rimai (Zr. Re- mis rekomendaci-
principams | UNODC, tyrimai) .. o .
. komendacijy jomis, moksliniais
rekomendacijomis . . .
skyriy) tyrimais nesivado-
vauta
. T EMCDDA gai-
7. Tarptauti- Galimybe p.l esti. rés, UNODC
. L arba modernizuoti ..
nés patirties . modeliai, moks-
priemone pagal 2 Yra

Lenteléje pateikta informacija rodo, kad Priklausomybiy prevencijos programos priemoniy veiksmin-
gumo vertinimas dél jrodymy trickumo gali biiti tik sqlyginis. Vertinimo balas 7 (is 21 galimy) ne-
atskleidzZia, kiek taikytos priemonés buvo veiksmingos, taciau iSryskina priemoniy veiksmingumo

vertinimo tobulinimo poreikj.

2.2. Fokus grupiy apklausos rezultaty analizé

2.2.1. Mokiniy jZvalgos

Teminé analizé atskleidé septynias pagrindines temas, apibtidinancias mokiniy pa-
tirtis, nuostatas ir poreikius psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje. Nors
prevencinés veiklos mokyklose vykdomos reguliariai, mokiniy vertinimu, jos ne visuomet
sukelia norima edukacinj ar jgalinantj poveikj.

1 tema. Prevenciniy veikly daznumas ir turinio pasikartojimas. Visy amziaus gru-
piu (7-8 ir 9-10 klasiy) tyrime dalyvave mokiniai nurodo, kad prevencijos veiklos vyksta
reguliariai (2—4 kartus per metus) ir apima klasés valandéles, gyvenimo jgudziy pamokas,
konkreciy dalyky (biologijos, etikos, tikybos, dorinio ugdymo) pamokas, mokyklos sociali-
niy pedagogu vedamus uzsiémimus, policijos pareigtiny, psichology, jvairiy lektoriy vizity
metu skaitomas paskaitas, rodomus vaizdo jrasus, diskusijas.

Informacija apie prevencines veiklas mokinius dazniausiai pasiekia per mokytojus,
klasés vadovus (auklétojus), socialinius pedagogus, TAMO dienyna. Kadangi mokykloje

vykdomos prevencinés priemonés yra ugdymo sudedamoji dalis, didZiojoje ju dalyje moki-
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niai (ypac progimnazijose) dalyvauja privalomai. Tai gali kelti kai kuriy mokiniy pasiprie-
sinima. Pastebétina, kad sudominantis, jtraukus pakvietimas (pvz., teaser video, mokyklos
socialiniy tinkly jrasai, diskusijos klasés valandéliy metu) j renginius, kurie vyksta ne kaip
pamokos dalis (pvz., tikybos, etikos, biologijos ar kt.), galéty sumazinti pasipriesinimga ir
sudominti motyvuotai ateiti j renginj ir pasiimti i$ jo tai, kas vertinga.

Mokiniai teigeé, kad minétuose renginiuose jiems pateikiamas turinys, pabréZiantis
psichoaktyviy medziagy vartojimo Zalingg poveikj, kartojasi, todél didesne dalis mokiniy
tai suvokia ne kaip naujg informacija, o kaip ne visuomet prasminga kartojima to, ka jie jau
Zino, yra girdéje. Mokiniai pokalbiuose teige: , tai jau Zinojome”, , informacijos daug internete”,
,gerai, bet nieko naujo”, ,,viskas girdéta, tik jdomiau pateikta”.

Taigi dalis mokiniy j prevencines veiklas Zitri kaip i privaloma, o ne savanoriska vei-
kima, kas lemia tam tikra pasiprieSinima.

2 tema. Ziniy pakankamumas, bet praktiniy jgiidziy triakumas. 7-8 klasiy mokiniai
teigé, jog zino apie rukymo Zalg, apie priklausomybes, alkoholio poveikj. Taciau tiek mine-
tos grupeés, tiek ir gimnazijy mokiniams truksta informacijos, jgtdziy, kaip elgtis tam tikro-
se situacijose, kaip pasakyti ,ne”, kaip atpaZinti rizikas, kaip reaguoti i spaudima, stinga
tam tikry situacijy analizavimo bei Siuolaikiskesniy prevencijos metodu.

9-10 klasiy mokiniai fokus grupés diskusijos metu teige, kad psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijoje dominuoja siu medziagy Zalingumo akcentavimas, kas blogo nu-
tiks, koks poveikis sveikatai, smegenims ir pan. Tai atsispindi gimnazisty pasakojimuose:

,Parodé, kokios Zalingos medziagos sudaro cigaretes’;

»Rodo filmukus, kur Zmonés neprisimena, kq daré prisivartoje.”

Minétos grupés mokiniai pastebéjo, kad galéty buti organizuojami uzsiémimai
apie socialinio atsparumo jgudziy ugdyma:

,Galéty biiti pamokos, kurios mokinty, kaip Zalingus jprocius pakeisti gerais’;

, Kaip padéti draugui, kuris galbiit jau pabandé?”;

., Labai buity jdomu pasikviesti Zmones, kurie is tikryjy patyré priklausomybe”.

Pateikti progimnazijy ir gimnazijy mokiniy pasisakymy pavyzdZiai rodo, kad mo-
kiniams netruksta Ziniy, taciau truksta jgudziy ir jiems komunikuojamo prevencinio
turinio aktualumo, praktinio taikymo pavyzdziy, patarimy. Remiantis mokiniy jZvalgo-
mis, galima daryti prielaida, kad Siuo metu gimnazijose ir progimnazijose reciau taikomi
igudZiy ugdymo modeliai, kurie, kaip rodo moksliniai tyrimai, yra patys efektyviausi (so-
cialiniai-emociniai jgudziai, atsparumas bendraamziy spaudimui, sprendimy priémimas,
streso valdymas ir kt.).

3 tema. Prevencijos forma svarbesné uz turinj. Kalbantis su 9-10 klasiy mokiniais
apie prevenciniuose renginiuose jiems pateikiama informacija, mokiniai pastebéjo, kad Si
informacija ne visuomet yra pakankamai Siuolaikiska, kartais ji bina moralizuojanti. Pasta-
rosios grupés mokiniai akcentavo, jog labai svarbu lektoriaus kompetencija ir bendravimo

stilius:
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,Kai biina va tokie lektoriai, kurie moralizuoja, tai matosi, kad kai kurie sédi telefonuose’;

,Kartais kalbama neaktualiai jaunimui, tada tiesiog dalyvauji, nes reikia”.

7-8 klasiy mokiniy pasisakymai leidZia teigti, kad Sio amZiaus grupéje taikomos pre-
vencinés priemonés taip pat gana daznai yra orientuotos j pasyvy klausymasi, o veiklos
pobudis gana tradicinis — skaidrés, kalbéjimas, kartais — filmukai.

4 tema. Gyvos istorijos ir ,nauji veidai” kaip efektyviausia prevencijos forma. Mo-
kiniy nuomonés analizé parodé, jog jiems didesnj poveikj daro iSoriniai lektoriai, ,nauji
veidai”, tikros istorijos:

,Kai buvo atvaZiave Zmonés kiti — nauji veidai labiau sudomina®,

,Lektorius viskq detaliai ir suprantamai paaiskino”,

,Buvo atvykes Zmogus, turéjes priklausomybe, ir mus tikrai sukrété”.

Tyrime dalyvavusiems mokiniams svarbus ,jvykio efektas” — iSskirtinumas, forma,
naujumas. Jiems ypac patinka gyvos patirtys, ne mokyklos personalo vedami uzsiémimai,
vizualiné medZiaga, istorijos iS realaus gyvenimo. Tai sukelia emocines reakcijas, kurios
yra labai svarbios paauglystés amziuje: jos formuoja ne tik Zinojima, bet ir pajautima, kas
yra pavojinga. Tai rodo dideles galimybes plésti tokio tipo prevencija. Galima teigti, kad
pastarosios mokiniy jZvalgos dera su jrodymais gristos praktikos rekomendacijomis: jau-
nesni mokiniai geriau mokosi per istorijas, emocinj poveikij ir konkrecius pavyzdzius, o
ne per abstrakty moralinj pamokyma.

Mokiniy nuomoneés analize rodo, kad turinio prasme gera veikla gali biiti neveiksmin-
ga dél jos pateikimo buido, metodikos spragu: nepakankamo interaktyvumo, Siuolaikiniy
pavyzdZiy, realiy istoriju stokos. Tai iS esmés atitinka jrodymais gristos praktikos principus,
jog gyvos istorijos turi didesnj prevencinj poveikj nei tradicinés paskaitos.

Svarbi tyrimo jZvalga, kad mokiniy suvokima apie psichoaktyviy medziagu Zala ir
pasekmes, ju aktyvuy jsitraukima j prevencinj turinj ir konkrecias veiklas lemia ne tiek
prevencijos turinys (ka sako kalbantieji), kiek jos forma (kaip tai daroma). Pastebétina
ir tai, kad tiek gimnazijy, tiek progimnazijy mokiniai meégsta interaktyvias veiklas, taciau
progimnazijy mokiniai yra linke maziau diskutuoti, gilintis.

Mokiniy jzvalgos leidZia teigti, kad prevencinés veiklos vyksta pakankamai regulia-
riai, pasiekia visus mokinius, bet ju turinys atsikartoja. Psichoaktyviu medziagu preven-
cijoje dominuoja tradicinés veiklos, daugiausiai paskaitos, stokojanc¢ios mokiniy jtraukimo.

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad labiausiai mokinius jtraukia iSoriniai lektoriai
ir gyvos istorijos. Abiejose mokiniy grupése buvo minima, kad labiausiai jsiminé Zzmogaus,
turéjusio priklausomybe, pasakojimas: ,Kai Zmogus ateina su patirtimi, jo bus daug jdomiau
klausyt, negu siaip sau, kad mazdaug jo, ¢ia kenkia”; , Labiausiai jsiminé, kur buvo atvaZiaves lekto-
rius, kuris su realiais pavyzdZiais ir nebijojo parodyt, kokios yra narkotinés medZiagos ir kaip neapsi-
gauti”; ,nauji veidai” is kity institucijy, vizualinis ar emocinis turinys. Tai mokiniai vertina

kaip labiausiai veikiancia prevencijos forma.
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5 tema. Prevencijos veiksmingumo ribotumas rizikos grupéms. Vertindami preven-
ciniy veikly poveikj mokiniai abiejose fokus grupése teigé, kad didziausias poveikis yra
tiems, kurie néra motyvuoti vartoti. Paveikios prevencinés veiklos dar labiau sustiprina Siy
mokiniy ,,nevartojimo” nuostatas:

, Zinau, kad cigaretés Zalingos, bet kai parodé jy sudéti, tai dar labiau paskatino nevartoti”
(gimnazijos mokinys);

. Miisy nuomoné nepasikeité, nes mes buvom pries visa tai” (progimnazijos mokinys).

Taciau vartojantiems ar tik pabandZiusiems jaunuoliams Sis poveikis ribotas, arba
labai menkas, kadangi prevencijai jie atspariis arba i ja reaguoja priesiskai:

,Tie, kurie jau daro... jie patys Zino, kq nori daryti, ir paskaitos jiems gali sukelti susierzinimg”
(gimnazijos mokinys).

Progimnazijy mokiniy nuomoneé Siuo klausimu nebuvo tvirta: ,Tie, kurie buvo vartojan-
tys, gal pakeité nuomone...”.

Minéti mokiniy pasisakymai, atskleidZiantys psichoaktyviy medZiagy prevencijos pa-
veikuma, patvirtina tarptautinése rekomendacijose (EMCDDA, UNODC) jtvirtintas nuos-
tatas, kad moralizuojancios, grésme pabréziancios programos turi ribota poveikj rizikos
grupéms. Vartojantiems arba turintiems motyvacija pabandyti psichoaktyviasias medZia-
gas mokiniams reikalingas kitokio tipo poveikis — intervencijos (individualios konsultacijos,
motyvaciniai pokalbiai, kurias minéjo ir mokykly darbuotojy fokus grupés dalyviai).

6 tema. Rizikos veiksniu atpazinimas mokiniy akimis. Diskusijy su 9-10 klasiy mo-
kiniais metu jie jvardijo kelis psichoaktyviy medziagu vartojima skatinancius veiksnius,
kurie sutampa su mokslingje literatiiroje aprasomais rizikos veiksniais. Mokiniai minéjo
bendraamZiy jtaka, lengva medziagy prieinamuma, smalsuma ir norg pritapti prie grupés —
tai yra dazniausiai su jaunimo vartojimo pradZia siejami socialiniai ir aplinkos veiksniai
(EMCDDA, 2019; NIDA, 2020):

* Bendraamziu jtaka -, Jeigu prie manes visi ritkyty, taiir as...”.

* Smalsumas -, Galvoja, kas Cia bus, jei pabandysiu”.

* Aplinka ir prieinamumas — , Mums sako, kad sunku gauti, bet taip néra — kas nori, tas
randa. Net nepilnameciai’; , Jeigu kompanija pabando, tai natiraliai siillo ir tau. Ne visi
moka pasakyti ,ne”.

7 tema. Ribotas tévy jsitraukimas. Diskutuojant apie mokiniy tévy jsitraukima, pa-
stebéta, jog jis minimalus, nepakankamai nuoseklus ir labai priklausomas nuo konkre-
¢ios Seimos konteksto. Visos mokiniy grupés nurodé, kad dazniausiai su tévais apie pre-
vencija nekalbama arba kalbama labai fragmentiskai, priklausomai nuo Seimos bendravimo
kultaros:

,Mokiniai nelabai diskutuoja su tévais”, ,Kartais pasakau, kas vyko, bet placiai nekalbame”
(progimnazijy mokiniai);

,Mes su tévais aptariame per vakariene”; ,,Mano seimai neaktuali ta tema, tai mes apie tai ne-
labai kalbam” (gimnazijy mokiniai).
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Mokiniy atsakymy analizé rodo, kad namy aplinka retai pratesia psichoaktyviy me-
dZiagy vartojimo prevencijos temas, aptartas mokykloje. Sia prasme Seimos prevenciné kul-
tura néra pakankamai stiprinama.

Apibendrinant mokiniy pasisakymus fokus grupése, teigtina:

* Mokykly prevencinése priemonése dominuoja Zalos akcentavimas, o ne spren-
dimuy, alternatyvy ar emocinés sveikatos stiprinimas. Tq rodo tipiski abiejy gru-
piu mokiniy komentarai: , rodé, kad tai blogai”, , pasakojo apie pasekmes”, ,, baudos” ir
,tévy reakcija” kaip atgrasymo priemoné. Jaunesniems mokiniams tai veikia, bet
vyresniems — nebeaktualu ir nebejtikinama.

* Mokiniai pageidauty modernesnés, jdomesnés, labiau jtraukiancios prevenci-
jos. Bendros abiejy grupiu idéjos: daugiau filmuky, interaktyvumo, daugiau is-
torijy iS realaus gyvenimo (ne ,skaidres”), galimybés uzduoti klausimy, daugiau
veikly, atitinkanciy ju amziy ir pomeégius.

* DPsichoaktyviu medziagy vartojimo prevencijos veikly mokyklose yra daug, jos
pasiekia beveik visus mokinius, taciau ju veiksminguma lemia ne tradicinés
paskaitos, o jtraukios, aktualios, gyvomis istorijomis gristos veiklos, kuriu la-
biausiai pageidauja ir patys mokiniai.

* Mokiniy pasisakymai rodo, kad Siuo metu vykdoma prevencija labiau veikia
tuos, kurie ir taip nevartoja, o vartojantiems ar rizikingai besielgiantiems jau-

nuoliams poveikis minimalus.

2.2.2. Mokyklos darbuotojy jzvalgos

Teminé analizé atskleidé astuonias pagrindines temas, apibudinancias mokytojy,
socialiniy pedagogy ir psichology poZiurj j psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija
mokyklose. Nors prevenciniy veikly spektras yra platus, jy jgyvendinimas skirtingose mo-
kyklose nevienodas, o poveikis — ribotas, ypac rizika patiriantiems mokiniams.

1 tema. Prevenciniuy veikly jvairové, bet fragmentiskas igyvendinimas. Mokytoju,
socialiniy pedagoguy, psichology, atsakingy uZ prevenciniy programy jgyvendinima Ute-
nos rajono gimnazijose ir progimnazijose fokus grupéje (toliau — mokyklos darbuotojy),
diskutuojant apie psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos apréptj, paaiskéjo, kad
mokyklose vykdoma daug ir labai jvairiu prevenciniu veikly, taciau jos yra skirtingos
skirtingose mokyklose ir pakankamai fragmentiskos. Mokykly darbuotojai jvardijo platy
prevenciniy veikly spektra:

* policijos pareiginy paskaitos;

e lektoriy vizitai;

* projektai (,Judék daugiau, gyvenk sveikiau”, , Atrask sveikesnj pasauli”);

¢ Visuomenés sveikatos biuro pamokos;
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* socialinio-emocinio ugdymo programos (,, Paauglystés kryzkelés”, , Tiltai”, , Saugokit,

gerbk mane”);

* vaizdo stebéjimo kameros, budéjimai, dumy detektoriai;

* individualios konsultacijos metantiems rukyti;

¢ ankstyvosios intervencijos programos;

* uzimtumo didinimas, , visos dienos mokykla”.

Mokykly darbuotoju pasisakymai rodo, kad nors mokyklos vykdo daug jvairiy pre-
venciniy priemoniy, taciau neturi bendros (vienodos) psichoaktyviu medziagy vartojimo
prevencijos sistemos: vienose vykdoma daugiau programuy, priemoniy, kitose — maZiau,
dar kitose — tik fragmentai. Tai patvirtina Utenos rajono savivaldybés Priklausomybiy pre-
vencijos programoje konstatuojama problema — prevencijos priemonés nevienodai igy-
vendinamos skirtingose jstaigose. Pastebétina, kad minéta programa pradéjo veikti 2023
metais ir tikétina, kad situacija dél mokykly prevenciniy programy sistemiskumo mazai
pakito ir Sios priemonés neveikia kaip bendra sistema. Vienose mokyklose vykdoma daug
programy, priemoniy kitose — tik fragmentai. Tai patvirtina su Savivaldybeés Priklausomy-
biy prevencijos programoje jvardyta problema — prevencijos priemonés jgyvendinamos ne-
vienodai.

2 tema. Efektyviausios priemonés: charizmatiski lektoriai, gyvos istorijos, mazos
grupés. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad, mokykly darbuotoju nuomone, mokiniams
labiausiai patinka charizmatiski lektoriai (,, ypac Darius Joneikis”), artimo paaugliams am-
ziaus kalbétojai, gyvos patirtys, grupés ne per didelés — , klasés, ne 200 mokiniy saléje”, dis-
kusijos, kuriose gali kalbéti ir patys mokiniai. Panasiai Siuo klausimu pasisaké ir mokiniai
bei ju tévai. Tai rodo jtraukiy, moderniy prevencijos metody, formy taikymo poreikj mo-
kyklose ir dera su jrodymais gristos praktikos rekomendacijy nuostatomis ir Siuolaikiniy
prevencijos modeliy logika.

Sios jzvalgos sutampa su mokiniy ir tévy nuomone bei atitinka jrodymais gristos prak-
tikos principus, pabréziancius patirtines, emociskai jtraukiancias intervencijas.

3 tema. Mokiniai turi daug Ziniu, bet truksta aktualaus, jtraukiancio turinio. Moky-
kly darbuotojy vertinimu, mokiniams netruksta ziniy apie psichoaktyvias medziagas, ju
zala - truksta jtraukiancio, aktualaus turinio. Darbuotojai iSsaké ta pacia mintj, kuri mi-
nima ir kitose grupése: mokiniai Zino labai daug, daZnai daugiau nei suaugusieji, pasikar-
tojancios paskaitos nebeveikia (, pries 3 ménesius tq patj girdéjo”); moralizavimas, grasinimai
neveikia (, vaikai turi begale Ziniy, daug mato, skaito, Ziiiri. Jei kartojasi, jie gali patys atmintinai
pasakyti, kq girdéjo pries porq ménesiy”); paaugliams reikia kalbéti apie ju realy gyvenima,
nerima, socialiniy grupiu spaudima, saviverte, priklausyma (, su miisy gimnazistais labiau-
siai juos jtrauksi kalbédamas apie jy gyvenimg. Jokio moralo — su pagarba, supratingai”). Tai yra
svarbi mokykly darbuotojy jZvalga — Savivaldybeés Priklausomybiy prevencijos programoje
daug kalbama apie ,zalos informavima”, taciau mokytojai, socialiniai pedagogai, psicholo-
gai sako, kad zalos akcentavimas — jau nebe pagrindiné prevencijos kryptis (tai matyti ir
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i$ mokiniy pasisakymu). Tai atskleidZia svarbia jZvalga: nors Savivaldybés Priklausomybiy
prevencijos programoje daug kalbama apie Zalos informavima, mokykly darbuotojai teigia,
kad $i kryptis nebeveiksminga — reikia kitokio, psichosocialinio turinio ir formuy.

4 tema. Elektroninés cigaretés ir naujos psichoaktyvios medziagos — pagrindiné Siu
dieny problema. Visi kalbinti mokykly pedagogai ir kiti darbuotojai nurodo, kad didziau-
sios problemos — , veipai” (, Elektroninés cigaretés, su tuo kovojam nuolat... vaikai slepiasi tuale-
tuose, kiemuose”); naujos psichoaktyvios medziagos (,, Dabar visokiy naujy dalyky atsiranda...
tie uz liupy kisimai, visokie paketéliai, nezinia net, kas ten™). Mokiniai riko tualetuose, lauke, mi-
krorajone, dazni pareigtiny iskvietimai, daug pastangy skiriama ne prevencijai, o kontrolei
(,,Labai daug laiko skiriame ne prevencijai, o kontrolei... vis kvieciam policijq, gaudom tualetuose”).
Sios problemos nurodomos ir Savivaldybés Priklausomybiy prevencijos programoje. Tadiau
pedagogu ir kity mokyklu darbuotoju atsakymai rodo, kad psichoaktyviu medziagy nau-
joviy, ju vartojimo problemuy atsiranda greic¢iau nei sukuriamos ir jveiklinamos naujos
prevencinés priemonés. Sie pastebéjimai leidZia teigti, kad mokykly darbuotojai susiduria
su nauja realybe, perZengiancia Savivaldybes Priklausomybiy prevencijos programoje jvar-

5 tema. Mokiniy jsitraukimas priklauso nuo metodo, grupés dydzio, aktualumo
ir autoriteto. Diskutuodami apie mokiniy jsitraukima j prevencines veiklas mokykly
darbuotojai teigé, kad pavieniai mokiniai j veiklas jsitraukia noriai — masiskai jtraukti
sunku. Pedagogai sako, kad ,visada atsiras keli, kurie labai jsitraukia, bet visq klase sudominti
sudeétinga”. Isitraukimas priklauso nuo veiklos aktualumo ir patrauklumo: ,Jei patrauklios
veiklos — septintokai dZiaugiasi, klausia, kada bus”. Kai veikla kartojasi, , jie gali atmintinai pasa-
kyti, kq girdéjo pries porq ménesiy”, ir praranda démesj, kai moralizuojama — priesinasi, kai
grupé didelé —net ir lektorius , prapuola”. Kai kuriy mokykly darbuotojai teige, kad jtraukti
mokinius visada lengva: , Jie labai jsitraukia, jei tik tema jiems artima”. Ta¢iau diskusijos visu-
ma aiskiai parodé, kad mokiniy jsitraukimas labai priklauso nuo metodo, grupés dydzio,
veiklos aktualumo, mokytojo ar lektoriaus autoriteto, mokinio amziaus: , Labai priklauso nuo
to, kas veda, kokia forma, kokia grupé”.

Mokykly darbuotojy jZvalgos rodo, kad mokiniy jsitraukima lemia ne turinys, o me-
todas, formos kokybé, grupés dydis, lektoriaus autoritetas, amzius ir temos aktualumas.

6 tema. Prevencinés priemonés vertinamos kaip riboto poveikio. Mokyklu darbuo-
tojai iSsaké gana skeptiSka nuomone apie psichoaktyviu medziaguy prevencijos prie-
moniy poveikj. Vienas informantas teigé, kad $i prevencija - tai ,pleistriuky klijavimas”.
Pedagogai labai aiskiai ir atvirai jvardijo, kad mokykla kovoja su pasekmémis, o ne su
prieZastimis, todél prevencijos priemoniy poveikis — ribotas, trumpalaikis, ypac tiems vai-
kams, kurie iS mokyklos ,griZta | tq paciq toksiskq aplinkg”. Didelé dalis pasisakiusiyjy teige,
kad didziausia poveikj gali padaryti vaiko Seima ir kita artima aplinka. Todél mokyklose
vykdomos prevencinés priemonés turi efekta, bet , ne simtaprocentinj”.
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Vertindami mokykly prevencines pastangas psichoaktyviy medZiagy vartojimo klau-
simu, darbuotojai saké, kad priemoniy pakanka, taciau norint realiai sustabdyti mokiniy
zalingy jprociy formavimasi biitinos kompleksinés visos prevencinés sistemos (nacionali-
nés, savivaldybiy, mokykly, Seimos) pastangos. Darbuotojai nurodé, kad mokyklos, vyk-
dydamos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, bendradarbiauja su Utenos rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru, VieSosios tvarkos skyriumi, policija, kitais soci-
aliniais partneriais. Buvo pastebéta, kad Sis bendradarbiavimas galéty buti sistemingesnis,
koordinuojamas kurios nors vienos jstaigos, kartu kuriant ar pritraukiant vienodas, visoms
mokykloms taikytinas priemones. Sestosios temos analizés rezultatai rodo, kad psichoak-
tyviy medZiagy vartojimo prevencijos sistema turi btiti Zymiai platesné nei vien mokyklos
pastangos.

7 tema. Nepakankamas tévy jsitraukimas — viena didziausiu sisteminiu problemu.
Kaip parodé mokykluy darbuotoju fokus grupéje iSsakyty nuomoniy analizé, nepakanka-
mas Seimos jsitraukimas — viena didZiausiy sisteminiu mokyklose vykdomu prevenciniy
priemoniuy silpnybiu. Mokykly darbuotojai pasakojo, jog negali ,,prisiSaukti” tévy, kurie
daZnai ignoruoja prevencines temas, susirinkimuose dalyvauja tik juy dalis. Tévai blokuoja
telefonus, kad mokyklos darbuotojai negaléty jiems prisiskambinti, neatsiliepia, o jsitraukia
tik tada, kai jvyksta koks nors probleminis jvykis. Darbuotojy teigimu, kai kuriy mokiniy
Seimos yra , toksiskos”. Dauguma kalbinty mokykly darbuotojuy teigé, kad mokiniy Seimu
pasyvumas, nepakankamas ju jtraukimas yra ,didZiausia spraga visoje psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos sistemoje”. Siam klausimui spresti per mazai démesio ski-
riama tiek nacionaliniu, tiek savivaldybiy lygmeniu.

8 tema. Reikalingas bendras, koordinuotas psichoaktyviy medziagu vartojimo pre-
vencijos modelis. Pedagogu bei kity progimnazijy ir gimnazijy darbuotojy pasitilymai su-
stiprinti prevencija dera su Savivaldybés Priklausomybiy prevencijos programoje numa-
tytomis kryptimis, taciau reikalauja aiskaus jgyvendinimo. Pedagogai sitilo aptarti visoms
mokykloms vienoda prevencijos standartg ir numatyti aiSkiag strategija, o ne tik vykdyti
pavienius projektus, organizuoti reguliarius susitikimus-pokalbius su tévais apie priklau-
somybiy rizikas, kviesti lektorius ne tik mokiniams, bet ir tévams. Taip pat sitiloma stiprinti
bendradarbiavima tarp mokykly, policijos, Visuomeneés sveikatos biuro, socialiniy partne-
riy, ir savivaldybeés koordinatoriy.

Apibendrinant mokykly darbuotoju pasisakymus fokus grupéje, teigtina:

* Mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai ir kiti darbuotojai vykdo daug skir-
tingy psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos veikly, taciau jos gana fra-
gmentiskos ir nevienodos skirtingose mokyklose, juy poveikis — daZniausiai trum-
palaikis, ribotas, nes bandoma daryti jtaka pasekméms, o ne priezastims.

* DidZiausi psichoaktyviy medziagy prevencijos isStikiai yra susije su elektroniné-
mis cigaretémis, naujos psichoaktyviosios medziagos ir suaugusiu Seimos nariy

aktyvus nejsitraukimas.
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¢ Veiksmingiausios prevencinés priemonés mokiniams yra charizmatiski lektoriai,
itraukus darbas maZose grupése.

* Mokykly darbuotojuy vertinimu, svarbiausia ateityje — sisteminis, koordinuotas,
mokiniy amZiy ir poreikius atliepiancio, tévus aktyviai jtraukiancio psichoaktyviy

medZiagy vartojimo prevencijos modelio sukiirimas.

2.2.3. Tévy ir globéjy jzvalgos

Teminé analizé atskleidé SeSias pagrindines temas, atspindincias tévy poZitirj j moky-
klose vykdoma psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg, jos suvokiama efektyvuma,
isStukius ir Seimos vaidmenj. Duomenys rodo, kad tévai pritaria prevencijos svarbai, taciau
ju paciy jsitraukimas islieka ribotas, o kai kurie jy pastebéjimai sutampa su mokiniy ir mo-
kykly darbuotojy jZvalgomis.

1 tema. Tévai Zino apie prevencines veiklas, bet jy informacija fragmentiska. Si
tema atskleidé, kad informacija tévus pasiekia, bet néra struktirizuota ar jtraukianti. Mo-
kiniy tévy ir globéju (toliau — tévai) fokus grupés diskusija atskleid¢, kad vaikai pasako-
ja tévams apie mokykloje vykstancias prevencines veiklas. Tévy pasakojimai rodo, kad
prevencines veiklos ju vaiky mokyklose vyksta reguliariai, tac¢iau vaikai daznai ,, nepasakoja
detaliai”. Tévai informacija gauna ne tik kalbédamiesi su vaiku, bet ir kitais jprastais mokyk-
los naudojamais kanalais (per TAMO dienyna, zinutes). IS tévy pasisakymy galima matyti,
kad vyresni mokiniai paprastai dalijasi maZiau nei jaunesni. Pastebétina, kad pasisakiu-
sieji nenuogastavo, kad per maZai Zino minétu klausimu, ir jautési gave pakankamai Ziniy
mokyklos informavimo priemonémis. Atkreiptinas démesys, kad, nors minéta prevencinés
informacijos gavimo praktika tévy vertinama kaip priimtina ir pakankama, taciau sistemin-
gas, patrauklus, paprastas informacijos apie prevencines veiklas, vykdomas mokykloje ir
uz jos riby, pateikimas, ilgalaikéje perspektyvoje galéty paskatinti geresnj tévy jsitraukima.
Tai leisty pasiekti platesne psichoaktyviu medziagu vartojimo prevencijos aprépti, efek-
tyvesnj prevencijos tiksluy pasiekima.

2 tema. Prevencijos poveikis yra didesnis nevartojantiems vaikams. Tévai preven-
cijos svarba vertina itin teigiamai, bet jZvelgia, kad egzistuoja skirtumai tarp prevenci-
niy priemoniy paveikumo psichoaktyviy medziagy nevartojantiems ir jas vartojantiems
vaikams. Tévai vieningai pripazjsta, kad prevencija yra buitina salyga vaiky vertybéms ir
elgesio normoms formuoti, taciau pazymi, kad ji labiau paveikia , tuos, kurie ir taip nevarto-
ja”, o vartojantiems vaikams poveikj daro ,ne paskaitos, o individualus darbas, Seimos jsitrau-
kimas ir realus pavyzdys”. Tai sutampa su gimnazijy ir progimnazijy mokiniy nuomone bei
su Savivaldybeés Priklausomybiy prevencijos programos nuostata, kad veiksmingiausia yra
kompleksiné prevencija, kurioje taikomi netradiciniai metodai, formos.

3 tema. Gyvos patirtys ir interaktyvumas tévy laikomos veiksmingiausiomis preven-

cijos formomis. Diskusijoje tévai pasisaké, kad labiausiai vaikus veikian¢iomis prevenci-
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jos formomis jie laiko gyvas patirtis ir interaktyvuma. Tévy jvardijamos veiksmingiausios
priemoneés yra gyvos priklausomybiu patirtys (,, tai vaikams daro tikrq jspud;j”), interaktyvus
turinys (zaidimai, vaizdius pavyzdZiai, psichology uZsiémimai), autoritety dalyvavimas
(2inomi Zmonés, policijos pareigiinai, sveikstantys asmenys). Sie pasisakymai atliepia Sa-
vivaldybes Priklausomybiy prevencijos programoje jtvirtintas nuostatas, akcentuojancios
,bendruomeneés Svietima”, ,,informacijos pateikima jvairiomis formomis”. Taciau pastebeé-
tina, kad minéta Programa nejtraukia gyvuju patirciu kaip vaikams ir jaunimui labai ak-
tualiy prevencijos formy. Tuo tarpu tévy pasisakymai rodo, kad tai galéty tapti vienu is
prioritety psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijoje.

4 tema. Elektroninés cigaretés — didziausia Siuolaikiné rizika. Diskutuojant apie
didziausius iSsukius, kuriuos tévai jzvelgia dél psichoaktyviy medziaguy vartojimo tarp
jaunimo, buvo paminéta tendencingai auganti problema - elektroniniy cigareciu vartoji-
mas. Kaip labiausiai paplitusia rizika, ypacjaunesnése klasése, tévy grupé jvardijo , veipini-
maq”, kuris yra lengvai slepiamas ir lengvai prieinamas. Sia problema, kaip viena aktualiau-
siy, ivardijo ir mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai bei kiti mokykly darbuotojai.
Tévy pasakojimai rodo, kad minéta rizika auga greiciau, nei suspéjama reaguoti prevenci-
némis priemonémis. Tai didelis isSuikis, kuris rodo, kad problema yra sisteminé ir dina-
miska, o prevencinés priemonés nespéja su realybe.

5 tema. Seimos vaidmuo prevencijoje — svarbus, bet nevienodas. Tévai fokus grupeés
diskusijos metu akcentavo, kad Seimos vaidmuo psichoaktyviu medziagy vartojimo pre-
vencijoje labai svarbus. Tevai pabréze, kad aukléjimas Seimoje yra pirmoji ir turbtt viena
svarbiausiy prevencijy, daug kas priklauso nuo tévy asmeninio pavyzdZio, Seimos tradicijuy.

Diskusija parodé, kad dalis Seimy aktyviai domisi psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais ir priemonémis, kurias vykdo mokykla, kita dalis — minimaliai, pa-
likdama $j klausima savotiSkai savieigai. Pastarieji pasisakymai signalizuoja apie nepakan-
kama tévy jsitraukima j prevencinius procesus. J[domu tai, kad i$ tévy pasisakymuy paais-
kéjo, jog jie labai aiSkiai suvokia, kad néra jsitrauke j prevencines veiklas (,, nesidomiu”,
,,viskas gerai”, ,,vaikas nevartoja”) ir laiko tai norma. Né vienas iS pasisakiusiuju neissakeé
pozicijos, kad noréty, galéty pats / pati prisidéti prie mokyklos prevenciniy veikly. Tokia
tévy pozicija dera su mokykly darbuotojy nuomone apie tai, kad jtraukti tévus j prevenci-
nes veiklas yra labai sudétinga. Tyréju grupé daro prielaida, kad fokus grupés diskusijoje
galimai dalyvavo tie tévai, kuriy vaikai nevartoja psichoaktyviyju medZiagy, todél, ju nuo-
mone, jog néra buitina dométis tuo, ko néra, yra pagrjsta patirtimi ir vertintina kaip savaime
suprantama.

6 tema. Tévy jsitraukimo j prevencija stoka ir pasiulymai keisti sistema. Tévy fokus
grupés diskusija atskleidé, kad dalis tévy aiSkiai suvokia savo ribota jsitraukima i psi-
choaktyviy medziagu vartojimo prevencija, taciau tai priima kaip , normalia” situacija, jei
su ju vaikais Si problema tiesiogiai nesusijusi. Tai atsispindi keliuose tévy pasisakymuose.

Viena mama atvirai jvardijo, kad nedalyvauja prevencinése veiklose, nes nemato butiny-
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bés, kol néra problemos: ,, Galiu sakyti, kad programose nejsitraukiu, neaktyvi, tequ biina tai tiesa,
nes kai bédy neturi, taip ir yra”. Toks poZitris rodo, kad dalis tévy psichoaktyviy medZziagy
vartojimo prevencija suvokia kaip aktualia tik problema turin¢ioms Seimoms, o platesné
prevencineé kulttra ju matyme néra jprasminta. Tai patvirtina ir kita diskusijos dalyvé, kuri
pabrézé, kad dazniausiai i uzZsiémimus ateina tévai, kuriy vaikai nevartoja, o tie, kuriems
pagalba buty reikalingiausia, islieka pasyvus: ,Manau, kad misy dalyvavimas irgi yra Sioks
toks jsitraukimas. Bet... tévai, kurie turi maZai problemy arba jy neturi. Tie, kurie turi problemy su
vaiky vartojimu, turbiit nesidomi, kur jiems reikia jsitraukt”.

Diskusijoje buvo akcentuota, kad tévy jsitraukima riboja ir kultiriniai jsitikinimai:
prevencija vis dar suvokiama kaip mokyklos atsakomybé, o ne bendras Seimos ir instituci-
ju procesas. Viena mama pastebéjo, kad Seimos daznai atsiriboja, palikdamos psichoaktyviy
medziagy vartojimo problemy sprendima mokyklai: , Daznai susiskirstom: seima, sneku su
savo vaiku... mokykla — tegu sprendzia mokykla, jvyko mokykloj, ne namuose”.

Nepaisant to, tévai sutaria, kad Seimos vaidmuo kalbant apie prevencija yra esminis,
o mokykla negali buti vienintelé atsakinga institucija. Tai ryskiai jvardijo vienas i$ dalyviy:
,Pati esmé yra Seima... tévai savo pavyzdziu gali daryti didZiule jtakq”. Taciau realiame gyvenime
Sis jsitraukimas néra pakankamas, o tévai patys tai pripazjsta. Diskusijos dalyviai taip pat
nurodé, kad tévy jsitraukimas daZniausiai pasireiskia tik reaguojant i jvyki, o ne preven-
ciskai: ,Cia tévai jsitraukia tik tada, kai joyksta koks nors probleminis juykis” (3is pasisakymas
atitinka dalies mokyklos darbuotoju nuomone).

Svarbu tai, kad tévai nemato saves kaip aktyviuy prevencinés sistemos dalyviu. Né
vienas i$ atsakiusiy neinicijavo idéjos, kad patys tévai galéty prisidéti prie mokyklos pre-
venciniy renginiy ar turinio kairimo: ,, Né vienas... neisreiské pozicijos, kad noréty, galéty pats
prisidéti prie mokyklos prevenciniy veikly”.

Analizuojant Savivaldybés Priklausomybiy prevencijos programa, matyti, kad Savi-
valdybeés lygiu, tévy jtraukimui j psichoaktyviy medZiagy prevencija skiriamas nepakan-
kamas démesys, jis iS esmés neintegruotas j sistema. Galima daryti prielaida, kad pastarasis
klausimas turéty buti sprendziamas mokyklos lygmeniu. Taciau, kaip parodé diskusijos
rezultaty analize, mokyklos kol kas neturi veiksmingo formato, kaip jtraukti tévus, ugdyti
ju gebéjimus, skatinant bendradarbiauti su mokykla.

Tévu fokus grupés diskusijoje iSsakyti tam tikri pasitlymai, kaip keisti ar tobulinti
mokykloje vykdomas psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos priemones, kad jos
buity veiksmingesnés, pritaikytos pagal vaiky amziy:

* daugiau gyvos patirties ir liudijimy;

* prevencijos renginiuose organizuoti mazesnes mokiniy grupes (, leisti dirbti giliau”,

,nepasimesti maséje”);
* reikia daugiau psichologo, socialinio pedagogo praktiniy uZsiémimuy;
* taikyti virtualios realybés (VR) / vaizdines priemones, modernius formatus;

* taikyti tikslingas priemones klaséms, kuriose yra vartojimo atvejy;
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¢ didinti tévy jtraukima, bet ne formaliai, o per praktinius patarimus, per konkrecius

jrankius ir trumpa, aiSkia informacija.

Apibendrinant mokiniy tévy pasisakymus fokus grupéje, teigtina:

e Tévai psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, vykdoma mokykloje, laiko la-
bai svarbiu darbu, tac¢iau mato, kad dabartiné sistema pasiekia tik dalj, daZniausiai
nevartojanciy vaiky ir beveik nejtraukia Seimy.

* Veiksmingiausia prevencija mokiniams yra gyvos istorijos, interaktyviis uZsiémi-

mai, vaiky ir jaunimo autoritety Zodis.

2.2.4. Specialisty jZvalgos

Teminé analizé atskleidé astuonias esmines temas, apibtidinancias Utenos rajono sa-
vivaldybes, jai pavaldZiy jstaigy, specialisty, policijos pareigtiny pozitrj j psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija Utenos rajone. Diskusija parodé, kad rajone egzistuoja plati
prevencijos priemoniy sistema, taciau jos koordinavimas, kryptingumas ir poveikio verti-
nimas kelia dideliy isstkiy.

1 tema. Placios prevencijos priemonés ir instituciju jvairové. Fokus grupés diskusijos
su Utenos rajono savivaldybeés, policijos, kity jstaigu, dirbanciy vaiky ir jaunimo psichoak-
tyviy medZiagy vartojimo prevencijos srityje darbuotojais metu, diskutuojant apie preven-
cijos priemoniy apréptj, akcentuota, kad Utenos rajone daug institucijy vykdo jvairias
priemones:

* mokykly akredituotas programas (,, Zippio draugai”, , Linas”, smurtinio elgesio kei-

timo programas);

* policijos tikslingas priemones, paskaitas apie atsakomybe;

e klasés valandéles;

* Visuomenés sveikatos biuro ankstyvaja intervencija;

* VieSosios tvarkos skyriaus projektus (,, Priklausomybéms ne”, ,, Utenai reikia taves”);

* vaiky uzimtumo projektus, vasaros jsidarbinimo programas;

¢ dienos centry paslaugas;

* Socialiniy paslaugu centro tévystés jgudziy programas (,, Nejtikétini metai”);

* DPsichikos sveikatos centro, priklausomybiy konsultanty darba su vaikais ir Seimo-

mis.

Minéta prevenciniy priemoniy gausa, viena vertus, rodo ne tik placia ju apreéptj, bet
ir didelj jvairiy institucijy aktyvuma, kryptingas ir, tikétina, sistemingas pastangas. Taciau,
kita vertus, tai taip pat rodo, kad prevencines priemones per atskiras temas ar kryptis vykdo
skirtingos institucijos (kiekviena institucija dirba ,pagal save”), todél stokojama visuminio

sisteminio modelio, apimancio skirtingas institucijas, siekiancias ty paciy prevenciniy tiks-
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ly, bei ta modelj jveiklinancios strategijos. Apibendrintas dabartinés vaiky ir jaunimo psi-

choaktyviy medZziagy vartojimo prevencijos priemoniy koordinacijos situacijos vaizdas, pa-

rengtas remiantis Savivaldybeés ir kity institucijy darbuotoju jZvalgomis, pateikiamas 4 pav.

DABARTINE KOORDINACIJOS SITUACIJA

Fragmentuotas tinkls

4 PAGRINDINES PROBLEMOS

Soclalings
PSR L 05

SAVIVALDYBE

! silpna koardinacija

Bendruom.
oeniral
Psichologal
Gydytolal
Fragmentacija

* 26 institucijos dalywauja
* Kiekvienas dirba "sau”
* Dublivojasi weiklos
* Méra bendros krypties

Eoordinacijos stoka

* Silpnas lyderystes centras
* Veklos nesudérmtos

* Trilksta bendro planavimo

« Mera vieningos strateqijos

Eomunikacijos problemaos

* Silpnas duomeny dalijimasis
+ Informiacija fragmentiska
* Tewaid gauna tik dalj info
* Mpkiniai girdi ta patj

] SPECIALISTY IZVALGA:
“Programoje dalyvauis 26 instituciios... Jei dalyvaujs visi, programa neveikiz.”
*Visi darom labai daug, bet kiskwienas dirka sau, dél ataskaiby, ne ded Fmoniy.”

4 pav. Dabartinés vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencijos priemoniy

koordinacijos situacijos vizualizacija
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2 tema. Prevencijos priemoniy fragmentacija ir koordinacijos stoka. Sios fokus gru-
pés diskusija iSryskino, kad kalbant apie psichoaktyviy medziagu vartojimo prevencija
tarp vaiku ir jaunimo, prevenciniuy veikly trikumo problemos néra. Tac¢iau Siu priemo-
niy koordinavimas yra nepakankamas. Specialistai akcentuoja, kad veikly yra , labai daug”
ir jos , persidengia”. Kai kurios mokiniy grupés gauna perteklinés informacijos (,,tq patj per tq
pati”), triksta susitarimo tarp institucijy, truksta bendros duomeny bazés ar bendro proble-
mos matymo. Fokus grupeés pasisakymuy ir Savivaldybés prevencinés programos priemoniy
jantis suinteresuoty pusiy diskusijy, bendry susitarimuy.

Kaip minéta, Savivaldybés Priklausomybiy prevencijos programa numato placia jstai-
gu itrauktj (26 institucijos). Taciau realiai jgyvendinant programa, susiformuoja savotiskas
koordinacijos pereikvojimas: , Jei dalyvauja visi — neveikia niekas” (cituojant specialistus).

3 tema. Elektroninés cigaretés ir naujos psichoaktyviosios medziagos — didziausia
rizika. Kalbant apie isSiikius ir problemas, su kuriomis susiduriama sprendziant psicho-
aktyviy medziagy vartojimo prevencijos klausimus, dauguma fokus grupés dalyviy nu-
rodé, kad tai — elektroniniu cigareciu vartojimas. Kalbinti institucijy specialistai teige, kad
,veipai yra didziausia ir greiciausiai auganti rizika”, taip pat — naujai atsirandancios psichoak-
tyvios medZiagos. Kity psichoaktyviy medziagy vartojimo tarp mokiniy pasitaiko, bet daug
reciau. Pastebétina, kad rukymo problema turi tendencijg jaunéti, t. y., pradedama rukyti
vis jaunesniame amziuje. Policija, VieSosios tvarkos skyrius, sveikatos specialistai Sig pro-
blema jvardija kaip prioriteting. Ji yra jvardyta ir Savivaldybeés Priklausomybiy prevencijos
programoje. Vis délto Sioje Programoje néra numatytas aiskus, tikslingas, specializuotas
atsakas i ,,veipu” problema, nors pastaruoju metu tai yra pagrindiné rizikos kryptis.

4 tema. Problemos $aknys — tévy jsitraukimo stoka. Sios fokus grupés diskusijos
metu dalyviai iSryskino ir kitose fokus grupése akcentuota prevencijos issukj — tévy
itraukima ir Seimu bendradarbiavima. Kone visy apklausty institucijy specialistai paste-
béjo, kad tévai neateina arba nesijungia i susirinkimus, vengia siysti vaikus j ankstyvosios
intervencijos programas, nenori pripazinti psichoaktyviy medziagy vartojimo problemos,
jeiju vaikui tai ,neaktualu”, dalis Seimy turi dideliy socialiniy ir psichologiniy problemuy.

Specialistai pabrézé — jei Seima neveikia, jokios prevencijos priemonés nebus pa-
kankamai veiksmingos. Si, praktika pagrista mintis, atliepia tarptautiniy rekomendacijy
nuostatas ir rodo Savivaldybés prevencinés Programos tobulinting kryptj — tévy jtraukima
programoje numatyti kaip prioriteta.

5 tema. Efektyviausios prevencijos formos: patirtis, gyvos istorijos, profesionaliis
lektoriai, ankstyvas amzius. Sias psichoaktyviy medziagy prevencijos priemones ak-
centavo diskusijos dalyviai. Pastebétina, kad pastarieji pasisakymai i$ esmés sutampa su
mokiniy, mokykly darbuotojy, mokiniy tévy fokus grupése iSsakytomis nuomonémis. Spe-
cialistai mano, kad geriausi prevencijos rezultatai gali buiti pasiekti kvieciant profesiona-

lius lektorius j vaiky darZelius ir pradines mokyklas. Patirtys rodo, kad vaikams patinka ir
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yra pakankamai veiksmingos tikros tikry Zmoniy istorijos, atviri pasikalbéjimai, diskusijos,
moralizuojancios prieigos nenaudojimas, jauny, charizmatisky asmenybiy - autoritety vai-
kams ir jaunuoliams — kalbéjimas. ,, Siaubingi, bet realiis” vaizdai sukelia trumpalaikj efekta,
taciau ju poveikis néra moksliskai patvirtintas.

Kalbédami apie Savivaldybés Priklausomybiu prevencijos programos poveikio ver-
tinima, uz jos koordinavima atsakingi darbuotojai pabrézé, kad poveikis vertinamas /
matuojamas per statistinius kriterijus. Specialistai pripaZijsta, kad , poveikj matuoti sunku”,
realus rodiklis — tik ,,policijos analizés, VSBI statistika”. Savistabos duomenys mokyklose yra
ne visada patikimi, mokiniy anoniminés apklausos daznai neatskleidzia realybés.

6 tema. Neveiksmingas priklausomybiu prevencijos prevencijos poveikio vertini-
mas. Tyréju grupés atlikta Savivaldybeés Priklausomybiy prevencijos programos priemo-
niy jgyvendinimo 2024 m. ataskaitos analizé parodé, kad prevenciniy priemoniy poveikio,
veiksmingumo vertinimas remiantis vien statistiniais kriterijais, nesant rodikliy sistemos,
gali parodyti tik tam tikras (nebtitinai patikimas) tendencijas. Tac¢iau negali parodyti realiy
poky¢iy, kurie buvo pasiekti per konkrecias prevencines priemones ar juy visuma. Taigi ga-
lima teigti, kad minétos Programos kriterijy sistema vertintina kaip gerokai per plati, mazai
orientuota j poveiki, labiau skirta rengti ataskaitas nei matuoti realy pokytj. Sios Programos
priemoniy veiksmingumo vertinimui butina parengti rodikliy sistema, kurioje turéty buti ir
kiekybiniy, ir kokybiniy rodikliy (pvz., konkreciy sékmés istorijuy, pavyzdZiy ir pan.).

7 tema. Darbas su pasekmémis uzgozia prevencija. Fokus grupés dalyviai pastebéjo,
kad vykdant prevencija tarp mokiniu, dazna patirtis, kada darbas su pasekmémis uzgozia
prevencija. Policijos, Psichikos sveikatos centro, Socialiniy paslauguy centro, Visuomenés svei-
katos biuro specialistai jvardijo, kad daug laiko skiriama , kontrolei, incidentams, atvejy vady-
bai”, o prevencija daznai , atsilieka”, problemos auga greiciau nei spéjama reaguoti.

Institucijy specialistai vieningai pabrézeé, kad ju darbas daznai prasideda per vélai —
tada, kai problema jau jsitvirtinusi, o galimos ankstyvosios intervencijos galimybés praleis-
tos. Kaip teigé vienas dalyviu, , mes daugiau esame paslaugy davéjai pasekméms, dirbame su tais,
kurie jau turi Zalingq vartojimg ar priklausomybe”. Tai reiSkia, kad pas specialistus daZniausiai
patenka ne rizika patiriantys vaikai, o tie, kuriems vartojimo pasekmés jau daro jtaka kas-
dieniam gyvenimui.

Kitas dalyvis jvardijo, kad prevencija daznai nepasiekia vaiky laiku ir j sistema jie
patenka tik tada, kai Zala jau buna padaryta: , Biina tiesiog per vélu. Vaikas ateina jau su pro-
blema, o tu turi dirbti su visa seima”. Tokiais atvejais institucijoms tenka spresti ne tik paau-
glio, bet ir platesnius Seimos dinamikos, psichosocialinius sunkumus, o tai labai apsunkina
veiksminga pagalba. Taip pat akcentuota, kad didzioji dalis iStekliy vis dar skiriama ne
prevencijai, o reakcijai i pasekmes. Specialistai tai apibtidino labai aiskiai: , Dirbame labai
daug, bet daZnai ne dél prevencijos, o dél pasekmiy: incidentai, protokolai, reagavimas”. Tokia situa-
cija rodo, kad sistema veikia labiau kaip reagavimo mechanizmas, o ne kaip struktiiruota
prevenciné sistema, galinti uzkardyti problema ankstyvosiose stadijose.
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8 tema. Rekomendacijos: bendra, koordinuota savivaldybés prevencijos sistema.
Specialisty siiilymai dél prevenciniy priemoniy, Savivaldybés Priklausomybiy preven-
cijos programos tobulinimo is esmés atliepia tarptautines psichoaktyviu medziagy varto-
jimo prevencijos tendencijas. Specialistai bréZia labai aiskias kryptis ir sitilo kurti bendra,
koordinuota savivaldybés prevencijos sistema (,ne 26 institucijos atskirai”, o viena struk-
tara, vieni prioritetai, vienoda strategija). Sitilomos tyrimais gristos intervencijos ir spren-
dimai pagal realius duomenis (, kaip Islandijos modelyje”: vietiniai duomenys o vietiniai
sprendimai @ nuolatinis stebéjimas). Fokus grupés dalyviai pabrézé, kad realy prevencinj
poveikj vaikams ir jauniems Zzmonéms turi profesionaliis lektoriai, psichologai, ju taikomi
patyriminiai metodai (,didZiausias poveikis ankstyvajame amziuje”, ,stiprinti darbq su darZe-
liais ir pradinémis klasémis”). Specialistai pirmiausia sitilo didinti tévy jtraukima, jaunimo
uzimtuma, ieskoti alternatyviu veiklu (,dirbti su jaunimu per veiklg, o ne tik per paskaitas”),
prevencijos priemones pritaikyti konkrec¢ioms mokykloms.

Apibendrinant specialisty pasisakymus fokus grupéje, teigtina:

* Specialistai sutaria, kad Utenos rajone vykdoma daug jvairiy prevenciniy priemo-

niy, nukreipty j vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.
Taciau Sios priemonés nepakankamai orientuotos j konkrecias mokyklas, stokoja-
ma bendros koordinacijos.

* DidZiausios problemos — elektroniniy cigareciy vartojimas, naujai atsirandancios
psichoaktyviosios medziagos, tévy nejtraukimas ir nejstraukimas j prevencines
veiklas ir prevencijos fragmentacija.

* Prevenciniy priemoniy veiksminguma gali uZtikrinti bendra savivaldybés preven-
cijos strategija, profesionalts, i ankstyvaji amziy orientuoti metodai ir sprendimai,
paremti vietinés bendruomenés poreikiais ir duomenimis.

Apibendrintos fokus grupiy jZvalgos pateikiamos 5 paveiksle.
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FOKUS GRUPIU |ZVALGOS

Keturiy tiksliniy grupiy poZidriai | prevencijas veiksmingumag

[[] MOKINIAI

Pagrindinés jZvalgos:

# Prevencijos dafnumas pakankamas (2-4 kartus per metus)
X Turinys kartojasi, triksta naujumo ir atnaujinimao

[ Labiausiai paveikia: gyvi pasakojimai, autentiskos istorijos
& Newartojantys priima kaip jtwirtinima, vartojantys prieginasi
[ Triksta praktiniu jgddZiu: kaip atsisakyti. kaip atsispirti

[] Sialymai:
-+ Kviesti Zmones su tikra patirimi {pasveikusius)
- Intarakkyvios veiklos, Zaidimuy formaos
— Mokyti pakeisti Zalingus jprofius sveikais

000 Teval

Pagrindinés jZvalgos:
[ Informacija apie prevencija pasiekia fragmentiskai
& Prevencija veikia tuos, kurie ir taip nevartoja
[ Seima turi didZiausia jtaka. ne paskaitos
[ Rizikos grupéms reikalingas individualus darbas
[0 Veiksmingiausia: gyvo #mogaus istorija, VR, psichologai

[ Sidlymai:
—= Didinti Seimu jsitraukima | prevenci)
— Interak '.lﬂs'rhetpdai millnpnt iaid[lr%alil
— |traukfy Zinomus Imones | prevencija

[0  PEDAGOGAI

Pagrindinés jzvalgos:
[ Platus veikly spektras, bet triksta sistemingumo
& Didelés instituciju koordinacijos problemos
X Moralizavimas ir draudimai neveikia jaunimui
[ Weikia: charizmatiskai lektoriai, maZos grupés, diskusijos
[ Seimos jtaka stipresné nei mokyklos pastangos

[0 Sidlymai:
— koordinuota wieninga tvarka visose mokyklose
- Daugiau interakbyviy metodu, diskusijy
—= Stiprinti tevy jsitraukima | prevencija

[[¥  SPECIALISTAI

Pagrindinés jZvalgos:
[ Dalywvauja 26 institucijos, bet triksta koordinacijos
[ Didziausia problema: elektroniniy cigarediy vartojimas
[0 Téwu nejsitraukimas - kritinis prevencijos silpnumas
[0 Nera vieningos duomenimis gristos strategijos
[ Prewencija prasideda per velai, reikia ankstyvesnés

Siil i:
D—- Erenmzunta koordinacija tarr institucijy
= ey MR ancioe Shprrmae
L + Oyvi pasakojimai
* Interakiyvios formos
* Maios grupés
* Jaunima kalba

Neveikia:
* Monotoniskumas
* Moralizavirmas
* Masinis informavimas
+ Kartojimasis

Triaksta:

* Kpordinacijos
* Seimy jtraukimao
+ Ankshtyvos prevencijos
* Praktiniy jgoddiu

5 pav. Fokus grupiy jZzvalgy vizualizacija
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2.3. Fokus grupiy poziuriy saveika ir skirtumai

Siy grupiy dalyviai jvardijo, kad savivaldybéje vykdoma daug jvairiy prevenciniy
priemoniy, taciau jy poveikis iSlieka ribotas, o veikly tarpusavio koordinacija néra pakan-
kama. Vykdomy prevenciniy priemoniy analizé patvirtina §j teiginj: triksta specializuoty,
konkrecioms tikslinéms grupéms pritaikyty intervencijy, o institucijy atstovai Siq situacija
apibrézia kaip sistemine spraga. Fokus grupiy duomenys leidzia giliau suprasti, kaip skir-
tingos bendruomenés grupés vertina esamas priemones, kokius liikescius joms kelia ir ko-
kie struktariniai barjerai trukdo uztikrinti veiksminga prevencija.

Tyrimas atskleidé, kad mokiniy pozitriai kinta priklausomai nuo amziaus. Jaunesni,
7-8 klasiy mokiniai, labiausiai vertina emocinj poveikj, naujumo efekta ir jtraukiancia pre-
vencijos forma. Vyresni mokiniai — gimnazistai — prevencija vertina brandziau ir kritiskiau,
jilems svarbus autentiSkas, realiais pavyzdziais grjstas turinys, o gasdinimo metodai nebéra
veiksmingi. Tai rodo, kad prevencijos turinys turi biiti diferencijuojamas pagal mokiniy psi-
chosocialinés brandos lygmenj, jis turi bati jtraukiantis, gyvenimiskas.

Mokyklos darbuotojy, tévy ir globéjy, specialisty jzvalgos atskleidzia tris skirtingas
patyrimo perspektyvas. Mokykly darbuotojai daznai pabréZzia Seimos nejsitraukima, ribo-
tus iSteklius, prevencijos testinumo stoka ir sistemines kontrolés problemas. Tévai ir globéjai
prevencija vertina per individualaus vaiko ir Seimos santykiy prizme, akcentuodami, kad
tam tikrais atvejais prevencija pradeda veikti per vélai. Specialistai, dirbantys savivaldybes,
visuomeneés sveikatos ir teisésaugos institucijose, mato platesnj prevencijos sistemos vaizda
ir aiskiai jvardija institucijy funkcijy dubliavimasi, koordinacijos stokg ir vieno strateginio
centro nebuvima.

Fokus grupiy diskusijos atskleidé ir skirtingus vartojanciy ar eksperimentuojanciy
vaiky elgesio interpretavimo biuidus, kurie papildomai iSryskina atskiry grupiy pozitriy
skirtumus. Mokiniai tokj vartojanciyjy ir eksperimentuojanciyjy elgesj vertina gana kate-
goriskai, teigdami, kad ,jie nesiklauso”. Tévy ir globéjuy perspektyva labiau susijusi su jau
pazengusios problemos suvokimu: jy teigimu, ,jau per vélu tik paskaitoms”. Mokykly dar-
buotojai j situacija Zvelgia per aplinkos konteksta, pabrézdami, kad Sie vaikai , turi kitokj lau-
kq — toksiskq aplinkq”. Specialisty vertinimai, prieSingai, nukreipti j pagalbos organizavimo
poreikj, todél nurodo, kad ,,jiens reikalinga kompleksiné pagalba”. Sios keturios citatos aiskiai
atspindi, kaip skirtingos bendruomenés grupés supranta ta patj reiskinj, remdamosi savo
patirtimi, atsakomybe ir saly¢iu su problemos mastu.

Nepaisant iy skirtumuy, tyrimas atskleidé ir svarbiy bendrumuy. Visos tikslinés grupés
sutaria, kad prevencijos sistema Utenos rajone yra placios aprépties, taciau veikia fragmen-
tiskai; kad tévy ir globéjy jsitraukimas islieka vienu didziausiy isSukiy; kad elektroniniy
cigareciy vartojimas yra sparciai auganti ir sunkiai valdoma problema; ir kad rizikas pati-
riantiems mokiniams triiksta nuosekliy, ilgalaikiy ir tikslingy intervencijy. Mokykly dar-

buotojai, tévai ir globéjai, mokiniai ir specialistai taip pat iSskiria, ju nuomone, efektyviau-
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sius prevencijos metodus — gyvas istorijas, interaktyvias veiklas ir mazy grupiy darba, kuris
sukuria tikresnj ry$j ir didesnj intervencijos poveikj.

Apibendrinant fokus grupiu pastebéjimus ir Savivaldybés Priklausomybiy prevenci-
jos programos priemoniy jgyvendinimo analize, galima teigti, kad Utenos rajone taikomos
prevencijos priemonés yra reikSmingos ir placiai jgyvendinamos, taciau ju veiksminguma
riboja sistemos fragmentiSkumas ir nepakankama institucijy koordinacija. Siekiant uZtikrin-
ti ilgalaikj poveikj, butina stiprinti ankstyvaja prevencija, diferencijuoti priemones pagal
tikslines grupes ir kurti bendra savivaldybés prevencijos strategija, paremtq duomenimis ir
sisteminiu institucijy bendradarbiavimu. Generalizuotas Siuo metu Utenos rajone vykdo-
mos vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencijos sistemos Zemélapis

pateikiamas 6 pav.

DABARTINES PREVENCIJOS SISTEMOS
PROCESU ZEMELAPIS

Procesas nuo planavime iki vertinimo su prob is

PROCESO EIGA:

Sekns rodykie

——— Ealema

PLANAVIMAS L
Tiksta jrodymais gristy metedy
Savivaldy Néra aitkiy tikshy ir rodikliy
.4 Nera tikslniy grupiy diferenciacijos
£ PROBLEMA:

KOORDINAVIMAS
* Savivakdybs derina veiklas
* Institucipas planuoja atskirai
* Méra bendro koordinavimo centra

IGYVENDINIMAS

DUOMENU RINKIMAS

i dakyy

Kizkvienas dirba "sau”
Dubliuojasi veiklos
Mera bendros strategijos

£ PROBLEMA:
Torinys kartojasi
Moralizunjaniios paskaitos
Tiiksta interaktyvuma

£ PROBLEMA:
Tevai gauna tik dali infarmarijos
Seimos neisitraukia
Silpnas griftamasis nyfys

£ PROBLEMA:
Wertinama ik dalyvavimo statistika
Nera elgsenas pokydiy matavimo
MNera paveikio vertinimo

£ PROBLEMA:
Nera kokybinio vertinimo
Nezinoma ar veikia prevencija
Nera grittamajo ryfi ciklo

[ PAGRINDINES SISTEMOS PROBLEMOS

[ * Néra vieningos koordinacijos * Dubliunjasi veiklos » Viertinama tik statistika

= Tevai nejsitraukia * Turinys monotoniskas * Nera griztamojo nydio ciklo

6 pav. Utenos rajone vykdomos vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos sistemos Zemélapis
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ISVADOS

1. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos veikly ir Siomis veiklomis pasie-
kiamy mokiniy apréptis Utenos rajono progimnazijose ir gimnazijose — labai plati, vyk-
domos jvairios prevencineés veiklos: pamokos, paskaitos, zaidimai, projektai, policijos vizi-
tai, psichology konsultacijos, ankstyvoji intervencija. Ta¢iau jZvelgiama tam tikra taikomu
priemoniy fragmentacija, kurig lemia bendros sistemos, strateginiy prevencijos prioritety
nebuvimas, mokykly ir kity institucijy paralelinis, pasikartojantis darbas, bendros koordi-
nacijos stoka ( tai ypac akcentuoja specialistai ir mokykly darbuotojai).

2. Vienas didziausiy psichoaktyviy medziagu vartojimo prevencijos isSukiy - jvai-
riy rasiy elektroniniy cigareciy vartojimo tarp mokiniy uzkardymas ir naujai atsirandan-
¢iy psichoaktyviy medziagy prieinamumo uzkardymas. Visy tyrime dalyvavusiu grupiu
nuomone, elektroninés cigaretés yra sparciausiai auganti priklausomybé Utenos rajone.
Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad i problema ,jaunéja” — elektronines cigaretes iSbando
vis jaunesnio amziaus mokiniai (5-7 klasiy ir jaunesni), todél daugeliu atveju mokykloms,
tévams, policijai tenka dirbti ne su psichoaktyviy medziagy vartojimo priezastimis, o su
8ios problemos pasekméms.

3. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevenciniy priemoniy suvokiamas poveikis
mokiniams daZniausiai yra ribotas ir trumpalaikis. Tai lemia Siy priemoniy formy nepa-
kankamas patrauklumas, nepakankamas mokiniuy amziaus, poreikiy, lukes¢iu, Seimos
aplinkos ir kt. veiksniy jvertinimas. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad vykdoma preven-
cija geriausiai veikia nevartojancius mokinius (sustiprina juy nuostatas nevartoti), taciau
silpnai veikia vartojancius ar turincius motyvacija iSbandyti mokinius (gali sukelti pasi-
prieSinima). Visy fokus grupiy dalyviai paZyméjo, kad psichoaktyvias medziagas vartojan-
tiems mokiniams poveikis samoningai atsisakyti Zalingo jprocio gali buti pasiektas ne per
masinius renginius, o teikiant individualig psichologo, socialinio pedagogo, priklausomy-
biy konsultanto pagalba.

4. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo preven-
cija, akcentuojanti zala sveikatai, psichologinei savijautai, santykiams ir kt., pateikiama
tradicinémis formomis (skaidrés, paskaitos, moralizavimas), yra suvokiama kaip neveiks-
minga arba mazai veiksminga. Fokus grupiy dalyviy nuomone, siekiant realaus preven-
cinio poveikio, priemonés turéty biiti orientuojamos j ankstyvaja prevencija, mokiniy
socialinio atsparumo, sprendimy priémimo jgtidziy ugdyma. Tai galéty buti vykdoma per
,gyvy” gyvenimisky istorijy analizavima, inyteraktyvias veiklas mazose grupése, chariz-
matisky, mokiniy autoriteta turinéiy lektoriy kalbéjima.

5. Nepakankamas mokiniy Seimy jsitraukimas ir jtraukimas — bene silpniausia psi-
choaktyviy medziagy vartojimo prevencijos sistemos grandis. Tai iSryskéjo visy fokus
grupiy diskusijose dalyvavusiyjy pasisakymuose. Mokykly darbuotojai, mokiniai, jy te-
vai, Savivaldybés darbuotojai teigiamai vertina psichoaktyviy medziagy prevencijos rei-
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kalinguma, nauda. Vis délto tévu (i$ dalies ir mokiniu) grupés, tévy jsitraukima suvokia
kaip nebiuitina: mokiniy tévai nemato saves kaip aktyviy prevencinés sistemos dalyviu.
6. Utenos rajono savivaldybeés priklausomybiy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety
programoje ir 2025 m. priemoniy plane numatyty priemoniy bei Sios programos priemo-
niy plano 2024 m. ataskaitos analizé parodé, kad psichoaktyviy medZiagy vartojimo pre-
venciniy priemoniy veiksmingumo vertinimas dél minétuose dokumentuose nenumatyty
rodikliy bei jrodymy trakumo yra salyginis. Atliktas vertinimas negali iSryskinti taikyty
priemoniy veiksmingumo, taciau atskleidé, kad priemoniy veiksmingumo vertinima buti-

na nuosekliai tobulinti sukuriant rodikliy ir ju stebésenos sistema.

REKOMENDACIJOS: INOVATYVIY PREVENCINIY PRIEMONIU
TAIKYMO KRYPTYS, INTERVENCIJY VEIKSMINGUMO VERTINIMAS IR
STRATEGINIAI METODAI

Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad Utenos rajone vykdomy psichoaktyviy medZziagy
vartojimo prevencijos veikly testinumas ir apimtis yra pakankami, taciau juy veiksminguma
riboja koordinacijos stoka, skirtingy institucijy veikly dubliavimasis, fragmentiska informa-
cijos sklaida bei ribotas tévy jsitraukimas. Atsizvelgiant j tai, Siame skyriuje pateikiamos re-
komendacijos remiasi jrodymais grjstos prevencijos principais, elgesio moksly jZvalgomis
ir tarptautiniy organizacijy (EMCDDA, UNODC, WHO) rekomendacijomis.

1. Inovatyviy prevenciniy priemoniy modeliy taikymo galimybés

1.1. Personalizuotos ir patirtimi grjstos intervencijos

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai pasiZymi aukstu Ziniy lygiu apie psichoaktyviy
medziagy vartojimo rizikas, taciau vien tik informacijos suteikimas neturi esmineés jtakos el-
gesio pokyciams. Sis neatitikimas tarp zinojimo ir elgesio placiai aprasomas elgesio keitimo
teorijose ir atitinka Prochaska ir DiClemente suformuluotg Transteorinj kaitos modelj (angl.
Transtheoretical Model of Change), kuriame pabréZziama, kad elgesio pokytis yra dinamiskas, ke-
liy etapy procesas, o informacija veiksminga tik tada, kai atitinka individo pasirengimo keistis
stadija (Prochaska ir DiClemente, 1983; Prochaska ir Velicer, 1997).

Atsizvelgiant j tai, rekomenduojama pereiti nuo tradiciniy informaciniy priemoniy
prie personalizuoty intervencijy, orientuoty j individualius mokiniy sprendimy priémimo

procesus, atsparumo bendraamZiy spaudimui stiprinima ir realiy situacijy modeliavima.
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Personalizavimas leidzia uZtikrinti, kad intervencijos atitikty mokiniy motyvacijos etapa,
gebéjima suvokti rizika ir pasirengima priimti sveikatg tausojancius sprendimus.

Tokio pobuidZio intervencijas pagrindZia dvi svarbiausios teorinés kryptys:

* Socialinio iSmokimo / mokymosi teorija (Bandura, 1977), pabrézianti, kad elgesys
formuojasi per stebéjima, modeliavima ir socialinj pastiprinima. Tai reiskia, kad
mokiniams veiksmingiausios yra patirtinés veiklos, diskusijos, gyvos istorijos ir
situacinés simuliacijos, suteikiancios galimybe matyti realius pavyzdzius ir prak-
tikuoti atsisakymo bei sprendimy priémimo jgtidZius. Mokantis socialinio elgesio
labai svarbus yra suaugusiyjy asmeninis pavyzdys.

* Transteorinis kaitos modelis (Prochaska ir DiClemente, 1983), kuris teigia, kad
intervencijos turi buti pritaikytos prie mokinio pokycio stadijos: nevartojantys psi-
choaktyviy medziagy daZnai yra palaikymo ar pasirengimo stadijose; bandantys —
kontempliacijos ar paruosimo stadijose; vartojantys — prekontempliacijos stadijoje,
kuriai reikalingos kitokios, labiau motyvacinés strategijos.

Personalizavimas yra ypac svarbus selektyvioje ir indikacinéje prevencijoje, dirbant su
rizikos grupémis, kurioms universalios priemonés daznai neveiksmingos. Tokios interven-
cijos gali apimti motyvacinio interviu elementus, individualias konsultacijas, patyriminio
mokymosi veiklas, virtualios realybés situacijas ir struktiruotus sprendimy priémimo mo-
kymus.

Sios kryptys atitinka tarptautines rekomendacijas, pateiktas EMCDDA European Pre-
vention Curriculum (2019) ir UNODC International Standards on Drug Use Prevention (2020),
kuriose pabréZiama, kad veiksmingiausios yra tos prevencinés intervencijos, kurios yra per-

sonalizuotos, patirtinés ir pritaikytos pagal rizikos bei motyvacinj lygmen;.

1.2. Technologiniy sprendimy integracija: VR, simuliacijos ir skaitmeninés platformos

Siuolaikinéje prevencijos praktikoje vis daugiau démesio skiriama technologijoms, ku-
rios gali sustiprinti mokiniy jsitraukima ir sudaryti saglygas patirtiniam mokymuisi. Virtuali
realybé (VR), skaitmeninés simuliacijos ir personalizuotos elgesio intervencijy platformos
leidzia imituoti rizikingas situacijas saugioje aplinkoje ir padeda mokiniams praktiskai is-
bandyti atsisakymo, deryby bei sprendimy priémimo strategijas. Tokios priemonés ypac
svarbios atsizvelgiant j tyrimo iSvada, kad mokiniai jau turi pakankamai Ziniy, taciau Zino-
jimas pats savaime nesukelia elgesio pokyciu.

Empiriniai tyrimai rodo, kad VR ir skaitmeninés intervencijos gali veiksmingai pa-
veikti paaugliy elgesj, nes suteikia galimybe jsitraukti j realistiSkas, emociskai paveikias si-
tuacijas. Pavyzdziui, Herrera, Bailenson, Weisz, Ogle ir Zaki (2018) atliktas tyrimas parode,
kad VR patirtys gali sukelti ilgalaikj empatijos ir socialinio jautrumo padidéjima, o tai yra
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svarbu prevencijos kontekste, kuriame siekiama maZzinti rizikinga elgesj ir stiprinti socia-
linius jgudzius. Kitame tyrime Hrynyschyn, Pennington ir Hrynyschyn (2023) analizavo
VR programa ,Virtual LimitLab” ir nustaté, kad paaugliai teigiamai vertina VR simuliacijy
tikroviskuma bei jy pagalba reflektuojant rizikingas situacijas. Sie rezultatai rodo, kad VR
gali buiti reikSmingas jrankis tiek universaliai, tiek selektyviai prevencijai.

Technologiniy sprendimy integravimas akcentuojamas tarptautinése prevencijos gai-
rése. EMCDDA European Prevention Curriculum (2019) iSskiria interaktyviy ir patirtiniy prie-
moniy pranasumus, pabrézdamas, kad jos veiksmingos ypac tarp jaunimo grupiy. UNODC
International Standards on Drug Use Prevention (2020) rekomenduoja naudoti inovatyvias,
skaitmeninémis technologijomis grjstas intervencijas, kurios leidzia didinti programy priei-
namuma ir pritaikyma jvairioms rizikos grupéms.

Be VR, rekomenduojama kurti personalizuotas skaitmenines platformas, apimancias
interaktyvias uzduotis, mikrointervencijas, savarankisko mokymosi modulius ir socialiniy
bei emociniy jgudZiy vertinimo priemones. Tokios sistemos gali suteikti individualizuota
griztamajj rysj, nuosekliai sekti mokiniy progresa ir uZztikrinti prevencijos testinuma. Tech-
nologinés priemonés taip pat gali buti pritaikytos tévams, padedant jiems geriau suprasti
jaunimo patiriamas rizikas ir aktyviau jsitraukti j prevencijos procesa.

Apibendrinant galima teigti, kad, VR, simuliacijos ir skaitmeninés platformos sutei-
kia galimybe kurti patirtimi grjstas, adaptuotas ir jrodymais pagrjstas intervencijas, kurios
veiksmingai papildo ir sustiprina tradicines prevencijos formas. Si kryptis ypa¢ aktuali
dirbant su paaugliais, kuriems interaktyvumas ir realistiSkas situaciju modeliavimas yra
patrauklis bei mokslininky vertinami kaip vieni sekmingiausiy mokymosi budy. Generali-

zuotas VR prevencijos ciklo vaizdas pateikiamas 7 paveiksle.
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VR PREVENCIJOS CIKLAS

Virtuall realybe prevencijos sistemayje

4 3

= Atsisakymo jgoadzZiai = Patirties aptarimas
= Sprendimy priémimas * Jausmu analizé

= Atsispyrimo praktika * Sprendimu nagrinéjimas
= Alternatyvu paieska * Klausimai ir atsakymai

VR

PREVENCIJA

5

* Pazangos jvertinimas
= Gebéjimuy matavimas

p.

= Gyvas iSgyvenimas

* Realistinés emocijos
* Saugioje aplinkoje

* Be realiu pasekmiy

* Pakartojimas
* Nuclatinis tobulinimas

1

* Realistiniai scenarijai
= Bendraamziu spaudimas
= Rizikingos situacijos
= Kasdienés aplinkes

* VR PREVENCIJOS PRANASUMAI

] ] ] ]

SALUGUMAS REALUMAS MATAVIMAS FARTOJIMAS
Praktika be realios rizikiis Autentiskos emocijos|* Sprendimy fiksavimas| * Meriboti bandymai
* Klaidos leidfiamos * Tikroviska patirtis + Pazangos sekimas + |gud iy ugdymas

(]

PRITAIEYMAS
* Individualus lygis
+ Skirtingi scenarijai

] TAIKYMAS PRAKTIKO]E:
Mokyklase | Indnidualiail su rizikos grupe | Mokymams pedagogams | Teww edukacijai

7 pav. Virtualios realybés prevencijos ciklo vizualizacija
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1.3. Diferencijuoto prevencijos modelio diegimas

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, prevenciniy priemoniy poveikis skirtingoms mo-
kiniy grupéms nevienodas: universalios priemonés veiksmingos didZiajai daliai nevartojan-
¢iy mokiniy, taciau rizikas patiriantiems mokiniams daro mazesnj poveikj, o vartojantiems
ar vartojima pradedantiems jaunuoliams daznai yra nepakankamos. Tai jvertinus, rekomen-
duojama sistemingai taikyti triju lygiy diferencijuota prevencijos modelj, kuris leidzia
pritaikyti intervencijas, atsizvelgiant j mokiniy rizikos lygmenj ir individualius poreikius.

Sio modelio struktiira grindziama tarptautiniais moksliniais Saltiniais. Gottfredson
ir Gottfredson (2002) pabrézia, kad efektyvi mokykly prevencija turi diferencijuoti inter-
vencijas pagal tiksline grupe, nes universalios priemonés negali biiti vienodai veiksmingos
visoms rizikos kategorijoms. Hawkins ir Catalano (2004) bei jy sukurta Communities That
Care sistema empiriSkai pagrindzia, kad skirtingo intensyvumo priemonés biuitinos tiek pa-
didintos rizikos, tiek jau vartojantiems mokiniams. Sig logika nuosekliai jtvirtina ir Europos
bei tarptautinés prevencijos gairés - EMCDDA European Prevention Curriculum (2019) ir
UNODC International Standards on Drug Use Prevention (2020), kuriuose aiskiai isskiria-
ma universali, selektyvi ir indikaciné prevencija.

Atsizvelgiant j tai, Utenos rajono vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medziagy vartojimo

prevencijos sistemai rekomenduojamas diferencijuotas trijy lygiy modelis (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Diferencijuotas psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos modelis

Prevencijos lygmuo Tiksliné grupé Priemoneés

VR scenarijai, patirtiniai
Universalus Visi mokiniai uzsiémimai, gyvos istorijos, klasés
diskusijos

Mazy grupiy konsultacijos,
Selektyvus Padidintos rizikos grupés | socialinio pedagogo ir psichologo
uzsiémimai

Individualus darbas,

Vartojantys / bandantys priklausomybiy konsultavimas,
mokiniai Seimos terapija, ankstyvosios

intervencijos programos

Indikacinis
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Sis modelis atitinka geriausias tarptautines praktikas ir sudaro prielaidas kurti nuose-
klia, duomenimis ir jrodymais grista psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencijos sistema
savivaldybéje. 8 paveiksle pateikiama sitiloma Psichoaktyviy medziagy vartojimo preven-
cijos modelio koordinavimo schema, apimanti mokinius, jy Seimas, prevencines priemones
vykdancias institucijas.

SIOLOMAS PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY
VARTOJIMO PREVENCIJOS

KOORDINA w22 MODELIS

pagatha

Koordinuotas tinklas

Socialiniai

darbuotojai Politika ir

itratrki g
kitraukimas fnansavimas

Savivaldybe

listos

DORDINAVIMG Fartneryste
palzikymas

Bendruomenal . i z
be hausmiy

Seeikatos Visuomenés

prlrans weikatos
iii o= biuras

Medicining
pagatha

Metoding
parama

Tiesicging
pravencija

1 KOORDINAVIMO CENTRO FUNKCIJOS

+ Duormeny rinkimas ir analize
* Bendros strategijos formavimas
* Institucijy veiklos sinchronizavimas
» Mokymu organizavimas specialistams.
+ Inavacijy (VR prevencija) kirimas
* Poveikio vertinimas ir stebésena

+ MODELIO PRANASUMAI

centras * Vertinimo sistema + Efektyvus istaklin

* Pitkus lyderystés » Bendri tikslai * Nera dubliavima
* Vieninga strategija * Duomeny dalijimasis naudajimas

8 pav. Siulomos psichoaktyviy medzZiagy prevencijos modelio koordinavimo schemos vizualizacija

50



Diferencijuoto modelio jgyvendinimas sudarys galimybes spresti tyrime identifikuo-
tas problemas (Zr. 9 pav.), didinti priemoniy tikslinguma, efektyviau paskirstyti iSteklius ir
uztikrinti, kad didZiausia rizika patiriantys mokiniai gauty specifing, ju poreikius atliepian-
¢ig pagalba.

NUO PROBLEMU PRIE SPRENDIMUY

Kaip naujas modelis sprendzia identifikuotas problemas

& PROBLEMA

+ SPRENDIMAS

FRAGMENTUOTA SISTEMA

Kiekviena institucija dirba sau,
méra koordinacijes

CENTRALIZUOTAS
PREVENCIJOS CENTRAS

Knordinavimo centras
su aizkiomis funkcijomis

VEIKLY DUBLIAVIMAS

os patios paskaitas kartojasi,
mokiniai girdi t3 patj

VIENINGA DUOMENL BAZE
IR PROCESL) KOORDINACIJA

Bendras planavimas, veikly
sinchronizavimas, néra pasikartojimy

TEVY ISITRAUKIMO STOKA

Tévai negauna informacijos,
nedalyvauja prevencijoje

TEVY KOMPETENCIJY
PROGRAMA

Tumpi maduliai, VR tévams,
skaitmeniniai kanalai, palaikymas

ELEKTROMNINES CIGARETES

Didfiausia problema, triksta
specializuatos prevencijos

SPECIALIZUOTA VEIPY
PREVENCIJOS LINIJA + VR

Tiksling programa, virtualios
situacijos, atsispyrimo trenireotés

NEEFEKTYVUS VERTINIMAS

Vertinama tik statistika,
nefinoma ar veikia

KETURIY DIMENSIJY
VERTINIMO SISTEMA

Elgsena, jgidzizi, keerdinacija,
patirtis - kompleksinis matavimas

[ REZULTATAS: INTEGRUOTA PREVENCI)OS SISTEMA
Koordinuota, ducmenimis grista, £eima jtraukianti ir nuolat tobuléjanti
prevencijos sistema su aiskiu poveikio vertinimu

9 pav. Identifikuoty problemy sprendimo vizualizacija
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2. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos veiksmingumo vertinimo gairés
ir mokslinis pagrindimas

Analizuojant esama Utenos rajono psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos si-
tuacija nustatyta, kad prevenciniy veikly veiksmingumas daznai vertinamos remiantis vien
kiekybiniais rodikliais (pvz., dalyviy skai¢iumi, renginiy skaic¢iumi), kurie neatskleidZia re-
alaus poveikio mokiniy elgsenai, psichosocialinéms kompetencijoms ir ilgalaikiam rizikin-
go vartojimo mazeéjimui. Tarptautinés gairés pabrézia, kad prevencijos programuy veiksmin-
gumo vertinimas turi apimti ne tik dalyvavima, bet ir elgesio, kompetencijy ir sisteminiy
poky¢iy rodiklius (EMCDDA, 2019; UNODC, 2020; NIDA, 2020).

Atsizvelgiant | tai, sitiloma kurti struktiiruota, jrodymais grjsta psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo prevencijos priemoniy vertinimo sistema, apimancia keturis pagrindinius
elementus: elgesio pokyc¢iy matavima, socialiniy ir emociniy kompetencijy vertinima, tar-

pinstitucinio bendradarbiavimo ir Seimy jsitraukimo analize, patirtinio poveikio vertinima.

2.1. Elgesio poky€iy matavimas

Pagrindiniai psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos veiksmingumo rodikliai
turéty buti susije su elgesio poky¢iais, o ne vien tik su dalyvavimu veiklose. Rekomenduo-
jama vertinti:

* psichoaktyviy medziagy vartojimo pradzios atidéjima (vélesnj pirmojo bandymo

amziy);

* vartojimo daznio ar intensyvumo pokycius (pvz., retesnis eksperimentavimas,

mazesnis apsvaigimo epizody skaicius);

* rizikingo elgesio sumazéjima (pvz., vartojimo epizody skaicius per pastaruosius

30 dieny, vartojimo situacijy rizikingumas).

Sie rodikliai laikomi pagrindiniu prevencijos veiksmingumo standartu tarptautiniuo-
se dokumentuose: tiek NIDA rekomendacijose, tiek UNODC ir EMCDDA prevencijos stan-
dartuose pabréziama, kad prevencijos tikslas — mazinti vartojimo paplitima, atidéti varto-
jimo pradzia ir mazinti Zalingas pasekmes, o tai turi biiti nuosekliai matuojama pries ir po
intervencijy (EMCDDA, 2019; NIDA, 2020; UNODC, 2020).

2.2. Socialiniy ir emociniy kompetencijy vertinimas
Tyrimai rodo, kad socialinés ir emocinés kompetencijos — atsparumas bendraamziy

spaudimuli, streso ir emocijy valdymas, empatija, sprendimy priémimo ir problemuy spren-

dimo gebéjimai — yra stipriai susijusios su mazesne psichoaktyviy medziagy vartojimo
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rizika ir didesniu atsparumu rizikingam elgesiui (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ir
Schellinger, 2011; WHO, 2020). Todél vertinant psichoaktyviy medziagy vartojimo preven-
cijos programy / priemoniy veiksminguma buitina analizuoti:

* atsparumo spaudimui pokycius (gebéjima pasakyti ,ne”, atsilaikyti pries grupés

itaka);

* emocijy ir streso valdymo gebéjimy stipréjima;

* empatisko elgesio pokycius;

* sprendimy priémimo ir kritinio mastymo jgudZziy pokycius.

Sie rodikliai gali buiti vertinami naudojant patikrintas socialiniy—emociniy kompeten-
cijy skales, saves vertinimo anketas ir mokytojy bei specialisty stebéjimus. Tai leidZia matyti

ne vien tik , ar mokiniai dalyvavo”, bet ir , kokius jguidZzius jie realiai sustiprino”.

2.3. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir Seimy jsitraukimo analizé

Tyrimo rezultatai iSryskino, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos prie-
moniy koordinacijos stoka tarp institucijy (mokykly, savivaldybés, visuomenés sveikatos,
psichikos sveikatos ir teisésaugos sektoriy) yra vienas esminiy sistemos veiksmingumo ri-
botumy. Tarptautinés prevencijos gairés akcentuoja, kad tvari ir efektyvi prevencija turi baiti
grindziama tarpsektoriniu bendradarbiavimu ir aktyviu Seimy jsitraukimu (UNODC, 2020;
EMCDDA, 2019).

Todél rekomenduojama vertinti:

* psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos planavimo nuosekluma (ar egzis-

tuoja bendra strategija, ar veiklos dubliuojasi, ar aiSkiai apibréZtos atsakomybes);

e veikly dubliavimosi masta (kiek programy / konkreciy priemoniy kartoja ta patj

turinj skirtingose institucijose);

¢ Seimy dalyvavimo intensyvuma ir kokybe (tévy dalyvavimas susitikimuose, mo-

kymuose, bendrose veiklose, griZtamojo rysio teikimas).

Sie rodikliai leidZia identifikuoti sisteminei paZangai reikalingus struktiirinius poky-
Cius: aiSkesnj koordinavima, prevencijos centro ar koordinavimo mechanizma, Seimy jtrau-

kimo strategijas.

2.4. Patirtinio poveikio vertinimas

Patirtinés intervencijos — VR programos, gyvos istorijos, diskusijos mazose grupése,
vaidmeny zaidimai ir kt. — jgalina gilesnj mokiniy jsitraukima, emocinj rysj su turiniu ir
geresnj jgudziy perkelima j realias situacijas. Vertinant jy poveikj, ypac svarbu taikyti ne tik
kiekybinius, bet ir kokybinius metodus.
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Rekomenduojama:

e analizuoti mokiniy refleksijas (rasytinius ar Zodinius atsiliepimus, refleksijy uz-

duotis);

e vertinti jsitraukimo lygj (aktyvuma veiklose, dalyvavima diskusijose, klausimy

pobiidj);

* nagrinéti priimty sprendimy adekvatuma simuliuotose situacijose (pvz., VR aplin-

kose, vaidmeny zaidimuose);

* stebéti emocines reakcijas ir jy apdorojima (pvz., kaip mokiniai apmasto kito Zmo-

gaus patirtj, kaip keiciasi juy pozitris).

Toks patirtinio poveikio vertinimas atitinka Siuolaikinj poZiurj i psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo prevencija kaip j procesa, o ne vienkartinj renginj, ir leidZia geriau supras-
ti, kokie intervencijy elementai sukelia didziausia pokytj (Herrera ir kt., 2018; Hrynyschyn
ir kt., 2023).

3. Inovatyviy prevenciniy strategijy jgyvendinimo metodai

Siuolaikiné psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija grindziama ne tik informaci-
jos suteikimu, bet ir sisteminiais, jrodymais pagrjstais metodais, kurie leidzia laiku atpazinti
rizikas, matuoti pokytj ir uztikrinti institucijy darny veikima. Tarptautinés gairés pabréZia,
kad veiksmingai prevencijos sistemai buitina ankstyva intervencija, strukttiruotas socialinio
poveikio vertinimas bei tarpsektorinis koordinavimas (EMCDDA, 2019; UNODC, 2020).

3.1. Ankstyvosios prevencijos algoritmy diegimas

Ankstyvosios prevencijos veiksmingumas priklauso nuo gebéjimo laiku identifikuoti
rizikos veiksnius ir uztikrinti greita intervencijg. Tyrimai rodo, kad strukttiruotos, aiskiai
apibréZtos procediiros sumazina paveluoty intervencijy rizika ir padidina pagalbos veiks-
minguma (NIDA, 2020; WHO, 2020).

Atsizvelgiant j tai, rekomenduojama mokykloms parengti praktinius ankstyvosios
intervencijos dél psichoaktyviu medziaguy vartojimo algoritmus, kuriuose buty aiskiai
nurodyta:

* rizikos pozymiy atpazinimo kriterijai (elgesio, emociniai, akademiniai pokyZciai);

* veiksmy seka pirmosiomis 72 valandomis;

e tévy informavimo ir jtraukimo tvarka;

* nukreipimas j specialistus pagal rizikos lygj;

* prevencijos dokumentavimo ir griZtamojo rysio procesai.

UNODC (2020) ir WHO rekomenduoja algoritmus diegti kaip standartizuota moky-

kly procediira, o rizikos atpazinima — kaip visos Svietimo bendruomenés kompetencija.
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3.2. Socialinio poveikio matavimo priemonés

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos veiksmingumas turi bati vertinamas
ne tik individualiu, bet ir instituciniu bei bendruomenés lygmeniu. Todél sitloma taikyti
socialinio poveikio matavimo priemones, apimancias:

¢ mokyklos psichologinio klimato vertinimus;

* bendruomeneés atsparumo indeksus;

e Seimy jsitraukimo rodikliy stebésena;

* institucijy bendradarbiavimo ir veikly dubliavimosi analize.

Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad socialinés aplinkos stiprinimas ir bendruo-
menés atsparumas yra vieni svarbiausiy prevencijos sekmeés veiksniy (Durlak et al., 2011;
WHO, 2020). Socialinio poveikio matavimas leidzia jvertinti platesnius sistemos poky¢ius,
nustatyti, ar prevencijos priemonés kuria saugesne mokymosi aplinkg ir gerina bendra psi-

chosocialinj klimata.

3.3. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo modelio stiprinimas

Tyrimo rezultatai rodo, kad Utenos rajone psichoaktyviy medziagy vartojimo preven-
cijos veiklos daznai dubliuojasi, o institucijos ne visuomet aiskiai pasidalija atsakomybémis.
Tai atitinka tarptautiniy tyrimy jzvalgas, teigiancias, kad silpnas institucinis koordinavimas
yra vienas pagrindiniy prevencijos sistemos veiksminguma ribojanciy veiksniy (UNODC,
2020; EMCDDA, 2019).

Rekomenduojama steigti centralizuota prevencijos koordinavimo struktiira, kuri pla-
nuoty ir derinty prevencines veiklas, teikty metodine parama mokykloms, atlikty sistemine
duomeny analize ir stebéseng, testuoty ir diegty inovatyvias intervencijas (pvz., VR, skai-
tmenines platformas ir kt.), koordinuoty tarpsektorinj bendradarbiavima (Svietimo, sveika-
tos, socialiniy paslaugy, teisésaugos).

Siaq funkcija tikslinga pavesti institucijai, turin¢iai mokslinj, metodinj ir technologinj
potenciala, gebanciai uztikrinti duomeny analize, tarpdisciplininj dialoga ir inovacijy die-
gima. Koordinavimo centrai yra rekomenduojami tiek EMCDDA, tiek UNODC, kaip efek-
tyvios prevencijos sistemos pagrindas.

Apibendrinant galima teigti, kad naujos kartos psichoaktyviu medziagy vartojimo
prevencijos sistema turéty baiti grindziama Siais principais: koordinuotu institucijy veiki-
mu, personalizuotomis intervencijomis, tiksline pagalba rizikos grupéms, inovatyviy tech-
nologijy naudojimu ir duomeny analize pagristu sprendimy priémimu. Toks modelis uz-
tikrinty tvaresnius rezultatus ir prisidéty prie ilgalaikio vaiky ir jaunimo psichosocialinés

sveikatos stiprinimo regione.
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SANTRAUKA

Siame leidinyje pristatomas Utenos rajono savivaldybéje vykdytas vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos priemoniy veiksmingumo tyrimas, kuriuo
siekta jvertinti esamy intervencijy poveikj vaikams ir jaunimui bei identifikuoti naujy, jro-
dymais gristy prevencijos modeliy kairimo kryptis. Tyrimo aktualuma lemia augantis psi-
choaktyviyjy medziagy, ypac elektroniniy cigareciy, vartojimas tarp mokiniy, didéjancios
vartojimo ,jaunéjimo”-tendencijos, nevienodas prevencijos priemoniy poveikis skirtingoms
tikslinéms grupéms ir savivaldybés institucijy prevenciniy veikly fragmentacija.

Tyrime taikyta misri metodologiné prieiga — kiekybiné dokumenty analizé ir kokybiné
fokus grupiy apklausa su 62 dalyviais: mokiniais, jy tévais, pedagogais, savivaldybés spe-
cialistais, visuomenés sveikatos ir teisésaugos atstovais. Dokumenty analizé leido strukta-
ruotai jvertinti savivaldybes priklausomybiy prevencijos programos priemones, ju apimtj,
kryptinguma, rodikliy adekvatuma ir atitiktj tarptautinéms jrodymais gristos prevencijos
gairéms. Fokus grupiy apklausos duomenys atskleidé tiksliniy grupiy patirtis, lakescius,
motyvacija ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy suvokiama veiks-
minguma realiame ugdymo ir bendruomenés kontekste.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Utenos rajono psichoaktyviy medziagy vartojimo pre-
vencijos sistema yra placios aprépties, taciau stokojanti nuoseklumo ir centralizuotos koor-
dinacijos. Utenos rajono savivaldybés Priklausomybiy nuo alkoholio, psichotropiniy me-
dziagy prevencijos ir gydymo 2023-2028 mety programoje numatyta daug veikly, taciau
triuksta aiskiy siektiny rodikliy, kokybiniy vertinimo kriterijy ir priemoniy diferenciacijos
pagal amziaus grupes. Prevenciniy veikly poveikis dazniausiai trumpalaikis — jis stiprina
nevartojanciy mokiniy nuostatas, tac¢iau praktiskai neveikia ty, kurie jau eksperimentuoja
arba reguliariai vartoja psichoaktyviasias medziagas. Ypac rySkus visy grupiy jvardijamas
isStikis — elektroniniy cigareciy vartojimo mastas, prieinamumas ir naujy veikliyjy medzia-
gy atsiradimas.

Mokiniy jzvalgos atskleidé taikomos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
formy ir turinio tarpusavio dermés stoka: jaunesni mokiniai labiau reaguoja j emocinj, nau-
joviska pateikimg, o vyresni mokiniai yra kritiSkesni ir siekia autentisky, realybe pagristy
pasakojimy. Tévai, prieSingai, dazniausiai suvokia problema tik tada, kai vaikas jau susidu-
ria su vartojimu, o jy jsitraukimas j prevencine sistema iSlieka minimalus. Pedagogai ir spe-
cialistai iSskiria sistemines klittis — nepakankama institucijy bendradarbiavima, dubliuoja-
mas veiklas, ketinimg , uzpildyti ataskaitas”, o ne kurti tvarius poveikio mechanizmus.

Tyrimo rezultatai leidZia daryti iSvada, kad biitina stiprinti ankstyvaja psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija vaiky ir jaunimo tarpe, pereiti nuo tradiciniy informaciniy
paskaity prie interaktyviy, patirtiniy, mazoms grupéms skirty veikly, plésti individualios
pagalbos prieinamuma vartojantiems vaikams ir ju Seimoms, o savivaldybés prevencijos

sistema orientuoti j vieninga koordinavima, aiskiy rodikliy nustatyma bei reguliary juy ver-
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tinima. Tyrimas taip pat atskleidzia potencialg diegti inovatyvias priemones — skaitmeni-
nius, VR pagrijstus scenarijus, personalizuotas intervencijas, socialinio poveikio matavimo
jrankius ir naujus bendradarbiavimo modelius.

Leidinys pateikia tyrimo rezultatus bei rekomendacijas Utenos rajono savivaldybei,
mokykloms, visuomeneés sveikatos specialistams ir politikos formuotojams, akcentuojant
butinybe stiprinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos sistemos
nuosekluma, tikslinguma, inovatyvuma ir poveikio vertinimg. Gautos jZvalgos sudaro pa-
grinda kurti nauja, duomenimis grijsta, ilgalaikj ir bendradarbiavimu paremta psichoakty-

viyjy medziagy vartojimo prevencijos modelj Utenos rajone.
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