
 

             
 

V-OJI TARPTAUTININĖ MOKSLINĖ PRAKTINĖ KONFERENCIJA 
ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: NUO SVEIKATOS - LINK SOCIALINĖS 

GEROVĖS  
V-th INTERNATIONAL SCIENTIFIC PRACTICAL CONFERENCE                                                

 EVIDENCE-BASED PRACTICE: FROM HEALTH TO SOCIAL WELL-BEING 
 

2025 m. balandžio 9 d. / 9th April 2025 
 

PROGRAMA / PROGRAM 
 

Utenos kolegija, Medicinos fakultetas  1-05 aud., Utenio a. 2, Utena  
Utena University of Applied Sciences, Faculty of Medicine 1-05 aud., 2 Utenio sq., Utena 

 

Konferencijos moderatoriai/ Conference moderators: Rūta Jurgelionienė, Deividas Kurlavičius 

 
9.30-10.00 DALYVIŲ REGISTRACIJA / REGISTRATION OF PARTICIPANTS 

 ĮŽANGINĖ DALIS / INTRODUCTORY PART 

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. OPENING OF THE CONFERENCE.  

10.15-10.30 

Etinė ir įrodymais grįsta praktika senyvo amžiaus žmonių priežiūroje: 
autonomijos stiprinimas per tarpdisciplininį bendradarbiavimą/Ethical and 
Evidence-Based Practice in Elderly Care: Promoting Autonomy Through 
Interdisciplinary Collaboration 
dr. Danguolė Šakalytė, lektorė, Utenos kolegija (Lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

10.30-10.45 

Ilgalaikės priežiūros paslaugos – integruotos koordinuotai teikiamos socialinės 
ir asmens sveikatos priežiūros paslaugos/ Long-term care services – integrated 
and coordinated provision of social and personal health care services. 
Artūras Šimkus, patarėjas, LR SAM, Asmens sveikatos departamentas 
Slaugos ir ilgalaikės priežiūros skyrius (Adviser at  Ministry of Health of the Republic 
of Lithuania Department of Personal Health Care Division of Nursing and Long-Term 
Care) 

10.45-11.00 

Vyresnio amžiaus moterų fizinė, emocinė ir socialinė gerovė Kroatijoje/Physical, 
emotional, and social well-being of older women in Croatia 
Dunja Igrec, dėstytoja asistentė (Teacher assistent), dr.sc. Anita Matić, docentė 
(Associates Professor), Mateja Čosić, studentė (Student), Ana Kovač, studenė 
(Student), Josip Juraj Strossmayer Oseko universitetas Kroatija (Josip Juraj 
Strossmayer Oseko University of Osijek, Croatia) 

11.00-11.15 

Pacientų sauga klinikinėje praktikoje medicininių koleginių studijų metu/ Patient 
safety in the clinical practice of medical college studies 
Jelena Urbena, lektorė (lecturer), Janeta Strazdina, lektorė (lecturer), Maira Lace, 
lektorė (lecturer), P.Stradins Medicinos kolegija prie Latvijos Universiteto, Latvija 
(P.Stradins Medical College of the University of Latvia) 

11.15-11.30 

Socialinio darbo studentų refleksijos apie patyriminį mokymąsi, taikant senėjimo 
simuliaciją/Reflections of Social Work Students on Experiential Learning 
Through Ageing Simulation  
Edmundas Vaitiekus, lektorius, Utenos kolegija (Lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

11.30-11.45 

Ypatumai vykdant mokymo procesą aukštojoje mokykloje karo metu/ Features 
of the conducting the educational process in a higher education institution 
during the war 
 dr. Olena V. Klepets, docentė (Associate Professor), dr. Halyna A. Yeroshenko, 
profesorė (Professor), dr. Olena B. Riabushko, docentė (Associate Professor),  
dr. Anzhela V. Vatsenko,  docentė (Associate Professor), dr. Nataliia A. Ulanovska-
Tsyba, docentė (Associate Professor),  dr. Nina O. Perederii, docentė (Associate 
Professor), dr. Kostiantyn V. Shevchenko, docentas (Associate Professor), dr. 
Alyona S. Hryhorenko, asistentė (Assisstant), Poltavos valstybinis medicinos 
universitetas, Ukraina (Poltava state medical university, Ukraine) 



 

 

11.45-12.00 

Namuose slaugomų pacientų artimųjų/globėjų poreikių sąsajos su subjektyviai 
vertinama sveikata/ The Relationship Between the Needs of Relatives/Caregivers 
of Home-Cared Patients and Their Subjectively Assessed Health 
Gabrielė Valiuškienė, studentė, Lietuvos Sveikatos mokslų universitetas (Student of 
Lithuanian Health Science University), dr. Lina Spirgienė, docentė, Lietuvos Sveikatos 
mokslų universitetas (Associate Professor at Lithuanian Health Science University)  

12.00-12.15 

Relaksaciniai sodai – gydomoji aplinka, skirta pagyvenusiems žmonėms/ 
Relaxation Gardens – A Healing Environment Designed for Elderly People 
Ieva Druteikaitė, studentė, Lietuvos Sveikatos mokslų universitetas (Student of  
Lithuanian Health Science University)  dr. Žaneta Valiulienė, docentė, Utenos kolegija 
(Associate Professor at Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

12.15-12.30 

Dirbtinis intelektas sveikatos priežiūroje: galimybės ir iššūkiai/ Artificial 
Intelligence in Healthcare: Opportunities and Challenges 
Loreta Stalnionienė, lektorė, Utenos kolegija (Lecturer at Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution)  dr. Žaneta Valiulienė, docentė, Utenos kolegija (Associate 
Professor at Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

12.30-13.00 PERTRAUKA 

 
PIRMA SEKCIJA. ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: STUDENTŲ PATIRTYS -1 

FIRST SECTION. EVIDENCE-BASED PRACTICE: STUDENT EXPERIENCES-1 
Moderatorius /Moderator: Edmundas Vaitiekus    

1-05 aud. 

13.00-13.15 

Dirbtinio intelekto taikymas socialinio darbo studijose / The Use of Artificial 
Intelligence in Social Work Studies 
Lina Baniukevičienė, Utenos kolegijos studentė, vadovas lektorius Edmundas 
Vaitiekus,  (Student of Utenos kolegija/ Higher Education Institution ,  supervisor 
lecturer Edmundas Vaitiekus) 

13.15-13.30 

Išmaniųjų technologijų taikymas burnos sveikatos mokyme/ Application of Smart 
Technologies in Oral Health Education 
Aušra Vaišnoraitė, Utenos kolegijos studentė, vadovė lektorė Asta Šulskienė (Student 
of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor lecturer Asta Šulskienė) 

13.30-13.45 

Išmaniųjų technologijų taikymas pagyvenusių žmonių priežiūroje/ Application of 
Smart Technologies in the Care of Elderly People 
Lina Katkuvienė, Utenos kolegijos absolventė, vadovė lektorė  Vida Bartašiūnienė,  
(Graduate of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor lecturer Vida 
Bartašiūnienė) 

13.45-14.00 

Pusiausvyros ir kvėpavimo pratimų poveikis išeminį insultą patyrusių pacientų 
emocinei būsenai, ėjimo greičiui ir pusiausvyrai/ The Effect of Balance and 
Breathing Exercises on Emotional State, Walking Speed, and Balance in Patients 
After Ischemic Stroke 
Paulina Kavaliauskaitė, Kineziterapeutė, Taikomosios fizinės veiklos magistrantūros 
studentė, Lietuvos sporto universitetas, vadovė doktorantė Vaida Pokvytytė, 
(Physiotherapist, Master's Student of Applied Physical Activity of Lithuanian Sports 
University, supervisor PhD student Vaida Pokvytytė ),  

14.00-14.15 

Socialinių darbuotojų patirtys organizuojant užimtumo veiklas intelekto negalią 
turintiems asmenims socialinėse dirbtuvėse/ Social Workers’ Experiences in 
Organizing Occupational Activities for Individuals with Intellectual Disabilities in 
Social Workshops 

Liudmila Černienė, Utenos kolegijos studentė, vadovė lektorė Lidija Kondrašovienė 
(Student of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor lecturer Lidija 
Kondrašovienė) 

14.15-14.30 

Slaugos proceso organizavimas pacientams, patyrusiems pakartotinį galvos 
smegenų insultą, ūmiu periodu/ Organization of the Nursing Process for 
Patients with Recurrent Stroke in the Acute Phase 
Aušra Taločkaitė Utenos kolegijos absolventė, vadovė lektorė  Zita Petravičienė 
(Graduate of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor lecturer Zita 
Petravičienė) 

14.30-14.45 Smurto ir priekabiavimo prieš socialinius darbuotojus priežastys/ Causes of 
Violence and Harassment Against Social Workers 
Ingrida Valeikienė, studentė, Utenos kolegija, vadovas lektorius Edmundas 
Vaitiekus (Student of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor 
lecturer Edmundas Vaitiekus) 

 



 

 

 

14.45-15.00 

Pagyvenusių pacientų lėtinio nuovargio problemos: literatūros apžvalga/ Chronic 
Fatigue Issues in Elderly Patients: A Literature Review 
Romutė Mačionienė, studentė, Utenos kolegija, vadovė docentė dr. Žaneta Valiulienė, 
(Student of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor Associate 
Professor dr. Žaneta Valiulienė) 

ANTRA SEKCIJA. ĮRODYMAIS GRĮSTA PRAKTIKA: STUDENTŲ PATIRTYS -2 
SECOND SECTION. EVIDENCE-BASED PRACTICE: STUDENT EXPERIENCES-2 

Moderatorius /Moderator: Ramunė Ubeikienė 
1-12 aud. 

13.00-13.15 

Vaikų, apsinuodijusių psichoaktyviosiomis medžiagomis, slauga taikant Roper 
modelį: slaugytojų įžvalgos/ Nursing Care of Children Intoxicated with 
Psychoactive Substances Using the Roper Model: Nurses’ Insights 
Kristijonas Vėgėlė, Utenos kolegijos absolventas (Graduate of Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution) 

13.00-13.15 

Išplėstinės praktikos slaugytojų vaidmenys pirminės sveikatos priežiūros 
komandoje/ Roles of Advanced Practice Nurses in the Primary Health Care Team 
Eva Jomantaitė, studentė Lietuvos sveikatos mokslų universitetas (Student of  
Lithuanian Health Science University), dr. Alina Vaškelytė,   docentė, Lietuvos 
sveikatos mokslų universitetas. (Associate Professor at Lithuanian Health Science 
University) 

13.15-13.30 

Darbo aplinkos rizikos veiksnių poveikis gydytojo odontologo padėjėjų sveikatai/ 
Impact of Occupational Risk Factors on the Health of Dental Assistants 
Jekaterina Šabanienė, Utenos kolegijos studentė,  vadovė lektorė Virgina Rudėnienė 
(Student of Utenos kolegija/ Higher Education Institution,  supervisor Lecturer Virgina 
Rudėnienė) 

13.30-13.45 

Grožio paslaugų teikėjų profesinis perdegimas ir jo įveika/ Professional Burnout 
and Coping Strategies Among Beauty Service Providers 
Dominyka Gotautė, Utenos kolegijos studentė (Student of Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution), Skaistė Marcinkevičiūtė, Utenos kolegijos studentė (Student of 
Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

13.45-14.00 

Komandinio darbo principai burnos priežiūros ir mitybos specialistų komandoje/ 
Principles of Teamwork in the Collaboration Between Oral Care and Nutrition 
Specialists 
Daiva Mačiulienė, doktorantė, MRU, (PhD Student at MRU) dr. Vida Gudžinskienė, 
MRU profesorė (Professor at MRU) 

14.00-14.15 

Egzosomų poveikio vertinimas brandžios veido odos atveju/ Evaluation of the 
Effects of Exosomes on Mature Facial Skin 
Rūta Paulavičiūtė-Novikovienė, Utenos kolegijos studentė (Student of Utenos kolegija/ 
Higher Education Institution), Vaida Kronova, Utenos kolegijos studentė (Student of 
Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

14.15-14.30 

Inovacijos kosmetologijoje: LLLT terapijos privalumai/ Innovations in 
Cosmetology: Advantages of LLLT Therapy 
Renata Boreikienė, Utenos kolegijos studentė, (Student of Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution), Loreta Jasiulevičienė, Utenos kolegijos studentė (Student of 
Utenos kolegija/ Higher Education Institution) 

14.30-14.45 

Jaunimo (18-29 m.) žinios apie burnos higieną ir jos priemones/ Oral Hygiene 
Knowledge and Use of Oral Care Products Among Young Adults (Aged 18–29) 
Inga Radzevičienė,  Utenos kolegijos studentė, Ingrida Guogienė, Utenos kolegijos 
studentė,  vadovė  lektorė Rasa Bražulienė (Students of Utenos kolegija/ Higher 
Education Institution, supervisor Lecturer Rasa Bražulienė) 

14.45-15.00 

Burnos higienos ir mitybos įpročių ugdymo programos, grįstos išmaniosios 
programėlės naudojimu, sukūrimas priešmokyklinių ir pradinių klasių 
mokiniams/ Development of an Oral Hygiene and Nutrition Habits Education 
Program for Preschool and Primary School Children Based on the Use of a 
Smart Application 
dr. Rasa Tamulienė, Kauno kolegija (Kauno kolegija/ Higher Education Institution), 
Daiva Mačiulienė,  Kauno kolegija (Kauno kolegija/ Higher Education Institution) 

 

 

 

 


